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Cau 1: Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa theo phwong thang ding véi chu ki 0,4s va bién do 8cm. Lay
g =10 m/s* va z° ~10. Khoadng thdi gian ngén nhat gitta hai 1an cong sudt titc thoi ctia lywe dan hdi bang
0la

A.1/30s B. 2/15s C. 1/15s D. 4/15s
Cau 2: Con lac 1o xo gom vat nang m = 100g va 10 xo nhe c6 d6 citng k = 100N/m. Téc dung mot ngoai
e cwong bire bién thién diéu hoa bién d6 F, va tan so f; = 6Hz thi bién do dao dong 6n dinh lIa A;. Néu
gitr nguyén bién do F, va cac yéu t6 khac, tang tan s6 ngoai lyc dén f, = 7Hz thi bién d6 dao dong 6n dinh
la A,. So sanh A, va Ay?

A A=A, B. Chua du diéu kién dé két luan C.A <A, D.A; > A,
Cau 3: Mot vat thue hién dong thoi hai dao dong diéu hoa cting phuwong, cung chu ky T = /2 (s), c6 bién
do lan lugt 1a 3cm va 7cm. Van t6c cua vat di qua vi tri can bang c6 thé nhan gia tri nao dudi day?

A. 15cm/s B. 5cm/s C. 30cm/s D. 45cm/s
Cau 4: Mot con lac 10 xo gom vat nang khoi lvgng m = 0,2kg va mot 10 xo c6 do cing k = 50N/m. Kéo
vat ra khéi vi tri can bang 4cm r6i truyén cho vat mét van toc dau 15 cm/s dé vat dao dong diéu hoa. Lay
m* = 10. Nang lwgng dao dong ctia vat 1a

A. 0,0625] B. 0,0562] C. 0,0256J D. 0,625J
Cau 5: Mot con lac 10 xo treo thang ditng gom 10 xo c6 do cing k = 50N/m va vat nang khoi lwgng 200g.
Kéo vat thang ding xudng duwéi dé 10 xo dan 12cm ro6i tha nhe cho vat dao dong diéu hoa. Bé qua moi lyc
can, 1dy g = 10m/s” va * = 10. Khoang thoi gian ma lyc dan hoi tac dung 1én vat ndng cliing chiéu vai lyc
héi phuc trong 1 chu ky la

A. 1/15s B. 4/15s C. 1/30s D. 1/3s
Cau 6: Mot con lac 10 xo thang ditng va mot con lac don dwoc tich dién cé cung khoi lwgng m, dién tich
g. Khi dao dong diéu hoa khong cé dién truong thi chiung cé cung chu ky T, = T,. Khi dat ca hai con lac
vao trong cung dién trudng c6 cwong do dién trwong theo phuwong thang dirng thi do dan cta 10 xo khi qua
vi tri can bang tang 1,44 lan, khi d6 con lac don dao dong diéu hoa véi chu ky 5/6 s. Chu ky dao dong cta
con lac 10 xo trong dién treong la

A. 5/6s B. 1,44s C.1s D. 1,2s
Cau7: Mot con lac 10 xo duge dat nam ngang gom 10 xo c6 do citng k = 40 N/m va vat nang khoi lwgng
m = 400 g. T vi tri can bang kéo vat ra mot doan 8 cm r6i tha nhe cho vat dao dong diéu hoa. Sau khi tha
vat 7n/30 s thi gitt dot ngot diém chinh gitta cua 16 xo khi d6. Bién do dao dong cta vat sau khi giir 10 xo
la

A. 4/2cm B. 2\14cm C. 24/6cm D. 27cm
Cau 8: Mot con lac 10 xo treo thang ding, 16 xo nhe c6 d6 citng 100 N/m, vat nang c6 khoi lvgng m =
100 g. Lay g = 10 m/s?, * = 10. Kéo vat xudng khai vi tri can bang theo phuong thing ding 2 cm roi
budng nhe cho vat dao dong diéu hoa. Thadi gian 10 xo bi nén trong khoang thoi gian 0,5 s ké tir khi tha
vat la:

A.1/6s B. 1/30 C.1/15s D. 2/15s
Cau 9: Tai thoi diém van toc ctia mot vat dao dong diéu hoa duong va dang tang thi

A. li 6 cta vat dwong, gia toc cung hwdng véi chiéu dwong truc toa do.

B. li do cua vat duwong, gia toc nguwgc hudng vai chiéu duong truc toa do.

C. li d0 cua vat am, gia téc nguge hwdng véi chiéu dwong truc toa do.

D. li d6 cta vat am, gia toc cung hudng vdi chiéu duong truc toa do.



Cau 10: Mot con lac 10 xo gom qua cau khoi lwgng m =100g treo vao 10 xo c6 do citng k = 40N/m (lay
g=10m/s* bé qua moi ma sat). Kéo qua cau xudng dudi vi tri cdn biang mdt doan 2cm réi budng nhe cho
dao dong diéu hoa. Chon goc toa do tai VTCB, chiéu dwong hudng lén trén. Phuong trinh dao dong cua
vat la

A. x = 2cos(20t + /2) cm B. x = 2cos(20mt + 1/2) cm

C. x = 2cos(20t) cm D. x = 2cos(20t + ) cm
Cau 11: Con lac 160 xo nhe c6 do ctitng k = 10 N/m, vat nhé c6 khai lwgng m = 100g dang dao dong diéu
hoa. Tai thoi diém tdc do cua vat 1a 20 cm/s thi gia toc cta vat la 24/3 m/s Bién dd dao dong cua con lac
co gia tri la:

A. 8 cm B. 4 cm C. 4\/5 cm D. 10 cm
Cau 12: Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 10cos10mt(cm). Van toc cta vat c6 do 16n
bang 50m (cm/s) lan thit 2017 ké tir Iic t = 0 tai thoi diém:

A. 6048/60 s. B. 6049/60 s. C. 6047/60 s. D. 605/6 s.
Cau 13: Mot con lac 1o xo treo thang ditng vat nhé c6 khoi Iwgng m = 1 kg. Tt vi tri can bang kéo vat
xuong dwdi dén vi tri 10 xo gidn 6 cm roi buong ra khong van toc dau cho vat dao dong diéu hoa. Biét co
nang dao dong cna vat la 0,05 J. Lay g = 10 m/s* va * = 10. Bién do dao dong cna vat la bao nhiéu?

A. 2 cm. B. 4 cm. C. 6 cm. D. 5 cm.
Cau 14: Cho 3 dao dong diéu hoa cung phwong, cung tan s6 x; = 1,5cos(100mt)cm,

Ne

X 27 Cos cm va x, =+/3 cos(100mt + 5m/6)cm. Phuong trinh dao dong téng hgp cua 3 dao

2

1007t + 2~
2

dong trén la:

A. x =+/3cos(1007t +7/2)cm B. x =+/3cos(200st)cm

C. x =+3cos (2007t + 77/ 2)cm D. x =+/3 cos (1007t )cm

Cau 15: Mot chat diém dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = 5cos(mt + 1/2)(cm). Téc do trung binh cua
vat trong 2,5s

A. 5cm/s B. 30cm/s C. 20cm/s D. 10cm/s
Cau 16: Con lac don trong thang may ditng yén c6 chu ky T. Khi thang may chuyén dong thiang bién doi
déu chu ky con lac 1a T’. Néu T’< T khi thang may

A. di 1én cham dan déu hodc di xuéng nhanh dan déu.

B. di 1én cham dan déu hodc di xuéng cham dan déu.

C. di Ién nhanh dan déu hoac di xuéng cham dan déu.

D. di 1én nhanh dan déu hoac di xuéng nhanh dan déu.
Cau 17: M6t con 16n don c6 do dai I, trong khoang thai gian At n6 thyc hién duwgce 6 dao dong diéu hoa.
Nguoi ta giam bt do dai ctia n6 di 16cm, cling trong khodng thoi gian At nhuw tredc né thye hién duge 10
dao dong. Chiéu dai cua con lac ban dau la

A. 9m. B. 25cm. C. 9cm. D. 25m
Cau 18: Con lac 16 xo dao dong thang ditng c6 do citng 50N/m, bién do 6cm. Biét vat nang c6 khoi lwgng
200g va lay g=10m/s*. Hwéng va d6 16n lwc dan hoi caa 10 xo tac dung vao diém treo 10 xo khi vat di qua
VTCB

A. huéng xuong, 2N B. huéng lén, 2N C.0 D. hwéng xudng, 3N
Cau 19: Mot con lac 10 xo : tha nhe, vat dao dong diéu hoa theo phuwong thang ding véi bién do 2,5cm.
Lay g = 10m/s>. Trong qud trinh dao dong, trong lwc c6 cong sudt tic thoi cyc dai bang



A. 0,41W B. 0,64W C. 0,5W D. 0,32W
Cau 20: Mot con lac don gom mét vat nho dugc treo vao dau dudi cua sgi day khong dan, dau trén cua
day c6 dinh. Bé qua Iyc céan ctia moi treong. Kéo con lac cho day treo hgp véi phuong thang ditng mot
goc op(rad) nho roi tha nhe. Ti s6 gitta do 16n gia toc cia mot vat tai vi tri can bang va do 16n gia téc & vi
tri bién la

A. oo B. 1,730 C.1009 D.0
Cau 21: Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa véi chu ki T va bién do 5 cm. Biét trong 1 chu ki, khoang
thoi gian dé do 16n gia tdc cha vat khong vueot qua 100cm/s? 1a T/3. Lay ° = 10. Tan sd dao déng cua vat
c6 gia tri la

A. 1Hz. B. 2Hz. C. 3Hz. D. 4Hz.
Cau 22: Con lac 16 xo dao dong diéu hoa theo phwong thang dirng véi tan s6 f = 2,5Hz, bién do A = 8
cm. Cho g = 10 m/s? va i = 10. Thoi gian ngédn nhat dé vat di t vi tri cdn bang dén vi tri 10 xo c6 chiéu
dai ti nhién la

A. 1/10 s. B. 1/15s. C.1/20s. D. 1/30 s.
Cau 23: Con lac 10 xo ¢6 khoi Iwgng m = 100 g, dao dong diéu hoa v6i co nang E = 32 mJ. Tai thoi diém
ban dau vat c6 van toc v = 40+/3 cm/s va gia toc a = 8m/s. Pha ban d4u ctia dao dong 1a

A. -1/6. B. /6. C.-2n/3. D. - 3.
Cau 24: Trong mot dao dong diéu hoa c6 chu ki T thi thoi gian ngan nhat dé vat di ttr vi tri c6 gia toc cuc
dai dén vi tri gia toc bang ma4t nira gia toc cuwc dai c6 gia tri la

A. T/12. B. T/8. C.T/6. D. T/4.
Cau 25: Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa theo phwong ngang véi tan s6 goc 10 rad/s. Biét rang khi
dong nang va thé nang bang nhau thi van toc caa vat c6 do 16n bang 0,6 m/s. Bién do dao dong cta con
lac la

A. 6 cm. B. 62 cm. C.12 cm. D.12+/2 cm.
Cau 26: Mot con lac don c6 chiéu dai 1 treo trong tran mot thang may. Khi thang may chuyén dong
nhanh dan déu di 1én vdi gia téc ¢6 do 16n a (a < g) thi con lac dao dong véi chu ki T;. Khi thang méy
chuyén dong cham dan déu di 1én véi gia toc c6 do 16n a thi con lac dao dong véi chu ki T, = 2T4. Do 16n
gia toc a bang

A. g/5. B. 2g/3. C. 3g/5. D. g/3.
Cau 27: Mot con lac 10 xo nam ngang dao dong theo phuwong trinh x=5cos(2nt-n/3)(cm) ( x tinh bang cm;
t tinh bang s). Ké tw t=0, lyc dan hoi doi chiéu lan dau tai thoi diém

A. 2/3s. B.11/12 s. C.1/6s. D. 5/12s
Cau 28: Con lac 1o dat nam ngang, gom vat nang c6 khoi lwgng m va mét 10 xo nhe c6 do cing
100(N/m)dao dong diéu hoa. Trong qua trinh dao dong chiéu dai cia 10 xo bién thién tir 22 (cm) dén 30
(cm). Khi vat cach vi tri bién 3 (cm) thi dong nang ctia vat la.

A. 0,0375 (J). B. 0,035 (J). C. 0,045 (J). D. 0,075 (J)
Cau 29: Mot con lac 10 xo gom qua cau nho khéi lwgng 500g va 16 xo c6 do citng 50N/m. Cho con lac
dao dong diéu hoa trén phrong nam ngang. Tai thoi diém van téc cia qua cau la 0,1 m/s thi gia toc cia n6
1a /3 m/s%. Co ning cta con lic 1a.

A. 0,04 B.0,05J C.0,02J D.0,01J
Cau 30: Mot con lac don c6 chiéu dai day treo 1; dao dong véi bién d6 géc nho va chu ki dao dong T, =
0,6s. Con lac don c6 chiéu dai l,c6 chu ki dao dong ciing tai noi dé T» = 0,8 s. Chu ki ctia con lac c6 chiéu
dail=1 +1L1a



A. 0,48s B.1,0s C.0,7s D. 1,4s
Cau 31: Mot con ldc don gom vat c6 khéi lwgng m, day treo 6 chiéu dai 1 = 2m, 14y g = m®. Con lic dao
dong diéu hoa duédi tac dung cta ngoai lyc c6 biéu thic F = Focos(wt + m/2)( N). Néu chu ky T cua ngoai
lye tang twr 1s 1én 3s thi bién do dao dong cua vat sé:

A. tang roi giam B. chi gidm C. giam r0i tang D. chi tang
Cau 32: Hai con lac 16 xo giong hét nhau dat trén cung mat phang nam ngang. Con lac thit nhat va con
lac thit hai cting pha vdi bién d6 lan lwot la 3A va A.Chon moc thé nang cia moi con lac tai vi tri can
bang ctia nd. Khi dong nang cta con lac thit nhat la 0,72] thi thé nang cta con lac thit hai la 0,24J. Khi thé
nang cta con lac thit nhat la 0,09J thi dong nang cuia con lac thi hai la

A.0,01J. B.0,31J. C.0,08J. D.0,32J.
Cau 33: Mot con lac 10 xo c6 do citng 40 N/m va khoi lwgng vat M 1a 75 g dang ndm yén trén mat phang
ngang, nhan. Mot vat nho m c6 khoi lwgng 25 g chuyén dong theo phwong trung vdi truc 16 xo véi téc do
3,2 m/s dén va cham va dinh chat vao M. Sau va cham, hai vat dao dong diéu hoa vd&i bién do bang

A.3 cm. B.4 cm. C.5 cm. D.6 cm.
Cau 34: Cho 3 vat dao dong diéu hoa lan lwgt c6 bién dd A;= 5cm, A,= 10 cm, As= 54/2 cm va tan s6 f,
¢ < ~ . A N ~ ~ > - ~ A ~ S . ’ Xl XZ — X3 .
f,, f5. Biét rang tai moi thoi diém, li do va van téc ctia cac vat lién hé bang biéu thic —1 +z —v—a. Tai
thoi diém t, cac vat cach VTCB ctia chiing nhitng doan lan lwot 1a 4 cm, 8cm va x,. Gia tri ctia Xo gan gia
tri nao nhat sau day

A. 3cm B. 2cm C.6,4 cm D. 4cm

! . R ; . JT
Cau 35: Mot chét diém dao dong c6 phuong trinh x =Acos| 7t +§

cm. Tim bién do dé chat diém di

quang duwong 30cm trong thoi gian 2/3(s) ké tir thoi diém ban dau:

A. 5cm B. 10cm C. 20cm D. 40cm
Cau 36: Mot con lac 10 xo treo thang ditng dwgc kich thich cho dao dong diéu hoa. Thai gian qua cau di
tir vi tri cao nhat dén vi tri thap nhat 1a 0,15s va ti s6 giita do 16n cia lwc dan hoi 16 xo va trong lwgng qua
cau gan ¢ dau con lac khi né & vi tri thap nhét 1a 1,8. Lay g=n’ m/s%. Bién dd dao déng ctia con lac 1a:

A. 1,25cm. B. 2,8cm. C. 1,8cm. D. 2,25cm.
Cau 37: Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox, gidi han bdi mot doan thang c6 do dai 20 cm, tan so

1

0,5Hz. Gia t6c ctia chuyén dong tai thoi diémt = 1s1a @ :ﬁ (m/s*). Lay n* = 10, phwong trinh dao
dong cua vat la

A. x =10cos

cm B. x =10cos cm

3
Jgt- —
4

JT
Tt + =
4

C. x =20cos cm D. x =20cos cm

J
Tt- —
4

3T
T+ —
4

Cau 38: Lan luot treo hai vat m; va my; vao mét con lac 10 xo cé d6 citng k = 40 N/m va kich thich dao
dong diéu hoa. Trong cung mdt khoang thoi gian nhat dinh m; thyc hién 20 dao dong va m;, thye hién 10
dao dong. Néu cung treo ca hai vat vao 10 xo thi chu ky dao dong ctia hé la n/2s. Khoi lwgng m; m; lan
lwot 1a

A. 0,5kg;1,5 kg B. 0,5 kg; 2 kg

C. 0,5kg;1kg D. 1kg;0,5 kg



Cau 39: Dao dong cua mot vat la tong hgp cua hai dao dong diéu hoa cung phuong trinh: x; = 2cos(4t +
@1) (cm); X, = 2cos(4t + @,) (cm) vGi 0 < @, - @1 < . Biét phwong trinh dao dong tong hop: x = 2cos(4t +
n/6) (cm). Hay xac dinh ¢,?

A. /6 B. - /6 C.-m/2 D. /2
Cau 40: Hai chat diém A va B dao dong trén hai truc cta hé toa d6 Oxy( O la vi tri can bang cua 2 vat)
v6i phrong trinh lan lwgt 1a: x=4cos(10nt+m/6)cm va y=4cos(10mnt+@)cm. Biét —/2 <@<mn/2. Dé khoang
cach AB khong d6i thi gia tri ctia ¢ bang

A. /6 B.-1/3 C. 51/6 D. /3



HUONG DAN PAP AN VA LOI GIAI CHI TIET

1.C 2.C 3.C 4.A 5.D 6.C 7.C 8.A 9.D 10.C
11.B 12.B 13.A 14.A 15.D 16.C 17.B 18.A 19.C 20.A
21.A 22.D 23.C 24.C 25.B 26.C 27.D 28.D 29.D 30.B
31.A 32.B 33.B 34.C 35.C 36.C 37.B 38.B 39.D 40.B

Cau l: Papan C
Phwong phap: St dung duwong tron lugng giac
Cach giai:
F, =0
Cong suat tie thoi caa lye dan hoi: Py, =F, v= P, =0 < {v o
Ta c6 Fa, = k.Al nén dé Fq, = 0 thi vat phai & vi tri 10 xo khong bi bién dang titc 1a Iic do6 vat & vi tri x = -
Al
Mat khac v = 0 khi vat & vi tri bién.
Bai toan trd thanh tim thdi gian ngan nhat vat di giira vi tri bién va vi tri:

10
x=-Al=-29 = 9 === —_0,04m =-4cm
k w (5_7;’)
L] A
()]
Biéu dién trén dwong tron lwgng giac:
A
'3 -
-8 - 4 0O 8 4

= =—3=5

N X ., . T T 0,4 1
Tw duong tron lugng giac ta c6: « ZE =t =€



Cau 2: Pap an C
Phuong phap: St dung d6 thi biéu dién sy phu thudc ctia bién d6 vao tan s6 ngoai lyc cia dao dong
cudng birc
Cach giai:
Tan s6 dao dong riéng cua hé con lac 10 xo la: f o _1 K =5Hz
21 2 \m
Vi f, > f; > f nén dya vao do thi biéu dién su phu thudc ctia bién do vao tan s6 ngoai luc ta duwge Ay > A,
Cau 3: Pap an C
Phwong phap: St dung diéu kién vé bién do ctia dao dong tong hgp trong bai todn tong hgp hai dao dong
diéu hoa va cong thi¢c tinh van toc cuc dai
Cach giai:
Taco: T :%S = w=4rad /s

Van toc cua vat khi di qua VTCB: v = oA

Bién do ctia dao dong tong hgp thod man : |A; — Ayl < A < |A; + Ay <=>4cm < A <10cm
=>Bién do dao dong tong hop co6 thé nhan gia tri tir 4 cm dén 10cm

=> Van toc qua vi tri can bang c6 gia tri:

w|A - A|<v<w(A+A)e 44 <v<410 e 16cm/s <v <40cm/s

Vay van toc caa vat di qua vi tri can bang c6 thé nhan gia tri la 30cm/s.
Cau 4: Pap an A

Phwong phap:

-Ap dung hé thitc doc 1ap véi thaoi gian cua li do va van toc

- Ap dung cong thitc tinh ning lugng dao dong cua vat dao dong diéu hoa
Cach giai:

o [k
Tan s6 géc: w =,|— =5z (rad /s)
m

2
Theo bai ra ta c6: x = 4cm, v = 151 cm/s. Ap dung cong thitc: A* =x° +v—2 = A =5cm
)

1 1
Ning luong dao dong: W ZEkAZ :5.50.0,052 =0,0625J
Cau 5: Pap anD
Phuong phap: St dung duong tron lwong giac
Lurc hoi phuc c6 chiéu lu6n huéng vé VTCB

Lurc dan hoi sinh ra khi 16 xo bi bién dang va c6 xu huwéng dwa 1o xo vé trang thai khong bién dang
Cach giai:

Tan so goc: w 2\/E =57 — T =0,4s
m

m
P6 dan ctia 16 xo & VICB: Al :Tg —4cm

Kéo vat thang ditng xudng dwdi dé 10 xo dan 12cm r6i tha nhe cho vat dao dong diéu hoa => Bién do dao
dong: A =12 -4 =8cm



Biéu dién trén dwong tron lugng gidc khoadng thdi gian hai Iyc cung chiéu (m6 ta bdi phan trang trén
duong tron)

NN X s 5. 1
Tw dwong tron lugng giac = t :ET 255

Cau 6: Pap an C
Phwong phap: St dung li thuyét vé bai toan con lac don chiu thém tac dung cua lyc dién treong
Cong thitc x4c dinh chu ki dao dong cta con lac 10 xo va con lac don:

T, :27r\/E =2 A—l;Tdd =21r\/z
k \'g g

Cach giai:

s A . s s m Al
- Chu ki dao déng ctia con lac 10 xo: T =27 m =2 |—
g

Khi dat trong dién truong thi khong lam thay do6i khoi lwgng va do citng ctia 10 xo nén chu ki dao dong

, Al Al Al 1
cta 10 xo khi khong cé dién truong va cé dién trwong: T, =1, < 27w, |— =27, |— = i ==
g g g Al 1,44

- Chu ki dao dong cua con lac don khi khong c6 dién treong va cé dién trwong la:

T, =27r\/z
g
T, :21r\/z,
g

Cau 7: Pap an C
Phirong phap: Ap dung hé thitc doc 1ap v6i thai gian cta li do va van téc

T, 1 . 5
> ==— =T =1.2T =1.2.—=1s=> T =ls
TZ 2 2 1, 2 17 6 1

Cach giai:

Ta co: a):\/E =10rad/s—> T =x/5— 7—”5 :E
m 30 6

Tai thoi diém ngay trudce khi giit 10 xo: x =4cm;v =40~/3cm / s;w =10rad / s

Sau khi gift, x gidm mét nita va do citng ting gip dbi: x =2cm;v =40+/3cm; @ =10~2rad /s —» A =247
Cau 8: Pap an A

Phwong phap: St dung dwong tron lwgng giac va li thuyét vé con lac 10 xo treo thang dirng

Cach giai:

. m
- B0 dan cna 10 xo khi vét & vi tri can bang: A& :Tg =0,01m =1lcm



- Kéo vat xudng khdi vi tri can bang theo phwong thang ditng 2 cm r6i budng nhe nén bién dé dao dong
cua vat: A = 2cm.

- Chu ky dao dong T = 0,2s.

- Lo xo bi nén khi vat di chuyén trong doan tit li d6 -1cm va bién am -2cm, dwgc biéu dién bang phan t6
dam nhw hinh vé.

=

essssssssskasssssass
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- Trong 0,5s = 2,5T, thoi gian 10 xo bi nén la: 2T/3 + T/6 = 1,6 (s)
Cau9:PapanD

Phwong phap:

- St dung li thuyét vé dao dong diéu hoa va st dung duong tron lwgng giac
- Vecto gia toc luén hwdng veé vi tri can bang

Cach giai:

Biéu dién trén dwong tron lwgng giac:

~

(1) 0] X

r 1
L 2

Dy v

Tai thoi diém van t6c cia mot vat dao dong diéu hoa duwong va dang tang (ti vi tri (1) dén vi tri (2) trén
dwong tron lwgng giac) thi li do cua vat am, gia toc cung huwéng véi chiéu duong truc toa do

Cau 10: Pap an C

Phwong phap: St dung li thuyét vé phwong trinh dao dong diéu hoa

Cach giai:

S /k
Tan so goc: w =,|— =20rad /s
m



Kéo qué cau xudng dudi vi tri can bang mot doan 2cm r6i buéng nhe cho dao dong diéu hoa => Bién do
dao dong A = 2cm.
Chon truc toa do Ox c6 goc O la vi tri can bang, chiéu duwong hwdng 1én trén, goc thdi gian Iic budng vat

T
-

1
(o
o

b
kS

=>Phabandau: =0

Vay PT dao dong x = 2cos(20t)cm

Cau 11: Pap an B

Phirong phap: Ap dung cong thitc doc 1ap véi thoi gian gitta van téc va gia toc
Cach giai:

k 10
+ Tan s goc @ =,|— = f— =10(rad / s)
m 0,1

2 2 2 2
+ Bién do dao dong: A :\/v_2+a_4 = g+&l3 =4(cm)
W  w 10 10

=> Chon dap an B
Cau 12: Pap an B
Phuong phap: Stt dung duong tron Iwong giac va hé thirc doc 1ap theo thoi gian cta x va v
Cach giai:

+ Phuong trinh dao dong cua vat x = 10cos(10mt) cm => T = 2/ = 0,2 s

+ Van téc cia vat cob

do 1én
2 2_2

x=+|A7- Y =4 107 - 582”2 =45./3(cm)
w JT

+ Ta c6 duwong tron lugng giac sau:

50n cm/s khi vat & vi tri c6 1li do:

ey
]
i
1:')1
wal
Uh
-
ol
st
=

10




Mot chu ki, vat c6 do 16n van toc 50m cm/s 4 lan
Sau 504 chu ki vat c¢6 do 16n van toc lan thit 2016
e xem A oAt A S X T _6049
=> Thai diém vat c6 d6 16n van téc 50m cm/s 1an thit 2017 la: t =504T + o :6—0(5)
=> Chon dap an B
Caul1l3: Papan A
Phuong phap: St dung li thuyét vé dao dong diéu hoa ctia con lac 10 xo treo thang ding
Cach giai:
+ Kéo vat xuéng dwdi dén VT 1o xo gidn 6 cm roi buong khong van toc dau => I+ A = 6 cm = 0,06 m
(D

kA? 2W _2W _ 2WAI
+ Co nang dao dong cta vat W :T = A’ = = = 0 =

A

k  mw  mg 0

Tt (1) va (2) ta c6 : A+100A* =0,06 = A =0,02(m) =2(cm)

=9 A2 =100A% (2)
2W

=> Chon dap an A

Cau 14: Pap an A

Phwong phap: St dung li thuyét vé tong hgp hai dao dong diéu cung phuwong, cung tan s
Cach giai:

+ PT dao dong téng hgp caa 1 va 2 ¢ dang: X, =A,, COs 100t + ‘?712) trong do:

A, =JA? + A2 =3(cm) (vi hai dao dong vudng pha)
A 3

b4
tan ¢, :X Y = @, Zg(rad)

Vay x,, =v3cos cm

1007t + %
6

+ Dao dong tong hgp cta ba dao déng c6 phwong trinh x =x,, + Xx; =Acos (100t +¢) trong do:

o7 ”] —\3(em)
6 6

A=AL+ A +2A,A cos(g, - ¢,) =\/3+3+2\/§\/§C05

@ = A, sing, + A, sin ¢,
A, cosg, + A, cos g,

tan

(khéng xac dinh)= ¢ =x/2rad

Vay PT dao dong tong hop 1a: X =+/3 cos cm => Chon A

100zt +£
2

Cau 15: Papan D

Phuong phap: Toc do trung binh vy, = S/t (S 1a quang duong vat di dugc trong khoang thoi gian t)
Cach giai:

Phuong trinh dao dong x = 5cos(mt + /2) cm

Chu ki dao dong T = 2n/w = 2s => Thoi gian: t = 2,5s =T + T/4

Quang duong vat di duoc trong 2,5 s ké ti khi bat dau dao dong la: s =4A + A =5A =25 cm

11



Do do6 toc do trung binh trong khodng thoi gian do 1a vy, = s/t = 25/2,5 = 10 cm/s

=>Papan D

Cau 16: Pap an C

Phwong phap: St dung li thuyét vé bai toan con lac don chiu thém tac dung cua Iyc quan tinh
Cach giai:

. [
Chu ki ctia con lac don trong thang may ding yén: T =27 \/:
g

[
g *£a

Khi thang mdy chuyén dong thing bién d6i déu: T =27

, , [ 1
DoT <T=>T =27 PP Thang mdy di 1én nhanh dan déu hodc di xuéng cham dan déu
g+a
Cau 17: Pap an B
. , [
Phwong phap: Ap dung cong thitc tinh chu ki con lac don T =27 \/:
g

Chu ki T la thoi gian vat thye hién mot dao dong toan phan
Cach giai:

+ Khi chiéu dai cta con lac donla l thi: T =27 \/7 (1)
g

y , [-16 At
+ Khi chiéu dai cda con lac giam di 16 cmm thi: T =27 / (2)
g

2 2
[ T 10 [ 25

Twr (1) va (2) ta co:

Cau 18: Pap an A
Phwong phap: St dung li thuyét vé dao dong diéu hoa cua con lac 16 xo thang ding
Cach giai :

mg 0,2.10

+ D0 gidn caa 10 xo § VICB: Al = T 5 =0,04(m) =4(cm)

+ Khi vat di qua VTCB thi 10 xo gidn mét doan 4 cm => D 16n lyc dan hdi F,, =P =mg =2(N)

=> Lurc dan hoi tac dung vao diém treo c6 chiéu huwéng xuéng => Chon A

Cau 19: Pap an C

Phuong phap: St dung li thuyét vé dao dong diéu hoa ctia con lac 10 xo treo thang ding

Cong suat cua lyc F : P =Fv

Cach giai :

Tai VTCB 10 xo dan mot doan Al

+Nang vat 1én dén vi tri 10 xo khong bién dang r6i tha nhe => vat sé dao dong véi bién do A = Al
Ma dé bai cho A =2,5cm =>Al;, =2,5cm

kaly 400,025 _ () 3

=> Khai lwgng cua vat: m =

+ Cong suat tirc thoi caa trong lwc Pp = mgv
=> Cong suat tic thoi caa trong lyc cuc dai:

12



kAZ
m

P =Ag~/km =0,025.10.,/40.0,1 =0,5(W)

Pmax

=mgv,_ . —mg

=> Chon C

Cau 20: Papan A

Phuwong phap: St dung li thuyét vé gia toc trong dao dong cuia con lac don
Cach giai:

-Gia toc caa vat tai VTCB

+ Gia t6c tiép tuyén: a, =gsina ~ga =0

2

212 2
o A v _ol«a
+ Gia t6c huéng tam: a, =T =—2 =lo’a;

0
=> Gia tc tai VTCB la: q, =lo’e; (1)

- Gia toc tai VT bién

+Gia toc tiép tuyén: a, =gsin¢, ~ga,

2
TR v
+Gia toc huéng tam: a, = =0

=> Gia toc tai VT bién la: a, =g, (2)

. . a _lo‘a,
Tr(1)va() ® —=——=¢, = Chon A

aZ gao

Cau 21: Pap an A
Phuwong phap: Stt dung duong tron lwgng giac
Cach giai:
Theo dé bai ta co ‘Cl| <100(cm/s*) & o ]x| <100(cm/s?) hay ‘x‘ <X,

Biéu dién trén duong tron lwgng giac ta ¢ :

W

Tir dwong tron lwgng gidc ta thdy phan gach doé la phan théa man yén cau cua dé bai => x, = A/2 = 2,5 cm

f flOO
Dodétacg: w = g - E =210 =272 (rad / s)
X, ,

=>Tansd [ =w/27x =1Hz => Chon A
Cau 22: Papan D
Phwong phap: St dung duong tron lugng giac
13



Cach giai:
+ Chu ki dao dong ctia CLLX la: T =1/f = 0,4 s, tan s6 goc o = 2nf = 5mrad/s

g 10
A i o : AL =2 = =0,04(m) =4(cm)
+ Do gian cua 1o xo tai VTCB: 2% e (5.7[)2

+ Ta c6 duong tron lugng giac:

Tl dwong tron ta thay, vi tri 10 xo c6 chiéu dai tw nhién la vi tri vat c6 1i do x = - 4 cm

T
Vat di tt VTCB dén vi tri 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién, goc quét : o Zg(rad)

Thaoi gian vat di ttt VTCB dén vi tri 10 xo c6 chiéu dai ty nhién la: At =

o

=-— = =—3S

T
27 12 12 30
Cau 23: Pap an C
Phuwong phap: St dung li thuyét vé dao dong diéu hoa cia con lac 16 xo

Cach giai:
2 A2 -3
. s maw”A 2E  2.32.10
+ Co ning dao dong cua con 1c 10 xo: E = => Vv =A== =T =0, 64
m )
2 aZ VZ aZ
+ Ta c6 cong thic doc 1ap vdi thoi gian gilta gia toc va van toc: —+—— =1= ——+——5—=1
vmax amax vmax a) vmax
Do do ta tinh dugc tan sO goc theo cong thic
= =20(rad /s)
vZ
Voua /1™ 3
v

Sau:

=> Bién d6 dao dong A = Vma/w = 80/20 = 4 cm; li d0 tai thoi diém ban dau cta vat 1a x = -a/w” = -2 cm

=> Pha ban dau cta vat 1a ¢ = -2n/3 => Chon C
Cau 24: Pap an C

Phwong phap: St dung duong

Cach giai :

Biéu dién trén duwong tron lugng

.
-

14



Goc quét duge o = /3
=> Thai gian ngan nhat dé vat di ti vi tri c6 gia toc cuc dai dén vi tri gia toc bang mot niva gia téc cuc dai
la:
s=% gl 7 T T
w 27 3 27 6
Cau 25: Pap an B
Phwong phap: St dung dinh luat bao toan co nang

Cach giai:
Khi dong nang va thé nang cua vat bang nhau:
W =W, +W,
T s WaW, e lmafA2 =2.lmv2
W, =W 2 2

2
= A= ZL VIZ%\/EZG\/E(CTH)

o
Cau 26: Pap an C
Phuwong phap: St dung li thuyét vé bai toan con lac don chiu tac dung cta lyc quan tinh
Cach giai:
+ Khi thang may di 1én NDD vdi gia toc c6 do 16n 1a a thi gia toc trong treong hiéu dung : g; =g +a

l
=> Chu ki dao dong: T, =27
\g+a

+ Khi thang may di [én CDD véi gia toc c6 d6 16n 1a a thi gia toc trong truong hiéu dung : g, =g —a

=> Chu ki dao dong T, =27

g-a
l
g-a

:2\/ I :g+a=4(g-a):a:3—g: Chon C
g+a 5

+ Theo dé bai T, =2T, = \/

Cau 27: Pap an D
Phwong phap: St dung li thuyét vé lyc dan hoi trong dao dong diéu hoa ctia CLLX ngang va duwong tron
lwgng giac
Cach giai:
+ Doi v6i CLLX ngang thi Iy
+ Biéu dién trén dwong tron

15




. . VA Y
Goc quét dugc: o =—+— =——rad
3 2 6

. 57 1 5

=> Tir t = 0 thi vit di qua VTCB lan dau tai thai diém: t =— =22~ ="
w 6 2t 12
Cau 28: Pap an D
Phirong phap: Ap dung dinh luat bao toan co ning
Cach giai:
L [ -1

Bién do dao dong ctia con lac 1o xo: A Z% =4(cm)
Khi vat cach vi tri bién 4cm tic la vat dang ¢lido x =+ 1 cm

1 1
Dong ning clia vat la: W, =W-W, :Ek(Az - xz):?loo.(o, 04% - 0,01%) =0,075J

Cau 29: Pap an D

Phwong phap:

Ap dung cong thitc doc 1ap giita gia tdc va van téc trong dao dong diéu hoa dé tinh bién do dao dong
Ap dung cong thiic tinh co ning cuia con lic 16 xo

Cach giai:

2 2 2
Ta c6: ’ :ﬁ =100= A’ :v_+a_:0,1 + 3

=4,10"*
m ' o' 100 100°

, 1 .
=> Co nang ctia con lic: W ZEkAZ =0,5.50.4.10"" =0,01J

Cau 30: Pap an B
Phuong phap: St dung cong thitc tinh chu ki con lac don
Cach giai :

, |
Chu ki dao cta con lic don: T =27 /— — T? ~]
g

Khi con l&c c6 chiéu dai [; thi T:*> ~ I; ; khi con 1ac c¢6 chiéu dai L thi .2~ L
Do @6 khi con ldc ¢6 chiéu dai I thi T>~1

Mal=l+1 - T2=T2+T2=0,6+0,8=1- T=1s
Chiy:Néul=1,+Lthi T?=T?-T2

Cau 31: Pap an A

Phwong phap: St dung li thuyét vé dao dong cuwdng birc

Cach giai :

16



Theo bai ra tan s6 goc dao dong riéng cua CLD la: o), :\/% =%(md /s)

Khi CLD chiu tac dung cia ngoai luwc F = Focos(wt + 1/2) (N) thi n6 sé dao dong vdi tan s6 goc bang tan
sO goc caa ngoai lye. Va khi do6 bién do dao dong ciua CLD thay doi theo tan s6 goc ctia ngoai lue theo do
thi sau:

Theo dé bai khi chu ki dao dong ctia ngoai lwc tang tir 1s 1én 3s thi tan s6 goc cua dao dong cwdng bitc

giam tir w; = 2n(rad/s) xudng w » = 2n/3(rad/s)

Thay rang ;> wo> w, nén khi thay do6i nhw vay thi bién do dao dong tang r6i sau dé giam

Cau 32: Pap an B

Phwong phap: St dung cong thitc tinh co nang, thé nang va dinh luat bao toan co nang trong dao dong

cta con lac 10 xo

Cach giai :

- Hai con lac 16 xo giong hét nhau c6 bién do lan luot la 3A va A => W; = 9W,

- Ma hai con lac dao dong cung pha nén: H_A = Mo W
X2 AZ W[2 W2

- Khi dong nang cuda con lac thit nhat 1a : Wqa = 0,72 thi W, = 0,24] » Wy = 9W, = 2,16]

— Ca nang cda con lac thit nhat Wy = Wq + Wy = 0,72 + 2,16 = 2,88]

— Co nang cuta con lac thit hai W, = Wy/9 = 0,32]

- Khi thé nang ctia con lac th nhat 1a Wy = 0,09 - We = Wy/9 =0,01J

Dong nang cta con lac thit hai 1a Wg, = W, — W, = 0,32 - 0,01 =0,31J

Cau 33: bPap an B

Phuong phap: Ap dung dinh luat bao toan dong lwong va li thuyét vé bai toan thay déi tan s6 goc trong

dao dong diéu hoa

9

Cach giai:
- Ap dung dinh luat bao toan dong lwgng cho vat M va m truéc va sau khi va cham ta co:

mv, 2532
(M +m) 75+25

. . 1s ~ " oA LS g oA A s k 40
- Sau khi va cham, con lac 10 xo s€ dao dong diéu hoa véi tan s6 goc @ = Y = 01 =20(rad /s)
m )

A .z c s A1 P . v
- Van toc khi di qua vi tri can bang la van toc cuc dai: v =v,, =wA= A =" =4cm
w

mv, =(M +m)v=v = =0,8(m/s)=80(cm/s)

Cau 34: Pap an C
Phuong phap: St dung cong thitc doc 1ap vai thoi gian két hgp véi dao ham
Cach giai:

17



X X, X
N N P 1 2 3 N P < ~
Theo deé bai ta co v_ + v_ =—, dao ham hai vé cta phuwong trinh trén ta duoc:
1 2 3
2 2 2 2 2.,2 2 2.,2 2 2.2
VitaX Vo @X Vi GXy Y + @ X; LV X, Vi +aX
2 2 2 2 2 2

Vi v, V3 Vi v, Vs
2 2 > 2 2
X X X X X X
<:>1"'12"'§:3<:>1+212"'222:232(*)
Vi vy V3 A-x A-Xx A-x

Theo dé bai cho A =5cm, A, =10cm, A, =5+/2cm; tai thdi diém t ta cé: |x| =4cms|x,| =8cm

Thay vao biéu thitc (*) ta tinh dugc X, =x, =6,4(cm)
Cau 35: Pap an C

Phwong phap: Stt dung duong tron lwgng giac

Cach giai:

Theo bai ra: PTDD cua vat x =Acos

4
Tt +—
3

2 2 T
— Chu ki dao dong T === =25 = So=3
w

Tw duong tron tinh dugc quang duong vat di duge sau T/31a: s = A/2+ A =30cm — A =20cm
Cau 36: Pap an C
Phuwong phap: St dung cong thitc tinh Iyc dan hoéi va trong lwgng

Cach giai:
+ Thoi gian qua cau di tw vi tri cao nhat dén VT thap nhat 1a 0,15s - T/2=0,15s - T=10,3s.
TZ
~ P gidn cia 16 xo § VTCB: Al, =< :i ~=0,0225(m) =2,25(cm)
w T

+ Khi con ldc & vi trf thdp nhat thi: F,, =k (A, +A)
k(AL +A) _Al+A _

mg Al

F

Theo dé bai ta c6: % =

1,8= A =1,8(cm)

=> Chon C
Cau 37 : Pap an B
Phuwong phap: Xac dinh A, ® va ¢ caa phuong trinh x = Acos(ot + @)
Cach giai:
Bién d6:A = L/2 = 10cm
Tan s6goc: w =2xf =nrad/s
18



Phuong trinh gia t6c: @ =- 7°.10cos (7t + )1

< 100 / 2 < < 7T

cm

T
=> Phuong trinh dao dong cua vat: x =10cos| 7t + 1
Cau 38 : Pap an B

Phuong phap: Chu ki dao dong diéu hoa cua con lac lo xo T ZZJZ\/%

Cach giai:
Theo bai ra ta co:

N LU 20 2 m, =0,5kg
k m, =2kg
2 [Tt M _7 (3)

Cau 39: Pap an D
Phuong phap: St dung cong thitc tong hgp dao dong hai dao dong diéu hoa cing phuong, cling tan s6
Cach giai:
Taco A* =AT+ A +2A A, cos(gy - ¢,) = coslg; - ¢,) =-0,5
27 27
Vild=g-¢ <= ¢- ¢ :?rad =@, =¢ - ?(l)

Thay (1) vao biéu thic:

Asing + A, sin| @, - S

Asing, + A, sing, A 73 T T T

tang = = 5 = tangztan @, - 3 = @ =5md
A cosg, + A4, cosg, A cosg + A, cos| @, - —;]

=>Papan D

Cau 40: Pap an B

Phwong phap: St dung dinh 1y Py-ta-go va li thuyét vé dao dong diéu hoa

Cach giai :

Khoang cach gitta hai chit diém A va B dugc xac dinh theo cong thitc: d =/x* + y?

Theo dé bai ta c6:

d :\j-df2 cos’ [10m+% +8+8cos (207t +2¢)

+4% cos” (1077t + ) :\/8 +8cos[ 207t +%

d :\/16 +16cos Cos

20ﬂt+%+gp

.
6 ¢

=> Pé khoang cach giita AB khong thay doi thi khoang cach nay phai khong phu thuge vao t
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NS

JT a
=0=> —-@p=—+kr=> @ =- —rad
¢ 2 ¢ 3
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