BAN PAC TA MON KHTN 7

ST - . Mirc do So y TL/s0 cau Cau hoi
T Chide | Noi dung Yéu cau can dat hoi TN
TL(S6 | TN(S6 | TL(S6 | TN(S6
y) cau) y) cau)
1. | M¢ dau Phuong Nhan biét
phapvaky | Trinh bay dugc mot s6 phuong phap va ki ning trong hoc tdp mén
nang hoc Khoa hoc ti nhién
tap mon Thoéng hiéu
KHTNI6p | Thye hién dugce cac ki nang tién trinh: quan sat, phan loai, lién két,
7 do, du béo.
- St dung dugc mot s6 dung cu do (trong ndi dung moén Khoa hoc tw
nhién 7).
Van dung
Lam dugc bao céo, thuyét trinh.
2. | Nguyén Nguyén tt | Nhan biét
tl, So - Biét dugc cdu tao ctia hat nhan nguyeén tt.
hrgc ve - Néu duoc khoi lwgng ciia mot nguyén tit theo don vi quéc t€ amu.
bang tuan

hoan cac

Théng hiéu




nguyén to

So sanh dwgc so p,n,e va so 16p electron giita hai nguyén ttr.

hoa hoc
Van dung
Vé dugc so do cau tao nguyén ti khi biét sé e, s6 16p e.
Nguyént6 | Nhan biét
héa hoc Biét dwoc tén goi cia NTHH, phét bidu dwgckhai niém vé NTHH va ki
hiéu NTHH.
- Biét dwgc KHHH va doc tén dwge 20 NTHH dau tién.
So lwgc vé | Nhan biét
béng tudn | — Néu dwgc cac nguyén tic xay dung bang tuan hoan cac nguyén to
hoan cac ho4 hoc.
nguyéntd | _ Mg ta dwgc cdu tao bang tudn hoan gom: 6, nhém, chu ki.
hodhoc | Thgng hicu
St dung dugc bang tuan hoan dé chi ra caic nhoém nguyén to/nguyén to C6
kim loai, cac nhém nguyén t6/nguyén t6 phi kim, nhém nguyén t6 khi
hiém trong bang tuan hoan.
Phan ti Phan tw; Nhan biét
don chat; Néu dwogc khéi niém phan tit, don chat, hop chat.
hop chdt | Thong hicu

- Pwa ra dugc mot s6 vi du vé don chat va hgp chat.
— Tinh dugc khoi lwgng phan ti theo don vi amu.
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Gidi thieu | Thong hieu C7
vé lién két | — *Néu dugc mo hinh sdp xép electron trong vo nguyén tir ctia mot sd
hoa hoc nguyeén td khi hiém; sy hinh thanh lién két cong ho4 tri theo nguyén tic
(ion, cOng | dung chung electron dé tao ra 16p vé electron ctia nguyén t6 khi hiém
hoa tri) (Ap dung dugc cho cac phan ti don gidn nhu H,, Cl,, NHs, H,0, CO,,
No,...).
— *Néu dugc dugce sy hinh thanh lién két ion theo nguyén tac cho va
nhan electron dé tao ra ion c6 16p vo electron ctia nguyén t6 khi hiém
(Ap dung cho phan t don gian nhw NaCl, MgO,...).
— Chi ra dugc s khac nhau vé mot so tinh chat cua chat ion va chat
cong hoa tri.
Hoa tri; Nhan biét C8,9,10
cong thitc | — Trinh bay dwoc khai niém vé hoa tri (cho chét cong hod tri). Cach viét
hoa hoc cong thirc hoa hoc.
— Néu duge moi lién hé giita hoa tri cia nguyén t6 v6i cong thirc hoa
hoc.
Thong hiéu

— Viét dugc cong thitc hoa hoc cia mot s6 chat va hgp chat don gian
thong dung.

— Tinh dugc phan tram (%) nguyén t6 trong hgp chat khi biét cong thitc
hoa hoc ctia hop chat.

Van dung

— Xac dinh dwgc cong thitc hoa hoc cta hgp chit duwa vao phan tram
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(%) nguyén t6 va khoi lvgng phan tir.

Vat song
Trao doi | — Khai quat | Nhan biét:
chét va trao  d6i | — Phat biéu dwoc khai niém trao d6i chat va chuyén hoa nang lugng.
chuyén chat Va | _ Neu dugc vai trd trao dbi chat va chuyén hod ning luong trong co
hoa nang | chuyén hod | (5.
Iwong 6 nang lugng
sinhvat | + Vai wo
trao doi
chat va

chuyén hoa
nang lugng

— Khai quat
doi

chat va

trao

chuyén hoa
nang lugng
+ Chuyén
hoa nang
lvong & té
bao

* Quang
hgp

e HO6 hap

Nhan biét:
— Néu duge mot so yéu td chu yéu anh hwdng dén quang hop, ho hap té
bao.

Thong hiéu:

— Mo ta dugc mot cach tong quat qua trinh quang hgp & té bao 1a cay:
Neéu dugc vai tro la cay voi chitc nang quang hgp. Neu dugc khai
niém, nguyeén liéu, san pham cia quang hop. Viét dugc phwong trinh
quang hgp (dang chit). Vé duwgc so do dién ta quang hop dién ra & 1a
cdy, qua dé néu dugc quan hé giita trao doi chat va chuyén hoa nang
lwong.




0 té bao — Mo ta dugc mot cach tong quat qua trinh ho hap & té bao (¢ thyc vat
va dong vat): Néu dugc khai niém; viét dugc phuong trinh hé hap dang
chit; thé hién duwgc hai chiéu tong hgp va phan giai.

Van dung:
— Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dwgc y nghia thyc tién
cta viéc trong va bao vé cay xanh.
— Néu dwgc mét s6 van dung hiéu biét vé ho hap té bao trong thure tién
(vi du: bdo quan hat can phoi khao,...).
Van dung cao:
— Tién hanh dugc thi nghiém chitng minh quang hgp & cay xanh.
— Tién hanh dwgc thi nghiém vé ho hap té bao & thuc vat thong qua su
ndy mam cua hat.

- Trao doi | Thong hiéu:

chat va

chuyén hoa

— S dung hinh dnh dé m6 td dugc qua trinh trao do6i khi qua khi khéng
cua la.

nang Iong | _ pya vao hinh vé md ta duoc céu tao ctia khi khéng, néu duge chic
+ Trao ddi nang caa khi khéng.
khi — Duwa vao so do khai quat mo ta dwgc con duong di ctia khi qua cac co
quan cta hé ho hap & dong vat (vi du & nguoi)
+ Trao doi | Nhan biét: C11,12
nwdc  va |- Néu dugc vai trd clia nudc va cac chat dinh dudng déi véi co thé
cac  chét | sinh vat.
dinh duong | + Nau dwgc vai tro thoat hoi nwéc ¢ 14 va hoat dong déng, ma khi




0 sinh vat

khong trong qua trinh thoat hoi nuwéc;

+ Néu dugc mot s6 yéu té chu yéu anh hwdng dén trao doi nuwdc va cac
chat dinh dudng & thuc vat;

Thong hiéu:

— Dva vao so do (hodc mo6 hinh) néu dwoc thanh phan hod hoc va cidu
tric, tinh chat caa nudc.

— MG ta dwgc qua trinh trao doi nwdc va cac chat dinh dutng, 1ay dugc
vi du ¢ thyc vat va dong vat, cu thé:

+ Dua vao so do don gian mo ta duwgc con dwong hap thu, van chuyén
nuwdc va khoang ctia cay tir moi trudng ngoai vao mién 16ng hut, vao
ré, 1én than cay va la cay;

+ Duya vao so do, hinh anh, phan biét dwgc sy van chuyén cac chat
trong mach go tir ré 1én 1a cay (dong di 1én) va tir 1a xuéng cac co quan
trong mach ray (dong di xuong).

+ Trinh bay dwoc con dwong trao doi nwdc va nhu cau st dung nuwéc &
dong vat (1ay vi du ¢ nguoi);

+ Dya vao so do khai quat (hodc mé hinh, tranh anh, hoc liéu dién t¥)
mo ta dugc con dwong thu nhan va tiéu hoa thitc an trong ong tiéu hoa
0 dong vat (dai dién & nguoi);

+ MO0 ta duwgc qua trinh van chuyén cac chat ¢ dong vat (théng qua
quan sat tranh, dnh, mé6 hinh, hoc liéu dién t), 14y vi du cu thé & hai
vong tuan hoan & nguoi.

Van dung:




— Tién hanh dugc thi nghiém chitng minh than van chuyén nuwéc va la
— Van dung dugc nhitng hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hoa nang
lwong & thye vat vao thuye tién (vi du giai thich viéc twdi nwdc va bon
phan hgp 1i cho cay).

Van dung cao:

Van dung dugc nhitng hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hoé nang
lwong & dong vat vao thuyc tién (vi du vé dinh dwdng va vé sinh an

uong, ...).

Cam ung | - Khai | Nhan biét: C13,C14
¢ sinh vat | niém cdm | — Phat biéu dwoc khéi niém cam ng & sinh vat.

ing — Néu dugc vai tro cam tng d6i véi sinh vat.

- Cam tng | _ ph4; bigu dwge khai niém tap tinh ¢ dong vat;

G thycvat | _ Néu dugc vai tro cua tap tinh doi vdi dong vat.

- Cam Mg | Thong hiéu:

0dong VAt | _ ik bay dugc cach 1am thi nghiém chitng minh tinh cim ting &

- Tap tinh

0 dong vat:
khai niém,
vi du minh
hoa

- Vai tro

cam  Ung

thue vat (vi du huéng sang, huwéng nuwdc, hudng tiép xuc).

Van dung:

— Lay dwoc vi du vé cac hién twgng cam tng & sinh vat (& thuc vat va
dong vat).

— Lay dwogc vi du minh hoa vé tap tinh & dong vat.

— Van dung dugc cac kién thitc cam ng vao gidi thich mot s6 hién

twong trong thue tién (vi du trong hoc tap, chan nudi, trong trot).




doi vOi

sinh vat

Van dung cao:
Thyc hanh: quan sat, ghi chép va trinh bay dwgc két qua quan sat mot
so tap tinh cua dong vat.

Sinh Khai niém | Nhan biét: C16
truéng va | sinh trudng | Phat biéu dwgc khai niém sinh tredng va phat trién & sinh vat.
phat trién | va phat Théng hiéu: C15
¢sinh vat | trién Néu duwgc moi quan hé gitta sinh tredng va phat trién.
Co ché | Nhan biét: C17
sinh trudng | Théng hiéu:
0 thuc vat| _ Chira dwgc mo phan sinh trén so do cat ngang than cay Hai 14 mam
va dong Vat | v3 grinh bay dugc chitc ning ciia md phan sinh 1am cay 16n lén.
Van dung:
Tién hanh dugc thi nghiém chitng minh cay c6 sy sinh truéng.
Cac  giai | Thong hiéu:
doan sinh | — Dya vao hinh v& vong doi ctia mot sinh vat (mot vi du vé thuc vat va
treéng va | mot vi du vé dong vat), trinh bay dugc cac giai doan sinh truéng va
phat trién & | phat trién cta sinh vat dé.
sinh vat
Cac nhan | Thong hiéu: C19
to anh | Néu dwoc cac nhan t6 chii yéu anh hwéng dén sinh trudng va phét trién

hudng




cta sinh vat (nhan t6 nhiét dg, anh sang, nwdc, dinh dudng).

biéu hoa
sinh truéng
va cac
phuong
phap diéu
khién sinh
treong,
phat trién

Thong hiéu:

Trinh bay duwgc mot s6 ng dung sinh tredng va phat trién trong thuc
tién (vi du diéu hoa sinh trwdng va phat trién & sinh vat bang st dung
chat kinh thich hodc diéu khién yéu t6 moi truong).

Van dung:

— Thyc hanh quan sat va mo ta dwgc sy sinh tredng, phat trién ¢ mot s6
thue vat, dong vat.

— Van dung dugc nhitng hiéu biét vé sinh tridng va phat trién sinh vat
giai thich m6t s6 hién twgng thuc tién (tiéu diét muodi ¢ giai doan du

trung, phong tri sau bénh, chan nudi).

Sinh san ¢

sinh vat

Khai niém
sinh san &

sinh vat

Nhan biét:

Phat biéu dugc khai niém sinh san & sinh vat.

Sinh sén vO
tinh

Nhan biét:

— Néu dugc khai niém sinh san vo tinh & sinh vat.

— Néu dugc vai tro cda sinh san vo tinh trong thuc tién.

Thong hiéu:

— Dva vao hinh anh hodc mau vét, phan biét dwgc cac hinh thitc sinh
san sinh dudng & thyc vat. Lay dugce vi du minh hoa.

— Duya vao hinh anh, phan biét dugc cac hinh thitc sinh san vo tinh @
dong vat. Lay dugc vi du minh hoa.

Van dung:
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Trinh bay dugc cac ng dung cta sinh san vo tinh vao thyc tién (nhan

giong vo tinh cdy, nudi cdy mo).

Sinh  san
hitu tinh

Nhan biét:

— Néu dugc khai niém sinh san hitu tinh & sinh vat.

— Néu duoc vai tro caa sinh san hitu tinh.

Thong hiéu:

— Phan biét duoc sinh san vo tinh va sinh san hitu tinh.

— Dura vao so d6 mo ta duwgc qua trinh sinh san hitu tinh & thye vat:

+ M0 td dugc cac bo phan caa hoa ludng tinh, phan biét véi hoa don
tinh.

+ MO ta duwgc thu phan; thu tinh va 16n Ién cta qua.

— Dya vao so do (hoac hinh anh) mé ta dugc khai quat qua trinh sinh
san hitu tinh & dong vat (lay vi du ¢ dong vat dé con va dé tring).

Van dung:

Néu dugc mot s6 tng dung cta sinh san hitu tinh trong thue tién.

C18

Céac yéu t6
anh hwdng
dén  sinh
san & sinh

vat

Nhan biét:

Néu duwgc mot so yéu to anh hwdng dén sinh san ¢ sinh vat

biéu hoa,
diéu khién

sinh san &

Nhan biét:

— Néu dwge mot s6 yéu t6 anh hudng dén diéu hoa, diéu khién sinh san




sinh vat

0 sinh vat.

Van dung:

Giai thich dugc vi sao phéi bao vé mot s6 loai con trung thu phan cho
cay.

Van dung cao:

Van dung dwogc nhitng hiéu biét vé sinh san hitu tinh trong thurc tién
doi séng va chan nuoi (thu phan nhan tao, diéu khién sé con, gidi tinh).

C23b

9. | Co thé Van dung cao:
sinh vat la Dua vao so do méi quan hé gitta t& bao vdi co thé va mdi trueong (té
mot thé bao — co thé — moi treong va so do quan hé giita cac hoat dong song:
thong trao doi chat va chuyén hoéd nang lwgng — sinh tredng, phat trién — cam
nhat ung — sinh san) chitng minh co thé sinh vat la mot thé thong nhat.
10. | Nang
lwgng va
sur bién
doi
11. | Toc do 1. Toc do | Nhan biét
chuyén - Néu dugc ¥ nghia vat li cta téc do.
dong - Liét ké duge mot s don vi do t8c do thudng ding.

Thong hiéu
Toc d6 = quang duong vat di/thoi gian di quang duong do.
Van dung




Xac dinh dugc toc d6 qua quang duong vat di dugce trong khoang thoi
gian twong Ung.

Van dung cao

Xac dinh dugc toc do trung binh qua quang dwong vat di dugc trong
khoang thoi gian twong tng.

2. Po téc | Thong hiéu

do - Mo ta dugc so lwgce cach do toc d6 bang dong ho bam giay va cong
quang dién trong dung cu thyc hanh ¢ nha trudng; thiét bi “ban toc do”
trong kiém tra toc dd cac phwong tién giao thong.
Van dung
- Dva vao tranh anh (hodc hoc liéu dién t¥) thao luan dé néu duwgc anh
hwéng cua téc do trong an toan giao thong.

3. D06 thi | Nhan biét

quang Mobi quan hé gitra qudng dudng va thoi gian bdng do thij

dwong  —| Théng hiéu

thoi gian - Vé dugc do thi quang duwong — thoi gian cho chuyén dong thang.
Van dung
- Tt do thi quang duong — thai gian cho trudce, tim duge quang duwong
vat di (hodc toc do, hay thoi gian chuyén dong ctia vat).

12. | Amthanh | 1. Mo ta | Nhdn biét
song am - Néu dugc don vi cta tan so la hertz (ki hiéu la Hz).

Thong hiéu




- Mo ta dugc cac bude tién hanh thi nghiém tao song am (nhw gdy dan,
g0 vao thanh kim loai,...).

- Giai thich dwgc sy truyén séng am trong khong khi.

Van dung

- Thyc hién thi nghiém tao song am (nhw gdy dan, go vao thanh kim
loai,...) dé chitng té dugc song am co thé truyén dwgc trong chat ran,
long, khi.

- Tt hinh anh hoac d6 thi xac dinh dwgc bién do va tan s6 song am.

2. Do to va

do cao cua

Nhdn biét

- Néu dugc su lién quan ctua do to cua am v6i bien do am.

Van dung

- St dung nhac cu (hoac hoc liéu dién ttt, dao dong ki) chitng té duoc
do cao cta am c6 lién hé vai tan sO am.

Van dung cao

- Thiét ké duwgc mdt nhac cu bang cac vat liéu phu hgp sao cho cé day
du cac n6t trong mot quang tam (ttng vai cdc not: do, ré, mi, pha, son,

la, si, d6) va st dung nhac cu nay dé biéu dién mot bai nhac don gian.

3. Phan xa

Nhdan biét

- Lay dugc vi du vé vat phan xa am t6t, vat phan xa am kém.

Thong hiéu

- Giai thich dugce mot s6 hién twong don gian thwong gap trong thure té

veé song am.




Van dung
- bé xuat dwgc phwong 4n don gian dé han ché tiéng 6n anh hwdng dén
suc khoé.

13.

Anh sang

1. Su
truyén anh

sang

Nhdn biét

- Néu dugc anh sang la mot dang cta nang lugng.

Thong hiéu

- M6 ta dugc cac buwde tién hanh thi nghiém thu dwgc nang lwgng anh
sang.

- Mo ta dwgc cac budce tién hanh thi nghiém tao ra dwgc mo hinh tia
sang bang mot chum sang hep song song.

Van dung

- Thyc hién dugc thi nghiém thu dwgc nang lwgng anh sang.

- Thyc hién duwgc thi nghiém tao ra dwgc mo hinh tia sang bang mot
chum sang hep song song.

- Vé dugc hinh biéu dién vung t6i do nguon sang rong va vung toi do

nguon sang hep.

2. Sy phan
xa anh

sang

Nhdn biét

- Néu dugc cac khai niém: tia sang t6i, tia sang phan xa, phap tuyén,
goc tdi, goc phan xa, mat phang téi, anh.

- Phat biéu dwoc noi dung dinh luat phan xa anh sang.

Thong hiéu

C1




Phan biét dwgc phan xa va phan xa khuéch tan.

Van dung

- V@ dwoc hinh biéu dién dinh ludt phan xa anh sang.

- Thyc hién dugc thi nghiém rut ra dinh luat phan xa anh sang.

- Van dung dugc dinh luat phan xa anh sang trong mot s treong hgp
don gian.

3. Anh cta | Nhdn biét C2
vat tao bdi | - Néu dugc tinh chat anh cta vat qua guong phing.
guong Van dung
phang - Dyng dugc anh cia mot vat tao béi guwong phang.
Van dung cao
- Dyng dugc anh cia mot hinh bat ky tao béi gwong phang.
- Thiét ké va ché tao dugc san pham don gian ng dung dinh luat phan
xa anh sang va tinh chat dnh cta vat tao bdi gwong phang (nhw kinh
tiém vong, kinh van hoa,...)
14. | Tw 1. Nam | Nhdn biét C3
cham - X4c dinh dugc cue Béc va cuc Nam ctia mot thanh nam cham.
- Néu dugc sy twong tac giita cac tir cic cia hai nam cham.
Thong hiéu C4

- M0 ta dugc hién twgng chirng t6 nam cham vinh cttu 6 tw tinh.
- M0 ta dugc cau tao va hoat dong cua la ban.

Van dung




- Tién hanh thi nghiém dé néu duoc:
+ Téc dung ctia nam cham dén céc vat liéu khac nhau;

+ Sy dinh huéng cta thanh nam cham (kim nam cham).

2 Twr | Nhdn biét C5
truong - Néu dugc viung khong gian bao quanh mot nam cham (hoac day dan
mang dong dién), ma vat liéu c6 tinh chat tir dat trong n6 chiu tac dung
lyc tir, duwgc goi la tw treong.
- Néu dwoc khai niém tir pho va tao duwgc tir phd bang mat sat va nam
cham.
- Néu dugc khai niéem duong stc tu.
Thong hiéu
- St dung la ban dé tim dwgc hwéng dia li. 1/2 C2?1a
Van dung
- V€ dugc duong stic tit quanh mot thanh nam cham.
3. Tw | Nhdn biét
tredng Trdi | - Dya vao anh (hodc hinh v&, doan phim khoa hoc) khing dinh duoc
bit Tréi Dét c6 tir truong.
- Néu dwgc cye Bac dia tir va cye Bac dia li khong trung nhau.
4. Nam | Vdan dung 12 C21b




cham dién

- Ché tao dugc nam cham dién don gidn va lam thay do6i dwoc tw
trrong cua no6 bang thay doi dong dién.

Van dung cao

- Thiét ké va ché tao dugc san pham don gian ng dung nam cham
dién (nhv xe thu gom dinh sat, xe can cau dung nam cham dién, may

swoi mini, ...)




