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BAI 7: LAM VIEC VOI MAY TiNH

I. YEU CAU CAN DAT

1.1 Nang luc Tin hoc

- Biét ngdi dung tu thé khi ngdi 1am viéc véi may tinh, biét vi tri phu hop cua
man hinh v&i mat, véi ngudn sang trong phong...;

- Néu dugc tac hai cua viéc ngdi sai tu thé hodc sir dung may tinh qua thoi gian quy
dinh cho hra tudi. Nhan ra dugc tu thé ngdi sai khi 1am viéc véi may tinh.

1.2 Nang luc chung

- Tur chaii va tir hoc: GOp phan hinh thanh va phat trién nang luc tu hoc, tu tin
chia sé bao cao duoc két qua thuc hién nhiém vu;

- Giao tiép va hop tac.

1.3 Pham chit:

- Chém chi: Hoc sinh chdm hoc, chim lam, ¢ gang vuon 1én hoan thanh nhiém vu
hoc tap, yéu thich mén hoc;

- Trdch nhiém: CO y thtc giir gin vé sinh, rén luyén than thé, chim soc suc khoe
ban than.

II. PHUONG PHAP VA PHUONG TIEN DAY HQC

2.1 Phwong phap day hec:

- Phuong phap kién tao dua trén van dé, thao ludn nhom.

2.2 Phwong tién day hoc:

a) Poi véi gido vién: Phong may, may tinh, tivi, video swu tdm (tu thé ngdi
dung), bai giang trinh chiéu.

b) Péi véi hoc sinh: SGK, va ghi, but.

111. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1: Khéi dong (3 phut)

1.1. Muc tiéu:
- Tao hitng thd, dan dit HS vao bai mi.

1.2. Noi dung:
- HS nhan biét noi dung cua bai hoc

1.3. San pham caa hoat déng:
- Nhitng y kién phéat biéu cua HS;
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- HS mé ta cach ngoi khi 1am viéc véi may tinh.

1.4. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV

HOAT PONG CUA HS

a) Chuyén giao nhiém vu
Yéu cau HS ling nghe cau hoi va suy
nghi tra loi

- Nhan nhiém vu

b) Thwc hién nhiém vu

Yéu cau HS tra 1&i cau hoi: Khi lam vigc
vGi may tinh, dé gitr gin stic khoe, em can
Iwu y diéu gi?

- HS suy nghi, tra 1oi va trao d6i véi ban
suy nghi cua minh;

- Trao d6i v&i ¢d, véi ban suy nghi cua
minh.

¢) Tong két nhiém vu

- GV két luan: Khi sir dung may tinh, can
lwu ¥ nhiéu van dé dé giir gin suc khoe
trong d6 co viéc ngdi dang tu thé. Ngoi
dung tu thé gilp em gitt gin sic khoe va
lam viéc hiéu qua. Néu ngdi sai tu thé s&
0 hai cho stic khoe;

- Bai hoc nay gilip cac em tim hiéu tu thé
ngdi dung va tac hai cua viéc ngdi sai tu
thé, st dung may tin qua thoi gian quy
dinh cho lra tudi.

- HS chl y lang nghe

2. Hoat dong 2: Kham pha
2.1. Tw thé ngdi dung khi 1am viéc véi may tinh (10 phat)

2.1.1 Muc tiéu:

- Biét tu thé ngoi dung khi 1am viéc véi may tinh va nhitng tac hai khi ngdi sai tu thé.

2.1.2 N§i dung:

- Cho HS quan sat Hinh 7.1 a,b thao luan nhom tra loi cac cau hoi SGK.

2.1.3 San pham cia hoat déng:

- Ban ghi thao luan nhém vé tu thé ngdi ding khi 1am viéc voi may tinh,

2.1.4 Té chic hoat dong:
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HOAT PONG CUA GV

HOAT PONG CUA HS

a, Giao nhiém vu

- GV cho hoc sinh doc noi dung phan tu
thé ngdi dung khi 1am voi may tinh (muc
1, trang 19 SGK);

- Cho HS quan sat Hinh 7.1a, 7.1b, SGK
trang 19, va cho biét ban nao ngdi ding?
Ban nao ngoi sai?

- Nhan nhiém vu

b) Thuc hién nhiém vu
- Theo ddi va gilp d& HS khi can thiét

- Poc ndi dung phan tu thé ngdi dang khi
lam vai may tinh (muc 1, trang 19 SGK);
- Quan sat Hinh 7.1a, 7.1b, SGK trang 19,
va cho biét ban nao ngdi dung? Ban nao
ngoi sai?

- HS md ta tu thé ngdi ding;

- HS khac nhan xét, b6 sung cho ban.

c) Tong két nhiém vu
- GV ling nghe va cing HS dua ra két
luan tu thé ngdi dung trude may tinh.

- HS ling nghe.

2. Hoat ddng 2: Kham pha (tiép)
2.2. Nhirng tac hai khi ngéi sai tw thé hodc sir dung may tinh qué thoi gian quy
dinh cho la tudi (8 phut)

2.2.1 Muc tiéu:

cho Ira tudi.

- Biét nhiing tac hai khi ngdi sai tu thé hoac sir dung may tinh qua thoi gian quy dinh

2.2.2 Noi dung:

- Cho HS quan sat Hinh 7.2, thao luan nhom tra loi cac cau hoi SGK.

2.2.3 San pham ciia hoat dong:

dinh cho lua tudi.

- Ban ghi thao luan nhom vé tu thé ngdi sai va sir dung may tinh qué thoi gian quy
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2.2.4 T chirc hoat déng:

HOAT PONG CUA GV

HOAT PONG CUA HS

a) Chuyén giao nhiém vu

Cho HS quan st cac hinh a,b,c trong hinh
7.2, tra 1oi cac cau hoi phan 2 trang 20
SGK.

- Nhan nhiém vu

b) Thwc hién nhiém vu

- Theo ddi va giup d& HS khi can;

- Yéu cau HS quan sat cac hinh a,b,c cua
hinh 7.2. Xac dinh tu thé ng6i nao dan
dén tac hai tuong ung?

- Cho HS doc tac hai khi lam viéc voi
may tinh qua thoi gian quy dinh;

- HS trao d6i v4i nhau nhédm va chia sé
truac 16p;

- HS khéc nhan xét, bd sung cho ban;

- HS néu tac hai theo su hiéu biét cua
minh két hop véi noi dung SGK cung
cap.

- HS dua vao noi dung SGK cung cap dé
tra 161 ca nhan.

¢) Tong két nhiém vu

- GV ling nghe va cing HS dua ra két
luan

- GV huéng dan thém vé cach bd tri may
tinh phii hop véi ngudn sang trong phong

- HS ling nghe

- HS ling nghe

3. Hoat dong 3: Luyén tap (5 phut)

3.1. Muc tiéu:

- HS biét duogc tac hai khi ngdi sai tur thé 1am viéc véi may tinh

3.2. Noi dung:
- Boc cau hoi va chon dap an.

3.3. San pham caa hoat déng:

- Ban ghi nhitng tac hai khi ngdi sai thu thé lam viéc véi may tinh.

3.4. T6 chirc hoat déng:

HOAT PONG CUA GV

HOAT PONG CUA HS

a) Chuyén giao nhiém vu
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- Cho HS doc bang cac hién tugng va chi
ra nhitng tac hai cua viéc ngoi sai tu thé
khi str dung may tinh

- Nhan nhiém vu

b) Thwc hién nhiém vu
- Theo ddi va giup d& HS khi can,

A. Pau lung B. Pau vai gay

C. Moi mit D. Co thé déo dai
G. Khobn anh

E. Cong veo cot , Ag a,

séng huong dén stc
khoe

HS chi ra cac tac hai: A,B,C,E.

c) Tong két nhiém vu
- GV ling nghe va cing HS dua ra két
luan

- HS lang nghe

4. Hoat dong 4: Van dung (9 phut)

4.1. Muc tiéu:

- Chi ra tu thé ngdi dung, sai ctia ban khi 1am viéc véi may tinh.

4.2. N¢i dung:

- HS thuc hién tu thé ngdi khi 1am viéc voi may tinh, ban bén canh quan sét,

nhan xét va nguoc lal.

4.3. San pham ciaa hoat dong:
- HS biét cach ngdi dung tu thé.

4.4. T6 chikc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV

HOAT PONG CUA HS

a) Chuyén giao nhiém vu
Cho HS nhan xét tu thé ngdi cua ban khi
lam viéc v&i may tinh

Nhan nhiém vu

b) Thwc hién nhiém vu
- Theo ddi va giup d& HS khi can,

- HS thuc hién tu thé ngdi trudc may tinh
dé nhan xét cho nhau

- HS thé hién tu thé ngdi, HS dudi 16p
nhan xét, stra sai cho ban néu ban ngéi
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chua dang tu thé.

¢) Téng két nhiém vu

- Tuyén dwong mot sb ban ngdi ding tu
thé.

- Qua bai hoc ngay hdm nay, cac em biét | . HS chia s¢ cam nhan trudc 16p, tra 1oi
duogc khi lam viéc voi may tinh ta phai | cay hoi.

lam thé nao dé bao vé stc khoe?

IV. PIEU CHINH, BO SUNG:
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