	[bookmark: _GoBack]MẪU KẾ HOẠCH TƯ VẤN, HỖ TRỢ HỌC SINH TRUNG HỌC
TRONG HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC VÀ DẠY HỌC
1. Xác định khó khăn của học sinh/nhóm học sinh trong hoạt động giáo dục và dạy học
- Khó khăn trong giao tiếp với giáo viên.
- Khó khăn trong giao tiếp với bạn bè.
Trong đó khó khăn trọng tâm nhất mà HS cần được tư vấn, hỗ trợ là khó khăn trong giao tiếp với giáo viên.
2. Xây dựng kế hoạch tư vấn, hỗ trợ
2.1. Mục tiêu: Sau khi nhận được tư vấn, hỗ trợ HS sẽ:
         - Có thái độ mạnh dạn, tự tin hơn trong giao tiếp với thầy cô, bạn bè
         - Có kĩ năng quản lí cảm xúc
         - Có thái độ hòa đồng với thầy cô, bạn bè
2.2. Nội dung, cách thức tư vấn, hỗ trợ và thời gian tư vấn hỗ trợ 
	Nội dung tư vấn, hỗ trợ 
	Cách thức tư vấn hỗ trợ 
	Thời gian

	Tìm hiểu nguyên nhân HS gần đây rụt rè, ngại giao tiếp
	- GV quan tâm, trò chuyện tìm hiểu những tâm tư, nguyện vọng của em. Tìm hiểu nguyên nhân vì sao gần đây em có biểu hiện rụt rè, nhút nhát.

	Tuần 1 tháng 10

	Tổ chức cho HS tham gia các hoạt động tập thể
	- Động viên, khích lệ, tạo cơ hội để em tham gia các hoạt động tập thể, hoạt động ngoại khóa, các câu lạc bộ giáo dục kỹ năng sống…
- Phối hợp với giáo viên bộ môn để khuyến khích em tham gia vào các hoạt động phù hợp trong từng môn học. 
- Hướng dẫn tập thể học sinh tích cực trò chuyện, giúp đỡ em Siu A. 
…..
	Hàng tuần

	
	
	



2.4. Người thực hiện
- Người thực hiện chính: Giáo viên chủ nhiệm
- Đội ngũ phối hợp: GVBM, Các tổ chức đoàn thể trong và ngoài nhà trường. PH học sinh….
2.5. Phương tiện, điều kiện thực hiện
a. Phương tiện: Hồ sơ học sinh; tài liệu nghiên cứu…
b. Không gian tư vấn: Phòng chuyên môn, lớp học, sân chơi…
c. Thời gian tư vấn: 03 tháng
2.6. Đánh giá kết quả tư vấn, hỗ trợ (dự kiến): 
[bookmark: _Hlk89291407]Sau khi nhận được tư vấn, hỗ trợ HS đã tự tin hơn trong giao tiếp với GV, bạn bè và mọi người xung quanh.
HS sử dụng ngôn ngữ giao tiếp thành thạo, lưu loát hơn.


	



