CHU BE 3: TOC PO

BAI 8: TOC PO CHUYEN PONG
A. TRAC NGHIEM

1. NHAN BIET

Cau 1: Cong thic tinh téc do la
A.v=st

B.v=1t/s

C.v=s/t

D.v=s/t’

Cau 2: Toc do la dai lvgng cho biét
A. Mttc do nhanh hay cham cta chuyén dong.

B. Quy dao chuyén dong cua vat.
C. Hudéng chuyén dong cua vat.

D. Nguyén nhan vat chuyén dong

Cau 3: Dién s6 vao cho trong sao cho phu hop:

Poi: 54 km/h = .... m/s.
A. 14 m/s

B. 15 m/s.



C.16 m/s

D. 17 m/s

Cau 4: Ba ban An, Binh, Bong hoc cung 16p. Khi tan hoc, ba ban di cting chiéu
trén duong vé nha. Toc do caa An la 6,2 km/h, cia Binh la 1,5 m/s, ctia Bong la 72

m/min. Két ludn nao sau day la ding?

A. Ban An di nhanh nhat.

B. Ban Binh di nhanh nhat.
C. Ban DBdng di nhanh nhat.

D. Ba ban di nhanh nhw nhau.

Cau 5: Dién s0 vao cho trong sao cho phu hop:

Poi: 10 m/s = .... km/h

A. 10 km/h.

B. 36 km/h.

C. 45 km/h.

D. 20 km/h.

Cau 6. Dé so sanh toc do cua vat chuyén dong, ta lam nhuw thé nao?



A. So sanh quang duong di dugc trong cung mot khoang thoi gian.
B. So sanh thoi gian di cung mot quang duong.

C. So sanh quang duwong khac nhau di dugc trong nhitng khoang thoi gian khac

nhau.

D. Ca A va B déu dung.

Cau 7: T6c do chuyén dong duoc xac dinh bdi nhitng dai lwvgng nao ?
A. Quang duong va thoi gian vat di hét quang duong do

B. Quang duong ma vat da di

C. Thoi gian ma vat da di.

D. bap an khac.

Cau 8: trong nhitng don vi duéi day, don vi nao la don vi cta toc do:
A. km/h

B. km

C. m/s’

D. km.h



Cau 9: Dién s6 vao cho trong sao cho phu hop:

Paoi: ... m/s = 45 km/h

A. 13,5 m/s.

B. 12,5 m/s.

C. 15 m/s.

D. 15,5 m/s.

Cau 10: Bién so vao cho trong sao cho phu hgp:

Poi: 120 cm/s = km/h
A. 4,32 km/h.

B. 43,2 km/h

C. 1,2 km/h

D. 12 km/h

Cau 11: M6t 6 t6 do trong bén xe, trong cac vat moc sau day, vat moc nao thi 6 to
xem la chuyén dong? Hay chon cau ding:

A. Bén xe

B. Mot 6 t6 khac dang roi bén.

C. Mot 6 t6 khac dang dau trong bén



D. Cot dién truwde bén xe

Cau 12: Dai lvgng nao sau day cho biét mitc do nhanh hay cham ctia chuyén dong?

A. Quang duong
B. Thoi gian chuyén dong

C. Van toc.

D. Ca 3 dai lvgng trén

Cau 13: Van t6c cta 6 t6 1a 36km/h cho biét diéu gi? Hay chon cau ding
A. O t6 chuyén dong duwoc 36km

B. O t6 chuyén dong trong 1 gio

C. Trong 1 gio 0 t0 di dugc 36km .

D. O td di 1km trong 36 gid

Cau 14: Van toc cua nguoi di bo 1a 5km/h cho biét diéu gi? Hay chon cau ding
A. nguoi di bé chuyén dong dugc 5km

B. Trong 1 gio nguoi di bo di dugc S5km .

C. ngudi di bd chuyén dong trong 1 gio

D. A va B déu dung.



Cau 15. Bon vi do toc do thwong dung la
A. m/s.

B. km/h.

C. m/h.

D. Ca A va B.

2. THONG HIEU
Cau 1: Tai SEA Game 27 t6 chitc tai Myanmar nam 2013, Vi Thi Huong (ni

hoang toc do cua Viét Nam) da gianh huy chwong vang & cy li 200 m trong 23,55
s. Toc do ma Vii Thi Huwong da dat dwgc trong cudc thi la

A. 8,5m/s.

B. 3,2 m/s.

C.7,1m/s.

D. 6,7 m/s.

Cau 2: Ban Linh di xe dap tir nha dén treong, trong 20 min dau di dwgc doan dwong
dai 6 km. Poan dudng con lai dai 8 km di véi toc do 12 km/h. Téc do di xe dap cua

ban Linh trén ca quang dwong tir nha dén trueong la



A. 15 km/h.

B. 14 km/h.

C. 7,5 km/h.

D. 7 km/h.

Cau 3: Buong sat Ha Noi - Ba Nang dai khoang 880 km. Néu toc do trung binh cta
mot tau hoa la 55 km/h thi thdi gian tau chay tir Ha Noi dén Pa Nang la
A. 8h.

B. 16h.

C. 24h.

D. 32h.

Cau 4: MGt ngudi di xe dap vdi toc d6 16 km/h tir nha dén noi lam viéc. Thoi gian
chuyén dong cia ngwoi nay khi di hét quang duwong la 0,5 h. Quang dwong tir nha
dén truong dai

A. 64 km.

B. 0,01625 km.

C. 8 km.

D. 5 km.



Cau 5. Ddi chay tiép sttc 4 x 100 m nit Viét Nam da xuat sac gianh Huy chwong Vang
& SEA Games 29 khi dat thanh tich 43 s 88, pha ki luc SEA Games. Toc do ctia doi
tuyén Viét Nam trén duong dua la:

A. 9,12 m/s

B. 10,12 m/s

C. 11,12 m/s

D. 12,12 m/s

Cau 6. Ban B di tir nha dén treong hét 20 phut va véi toc do 5 m/s. Hoi quang
dwong tir nha dén trwong ctia ban B 1a bao nhiéu?

A. 6000 m.
B. 750 m.
C. 125 m.
D. 1250 m.

Cau 7. Ban A di bg dén thu vién 14y sach véi toc do khong doi la 0,5 m/s. Biét
quang duwong tir nha dén thw vién la 0,7 km. Hoi ban A di mat bao nhiéu lau?

A. 10 phiit.

B. 23,33 phit.



C. 30 phiit.

D. 40 phuit.

Cau 8. Mot ban dap xe dap tir nha dén truong vdi toc dé khong doi, xuat phat tr
nha ltic 6 h 30 phut va dén treong lic 7 h 00 phut. Biét quang dwong tir nha dén

trrong 6km. Toc do cta ban do la
A.2m/s.

B. 2,5 m/s.

C. 2,86 m/s.

D. 3,33 m/s.

Cau 9: Dién so vao cho trong sao cho phu hgp:

Paoi:...cm/s = 120 km/h

10000
A ——



Cau 10: Chuyén dong ctia phan ti hidro & 0 do C c6 van téc 1692 m/s, cia vé tinh
nhan tao cua Trai D4t cé van toc 28800 km/h. Héi chuyén dong nao nhanh hon?

A. Chuyén dong ctia phan t hidro nhanh hon.

B. Chuyén dong cta vé tinh nhan tao caa Trai Bat nhanh hon.

C. Hai chuyén dong bang nhau

D. Tat ca deu sai

Cau 11. Dya vao bang bén, hay cho biét nguwdi chay nhanh nhat la:

Ho va tén Quang duong Tha&i gian
Tran Du 100 m 10
Nguyén Bao 100 m 11
Ngb Khiém 100 m 9
L& MY 100 m 12
A. Tran Du.

B. Nguyén Dao.

C. Ngo Khiem.



D.Lé My

Cau 12. Mot nguoi di quang duong 1,2 km véi van toc 10 m/s. Thoi gian dé nguoi

do di hét quang duong la:
A.t=0,15h.

B.t=15h.

C.t=2 min.

D.t= 14,4 min.

Cau 13. buong tit nha Nam t&i cong vién dai 7,2 km. Néu di v6i van téc khong

doi

1,2 m/s thi thoi gian Nam di tir nha t6i cong vién la:
A.0,5h.

B. 1,67 h.

C.1,5h.

D.2h.



Cau 14. Mot nguoi di xe mdy trong 5 phut duge quang dwong 4 km. Van toc

chuyén dong cia nguwoi do la:
A. v =40 km/s.

B. v =400 m/min.

C. v =4 km/min.

D.v=13,33 m/s.

Cau 15. Mot nguoi di xe dap trong 45 phut, véi van toc 13 km/h. Quang duong
nguoi dé di duoc la:

A. 3 km.
B. 4 km.
C. 6 km/h.

D. 9,75 km.

3. VAN DUNG

Cau 1. Mot nguoi di xe may trong 6 phit dugc quang duong 4 km. Trong cac két

qua van t6c sau két qua nao sai?

A. v =40 km/h.



B. v = 666,7 m/phtit.
C. v =4 km/phut.

D.v=11,1 m/s.

Cau 2. Lic 7 h sang, m6t mo t6 di t Thanh phé H6 Chi Minh dén Bién Hoa cach
nhau 30 km. Lic 7 h 20 min, m6 t6 con cach Bién Hoa 10 km. Héi néu mo to di lién

tuc khong nghi véi toc do khong thay doi thi sé dén Bién Hoa Iic may gio?
A. 7h 30min
B. 7h 45min
C. 8h 30min

D. bap an khac.

Cau 3. Mot doan tau hoa di tir ga A dén ga B cach nhau 30 km trong 45 phut. T6c
do cua toan tau di duoc la:

A. 60 km/h

B. 40 km/h

C. 50 km/h

D. 55 km/h



Cau 4: Mot 6 t6 chuyén dong trén doan duwong dau véi toc do 54 km/h trong 20
phtit, sau dé tiép tuc chuyén dong trén doan dwong ké tiép véi toc do 60 km/h
trong 30 phut. Tong quang duong 6 t6 di dugc trong 50 phut tinh tir lic bat dau

chuyén dong la
A. 18km
B. 30km
C. 48km

D. 110km

Cau 5: Mot van dong vién thue hién cudc thi chay cy li 100 m trong 10,5 gidy.. toc
do cua VDV 4o la:

A.9,52m/s
B. 10,52m/s
C.10,25m/s

D.9,25m/s

Cau 6: Mot con dé men chuyén dong trén doan dwong 10 m trong 1 phit 30 gidy.

Van toc cua con dé la:



A.0,11m/s
B.0,15m/s
C.0,17m/s

D.0,2m/s

Cau 7: Mot con 6c¢ sén bo doc theo bo twong dai 50 cm trong 30 phit.. Van toc cta

con Oc sén la:
A.0,0028m/s
B. 0,00028m/s
C. 0,028 m/s

D. 0,00082m/s

Cau 8: Sap xép cac toc do dwdi day theo thi ty tang dan.
- Mot van dong vién boi cy li ngan véi toc do 5,2 m/s.

- Mot xe dap dang chuyén dong véi toc do 18 km/h.

- Mot xe buyt dang vao bén vdi toc dé 250 m/min.

A. Xe dap, xe buyt, VBV boi



B. VDV boi, xe dap xe buyt
C. VDV boi, xe buyt, xe dap

D. xe buyt, xe dap, VDV boi

Cau 9: Cau tha nguoi phap Kylian Mbappe 6 toc do chay ki luc 39km/h. Thaoi
gian dé Kylian Mbappe c6 thé chay hét doan duong 105 m trén san béng véi toc do t6i
da la:

A.8,9s
B.9,9s
C.10,9s

D. 11,9s

Cau 10: Mot xe tai chay trén doan duong dau dai 45 km trong 45 phtt, sau do xe
tiép tuc chay thém 18 km trong 20 phit. toc do cia xe tai trén moi doan duong lan

lwot la:

A. 40 km/h ; 60 km/h
B. 60 km/h; 54 km/h
C. 50 km/h; 60 km/h

D. 55 km/h; 60 km/h



Cau 11. Biét nit van dong vién Viét Nam — Lé Tt Chinh hoat Huy chuong Vang

Seagames 2019 chay 100 m hét 11,54 s. Tinh toc do cta van dong vién nay.
A.10,11m/s

B. 8,15m/s

C.9,17mls

D. 8,67m/s

Cau 12: ban A di bo tir nha dén siéu thi vdi toc do 4,8 km/h. Biét quang duong tw

nha ban A dén siéu thi dai 2,4km. Héi ban A dén siéu thi hét bao nhiéu thoi gian ?
A. 30phit

B. 1 gio

C. 45 phiit

D. bap an khac

Cau 13: Ban B di xe dap tir nha dén treong véi toc do 12 km/h hét 20 min. Tinh
quang dwong tir nha ban B dén truwong.

A.6 km



B. 4 km
C.5km

D. bap an khac

Cau 14 : Ban A chay 120 m hét 35s. Ban B chay 140 m hét 40s. Ai chay t6i
trvong nhanh hon?

A. Hai ban dén treong cung lic
B. Ban A nhanh hon

C. Ban B nhanh hon

D. Khong du dir liéu so sanh.

Cau 15: V¢i téc db 4,5 km/h, mét ngudi di bo di hét quang dwong AB dai
11,25km. Tinh thoi gian nguwoi dé di hét quang duong AB.

A. 2,5 gio
B. 2 gio
C. 3 gio

D. 1,5 gio



4. VAN DUNG CAO

Cau 1: Trén mét cung duong doc gom ba doan: 1én doc, dwong bang va xudng doc.
MGt 6 t6 1én doc hét 30 min, chay trén doan duong bang véi toc d6 60 km/h trong 10
min, xuéng doc ciing trong 10 min. Biét toc do khi 1én doc bang nira toc do trén doan
dwong bang, toc do khi xudng doc gap 1,5 lan tdc do trén doan dwong bang. Tinh do
dai cung duwong trén.

A. 40km
B. 50km
C. 45km

D. 48km

Cau 2: M0t ca nd chay xudi dong song dai 150km. Van t6c cta ca nd khi nwdc
khong chay la 25km/h, van téc ctia dong nwéc chdy la 5km/h. Tinh thoi gian ca nod
di hét doan song do.

A. 5h

B. 12h

C. 13h

D. 14h



Cau 3: MOt nguoi di tir A chuyén dong thang déu vé B cach A m6t khoang 120m
v&i van toc 8m/s. Cung lic dé nguoi 2 chuyén dong thang déu tir B vé A. Sau 10
giay 2 nguoi gdp nhau. Tinh vi tri 2 nguwoi gdap nhau.

A. 80 (m)

B. 100 (m)

C. 120 (m)

D. 135 (m)

Cau 4: Mot nguoi tap luyén chay bo xudt phat Iic 5 gio 05 phat 01 gidy theo hwdng tir
nha dén cot dén va tdi chan cot dén lic 5 gio 09 phut 05 gidy. Ngay sau do, tir cot den
nguoi nay chay theo huwéng ngugc lai va chay ngang qua cay bang bén vé duwong lic 5

gio 19 phut 25 gidy. Tinh t6c d6 chay ctia ngudi nay.

Cot déen Cay bang
I i i 1 | ] 1 X (ITI)
0 200 400 600 300 1 000 1200
A. 1,52 m/s

B. 1,62 m/s



C. 1,72 m/s

D. 1,82 m/s

Cau 5: Mot chd rua chuyén dong véi toc do khong doi 2,51 cm/s, trong ldc chu thé
dang dirng lai va thong tha gam ca rét. Tinh tr vi tri tho dang dirng lai, xac dinh

khodng cach gitta rua va thé sau 50 s.

< ’”"Eli;;t’ %‘.;: % -"'w =’”” . ¢
A. 105,5 cm
B. 125,5cm
C. 135,5 cm
D. 115,5 cm
B. PAP AN
1. NHAN BIET
1.C 2.A 3.B 4. A 5.B

6.D 7.A 8.A 9.B 10. A




11.B 12.C 13.C 14.B 15.D
2. THONG HIEU

1.A 2.B 3.B 4.C 5.C

6.A 7.B 8.D 9.A 10.B

11. C 12. C 13.B 14.D 15.D
3. VAN DUNG

1.C 2. A 3.B 4.C 5.A

6. A 7.B 8.D 9.B 10. B

11.D 12. A 13.B 14.D 15. A
4. VAN DUNG CAO

1.A 2. A 3.A 4.B 5.B
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