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CACKHAINIEM THEN CHOT

46.1 Trong gidi DOng vat cé ca sinh sdn vo tinh va
hirutinh

462 Thutinh phuthuéc vao co ché dua tinh triing va
triing ctia cling mét loai lai véi nhau

463 Céaccdquan sinh san san xuat va van chuyén cac
giao tu

464 Trinh tu dién bié€n va dic diém gidm phan khic
nhau gilfa con duc va con céi & dong vat c6 va

46,5 Sutuong tac giita cadc hormone sinh ducva
hormone kich thich ndi tiét diéu chinh $u'sinh
sdn ddong vat cé6 vi

46.6 (@ dong vat cé vii c6 nhau thai, phéi phét trién

ddy du trong tif cung con me

I Ghép déi trong sinh san hiu tinh

ai con giun dat (giéng Lumbricus) trong Hinh
H46.1 dang giao ph6i. Néu khong bi quiy rdi,

chiing s& ¢ trang thdi ghép doi nhu vay trong vai
gio. Tinh tring s& dugc van chuyén va tring thu tinh s&
dugc tao nén. Vai tudn sau d6, sinh san hiru tinh s& hoan
thanh. Céc con giun mdi s& nd ra, th€ nhung trong hai
than sinh thi than sinh ndo 13 me? CAu tra 16i khd don
gidn nhung lai bat ngd: CA hai déu 1 me.

Nhu moi ngudi, ching ta ¢6 xu huéng suy nghi vé
sinh san véi nghia su giao ph6i gilta con duc va con cdi
va su két hop tinh tring va trimg. Sy sinh sin & dong vat,
tuy nhién, c6 nhiéu phuong thic. G mot s lodi, cdc cd
thé thay déi gi6i tinh trong cudc ddi, & cdc loai khéc, nhu
giun d4t, c4 thé ciing mot lic 12 ca con cdi ldn con dyc.
C6 nhimg dong vat cé thé thu tinh cho trimg ctia chinh
nd, cling nhur c6 loai sinh san khong hé c6 gidi tinh. D6i
V6i mot s6 loai nhat dinh, nhu ong mat, sinh sin chi han
¢h& & mot s6 it c4 thé trong mot quén thé 16n.

A Hinh 46.1 Lam thé nao ma méi trong hai con giun nay
vira la con duc vira la con cdi?

Nhiéu khia canh vé hinh dang va chitc nang dong vat,
ma ta di xem bén trén, véi nghia rong, c6 thé dugc xem
nhu su thich nghi gép phin dem lai su thanh dat sinh sén.,
Céc c4 thé ton tai chi mot thii gian. Quén thé tdn tai dai
hon la vong doi clia cdc thanh vién chi nhd sinh san, tao
nhimg c4 thé méi tir nhimg c4 thé ¢6 sin. Trong chuong
ndy, chiing ta s€ so sdnh céc co ché sinh san khdc nhau d3
tién hod trong gidi dong vit. Sau d6 chiing ta sé xem chi
tiét su sinh san & dong vat c6 vii, dic biét 13 & ngudi. DE
cdc chi tiét t€ bao va phan tir clia phat trién vao chuong
tiép sau, & day ching ta chd ¥ nhiéu téi sinh I hoc cta
sinh sdn, chi y€u 1a néi vé cdc than sinh — bd v me.

46.1

- s

Trong gidi Pong vat co ca sinh san
vé tinh va hiu tinh

C6 hai phuong thitc chinh ctia sinh san & dong vat. Trong
sinh san hiru tinh, su két hop cic giao tir don boi hinh
thanh t& bao ludng boi, hop tir. Con vat phat trién tit hgp
tir dén luot minh lai tao giao tir qua giam phan (xem Hinh
13.8). Giao tir cdi, trimg, I t€ bao 16n, khong chuyén
dong. Giao tir duc, tinh triing, thudng 12 t€ bao van dong
va bé hon nhiéu. Sinh san vé tinh 12 su sinh ra co thé méi
ma khong kém theo su két hop tinh triing va tring. O da
s6 cdc dong vat sinh san vo tinh, sinh sin dua hoan toan
vao nguyén phan.

Cac co ché sinh san vé tinh

Nhiéu dang sinh san vo tinh thiy ¢ dong vat khong xuong
song. Nhiéu dong vat khong xuong séng c6 thé sinh sin
v6 tinh qua phan déi, phan tich co thé than sinh ra Iam
hai cd thé c6 kich thuéc gin bing nhau (Hinh 46.2).
Ciing phé bién trong dong vat khéng xuong séng Ia su
moc chdi, cdc cd thé méi xudt phit tir cic chdi moc ra
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A Hinh 46.2 Sinh san vé tinh & hai quy (Anthopleura
elegantissima). C4 thé & gilta hinh dang phan di, mét hinh
thic sinh san vé tinh. Hai c& thé nhd hon hinh thanh khi ca thé
than sinh chia déi. M3i c4 thé con |a ban sao di truyén clia ca
thé than sinh.

tir co thé c6 trude. Vi du, 0 mot s6 lodi san ho va thuy
tic, cdc co thé méi moc ra tir co thé than sinh (xem Hinh
13.2). San ho d4, c6 thé moc thinh ddm c6 chiéu ngang
t6i mot mét, 1a moét tap doan cia hang vai nghin ca thé
n6i nhau. Trong dang sinh san vo tinh khac, mt s6 loai
kh6ng xuong s6ng, ké ca mot s6 bot bién, giai phong ra
cdc nhém té bao dic biét c6 thé phat trién thanh cic cd
thé méi.

Mot qua trinh hai buéc ctia sinh san v6 tinh bao gém
phdn mdnh, co thé v3 ra thanh mot s6 manh, tiép theo 12
qua trinh di sinh, moc b cic phdn da mat. Néu c6 nhiéu
hon la mot manh phit trién thanh con vat hoan chinh, tic
1a di sinh san. O sao bién, thuoc giéng Linckia, Cinh
tay diit khoi co thé c6 thé tii sinh mot con sao bién hoan
chinh. (Nhiéu loai sao bién khéc cé thé moc cdnh tay méi
thay thé cho cdnh bi mat,
nhung khong tao duogc
co thé méi qua téi sinh.)
Nhiéu loai bot bién, thuy
titc, giun nhiéu to, hai tiéu
sinh sin qua phan manh
va tdi sinh.

Trinh sinh lamot dang
.sirth san vo tinh, khi tning
phét trién ma khong cén
thu tinh. Hau thé cta trinh

sinh c6 thé 1a don hoic / \
ludng boi. Néu don boi, Q

hau thé phdt trién thanh / \ / \

céc con truong thanh tao
tinh va tring khong qua
giam phan. Sinh sdn qua
trinh sinh thdy & moét s
lodi ong, to vo va kién.
Trong truong hop ong
mat, ong duc la con trudng

Con céi—Q
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A Hinh 46.3 “Subat lgi” cia sinh sdn hitu tinh. Hai so d6 tuong phan su sinh san ra con ci
(hi.n_h tron xanh) qua 4 thé hé sinh san va tinh so vdi sinh san hiu tinh, trong sinh san hiwu tinh
mdi con me cho ra hai con con. Quan thé sinh san vé tinh ting vuot tréi so vai sinh san hitu tinh.

thanh don bdi tir trinh sinh. Nguogc lai, ong cdi, ké ci ong
thg bat thu va ong chia sinh san la céc con trudng thapp,
ludmg boi phat trién tir trimg thu tinh. Trong 56 dong va,
c6 xuong song, chi mot trong mot nghin loai 1 ¢6 trinh
sinh. Vi du méi phét hién 1a réng Komodo va cd map diy
bia. Trong ci hai trudmg hop, cdc nhan vién vudm thg
kinh ngac khi thdy hau thé sinh ra tir trinh sinh vi con dyc
vi con céi cdc lodi ndy da s6ng cdch ly nhau. '

Su sinh san hiu tinh: Mot bi 8n cua tién hoa

Tuyét dai da s6 cdc loai nhan thuc sinh san hitu tinh. Gigi
tinh phai lam tang thanh tyu sinh sdn hay su séng sot, vi
néu khéc thé n6é da phai nhanh chéng bién mat. DE xem
tai sao, ta xem mot quin thé dong vat ma trong d6, mot
nira s6 con cii sinh san hitu tinh va mot nira sinh sin vo
tinh (Hinh 46.3). Chiing ta gi4 dinh ring s6 con con ctia
mot con cdi 1 ¢6 dinh, trong trudng hop nay la hai. Hai
con con clia con me vo tinh t4t ci 13 con cdi va méi con
cdi lai sinh ra cdc con cdi man dé. Ngugc lai, mot nira
s6 con con hitu tinh 12 con duc. SG lugng con con ludn
khong ddi qua mdi thé he, vi ca con duc 13n con cdi déu
cin cho sinh san. Nhu vay, diéu kién vo tinh s€ ting lén
qua mdi thé hé. Nhu vay di phai “trd gid hai 1dn", sinh
san hitu tinh vin tén tai ngay trong cdc loai dong vat c6
thé sinh san vo tinh.

Giéi tinh c6 wu viét gi? Cau tra 1oi vin con bi thodi
théc. Da s6 gia thuyét chii ¥ t6i nhimg td hop dic biét ciia
cac gene bd me xudt hién trong tdi t6 hop giam phan va
thu tinh. Qua san sinh ra cdc hau thé véi cic kiéu hinh
khic nhau, sinh san hitu tinh c6 thé 1am tang thanh tyu
sinh sén clia b6 me khi céc nhan t6 moéi trudng, nhu cic
tdc nhan gay bénh, bién ddi nhanh. Nguogc lai, sinh sin
vo tinh dugc cho 1a ¢6 wu thé nhat trong moi trudng 6n
dinh va thuan lgi vi n6 c6 dinh ki€u gene mét cich chinh
Xdc va trung thuc.

Sinh san hitu tinh

Thé hé 2 oj b
/ \ /\ Con duc
Q The hé 3 o O
\ /) /\
Thé he 4 o O
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C6 nhiéu 1y do tai sao cdc 6 hop gene doc ddo hinh
(hanh trong sinh san hitu tinh lai ¢6 cdc wu thé. Mot Iy
do 12 ¢c 16 hap gene 6 1gi xudt hign qua t4i 16 hop ¢6
thé 1am tang kha naing thich nghi. Mac di ¥ tréimg nay 12
& chp nhin, wu the vé 1y thuyet 12 déng k€ chi khi tdn
50 cdc Aot bién ¢6 1¢i 12 cao va kich ¢& qudn thé 12 nho.
Mot ¥ tuimg khéc 1a s 16 hop gene trong sinh san hitu
tinh 6 thé cho phép quin thé ty loai bd cde gene c6 hai
dé dang hom. Thi nghi¢m d¢ kiém tra cdc gid thuyét ndy
dang duge tién hanh & nhidu phong thf nghiém.

Chu ky sinh san va cac phuong thire sinh san

Pa s0 dong vat bidu hién tinh chu ky trong hoat dong
sinh san, thudng lién quan dén thay déi mia. Bing cich
ndy, cdc dOng vat gilr gin ngudn ti nguyén, chi sinh san
khi ¢6 di nguén hay dy trit nang luong va chi khi cic
diéu kién moi truong thudn 1gi cho su s6ng con ciia con
con. Vi du, céc con cilru cdi ¢6 chu ky sinh san kéo dai
15 - 17 ngay. Su rung trimg, su gidi phong tring thinh
thuc, xdy ra vao thoi diém giita méi chu ky. Chu ky ciru
cdi thuomg dién ra vio mda thu va diu déng, va do dai
cta chu ky ¢6 mang thai 12 nim thdng. Nhu vay, da s6
ciru non sinh ra vao diu xuén, thdi diém ma kha nang
song s6t 1a cao nhat. Tham chi trong noi séng tuong d6i
it bién déi nhu ving nhiét déi va dai duong, dong vat
thuong sinh san chi vao nhimg thai ky nhat dinh trong
nam. Chu ky sinh sin dugc diéu chinh bing hormone,
cdc hormone lai dugc diéu chinh qua cdc diéu kién ngoai
canh. Cic diéu kién d6 thudng I bién ddi do dai ngay,
nhiét do theo muia, mua va chu ky triang.

Dong vat c6 thé sinh san chi v6 tinh hay chi hitu tinh,
hoac chiing ¢6 thé luan phién giita hai phuong thic sinh
san. § rép aphid, luan trung va ran nudc (giéng Daphnia),
con cdi ¢6 thé san xudt hai loai trimg. Mot loai tring cin
thu tinh dé phat trién, con loai khédc khéng cdn thu tinh
va phit trién trinh sinh. Trong trudng hop Daphnia, su
chuyén déi giita hai phuong thiic sinh san thudng c6 lién
quan t6i mua vu. Sinh san vo tinh xay ra khi céc diéu kién
1 thuan 1gi, trong khi sinh san hitu tinh x4y ra trong thoi
gian moi trudng khic nghiét.

Mot s6 gi6ng c4, ludng thé va bo sét chi sinh sin
bﬁng mot dang trinh sinh phifc tap, bao gédm nhan doi
s6 nhiém sic thé sau gidam phan va san sinh ra hju thé
ludng boi. Vi du, khodng 15 loai thin lin duoi roi thude
8i6ng Aspidoscelis chi sinh san bing trinh sinh. Khong
€6 con duc & loai ndy, tuy ching thuc hién cic hanh vi
Ve van va giao phéi dién hinh cho loai sinh san hitu tinh
trong gidng nay. Trong mia sinh sin, mot con cdi cla
mdi cap giao phéi bét chudc con duc (Hinh 46.4a). Mbi
thanh vién thay di vai trd clia minh 2, 3 14n trong mot
mia (Hinh 46.4b). C4 thé déng vai con c4i trudc khi rung
trimg, khi c6 mitc cao hormone sinh duc céi estradiol,
sau ddi sang hanh vi con duc sau rung trimg, khi néng do
progesterone 12 cao nhat. Rung tning xdy ra c6 I khi cd
thé dugc nhdy (ghép cap) trong mot thdi diém kich phét

ctia chu ky hormone. Cic con thin lin bi céch ly dé it
trimg hon so vdi céc con duge trai qua cdc hanh vi giao
phdi. C6 1& cdc thin 14n nay ti€n hod tir cdc lodi c6 hai
gi6i vd ddi hoi phdi c6 kich thich sinh duc dé ¢6 thinh
tuu sinh san t6i da.

Sinh san hiru tinh c4n su gap ga giira cdc thanh vién
ctia hai gidi d6i 12p ciing 12 vin dé d6i vdi cdc dong vat
song c6 dinh ¢(khong di chuyén), nhu con sum; sinh
vat bdi ric, nhu con hén; va mot s6 ky sinh, nhu sin
day. Gidi quyét tién hod cho van dé nay la ludng tinh
(hermaphroditism), khi méi c4 thé c6 ca hé sinh duc c4i
Iin h¢ sinh duc duc (thuat ngit hermaphroditism xuit xi&
tirtén Hermes va Aphrodite, thin 6ng va thin ba Hy Lap).

(a) Ca haicon than lan trong anh déu la con céi A. uniparens.
Con bén trén dong vai con duc. Qua mai hai hay ba tudn
trong mua sinh san, cac ca thé lai ddi vai dién cho nhau.
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(b) Tap tinh sinh duc ctia A. uniparens tuong ing véi chu ky
rung tring théng qua cac hormone sinh duc. Khi miic
estradiol cao, budng tring lén én va con thin 14n hanh
ddng nhu con cdi. Sau rung trimg, muc estradiol thdp hin
xudng, mifc progesterone cao lén; cac hormone nay tuong
Ung vdi hanh vi nhu con duc.

A Hinh 46.4 Tap tinh sinh duc & thin l3n trinh sinh. Thin
lan dudi roi viing ddng ¢4 sa mac (Aspidoscelis uniparens) 12 loai
toan cai. Cac bo sét nay sinh san bing trinh sinh, su phat trién
tirtring khéng thu tinh. Mic du thé, sy rung tring dugc kich
thich qua cac hanh vi giao phéi.
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Vi mbi con ludng tinh sinh sin vira nhu con dyc vira nhu
con cdi, hai con c6 thé giao ph6i vdi nhau. Mdi con déu
giao v nhan tinh triing trong giao ph6i, nhu hai con giun
d4t hanh dong trong Hinh 46.1. G mot s6 lodi, ludng tfnh
cdn cho phép ty thu tinh.

Mot hinh thitc sinh san khdc kém theo sy ddo gidi,
khi c4 thé thay déi gi6i trong cudc ddi. Mot lodi c4 san
ho ddu xanh (Thalassoma bifasciatum) mot vi du biét
r0. Lodi c4 ndy s6ng trong 18 véi mot con duc va vii con
cdi. Khi con dyc chét di, con cdi 16n nhit ( va thuong gia
nhat) trong 16 trd thanh con dyc mdéi. Trong vong mot
tudn, con duc chuyén gidi sdn xudt tinh tring thay cho
trimg. Vi con duc bdo v¢ 16 chong bon xam luge, kich
thuréie 16n 12 quan trong d6i véi con duc hon 13 con céi dé
dam béo sy sinh san ¢6 két qua.

Mot s6 lodi hau cho vi du vé su ddo gidi tir duc sang
c4i. DAu tién sinh sdn nhu con duc, sau ddi gidi, cdc con
hau ndy trd thanh con cdi khi ching ¢6 kich cd 16n nhat.
Vi s6 lugng giao tir nhiéu hon & con ¢6 kich thuée 16n
hon, su tang kich thuéc cho con céi nhiéu hon cho con
duc, su ddo gidi theo hudng ndy 1am t6i da hod sy san
sinh giao tir. K&t qua 1a thanh tich sinh sén ting lén: Vi
hau 12 loii séng c6 dinh va gidi phéng giao tir ra moi
trudng nude xung quanh nén cang nhiéu giao tit s& cing
nhiéu hiu thé.

46.1

1. So sdnh va d6i chi€u san lugng chia sinh san vo
tinh va hitu tinh.

2. Trinh sinh 12 mot dang sinh san v6 tinh kh4 phé
bién & nhing dong vat vao thdi diém khéc lai sinh
san hitu tinh. Pac di€m nao cia trinh sinh gidi
thich cho quan sit nay?

3. [EEXELETA Néu con ludng tinh tu thu tinh, céc
con con sinh ra c6 gidng hét véi con than sinh?

Giai thich I

Cau tra 18i c6 trong Phu luc A.

46.2

Thu tinh phu thudc vao co ché
dua tinh trung va trimg cua cing
mot loai lai voi nhau

Thu tinh - sy két hop tinh tring va trimg — ¢6 thé 1a bén
trong hoac bén ngoai. O céc loai ¢6 thu tinh ngoai, con
céi giai phong trimg vao moéi truong, va con duc sé thu
tinh cho ching. Cic loai khic c¢6 thu tinh trong: Tinh
tring duge dat vao trong hay & canh dudng sinh duc cia
con cdi, va thu tinh xdy ra bén trong dudng sinh duc.
(Chiing t0i s€ thao luan chi tiét vé co ché t&€ bao va phan
tir chia thu tinh trong Chuong 47.)

1000 PHAN 7

Hinh thai va chuc ndng déng vat

Moi trudmg udt thudng luén luén doi héi thy tink
ngodi, dé bio v¢ cdc giao tir khong bi kho va dé cho tin
tring boi t6i tring. Nhiéu dong vat khong xuong sOng g
nudc chi don gidn 12 phéng thich tinh va tning ra xup
quanh, va thu tinh xdy ra khi khong c6 ti€p xidc vat Iy ve;
céc than sinh. Tuy nhién, sy triing thdi gian 1A quan trong
dé dim bdo tinh triing va trimg c6 thé gap nhau.

Trong mot 6 lodi ¢6 thu tinh ngodi, cdc cd thé quiy
tu lai trong cuing mot dia diém va gidi phéng giao tir v,
nude vio cling mot thai di€m, mot qua trinh goi 12 sie vy
dé (spawning). Trong mot s6 trudmg hop, tin hiéu hod hQ'c
do c4 thé mot gi6i san sinh khi gidi phéng giao tir kich
thich gi6i kia ciing gidi phéng giao tir. Trong truomg hop
khéc, nhimg tin hiéu moi truong nhu nhiét d¢ hay do dai
ngy, 1am cho toan quén thé gidi phéng giao tir vao cling
mot thai diém. Vi dy, giun palolo, qué quén & tan ran
sani h6 ving Nam Thdi Binh Duong, xdc dinh lich vat dé
theo cd mia I4n chu ky tring. Vao thing mudi hay thing
mudi mot, khi tring ha tudn, giun palolo gay 1am d6i giai
phéng nira du6i véi tinh tring hodc trimg. Cic nita ndy
néi lén bé mat dai duong va v ra véi mot s6 luong 16n
téi mitc ma cd mot viing bién duc nhu sita do cdc giao tir.
Tinh triing nhanh chéng thu tinh cho tritng troi ndi, trong
vai gi®, con cudng sinh mot ndm mot 1an két thic.

Khi thu tinh ngodi khong dugc ddng thai hod (ddng
b0 hod) trong qudn thé, cdc ci thé c6 thé bidu hién cdc tap
tinh giao phd6i dic biét, dua téi sy thu tinh trimg ciia mot
con céi bing mot con duc (Hinh 46.5). Tap tinh “ve van"
c6 hai lgi ich quan trong: N6 cho phép chon loc ban tinh
(xem Chuong 23) va n6 kich thich giai phong ca tinh tring
vi trimg cung lic 1am tang ty 1@ thu tinh thanh cong.

Thu tinh trong 12 su thich tng cho phép tinh triing dat
t61 trimg mot cdch ¢6 hi¢u qua, tham chi khi moéi trudng

A Hinh 46.5 Thu tinh ngoai. Nhiéu ludng cu sinh san qua thu
tinh ngoai. Trong da s6 cac loai, cac thich ing tap tinh dam bao
réng con duc c6 mdt khi con cdi gidi phéng tring. O day, con
&ch cai (bén dudi) gidi phéng tring trong phan mg vdi sy cud!
bén trén cta con dyc. Con dyc gidi phéng tinh trung (khéong
trong thdy) vao ciing thdi diém, va thu tinh ngoai xay ra trong
nudc.
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12 kho. N6 doi hoi ¢6 thp tinh phéi hgp din téi giao phdi,
ciing nhur h¢ théng sinh duc phit hgp. Co quan giao cAu
due phong thich tinh tring, va dudmg sinh duc céi thudmg
1i¢p nhan vi du trit vi dura tinh t6i tnimg thanh thuc.

Khong quan trong 13 thu tinh xay ra nhu thé ndo, cdc
dong VAt giao phai ¢6 thé sit dung pheromone, cic hoa
chat do mot cd thé tiét ra c6 thé gy anh hudmg t6i sinh 1y
v tap tinh ctia cde ¢4 thé khdc trong cing mot lodi (xem
Chuong 45). Pheromone 12 cdc phan tir nho, dé bay hoi
hodc hod tan trong nude phan tdn trong moi trudmg va
giong nhu céc hormone, ¢6 téc dong véi mot lugng cyce
nhd. Nhiéu pheromone hoat dong nhu chat din dy giao
phoi, gitip cho mot s0 ¢on trang cdi duge phdt hién boi
con duc xa tdi hing dam. (Chiing ta s& thdo lun tap tinh
giao phoi va pheromone ky hon trong Chuong 51.)

pam bao su s6ng sét ctia hau thé

Tt ca cdc lodi thudng sinh sin ra s6 hau thé nhiéu hon
50 VGi s6 song s6t dé sinh san. CAc lodi véi thu tinh ngoai
c6 xu huéng sin xudt mot s6 lugng rat I6n giao tir, nhung
s6 hop tir s6ng s6t thudng rat nhé. Thu tinh trong thudng
sin xuit s6 hop tir it hon, v thudng kém theo nhiéu co
ché gitip bao vé phoi t6t hon va sy cham séc b me d6i
véi con non. Vi duy, céc tning thu tinh trong clia nhiéu
loai dong vat trén can ¢ cic thich tng bao vé ch6ng mit
nuée va thuong tén vat 1y trong qué trinh phét trién bén
ngoai. Trong trudng hop chim va cac bod sat khac, ciing
nhir bon don huyét (thi dé tring), hop tir gom tring va
cic 16p vo calcium, vo chia protein cling nhiéu cdc mang
trong khic (xem Chuong 34). Nguoc lai, trimg thu tinh
cia cd va ludng thé chi c6 16p bao nhdy va khong cé
mang trong dé.

Thay vi ti€t cdc vo tring bao vé, mot s6 dong vat
lru giif phoi t6i mot giai doan phat trién nhat dinh trong
dudng sinh duc con cdi. Cic phoi cua thi cé tdi, nhu
kangaroo va opossum chi & trong tir cung mot thdi gian
ngén; sau d6 phoi bo ra ngoai va hoan thién phit trién
thai khi bdm vao tuyén sita trong tdi con me. Tuy nhién,
phoi cta bon thi cé nhau (nhau thai), nhut & ngudi, luu
trong tif cung qua su6t giai doan phét trién thai. G dé
ching dugc nudi dudng bing miu me qua mot co quan
chuyén hod tam thoi, nhau thai. Phoi cia mot s6 loai cd
xuong va c4 map ciing hoan thanh phat trién bén trong,
tuy nhién chiing khong cé lién hé gi c6 thé goi 1A trao ddi
dinh dudng,

Khi con chim ung non n& ra khoi vo tring hay khi
difta bé sinh ra, con mdi sinh con chua thé tén tai doc
1ap. Thay vao d6, con chim b6 me mém cho chiing hoic
cho chiing bi sita. Su chim s6c con non trén thuc t€ phé
bién hon nhiéu so véi ta nghi. Vi du, ¢6 nhiéu dong vat
khong xuong séng ciing c6 cham séc con non (Hinh
46.6). Trong s6 dong vat c6 xuong song, lodi coc nudi
con bing da day (gi6ng Rheobatrachus) & Australia cho
Mot vi du dj thudng trude khi bi tuyét diét vio nim 1980.
Trong qu4 trinh sinh san, con céc cdi nuoi cdc con ndng

A Hinh 46.6 Cham séc con non & dong vat khéng xuong
sdng. So vdi nhiéu loai cdn trung khéc, rép nudc khdng 16
thudc gidng Belostoma chi sinh san ra mot sd it con con, nhung
lai c6 sy bdo vé con non mdt cach rat chu déo. Tiép sau thu
tinh trong, con cdi dinh céc tring thu tinh |én lung con duc
(xem anh). Con duc mang ching mat sé ngay, thudng xuyén
quat nudc qua ching dé gitf cho trifng luén uét, thoang khi va
tranh hét cac vat ky sinh.

noc con trong da day cho t6i khi bién thai va ¢ ra miéng
cdc con c6c con.

Tao va giai phong giao tir

Su sinh san hitu tinh dva vio cic nhém té bio 1i tién than
clia trimg va tinh tring. Nhém té bao dinh huéng cho
muc dich nay thudng dugc thiét 1ap rit sém trong thoi ky
phit trién phoi va giit & trang thai tinh trong lic phat trién
nén toan bd so d6 cg thé. Chu ky tang trudng va nguyén
phan sau d6 tang 1én, hay khuéch dai, s6 lugng céc t€ bao
sdn sang tao tinh trung va tning,

Trong qua trinh sédn xudt giao tir tir cic t€ bio tién
than da tang sinh va 1am cho ching thich hgp cho thu
tinh, cdc con vat sir dung nhiéu dang cdc hé théng sinh
duc. Hé thdng don gian nhat tham chi khong ¢6 tuyén
sinh duc - co quan tao giao tir & da s6 dong vat - 15 rét.
Giun palolo va cdc giun nhiéu to khic (nganh Annelida)
¢6 phan gi6i nhung khong c6 tuyén sinh duc rd rét; thay
viio d6, trig va tinh tring phét trién tit nhimg t& bao it
biét hod 16t xoang ca thé (coelom). Khi céc giao tit thanh
thuc, ching tich khoi thanh co thé va chia ddy xoang
ca thé. Tuy theo loai, cdc giao tir thanh thuc c6 thé thoat
qua cdc 16 bai tiét, hodc khéi tning phinh to, v& vA tran
ra moi trudmg.
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(a) Con ong de. Tinh trling hinh thanh trong tinh hoan, di
qua &ng dan tinh (vas deferens), va tr{r trong tui tinh. Con
duc phong tinh triing ciing véi djch tir céc tuyén phu. (Con
duc cda mot s6 lodi cdn tring va cac chan khdp khéc c6 cac
mA&u (thuy bam) gitip bam con cdi khi giao phéi)

A Hinh 46.7 Giai ph&u h& sinh duc cén tring.
Céc s6 khoanh tron chi trinh ty di chuyén tinh va tring.

He thong sinh duc hoan thién hon bao gom cic 6ng
va tuyén phu, gidp cuu mang, nu6i dudng va bao vé cic
giao tir va doi khi ca c4c phoi dang phét trién. Vi du, da
s6 con tring, ¢6 cic gi6i tdch riéng v6i hé théng sinh duc
phiic tap (Hinh 46.7). & con duc, tinh triing phét trién
trong m6t d6i tinh hoan va di doc theo 6ng din xoin
dén tii tinh dé luu trit. Trong giao phéi, tinh tring dugc
phéng vao dudng sinh duc con cdi. Trong hé sinh duc
cdi, tning phit trién trong mot doi buﬁqg tning, di qua
dudng 6ng dé€n Am dao va thu tinh & ddy. O nhiéu loai con
tring, hé théng sinh duc cdi bao gém ca tii chira tinh
(spermatheca), moét cdi tii du trir tinh mot thoi gian dai,
hing nam hoic hon tuy loai. Do con céi gidi thodt giao tir
duc tir tdi chida chi khi phéan tng véi kich thich, thu tinh
xay ra khi c4c diéu kién 12 thich hop cho su phét trién
phoi thai. Hé théng sinh duc thdm chi cdn phifc tap hon
c6 thé thdy & mot s6 dong vat 6 so d6 co thé don gian,
nhu & giun dep k¥ sinh (Hinh 46.8).

So d6 co ban ciia hé théng sinh duc ddng vat c6 xuong
song 1 khi gi6ng nhau, nhung ciing c6 nhimg bién di
quan trong. 0 nhiéu dong vat c¢6 xuong séng trir dong
vét ¢6 vii, cdc hé théng tiéu hod, bai tiét va sinh duc c6
chung mot 16 md ra ngoai — 16 huyét, mot c4u triic c6 1&
c6 trong t6 tién ciia t4t ca dong vat c6 xuong séng. Nguoc
lai, dong vat c6 vii thuong khong c6 16 huyét va c6 céc
16 md rieng cho hé tiéu hod. Thém vao d6, da s6 con cdi
dong vat ¢6 vid c¢6 16 md rieng cho timg hé bai tiét va sinh
duc. Trong da s6 déng vt c6 xuong séng, tir cung hodc
mot phin hoic tdch hin 1am hai ngan (hai simg). Tuy
nhién, & ngudi va cdc dong vat c6 vd khdc méi 14n chi sin
sinh mot hodc vai con non, ciing nhu & chim va nhiéu loai
rén, tir cung 12 c4u trdc don. Hé th6ng sinh duc duc khdc
1002
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(1) Budng
tring

Ong din
2 tring
Budng chua
tinh

© Amdao

(b) Con ong cal (ong cha). Tring phét trién trong budng
triing, sau di qua 8ng dan trdng téi am dao. Mot doi tuyén
phu (trong hinh vé mét) phu chat tiét bdo vé lén tring &
4 dao. Sau khi giao phéi, tinh trung du trif trong budng
chua tinh, mdt cai tdi ndi véi am dao bang mét 6ng din

ngan.

(Xoang da day

L& sinh ]
mach mau)

duc

Céc co quan céi:
© Tucung

Céac co quan duc:

@ Tuitinh

© S:}? dan @ Ong din tring

© Budng tring

2 Budng nhan
@ Cacongra tinh

@ Tinh hoan
(LG bai tiét)

A Hinh 46.8 Giai phau hé sinh duc con ludng tinh. Da s6
giun dep (Nganh Platyhelminthes) la lugng tinh. O bon san la
gan ky sinh nay, ca hé sinh duc cai va hé sinh duc duc déu md
ra ngoai qua 16 sinh duc. Tinh triing, tao ra trong tinh hoan,
nhu theo trinh tu sé trong hinh, chu du téi tui tinh va luu tri
trong d6. Khi giao phdi, tinh triing dugc phéng vao dudng sinh
duc con cdi, (thudng clia ca thé khac) va di chuyén qua tif cung
tdi budng nhan tinh. Tring tir buéng tring di qua dng dan
tring, thu tinh & day bang tinh trung tir budng nhan tinh va
bao boc bdi I6p noan hoang va nguyén liéu vé do tuyén noan
hoang tiét ra, TUf ng dan tring, trimg thu tinh di qua tr cung
va di ra ngoal.

nhau chii yéu 12 & co quan giao cau. Nhiéu dong vat cé
xuong song, trir cdc lodi ¢6 vii, khong c6 duong vat ro rét
va phéng tinh béng cdch 1on tdi huyét ra ngoai.
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Tai sao du trir tinh gidm di khi con cai rudi qua
dugc giao phéi hai 1an?

[ THINGHIEM, Khi con rui qua céi giao phéi véi cc con duc
khéc nhau, 80% sé con con 14 tif giao phéi 1an hai. Mot s6
nha khoa hoc gid dinh rang tinh dich cta I&n giao phéi
thir hai ddy bé tinh dich ctia 13n thi nhit. D€ kiém tra gid
thuyét nay, Rhonda Snook, tai Trudng Dai hoc Sheffield,
va David Hosken, Truéing Bai hoc Zurich, Igi dung cac dét
bién bién déi hé théng sinh duc duc. Con duc “Khéng tinh
dich” ¢6 giao ph&i nhung khéng truyén cho con cdi ti tinh
dich hay chdt 16ng nao. Cac con dyc "Khéng tinh trung” ¢
giao phéi va phéng tinh nhung hoan toan khéng cé tinh
trung. C&c nha nghién ciu cho con céi giao phdi hai 1dn, 18n
mot véi con duc kiéu dai va sau d6 véi con duc khdng tinh
trung hodc véi con duc khdng phéng tinh. Dé ddi chiing,
cac con cdi chi cho giao phdi mét 1dn. Cac nha khoa hoc sau
d6 mé mdi con cai dudi kinh hién vi va ghi chép lai khi ndo
thi trong budng chura tinh khéng c6 tinh, khi nao thi cé.

[ KETQUA

w
o
1

tinh trung trong budng chufa tinh
= S

Phn trim cc con céi khéng ¢d

0.
D6l ching; Tai giao
khong tai  vdiduc

glao kiéu dai

Tdigiaovdi  Téi giao véi
duc"khéng  duyc "khong
tinh trung™  tinh dich”

__KETLUAN . V) giao phéi d3 1am gidm du trid tinh khi
khéng dugc truyén tinh djch hoac tinh tring, gia thuyét |
cho rdng phéng tinh 14n hai da ddy bé tinh duy trir 13 :
khéng dung. Thay vao @6, c6 Ié con cai doi khi loai bé tinh
duy trit khi phan ting vdi giao phéi. D6 ¢6 thé 1a cach ma
cog cdi thay thé tinh duy trit, c6 thé khdng ¢6 Igi bing tinh
mdi. |

.
_NGUON R.R Snook and D. J. Hosken, Sperm death and
dumping in Drosophila, Nature 428:939-941 (2004).

m Cho rdng cac con duc cda l&n giao phéi tha

nhét c6 allele dét bién cho tinh trang trdi c6 mat nho. Hay
dodn ty & cic con cdi cho hju thé mét bé néu cé.

——

Mic du thy tinh gém sy két hop mot trimg va mot
tinp tring, cdc con vat thudng giao phéi véi hon mot c4
thé khéc gi6i. Thuc vay, don giao, duy tri cap giéi tinh
hai c4 thé, twong d&i hi€m & dong vat, k€ ca dong vat co
Vi, khong ké ngudi. Céc co ché da tao nén d€ tang cutmg
thanh qua sinh sin ctia mot con dyc véi mot con cdi nhit
dinh va gidm kha nang giao phéi thinh cong ciia con cii
d6 véi con duc khéc: Vi du, mot s6 con con trung duc
truyén cdc chat ti€t 1am cho con cdi kém phan img véi su
Ve vin cla con duc va giam xéc sudt giao phéi lin nita.
Con con cdi ¢6 kha nang anh hudng 1én thanh tich sinh

sdn & con duc khong? Cau héi ndy di duge chi § bai
Rhonda Snook va David Hosken, cdc cong tic vién 1am
viéc tir Virong quéc Anh va Thuy sj. Nghién cifu trén cic
con rudi qua cdi giao phdi véi mot con duc va sau d6 véi
con duc khdc, cdc nha khoa hoc di theo doi sd phan tinh
tring do l4n giao phdi thit nhat chuyén sang. Nhu trinh
bay trong Hinh 46.9, ho thdy ring cdc con rudi cdi c6
vai trd quan trong trong viéc xdc dinh thanh qua sinh san
clia sy giao ph6i nhiéu 14n. Tuy nhién, ta méi c6 chiit hiéu
biét vé qua trinh ma giao tir va c4 thé canh tranh nhau
trong qud trinh sinh san va viin dé con rong md cho nhiéu
nghién citu nira.

EEETIITE 46.2

1. Thu tinh trong thiic ddy cudc s6ng trén can nhu
thé nao?

2. Cic co ché nao di tién hod trong dong vat véi
(a) thu tinh ngodi v (b) thu tinh trong gitip dam
bdo cho hau thé s6ng téi trudng thanh?

3. [EIEELE Gia dinh 12 ban dang phan tich cdc
ho4 chat c6 trong tinh dich clia con rudi qua cdi va
pht hién ra mot peptide giét vi khudn. Ban s& néu

gia thuyét gi vé chifc nang ctia peptide d6?
Cau trd 10i ¢6 trong Phu luc A. I

46.3

Cac co quan sinh san san xuat va
van chuyén cac giao tir

Téng quit mot s& nét chung cuia sinh sdn dong vat, chiing
t0i s&é nhian manh trong phdn con lai clia chuong trén
ngudi, bit ddu bing gidi phdu ctia h¢ thong sinh duc cla
mdi gidi tinh.

Giai phdu hé sinh duc nir giéi

Cic ciu tric sinh duc bén ngodi cla nit gidi 12 am vat va
hai bd moi bao quanh am vat va 16 mé Am dao. Cic co
quan bén trong 12 tuyén sinh duc, noi san xuft ca tning
vi cdc hormone sinh duc, va hé théng cdc 6ng va tii tiép

nhin v mang cdc giao tir va lam noi cu tri ctia phdi va
thai (Hinh 46.10 trong trang sau)

Budng trimg
Tuyén sinh duc nir 12 hai budng trimg ndm hai bén sudn
tir cung va duoc dinh vi trong xoang bung bing cic day
ching. Lop ngoai ctia méi budng trimg dugc chodn bin
cdc nang trimg, mdi nang chita mét noan bao, mot cdi
tning dang phit trién, bao quanh bdi mot nhém céc t€
bao phu trg. Cic t€ bao xung quanh c4p dinh dudng va
bdo vé noan bio trong toan bd qué trinh tao noin, su
hinh thanh va phat trién tning. Mic di khi so sinh, hai
budng tning chia t6i 1-2 triéu nang tning, chi khoing
500 nang la thanh thuc ddy da tir khi day thi t6i lic tit
kinh. Trong chu ky kinh nguyét dién hinh 4 tudn, mot
CHUONGBON MUCISAU  Sinhsan&dangvat 1003
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¥ Hinh 46.10 Glai phiu h@ sinh duc phu n(r. Mgt s6 cu
truc khong thudc hé sinh duc duge déng trong ngodc vdi muc
dich dinh hudng.

i y
VL AR
Ll “,- . g -
(Truc trang) - : '
C6 tr cung - —
i
4
a.h
Am dao —

Clra dm dao

Budng tring

nang trimg thanh thuc va ddy trimg ra, qu4 trinh duoc goi
12 su rung tring. Trudc rung tring, céc t€ bao cla nang
san sinh ra cdc hormone sinh duc céi so cdp, estradiol
(mot loai estrogene). Sau rung triing, m6 nang con lai
tang sinh trong budng tring, hinh thanh nén mot khoi
goi 1a thé vang. Thé vang tiét thém estradiol ciing nhu
progesterone, hormone gitip duy tri 16p 16t tir cung trong
khi c6 mang. Néu t€ bao tring khong duge thu tinh, thé
vang thodi ho4, va mét nang m6i sé thanh thyc trong chu
ky tié€p theo. ’

Ong din trumg va tir cung

6ng dan tring, hay voi fallop, kéo dai tir tir cung t6i
buéng trimg. Chiéu dai 6ng nay rit bién ddi, v6i dudmg
kinh trong, chd gin ti cung, chi hep nhu sgi téc ngudi.
Lic rung trimg, tring duge gidi phéng vao xoang bung,
gén v6i miéng hinh phéu ciia 6ng din tring. Cic long
1004

PHAN7  Hinh thél v chic ning dong vét

/ _ (Bang quang)
: ,//(Xuong mu)

Ong dan tring

Thanh tf cung

Noi mac

Am dao

rung trén 16p 16t bidu me
clia Ong gitp thu trg,
bang céch hit dich xoqy
ca thé vao 6ng din tring

Gng d3n trimg C'ilng vdi co hf’)p nhu dong
ctia 6ng din tring, cdc long

Buéng tring rung dua tning hudng tai g

L Tircung cung hay con goi la da cop,

Tit cung la mot co quan cg,
day c6 thé phinh I6n trong
khi ¢c6 mang dé chia cj
thai tdi 4 kg. Lép 16t trong
tr cung goi la néi mac ti
cung, dugc cung cdp ri
nhiéu mach méiu. Cé ti
cung md vio Am dao.

J Niéu dao

Than
Quy du } Am vat
Bao

Am dao va am hé

Am dao 1a mot ong co
nhung co dan, la noi dua
duong vat vao va chifa tinh
khi giao phéi. Am dao con
’ 1a 6ng dé va dira tré qua dé
i dugc sinh ra, md ra ngoai
tai am ho, mot thuat ngir
chung chi co quan sinh duc
bén ngoai clia phu nir.

Mot doi go day, béo —
goi 1a méi Ién, bao che va
bdo vé cho cdc phidn khic
ctia Am hg. Cira 4m dao va
16 md& riéng cua niéu dao
nim trong mot xoang bao
quanh bdi mot cip nép da
manh —goi 12 méi nho.
Mot miéng mé mong, goi
la mang trinh, che mot
phén 16 m& am dao & ngudi
khi so sinh va thudng bi rdch thung khi giao hop hay hoat
dong manh. G vi tri gap nhau phia trén cla hai 14 moi
nho, am vat bao gém than 4m vat ngén, dd cho dau am
vat hinh tron, c6 bao da bao quanh. Trong kich thich
sinh duc, 4m vat, Am dao, vd moi nho trd nén  mau va to
ra; Am vat thuc ra bao gébm phén 16n la mé cuong cing.
Pugc cung cip béi rat nhiéu tan cung than kinh, né la
mot trong cdc diém nhay cdm nhat véi kich thich sinh
duc. Kich thich sinh duc ciing 1am cho cdc tuyén nim
xung quanh gin 16 am dao tiét ra cic dich nhdy boi tron
1am thuén lgi cho giao phéi.

Méinhd
Méi lan

7 — Cic nang tring
Thé vang

Tuyén sia

Tuyén sita c6 & ca hai giéi, nhung chi & phu nir 1a tiét sifa.
Mic dit khong phai 12 b phan ctia hé thdng sinh duc, cic
tuyé&n sita 12 rit quan trong cho sinh san. Trong tuyén, cic
tiii bi€u mo6 nho tiét sira, di theo mot loat 6ng va méra &
ndm vii. Cing véi moé tuyén, vii ¢6 ci mo lién két va mo
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md. N6ng do estradiol thap & dan 6ng da han ché tich luy
md va vi dan ong lu6n nho.

Giai phdu hé sinh duc nam gi6i

Ciic co quan sinh duc bén ngodi nam gidi 12 biu va duong
vat. Co quan sinh duc bén trong gdm céc tuyén sinh duc
sﬁ-n xudt tinh tring va cdc hormone sinh sin, cdc tuyén

hu, va cdc Ong din truyén tinh va cdc chat tiét cha tuyén
(Hinh 46.11),

Tinh hoan

Tuyén sinh duc dye, hay tinh hoan, gém tir nhiéu 6ng
xodn bao quanh bdi mot s6 16p mo lién két. Cdc 6ng d6
goi 12 cdc ong sinh tinh, noi hinh thanh nén tinh trang.
Cic té bao Leydig, rdi rdc giita cdc Ong sinh tinh, san xudt
testosterone va cdc androgene khdc. (xem Chuong 45)

Dai v6i da s6 dong vat c6 vid, san xudt tinh triing xdy
ra chi khi tinh hoan lanh hon nhiét d¢ co thé binh thuong.
O ngudi va nhiéu dong vat ¢6 vii khéc, biu 12 mot nép gdp
cna thanh co thé, duy tri nhiét do tinh hoan thdp hon nhiét
d6 trong khoang bung khodng 2°C. Cdc tinh hoan phat
trién & phia cao trong khoang bung va tut xuéng biu ngay
treée khi sinh. G nhiéu 10di gim nhdm, cdc tinh hoan
thudng bi kéo ngugc vao khoang bung giira cdc mua sinh
san 1am gidn doan sy trudng thanh ciia tinh tring. Mot s&
dong vAt c6 vi c6 nhiét d6 co thé da thdp dé cho phép su
trudng thanh cia tinh tring, nhu don huyét, cd voi va voi,
tinh hoan luén giir trong xoang bung.

Cic 6ng din

chuyén ndy, tinh tring hoan thién sy trudng thanh va trd
nén van dong, mic du ching chi c6 kha nang thu tinh
cho tnng khi dugce tié€p xidc vdi moi trudmg hod hoc clia
dudmg sinh duc con cdi. Trong qud trinh phéng tinh, tinh
tring duge ddy khoi mdi mao tinh hodn qua mot 6ng ca,
ong dén tinh. Mdi 6ng din tinh (méi mao tinh hoan mot
ong) kép vong qua phfa sau bang quang, & diy nd hop
vdi 6ng din cha tuyén tién liét, tao thanh mot 6ng phéng
tinh ngdn. Ong phéng tinh mé vio niéu dao, 6ng ngoai
cling chung cho ¢4 hé bai tiét va sinh duc. Niéu dao chay
qua duong vat vd md ra ngoai & ddu duong vat.

Céc tuyén phu

Ba b0 cdc tuyén phu - cdc tdi tinh, tuyén tién liét va
tuyén hanh niéu dao — san xullt cdc ch4t tiét cling v6i

Tui tinh
(phia
sau bang

quang) (Bang

quang)

Tuyén tién liét
Tuyén hanh
niéu dao

Tir cdc 6ng sinh tinh, tinh tring di vao cdc 6ng xodn  Niéudao
% e 2 e S e @ < : Mé cuong cla
ciia mao tinh. O ngudi, cdn 3 tudn dé tinh trung di qua 4
.3 st P ¢ 5 . P . uong vat
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tinh tring tao nén tinh dich, 1a dich 16ng dugce phéng ra.
Hai tdi tinh déng gop khoing 60% thé tich tinh dich.
Dich tir tii tinh 1d dac, mdu vang nhat, ¢6 tinh kiém. N6
chita chat nhdy, dudmg fructose (chat sinh nang lugng
chii yéu cua tinh tring), cdc enzyme gdy dong, acid
ascorbic, va chiit diéu hod cuc bo goi 12 prostaglandin
(xem Chuong 45).

Tuyén tién liét tiét san phAm tnye tiép vao nicu dao
qua vai 6ng nho; n6 chira cdc enzyme chong dong két va
citrate (chat dinh dudng cho tinh tring). Tuyén tién liét
1a nguén gdc cia mot 6 trong s6 cde ric r6i phd bién
nhat vé sitc Khoé nam gi6i trén 40 tudi. Phi dai lanh tinh
(khong 4c tinh) tuyén tién liét xay ra v6i hon mot nira s6
dan ong Itra tudi ndy va cho toan bo nhimg cu 6ng trén 70
tudi. Thém vio d6, ung thu tién liét tuyén, thudng mic &
nhimg ngudi trén 65 tudi, 1a mot trong cdc ung thu phé
bién nhat & ngudi.

Céc ruvén hanh niéu dao 1a mot cip céc tuyén nho
doc theo niéu dao phia dudi tuyén tién liét. Trudc phéng
tinh, chiing ti€t dich nhdy trong su6t trung hoa s6 nudc
tiéu acid con s6t lai trong niéu dao. Dich tuyén hanh
niéu dao ciing chita mot it tinh trung giai phéng truée
phéng tinh, d6 12 mot nguyén nhan that bai ciia phuong
phap xu4t tinh ra ngoai trong bién phép kiém soit ty 1¢
sinh.

Duong vat

Duong vat nguoi chita niéu dao, ciing nhu ba khéi hinh
tru m6 cuong x6p. Khi hung phén sinh duc, mé cuong
x6p, dang bién déi chia tinh mach va mao mach, @ ddy
mdu tir dong mach. Khi cic mo6 nay 1 mdu, dp luc ting
lén 1am déng céc finh mach ra cua duong vat, 1am cho né
to 1én nhd it mau. Két qui cuong citng 1am cho né cé thé
xuyén vao am dao. Udng rugu, mot sd thude, thudc an
thin, va tuéi tic c6 thé gay bat luc tam thdi khong cuong
cimg dugce (r6i loan cuong citng). Pai véi nhitng nguoi
bi r6i loan cuong ciing man tinh, cic thu6c nhu Viagra
kich hoat tdc dong dan mach ciia chat diéu chinh cuc bo
oxide nitric (NO; xem Chuong 45); két qua din co tron
& thanh mach cia duong vat lam tang cuong lugng mau
di vao mo cuong x6p. Mic di tat ca dong vat c6 vi dua
vao cuong cimg duong vat dé giao ph6i, duong vat clia
gam nhdm, g4u trdc, hi ma, c4 voi va mét s6 ¢ vii khdc
c6 chita thanh xuong (baculum) ¢6 1€ gidp cho duong vat
ciing thém dé giao ph6i.

Than chinh clia duong vat dugc bao bdi mot 16p da
day. P4u duong vat, hay quy d4u, c6 16p bao mdng hon
nhiéu va do d6 rit nhay cam véi kich thich. Quy diu
ngudi dugc boc bdi mot nép da goi 12 bao quy déu, c6 thé
cét bo duge.

Phan img tinh duc ¢ nguoi
Nhur di néi phia tru6e, nhiéu dong vat biéu hién tap tinh
1006
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giao phai phitc tap. Su hung phan tinh duc & nguai 12 dic
biét phiic tap, bao gdm nhiéu y&u t6 tam Iy ciing nhu sinh
ly. Céc cdu tnic sinh duc bén ngoai rat khdc nhau nhung
lai ¢6 chiic nang nhu nhau, phan dnh su c6 chung nguén
g6c phat trién. Vi du, c6 cing ngudn gdc phat trién tir cdc
mo nhu nhau 12 ddu duong vat va am vat, biu va méi Ién,
da duong vat va moi bé.

Nhimg nét chung vé phan img tinh duc la giéng nhau
gifta nam va nit. Hai loai phan tmg sinh Iy la néi tri &
cd hai giGi: Su sung huyét, su & mau ddy mé, va su tang
truong lue co. Ca co xuong va co tron déu biéu hién sy
co lién tuc hay nhip nhang, ké ca nhimg co rit lién quan
dén cuc khodi.

Chu ky phan tmg sinh duc c6 thé chia ra b6n pha:
hung phén, cao trao, cuc khodi va thodi trao. Chiic nang
quan trong cta pha hung phan 1a chuin bi 4m dao va
duong vat cho giao hop (coitus). Trong pha nay, su sung
huyét biéu hién rd trong su cimg Ién cia duong vat va
Am vat; ting kich thuéc tinh hoan, moéi, vii va béi tron
Am da0.C6 thé c6 tang truong luc co lam cuong ndm vii,
cing co tay va chan.

Trong pha cao trao, cic phan img nay ti€p dién nhu
két qua ctia sy kich thich truc tiép tir viing sinh duc. O ni,
mot phdn ba phdn ngoai am dao trd nén sung huyét, trong
khi hai phén ba phin trong rong ra. Bién déi nay cung véi
sur dang cao tit cung, tao mot hd 16m dé ti€p nhan tinh &
phia lung ctia am dao. Nhip thé va nhip tim tang lén, doi
khi t6i 150 nhip phit — khong phai do ¢6 ging cho hoat
dong tinh duc, ma 1a do phan g vo ¥ thiic véi kich thich
cta hé than kinh tu dong (xem Hinh 49.8).

-Cuc khoai dic trung bdi su co bop nhip nhang cic
céu tric sinh duc & ca hai giéi. Cuc khodi & nam gém
hai giai doan. Giai doan diu, giai doan phdt dong, khi
céc tuyén va 6ng cua dudng sinh duc co bép, ddy tinh
dich ra niéu dao. Giai doan phéng tinh, khi niéu dao co
bép va tinh dich dugc phong ra. Trong cuc khodi nit, ti
cung va va phdn ngoai am dao co bdp, hai phan ba am
dao phia trong khong co bép. Cuc khodi 12 pha ngan nhat
clia chu ky phan ing sinh duc, thudng chi kéo dai vai
gidly. O ca hai gi6i, nhip co véi 0,8 gidy giita hai 14n co
va c6 thé kéo theo su co cia co co thit hiu mon va mot
vai co bung.

Pha thodi trdo két thiic chu ky va quay vé mic phan
ing cta giai doan s6m nhat. Cic co quan sung huyét
trd vé kich thudc va mau sic binh thuong, cic co din.
Phén 16n cdc bién déi thodi trao két thic trong 5 phiit,
tuy nhién, mot s6 trudng hgp c6 thé kéo dai dén mot gid.
Tiép sau cuc khodi, nam gidi budc vao giai doan tro dién
hinh, kéo dai tir vai phiit t6i hang gid, trong giai doan
ndy khong thé dién ra cuong ciing va cuc khodi. Phu nit
khong c6 giai doan trg, cé thé c6 nhiéu cuc khodi trong
mot khodng thoi gian ngén.
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1. Trong phan (g sinh duc & gy, co quan ndo bi
sung huyét? '
2. VE1y thuyet, sir dung vdi phun nitée néng dé thm

thudng xuyen ¢6 thé 1am cip v chéng kho c6
con. Tai sao?

3, m Gia dinh ring mdi 6ng din tinh &
nam gidi bi phiu thult thit lai. Nhimg bien déi g)
c6 the ¢6 vé phén ting sinh duc va thanh phdn tinh

dich? I

Cau tra 161 c6 trong Phu luc A,

464

Trinh tu dién bién va dic diém
giam phan khac nhau giira con
duc va con cai 6 dong vat co vu

Trong sinh sdn & dOng vat ¢6 vi c6 hai loai giao tir. Tinh
trang nhd va van dong. Ngugc lai, triing, 16n hon nhiéu
do phai du trit chat dinh dudng ban diu cho phoi. D& dim
bao cho phit trién phoi, tring phai thanh thuc déng thoi
véi cdc mo6 cua hé théng sinh duc cdi hé trg tring thy
tinh. Phén dnh sy sai khédc nay, su phat trién tinh tring va
tning k&ém theo su khic nhau vé céc chi tiét gidm phan.
Chiing 16i s€ lugc qua cdc khdc biét nay, ciing nhu cdc
tuong dong co ban, khi khao sét vé su tao giao tir.

Su tao tinh, sy hinh thanh v phat trién tinh triing, 13
lién tuc va sung man & con duc. D€ san xudt hang trim
triéu tinh tring méi ngay, phan bao va thanh thuc dién ra
su6t trong 6ng sinh tinh xoan trong hai tinh hoan. Trén
trang 1008, Hinh 46.12 cho chi tiét cic budc va td chitc
qua trinh tao tinh & ngudi. VGi mot tinh trung, qui trinh
cin khoang bay tudn tir lic bt ddu tdi khi két thic.

Su tao noan, sy phat trién nodn bao thanh thuc (trimg)
1a mét qua trinh trudng dién & phu nit. Triing non hinh
thanh trong buéng tritng cta phoi thai nit nhung khong
hoan thién phét trién trong nhiéu nam, thuong la hang
chuc nam hay lau hon nita. Trang 1009 mo ta tao noin
trong budng tring ngudi. Phai chic chin 1a di nghién
citu k§ hinh 46.12 trudc khi xem tiép.

Sir tao tinh khic véi tao noin & ba diém. Thit nhat,
chi trong tao tinh ca 4 san phim cua gidm phan thanh
thuc thanh giao tir. Trong tao nodn, su chia t€ bao chat 1a
khéng déu, v6i gin nhu toan bo t€ bao chat don cho mot
t€ bao con duy nhit - nodn bao bic hai. T€ bao khdng
16 nay sg tro thanh trimg thanh thuc; cdn cic sin phdm
khic ciia giam phan, c4c t& bao nhd hon goi 1a cdc thé
cuc, s€ thodi hod. Thif hai, su tao tinh, ké ci cdc phan
bao nguyén nhiém céc t€ bao géc va cic tinh nguyén bao
da biét hod, xay ra trong su6t thdi ky day thi va trudng
thanh, Trong qu4 trinh tao nodn & ni giéi, ngudi ta cho
rang phan bao nguyén nhiém két thic trude khi sinh, va

s\ san xudt tnmg thanh thuc ngimg ¢ tudi khodng 50. Thit
ba, sif tao tinh sdn xudt tinh triing thanh thuc tir cdc t€ bao
tién than theo mot trinh tur lién tuc, trong khi tao nodn c6
céc ngdt quang dai. ‘

N 46.4

1. Nhimg sai khédc nhur thé nio vé kich thude va chat
chita trong t& bdo giita tinh triing va trimg lién
quan tdi céc chiic ning dac biét clia sinh san?

2. Nguti ta thuomg mo ta tao nodn nhu suf tao ra cii
trimg don boi qua giam phan; nhumg & nhiéu dong
vat, ké ca ngudsi, d6 1a mot mo ta thiéu chinh x4c.
Hay giai thich.

3. [CETELENA Gia dinh ring ban phan tich DNA
tir cdc thé cuc hinh thanh trong tao nodn & ngudi.
Néu ngudi me c6 dot bién & mot gene bénh da
biét, su phan tich ny liéu c6 gidp ban chdn
dodn xem c6 dot bién trong triing thanh thuc hay

khong? Hay giai thich. I

CAu tré 16i c6 trong Phu luc A.

46.5

Su tuong tac giira cac hormone
sinh duc va hormone kich thich
nodi tiét diéu chinh su sinh san
dong vat co va

O ca gi6i duc va cdi, hoat dong phdi hop cia céc hormone
tir viing dudi déi, thuy trudce tuyén yén, va tuyén sinh duc
diéu khién su sinh sin & ngudi. Ving duéi déi tiét cdc
hormone giai phéng kich duc t6 (gonadotropin-releasing
hormone - GnRH) tdc ddng 1am thuy trudc tuyén yén tiét
céc kich duc t8, hormone kich nang (FSH) va hormone
kich thé vang (LH)(xem Hinh 45.17). Hai hormone nay
diéu chinh sy tao giao tir mot cdch truc ti€p, qua mé dich
trong tuyén sinh duc, hodc gidn ti€p, bing cich diéu tiét
su san sinh hormone sinh duc. Cic hormone sinh duc
chinh 1a cdc hormone steroid; & gidi duc, cic androgene,
dic biét 1a testosterone; & gidi cdi 1a estrogene, dic biét
1a estradiol, va progesterone. Gidng nhu cic kich duc 13,
cdc hormone sinh duc diéu hoa su tao giao tir truc tiép va
gidn tiép.

Ngoai chitc nang kich thich san xudt giao tir, cic
hormone sinh duc con nhiéu chic nang khic. O nhiéu
dong vit c6 xuong séng, androgene chiu trich nhiém
vé Am thanh duc, nht ti€ng hét 1anh th ctia chim hoic
ti€ng kéu goi con cdi & &h. Trong qua trinh phat trién
phoi ngudi, androgene kich thich phit trién cic dac diém
sinh duc so cdp nam, cdc ciu tric tham gia truc ti€p vio
sinh sian. Nhig cdu tnic dé 1a tii tinh va cdc 6ng din,
ciing nhu cdu tnic gidi phiu sinh duc ngoai. Khi day thi,
hormone sinh duc & ca hai gidi kich thich hinh thanh c4c
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¥ Hinh 46.12

L4 (s Sur phat sinh giao tird ngudi R e

},‘, A.u\,m_,x' il - g |
Nhimg hinh v& ndy ndi vé tromg quan giira nguyén ph’\n v.\ gl’xm phi\n 1nmg qu.S lr]nh plml trién tinh tring
véi che cfu tric hién vi ctia 6ng sinh tinh. C4c 1& bao sinh duc nguyén thuy cia tinh hoan phai phan chia va
bi¢t hod thinh cdc 1€ bdo mdm, cdc 1& bdo ndy phan bao nguyén nhiém tao ra cdc tinh nguyén bao, céc tinh
nguyén bAo 1ai tao ra cdc tinh bio, ciing qua nguyén phan. Mdi tinh biao cho ra bdn tinh tir qua gidm phan
gidam s0 nhaém shic thé | Immg boi (2n = 46 & nguisi) thanh don boi (n = 23). Céc tinh tir bién ddi manh vé

hinh dang va co cAu t¢€ bo dé biet hod thanh tinh tring.
Bén trong 6ng sinh tinh, c6 mot co cdu cic vnng déng tAm cic

bude ctia qud trinh tao tinh. Céc t€ bao mim nam & ria ngodi ciing
ciia 6ng. Trong dién tién tao tinh, cdc t€ bdo chuyén din vé phia
long 6ng khi qua cdc giai doan tinh blo va tinh tir. O bude cudi
. Ong sinh tinh cling, tinh tring thanh thuc duge gidi phdng vio trong long Gng.
Tinh lrimg di qua 1ong 6ng sinh tinh sang mao tinh hoan vi tré nén
van dong & day
Ciu trdc cua tinh tring phit hgp véi chitc nang cla ching. (§
ngudi, cling nhu & da s6 lodi vat, ddu tinh tring chda nhan don
boi, doi mot cdi mii bing mot cdi tdi dac biét, goi la thé dinh,
chita cdc enzyme gidp tinh tring xam nhap vao trimg. Phia sau
ddu, tinh tring chita mot s6 lugng 16n ty thé (hodic mot ty thé don
rAt 16n & mot s6 lodi) cung cdp ATP cho van dong ctia dudi, duoi
12 mot cdi roi.

—
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St tao noan bit ddu trong phoi nir gidi bing
san xudt noan nguyén bao tir cic 18 bao sinh
duc nguyén thuy. Noin nguyén bao phan chia
nguyén nhiém dé hinh thanh nhiéu 1€ bao, cic t&
bao niy bit ddu chia gizm nhiém, nhimg ngimg
lai & tién ky I. Ndm trong cdc nang nho (cic
xoang c6 16t cic 1€ bao bdo v¢), cdc t& bao nay,
£oi 12 cée noin bao so cip, ngimg phat trién
trude khi sinh. Lidc ddy thi, hormone kich nang
(FSH) qua nhiéu dgt kich thich mot nhém nhé
cdc nang tang truémg va phat trién. Thuimg chi
mot nang 13 thanh thuc hodn toin méj thing,
vdi nodn bio so cip hoan thanh giam phan I.
Gidm phan I1 bit ddu nhung ngimg lai & ky gita.
Nhu vy, noin bao thir c4p, khong két thic
gidm phan II, dugc gidi phéng khi rung trimg,
khi nang v. Chi khi c6 tinh tring di vao, noin
bao mdi tiép tuc giam phan II. (écéc dong vat
khdc, tinh triing c6 thé di vao noin blo ciing
vdo giai doan ndy, hodc sém hon, hodc mudn
hon) Ca hai l4n phan chia giam phan déu ¢6 sur
chia t€ bdo chét khéng déu, véi cdc t& bao nho
hon trd thanh céc thé cuc thutmg thodi hod (thé
cyc thd nhat c6 thé chia hoic khong). Nhu vay,
san phdm c6 chifc ning ciia tao nodn I mét c4i
tring chin don di c6 chifa ddu tinh triing; thy
tinh dugc dinh nghia theo nghia hep chi 1a su
dung hop cdc nhan don boi cia tinh tring vi
nodn bio thit cdp, tuy nhién chiing ta thuong
linh dong dung véi nghia 1a sy xam nhap ddu
tinh triing vao trimg.

Sau rung trimg, nang vd s6t lai s& phat trién
thanh thé vang. Néu noan bao giai phng khong
dugc thu tinh va khong két thic giam phan, thé
vang thodi ho4.

D tir 1au ngudi ta cho ring nit gidi va da sg
cdc dong vat cdi khdc khi sinh ra di ¢6 tt ca
cdc nodn bao s cdp ma né vén c6. Tuy nhién,
nam 2004, cdc nha nghién cu thong bio ring
nodn nguyén bo tang sinh ¢6 trong buéng trimg
chudt trudng thanh va c6 thé phit trién thanh
noin bao. Hién nay cic nha khoa hoc dang tim
ki€m t€ bao twong ty trong bubng tring ngudi,
C6 thé 12 sy suy gidm sinh sin & phu nit ¢6 tudi
1a do thi€u nodn nguyén bao cong véi su thodi
hod cdc noan bao gia.
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dac diém sinh duc thit cfip, cde dac diém vat ly va h:’tnh vi
Khong lien quan trye tiép d€n he théng sinh duc. O nam
gid, androgene gy nén giong trim, phéat trién rau, 1ong
mu v co tang sinh (qua kich thich téng hgp protein).
Androgene ciing kich thich céc hanh vi sinh duc dac thi
vi ham muon tinh duc, ciing nhir tang tinh hung hang
n6i chung. Estrogene ¢6 nhiéu cée te dOng trong tr ¢
nit gidn. Lic day thi, estradiol kfch thich phat trién wi va
long mu. Estradiol cling anh hudmg dén hanh vi sinh duc
nit, gy su tich Tuy md & wi va hong, tang tich nude, va
thay déi chuyén hod calcium.

Tham gia tao giao tr ¢6 cing mot co ché co bin vé
kiém soAt hormone & giGi de va cdi. D& nghién ciru he
thdng hormone nay, chiing ta hiy bit du tir he thong don
gian hon & con due.

Kiém soat hormone hé sinh duc nam gi6i
O nam gi6i, d¢ san sinh ra tinh tring binh thudng c4n phai

tiét ca FSH va LH dé d4p img v6i GnRH. Mbi hormone tic .

dong 1én mot loai t€ bao riéng biét trong tinh hoan (Hinh
46.13). FSH (hormone kich nang tnimg) kich thich hoat
tinh cta t& bao Sertoli. Bén trong cdc dng sinh tinh, céc 1€
bao nay nudi dudng tinh tring dang phét trién (xem Hinh
46.12). LH (hormone kich thé vang) diéu khién cdc t&
bao Leydig, cdc 1€ bao trong khoang ke giita cdc 6ng sinh
tinh. Phan ing véi LH, céc 1€ bao Leydig ti€t testosterone

: ©
e

Viing dudi déi

1Gn RH
-]

el Thuy trudc tuyén yén '«

7\

H
Té bao Sertoli Té bao Leydig

Lién hé nguoc &dm tinh
Lién hé ngugc am tinh

N [ hibiN

Sy sinh tinh « Testosterone s’

Tinh hoan

A Hinh 46.13 Kiém soat hormone tinh hoan. Hormone

gidi phéng kich duc t& (GnRH) tir viing dudi déi kich thich
thuy truéc tuyén yén tiét hai kich dyc té, hormone kich nang
(FSH) va kich thé vang (LH) téc ddng Ién té& bao Sertoli ma
nudi dudng tinh triing dang phat trién, LH tac dong Ién té bao
Leydig san xut androgene, chil yéu |a testosterone. Lién h¢
ngugc 4m tinh qua testosterone lén ving dudi dél va thuy
truéc tuyén yén diéu chinh mic GnRH, LH va FSH. Sy tiét FSH
cling I3 dich cdia lién hé nguge &m tinh qua inhibin do té bao
Sertoli tiét ra.

1010 PHAN7  Hinh thdl va chic nang ddng vit

va cdc androgene khdc thic ddy su sinh tinh trong c4c
ong sinh tinh. Ca sy tiét androgene cling nhu su sinh tinh
dién ra lién tuc tir lde day thi trs vé sau,

C6 hai co ch€'lién hé¢ nguge am tinh didu hoa viée sin
xudt hormone sinh duc & nam gidi (xem Hinh 46.13),
Testosterone diéu chinh mic GnRH, FSH va LH trong
méu qua tdc dong \c ché len vung dudi ddi va thuy truae
tuyén yén. Thém vao dé, inhibin, mot hormone do t€ bao
Sertoli san sinh & nam gidi, tdc dong Ién thuy trude tuyén
yén va lam gidm su tiét FSH. Ciing véi nhau, cédc hé lién
hé nguge am tinh duy tA sy san xudt androgene & mic

* 10i wu.

Chu ky sinh duc & nir gi6i

Khi thanh thuc sinh duc, nam gidi tao tinh lién tuc, trong
khi nit giGi san xudt giao tit theo chu ky. Rung trimg xay
ra chi khi ni mac (16p 16t) tir cung da day lén va c6 hé
cAp miu sung min, chudn bi cho su 1am t6 c6 thé c6 ciia
phoi. Néu khong dau thai, 16p 16t tir cung s€ tréc di, va
mot chu ky mdi lai bat ddu. Su tréc ¢6 chu ky ndi mac tir
tir cung, dién ra kém vGi chay mdu tir ¢ tir cung va am
dao va goi 1 kinh nguyét.

C6 hai chu k¥ sinh duc c6 lién quan chat ché véi nhau
& nir gidi. Cdc bién déi trong tir cung goi 1a chu ky kinh
nguyét, ciing goi la chu ky tir cung. Chu ky kinh nguyét
dai trung binh 28 ngay (dao dong tir 20 t6i 40 ngay).
Cic su kién c6 tinh chu ky xay ra trong budng trimg goi
12 chu ky budng trimg. Hoat tinh hormone lién két hai
chu ky, déng bo su ting truong nang va rung trimg vdi su
thiét 1ap 16p 16t tir cung c6 thé hd trg phoi phit trién.

Ta hay xem chu ky sinh duc nir giéi mét cach chi tiét
hon (Hinh 46.14). Mic di budng tning san xudt inhibin,
ching toi lugc bdo ma khong xem xét hormone nay, vi
chifc niang ctia né & nif giGi con chua ro. Ching t6i bat
ddu véi day cdc su kién xay ra trude khi tning duoc thu
tinh.

Chu ky buéng trimg

Chu ky sinh duc bit ddu @ su giai phéng GnHR tir viing
dudi d6i, GnRH @ kich thich thuy trudc tuyén yén tiét
mot lugng nhd FSH va LH. © FSH kich thich nang tang
trudng, c6 hd trg cia LH, va @ céc t€ bdo clia nang dang
16n bét ddu san xudt estradiol. Chii y su taing chim ham
lugng estradiol trong phan 16n pha nang, mét phin cia
chu ky budng trimg khi nang 16n 1én va noan bao chin.
(Trong méi chu ky c6 mot s6 nang bat diu ting trudng,
mhung chi mét nang 13 thanh thuc, cdc nang khic thodi
ho4). Miic thap estradiol tic ché tuyén yén tiét va giit miic
FSH va LH twong d6i thap. Trong doan nay cia chu ky,
sir diéu hod hormone ki€m sodt sinh sin 12 song hanh
chit ché nhu thiy & nam gidi (xem Hinh 46.13).

© Khi s tiét estradiol bdi nang dang 16n tang lén 6n
dinh, @ miic FSH va LH tang manh rd rét. Trong khi &
néng do thip estradiol itc ché ti€t cic hormone tuyén yén,
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dndng dO cao n6 ¢6 tic dong nguge
lai: n6 kfch thich su ti¢t Kich dyc
(0 qua téc dong 1én vimg dudi d6i
dé tang san hrgng GnRH. Téc dong
manh hom véi LH vi ndng do estradiol
cao tang cudmg tinh min cam cia céce
(& bdo tict LH trong tuyén yén, Thém
vao do, cdc nang phan vmg manh hon
vai LH & giai doan ndy do ching ¢6
cdc thu thé véi hormone nay.

S tang nong 4o LH gay nén bai
s 1ang el estradiol tr nang dang
16m 1a moOt vi du vé mai lién hé ngwge
duong tinh. K&t qua cudi cing 1a sy
thinh thuc nang. @ Nang dang chin,
c6 xoang chifa dich bén trong, tang
trudmg 1én it 16m, tao mot u 16i ndi
léen b¢ mat budng trimg. Pha nang
két thiic khi rung tnimg, khodng mot
ngdy sau khi LH dat 161 mifc cao nhat.
Phan mg véi dinh mic LH, nang
vd VO nang xung quanh v& ra, gidi
phéng noan bao thir cip. Doi khi ¢é
cam gidc dau ro rét ¢ viing bung dudi
khi gan t6i hodc ding lic rung trimg;
Ché dau thudng & bén trdi hoic bén
phai tuy theo buéng trimg bén nio cé
nang chin trong chu ky nay.

Pha thé vang cia chu ky buéng
tiing ti€p sau rung tring. © LH
kich thich m6 nang con lai trong
budng tring d€ hinh thanh thé vang,
mot ciu tric tuyén. Dudi su kich
thich lién tuc boi LH, thé vang tiét
progesterone va estradiol. Khi miic
progesterone va estradiol ting 1én, té
hop hai hormone nay thuc hién méi
lién hé nguge am tinh 1én ving duéi
doi va tuyén yén, lam giam tiét LH va
FSH t6i mifc rat thap. Gan cudi pha
thé vang, mitc kich duc t6 thap khién
cho thé vang thodi ho4, 1am cho néng
do progesterone va estradiol gidm
manh. Mifc steroid buéng tring thap

gidi phéng ving dudi d6i va tuyén -

yén khoi tic dong lién hé nguoc am
tinh clia cdc hormone nay. Tuyén yén
¢6 thé bt ddu tiét di FSH dé kich
thich tang trudng céc nang méi trong
bubng trimg, bit ddu mot chu ky
buédng tring tiép theo.

Chu ky Tur cung (Kinh nguyét)

Treée lic rung trimg, cdc hormone
steroid clia buéng tring kich thich t

(a) | Kiém soat bdi viing dudi déi U ché bét t6 hap estradiol

Ving dudi ddi o hied et ip

‘—-6—- Kich thich béi ndng dd cao
(1] 1GnRH estradiol

Thuy truée tuyén yén “"T— Uc ché bdi ndng dd thap
estradiol

2 I8

LH

(b) | Néng @ kichdyctétrongméu @

LH
A FSH
(3] FSH va LH kich thich iLH dat tai dinh
nang tang trudng ikich thich rung tring
(¢) | Chukybudng triing (7) 0o
© o3
e, g, @
Nang dang ldn Nang thanh i Thé vang 'tl'::é\lvahnog
\(téng trudng) % ‘thuc adliey i\ o o
Pha nang Rung tring Pha thé vang
Cécnangdanglon | Thé vang tiét
O || tictestradiol vdisé | progesterone va
lugng tang lén E estradiol
(d) | Néng dd cdc hormone o) i_-Dinh do LH

budng trilng trong mau & mifc cao nhi

Estradiol Progesteron

——

Progesterone va
estradiol kich thich lam

Murc estradiol
ratthap

(e) | Chuky ti cung (kinh nguyét)

Ngay

A Hinh 46.14 Chu ky sinh duc nit. Hinh nay chi ré chu ky budng trimg (c) va chu
ky tif cung (kinh nguyét- e) dugc diéu chinh nhu thé nao qua thay déi néng dé
hormone trong mau, vé trong cac phan (a), (b) va (d). Lich trinh & dudi cudi hinh
duing cho cac phan (b)-(e).
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cung chufin bi hé trg phoi. Lugng estradiol tiét tang lén
bai cic nang dang 16n phét tin hi¢u 1am ndi mac tir cung
ddy 1én. Theo céich ndy, pha nang ctia chu ky budng tning
duge phoi hop vai pha tang sinh caa chu ky tr cung.
Sau rung tnimg, © estradiol va progesterone do thé vang
tiét s& kich thich su phat trién tiép tuc va duy tri ndi mac
1w cung, k€ cd sy dan nd cde dong mach vA tang tnrimg
cdc tuy&n tr cung, Céc tuyen ndy i€t mot chat long dinh
dudmg nuoi phoi sém ngay cd tnrde khi n6 1am 18 vio noi
mac tir cung. Nhu vy, pha thé vang ctia chu ky budng
tnimg duge phai hop vai cdi goi 12 pha tiét cha chu ky
tr cung.

@ Khi thé¢ ving thodi hod, su gidm nhanh mic
hormone budng tnimg 1am cdc ddng mach trong ndi mac
tr cung co lai. Do thi¢u mdu tudn hodn, phén 16n 16p 16t
thodi hod, va tir cung, qua phan \ing véi prostaglandin, co
lai. Cic mach mdu nhé trong ndi mac co va gidi phéng
méu chay ra ciing véi mo ndi mac va dich. Két qua 1
thay kinh — pha chay méu Kinh cla chu ky tir cung.
Khi thay kinh, thudng ti€p dién vai ngdy, mot nhém nang
tnimg mé&i bit ddu 16n. Theo quy wée, ngay ddu tién ciia
kinh nguyét dugc cho 12 ngdy thi nhat ctia chu ky tir cung
(va budng tning) mai.

Hét chu ky nay dén chu ky khidc, su thanh thuc va
giai phong t&€ bao tning tir budng trimg gin lién véi céc
bién déi trong tir cung, co quan c6 nhiém vu nuéi phoi
néu tnimg thu tinh. Néu vao cu6i chu ky tiét ciia chu ky tir
cung, khong c6 phoi 1am t6 trong ndi mac, dgt chiy mau
kinh méi lai bat d4u, danh d4u su bit ddu ctia chu ky tiép
theo. Cu6i chuong nay, ban s€ biét vé co ché 1an it ngin
can su thodi trién ndi mac tir cung khi c6 mang.

Khoang 7% nir giéi & do tubi sinh dé bi mic bénh u
noi mac tir cung lac ché (endometriosis), khi mat s& t&
bao mang trong tir cung di cu dén cdc ché khong binh
thudmg khéc, hay lac cho, thuoc xoang bung. Vi du, khi
di cu dén 6ng din tnimg, budng tring, hay dai trang, & vi
tri méi ching van giir kha nang phén tmg véi kich thich
hormone c6 trong mau. Gidéng nhu ndi mac trong ti cung,
mo lac ché ciing phinh to va vd theo chu ky budng trimg,
két qua 1a dau viing chau va xuit huyét xoang bung. Cic
chira tri, ké ca tri liéu hormone hay phdu thuat chi véi
muc tiéu Jam gidm su kho chiu vi hién nay vin cén ti€p
tuc nghién ctru dé tim ra nguyén nhan gay bénh.

Man kinh

Sau khoang 500 chu ky, ngudi phu nit chuyén sang thoi
ky man kinh, ngimg rung tring va kinh nguyét. Man
kinh thuong xay ra giita tubi 46 va 54. Trong cdc nam
nay, buéng tring mat tinh phan dng véi FSH va LH, két
qua la giam lugng tiét estradiol cha bubng trimg.

Main kinh 1a mot hién tugng bat thuomg; & da s6 céc
loai khic, ca con duc 14n con cdi duy trl khi ning sinh
duc su6t doi. Liéu c6 gidi thich ti€n hod cho man kinh
0 ngudi? Mot gia thuyét ddng chi ¥ cho riing trong giai
doan d4u cha tién hod ngudi, do ¢6 man kinh sau khi ¢6
1012
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vai dira con thi ngudi me ¢é min kinh sé chim sgc con
chdu 16t hon, va do d6 tang cudng ty I¢ s6ng sét & céc cg
thé duge thira hudng cdc gene quy dinh dic diém man
kinh ctia ngudi me dé.

Chu ky kinh nguyét thay cho chu ky déng duc

Tat ¢ gidi cdi cua dong vat 6 vii c6 ndi mac tir cung day
Ién trude rung trimg, nhumg chi & nguisi va mot s6 linh
truong ¢ chu ky kinh nguyét. Céc lodi ¢6 vi khic c6
chu ky dong duc, trong d6, khi khong cé thai, tir cung
tdi hap thu noi mac va khong c6 dich miu chiy ra ngoai.
Trong khi & ngudi, nir gidi c6 thé hoat dong tinh duc vio
bat ky lic nao trong chu ky kinh nguyét, cic dong vat cé
vii véi chu ky dong duc chi giao phéi vao thai ky ngay
trude va sau rung tritng. Thaoi ky hoat dong sinh duc, goi
12 dong duc, 1a thoi Ky duy nhat ma con c4i tiép nhan giao
ph6i. Dong duc do6i khi con goi 1a dong hén (néng 1én),
va qué thyc ldc ndy nhiét dO co thé con c4i hoi tang lén
mot chuit.

D¢ dai va tdn s6 chu ky sinh duc rit bién déi & cic
loai c¢6 vi khic nhau. Giu va ché séi mét nam cé mot
chu ky dong duc; voi c6 vai chu ky. Chudt ¢6 cdc chu ky
quanh nam, méi chu k¥ kéo dai chi 5 ngay.

46.5

1. FSH va LH ldy tén tir cdc su kién ctia chu ky sinh
duc gidi cdi, nhung ching cing hoat dong trong
con duc. Cic chitc ning trong con duc va con cdi
giéng nhau nhu thé nao?

2. Chu ky dong duc khdc véi chu ky kinh nguyét theé
nao, ngudi ta thiy hai loai chu ky nay & cic dong
vat nao?

3. [EETENET Néu ngudi phu nir bt ddu uéng
estradiol va progesterone ngay sau khi bat ddu chu
k¥ kinh méi, s& c6 tac dong gi tdi rung tning? Giai

thich. - I

Cau tra |i c6 trong Phu luc A.

46.6
0 dong vat co v co6 nhau thai,
phoi phat trién day du trong tir
cung con me

Sau khi dd xem cdc chu ky buéng trimg va tir cung & phu
nit, nay ta xem dén chinh qud trinh sinh san, bat du tr
cdic su kién bién tnimg thanh phoi phit trién.

Thu thai, phat trién phoi va dé

Trong giao hop, ngudi phéng ra 2-5 ml tinh dich, véi 70
— 130 tri¢u tinh tring trong m&i ml. Tinh kiém cta tinh
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dich gidp trung hod moi trudmg acid ciia Am dao, bdo v¢
tinh tring va tang cudmg tinh van dong cia chiing. Khi
mdi phéng ra, tinh dich dong két, diéu d6 c6 thé giup giir
tinh dich tai vi cho t6i khi tinh tring dat t6i 6 tir cung.
Nhanh ch6ng sau d6, chét gidi dong 1Am loding tinh dich,
va tinh tring biit ddu bai qua tir cung vdo 6ng din trimg.
Su thu tinh — con goi 1 s thu thai & ngudi — xdy ra
khi tinh trding dung hgp véi tning (nodn bao thanh thuc)
(Hinh 46.15a). Khodng 24 gidr sau, hop tir bt d4u phan
chia, qud trinh goi 12 sur phan cét. Sau 2-3 ngay nita tiép
theo, phoi dat t6i tir cung nhu mot qua cdu 16 t€ bdo.
Khoing 1 tudn sau thu tinh, phan cdt tao ra mot giai doan
phoi goi 1a tii phéi, mot qud cfiu gém céc 1& bdo bao
quanh mot cdi xoang réng & giia.

Vi ngdy sau khi hinh thanh tdi phoi, phoi xdm nhap
(1am t8) vdo ndi mac tir cung (Hinh 46.15b). Chi sau khi
1am t6, phoi méi c6 thé phat trién thanh thai. Phoi di [am
16 tiét ra cdc hormone thong bdo su ¢6 mat va diéu chinh
hé thong sinh duc ctia ngudi me. Mot hormone phoi, kich

© Su phén cét (phan chia té bao)
bt dau trong 6ng dan trimng khi
phéi di chuyén xuéng tir

~ cung nhd chuyén déng

nhu déng va nh& I6ng

rung

@ Thu tinh xdy ra. Tinh trung di
vao noan bao; hoan thién gidm
phan noan bao; va nhan cua
noan bao va nhan cua

- tinh trung két hgp

lai, tao nén hogp ti

(%)

@ Rung tring gidi
phéng noan bao tha
cap, n6 divao ong
dan tring

(2) Tif rung trimg dén lam t8

Noi mac ? Khai té bao bén trong
£ aevéa (nitphoi)

} /
$

(b) Tdi phéi lam té

duc t6 nhau thai ngudi (human chorionic gonadotropin
= hCG), tdc dong gidng nhu LH ciia tuyén yén trong duy
trl sur i€t progesterone va estrogene cua thé ving su6t
mdy thdng ddu c6 mang. Néu khong c6 tic dong I4n 4t
hormone ndy khi c6 mang, thé ving sé& thodi ho4 va miic
progesterone s& tut, k€t qua 1a thdy kinh va m4t phoi.
Mic hCG trong méu me cao téi mitc di ra ci nudc tidu,
sir c6 mat chiing 12 co s& cho xét nghiém thai sém thong
thudng.

Tinh trang c6 mang mot hay vai phoi trong tit cung
duoc goi [a ¢6 mang, hay ¢6 chira. Thdi gian c6 mang &
ngudi trung binh 12 266 ngay (38 tudn) tir liic thu tinh clia
tring, hay 40 tudn tir khi bét ddu kinh nguyét cu6i ciing.
Thoi gian c¢6 mang & cdc dong vat c6 nhau khic twong
quan v6i kich thude co thé va mic thinh thuc con non khi
sinh. Nhiéu lodi gam nh4m c6 thdi gian ¢6 mang khoang
21 ngay, trong khi ch6 12 gdn 60 ngay. Bd c6 mang 270
ngdy (gdn nhu ngudi), trong khi & voi c6 mang kéo dai
600 ngay.

O Phan cdt tiép tuc. Khi phoi
di tdi tif cung, nd la mét qua
cau té bao. N6 bai trong tl
cung vai ngay, dugc nudi

| dudng bang

~ | chat tiét noi sdt 2,
mac tif cung. :3,,\,}'
Notrgthanh o)
tui phoi.
© Tui phoi xam nhap
vao ndi mac
khodng 7 ngay
sau thu thai. 5 &

& — Ldp dudng bao
¥ g

A Hinh 46.15 Sy hinh thanh hop tif va cic su kién s6m sau thu tinh.
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Khong phai 14t ¢ cde tnimg thu tinh déu ¢6 kha nang
hodn thanh phét trién. Nhiéu thai ky két thiic bt ngdy do
sai 1¢ch nhidm sdc thé hoac sai 16ch phat trién. ft thay hon
nhicu, trimg thy tinh bim vio 6ng dn triimg (voi Fallope),
ket qua 1a ¢6 mang lac chd, ¢6 mang trong 6ng din trimg
(chira 6ng). Céc sy c6 mang nhur the khong thé duge duy
tri vl c6 thé 1am v 6ng din tnimg, 1Am chdy m4u trong
nghiém trong. Mot s6 diéu kién, k€ cd u ndi mac tir cung
lac chd, 1am tang x4c sult chira ong. Nhiém khudn trong
thin ky dé con, do can thi¢p y t&, hay do bénh truyén qua
dudmg tinh duc, déu ¢6 thé dé lai s¢o trong ong din tning
vl 1am tang kha nang chira lac chd.

Ba thang dsu

Nhau thai

Cudng rén
Caclong
nhung chia
mao mach thai

H6 mau me

@Y

A Hinh 46.16 Tudn hoan nhau thal.

Tir tudn th( tu tdi lGc sinh, nhau thai, mot
hén hgp mé me va mo thal, van chuyén
chét dinh dudng, cac khi hé hap, va chat
thai gila phoi hay thai va me. Mau me
vao nhau theo dong mach, chéy vao hé
méu trong ndi mac tif cung, va ra khoi
nhau qua tinh mach. Mau phéi hay thai,

1014 PHAN7  Hinh thél v chic ndng déng vat

Tiéu déng mach thai
Tiéu tinh mach thai
Day rén

luén gir trong mach, di vao nhau qua cac
ddéng mach, di qua cdc mao mach, nim
trong cac 16ng nhung hinh ngén, noi

1dy chat dinh dudng va oxygen. Nhu chi
trong hinh vé, cdc mao mach thai (hodc
phoi) va 16ng nhung xuyén vao phan

me cta nhau. Mau thai ra khai nhau qua
tinh mach va quay vé thal. Cac nguyén

ngodi ciia tdi phoi, con goi 1a 16p dudmg bao, moc lap,
ra ngodi va vili vdo trong ndi mac, cudi ciing £idp hinp
thanh nhau thai. Mot co quan hinh dia, chita cdc mach
méu ciia ci thai va me, ¢6 thé nang t6i | kg. Nguyén lig,,
khutch tén giita h¢ tudn hoan me va thai cung cip chy
dinh dudmg, bio v¢ mién dich, trao ddi khi ho hap, v;
ldng dong cdc chat thdi chuyén hod ciia phoi. Miu tir thy;
di ra nhau thai qua cdc dong mach cu6ng ron va quay v¢
thai qua tinh mach cuéng rén (Hinh 46.16).

Su phan téch phoi trong thang phat trién thi nhat ¢
thé tao nén cdc song sinh ciing trimg, hay song sinh den
hop tlr, giong hét nhau. Cédc song sinh anh em, hay ha;
hop tir, xudt hién theo cdch hoan toan khic: Hai nang chip
(thanh thyc) trong mot chu k¥, va sau thu tinh déc 13p v
nhau va 1am 6 1a hai phoi khic nhau vé di truyén.

Ba thdng ddu la giai doan chinh ctia su tao co quan,
su hinh thanh nén céc co quan cia co thé (Hinh 46.17),
Diing la trong qud trinh tao co quan, phoi mén cam nhat
v6i céc hu hai, nhir chi€u xa hogc thuée, dua téi cic di
tat. Liic 8 tudn, t4t ca cdc cdu tric chinh ctia co thé trudmg
thanh da c6 & dang mam va phoi duge goi la thai. Tim bt
ddu dap vao tudn thit tu; c6 thé phat hién tim dap ldc 8-10
tudn. Vio cu6i ba thing ddu, mac di thai da biét hod rs,
chi dai c6 5 cm.

Poéng
mach me

Tinh mach me

s B

———Phan me cla

nhau thai

Phan thai cua
nhau thai

Pong mach day rén
Tinh mach day rén

liéu dugc trao ddi qua khuéch tan, van
chuyén tich cuc, va hap thu chon loc gitta
mang mao mach va hé mau me.
E Trong mét réi loan di truyén rat hié'm‘.f
thiéu mét enzyme ddc biét gdy tang tiet
testosterone. Khi thai cé réi loan nay, ngud{
me phait trién kiéu phan bé 16ng trén nguoi
giéng dan 6ng khi c6 mang. Hay gidi thich.
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(a) 5 tudn. Cac choéi chi, mdt, tim, gan, va
mam cac co quan khac bat ddu phat
trién trong phol. Phoi dai khodng 1 cm

A Hinh46.17 Phattrién thai ngusi.

Cung lic d6, ngudi me ciing nhanh chdong c6 nhimg
bién déi. Mifc progesterone cao khai mdo cho céc bién
45 trong h¢ sinh duc: tang tiét nhiy & cd tir cung tao nit
bio vé khoi nhiém tring, phdn me ctia nhau thai tang
trudng. W cung trd nén 16n hon, va (do mdi lién hé nguge
am tinh 1én viing dudi d6i va thuy trude tuyén yén) rung
mmimg va chu ky kinh nguyét dimg lai. Vi ciing to Ién
rit nhanh va thudong khd nhay cidm. Khodng ba phén tu
s6 phu nif c6 mang cdm thay non nao, thudng goi la 6m
nghén vao ba thing dau.

Ba thang thur hai

Trong ba thang thif hai, tif cung phinh to di dé moi ngudi
nhan thiy 13 c6 mang. Thai 16n tGi 30 cm chiéu dai va
rit hoat dong. Ngudi me c6 thé nhan thdy thai van dong
vao thang diu cla ba thing thit hai; hoat dong cia thai
c6 thé thdy qua thanh bung trong hai théng ti€p theo. Cic
mitc hormone én dinh khi hCG giam xudng; thé vang
thodi hod; va nhau thai chiu trdch nhiém hoan toan vé tiét
progesterone, hormone duy tri c6 mang.

Ba thang thirba

Trong ba thdng cudi, thai 1én t6i 3-4 kg va dai 50 cm.
Hoat dong thai giam di do thai chodn hét khoing khong
¢6 thé c6. Khi thai 16n 1én va tir cung phinh to quanh né6
céc co quan 6 bung bi chén ép va chuyén vi, gay di tiéu
nhiéu, tiéu ho4 ngung tré, va cang co lung.

Su tuong tic phic tap cdc chat diéu chinh cuc bo
(prostaglandin) va c4c hormone (chi yéu la estradiol va
oxytocin) kich thich va diéu chinh su dau dé, qud trinh
sinh ra dia tré (Hinh 46.18). Mot loat céc co riit manh va
nhip nhang ciia tir cung trong 3 giai doan dau dé hay gdy
dé. Giai doan th nh4t 1a md va Jam mong c8 tif cung, ket

(b) 14 tudn. Tang trudng va phét trién
thai tiép tuc trong ba thang thut hai.
Thai nay dai khodng 6 cm

(¢) 20 tudn.Ldn lén tGgigin 20 cm chidu
dai lam thay déi tu thé thai (d3u trén
d3u g6i) do khodng chia bj gigi han.

Estradiol - ) =
tir buéng tir thai va £
1 tring thuy sau tuyén i
yén me S
Kich hoat cac thu thé =
oxytocin trong tf cung s
Kich thich co e
tf cung &
]
Kich thich nhau =
thai san xudt ‘a

Prostaglandins

T

Kich thich tu
cung co rit
hon nira

A Hinh 46.18 M6 hinh kich thich dau dé.
E Diéu gi xdy ra néu tiém cho nguéi dan ba cé mang mét liéu .
oxytocin vao cudi tudn c6 mang thir 39?7

qua 1 ¢4 rong ra. Giai doan hai 1 ddy dia tré ra ngoai.
Co riit manh va lién tuc ddy dita tré ra ngodi tif cung qua
am dao. Giai doan cuéi cta dé 1a x4 nhau. Hinh 46.19
trong trang sau tong quan ci ba giai doan nay.

Cho bu sita 12 mot dang cham séc con non chi ¢6 &
dong vat c6 vi. Phan img véi su miit cia dia tré, cling
nhur thay déi miic estradiol sau dé, viing dudi déi phat tin
hiéu t6i thuy trudc tuyén yén tiét prolactin, prolactin kich
thich tuyén vi tiét sita. Miit vii ciing kich thich ti€t cac
hormone thuy sau tuyén yén, oxytocin, kich thich giai
phéng sita tir tuyén vi (xem Hinh 45.15).
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Nhau thai
Cubngrén

Tlrcung

Cétircung

© M& cé tlr cung

@ Su x6: day dura tré ra ngoai

Tl cung

Nhau thai
(dang trocra)

© X6 nhau

A Hinh 46.19 Ba giai doan cla sy dé.

Su dung nap mién djch me
d6i voi phéi va thai

Su c¢6 mang 12 mot cau d6 vé mién dich. Mot nira s6 gene
phoi 1a di truyén tir b6; nhu vay, rit nhiéu céc ddu 4n hod
hoc trén bé mat phoi 1a la d6i v6i con me, Thé thi tai sao
me khong loai thai phoi nhu mét vat la, nhu 12 mo6 hodc
co quan ghép 14y tir c4 thé khac? Mot ggi ma 1y tha ldy
tir m6i tvong quan giita nhitng r6i loan ty mién nhat dinh
1016

PHAN7  Hinh théi va chic ndng ddng vat

véi su ¢6 mang. Vi duy, ngudi ta biét ring, triéu ching ciia
viem khép dang thap, mot bénh tu mién cia khép, tris
nén nhe hon khi ¢6 mang. Nhu vay, sy diéu chinh chung
ctia h¢ mién dich bi thay d8i bdi qué trinh sinh san. Phan
loai cdc thay ddi nay va tai sao chiing lai bio vé thai dang
phat trién, d6 12 mot linh vie dang duge nghién ciu tich
cue ctia mién dich hoc.

Tranh thai va nao thai

Tréanh thai, ngin can c6 chl § su ¢6 thai, c6 thé dat dugc
bing mot s6 cdch. Mot s6 phuong phép tranh thai ngan
cin su phat trién giao tir vd gidi phéng khoi cdc tuyén
sinh duc nam hay tuy€n sinh duc nir; cdc phuong phip
khic ngan cén thu tinh bang cidch cédch ly tinh tring va
trimg; ciing c6 thé ngin can sy 1am td cha phoi (Hinh
46.20). Gidi thiéu ngan dudi day vé sinh hoc ctia cic
phuong phép thuong dung khong c6 ky vong lam mot
cim nang tranh thai. Dé c6 théng tin ddy dd, ban phai
tham khao y kién bac sy.

Thu thai c6 thé tranh bing cadch kiéng giao hop hoic
bing cdc vat chan ngan khong cho tinh triing tiép xiic véi
triing. Kiéng theo lich, hay con goi la phuong phap tinh
ngay hay ké hoach hoa gia dinh theo phuong phap tu
nhién, kiéng giao hgp vao cdc thoi diém dé thu thai. Vi
trimg c6 thé séng trong 6ng din trning 24-48 gids va tinh
trung s6ng t6i 5 ngay, cap vo chong phai kiéng khong
giao hgp mot s6 ngay quanh thoi di€m, trudc va sau rung
tring. Bién phdp c6 hiéu qua nhat dé xdc dinh thoi diém
rung tring 1a phéi hop v6i mot s chi thi, nhu bién déi
dich nhdy c6 tir cung, thay déi than nhiét trong chu ky
kinh nguyét. Nhu vay, k&€ hoach hod gia dinh theo phuong
phép tu nhién doi héi cap v chong phai hiéu biét vé cdc
du hiéu sinh 1y nay. Ty 1¢ c6 mang 1a 10 — 20% duoc bdo
cdo d6i vé6i hiéu qua cia phuong phdp ké hoach hod gia
dinh theo phuong phdp tu nhién nay. (Ty & ¢6 mang la s&
trung binh phu nif c6 mang trong mét nam trong s6 100
phu nit dung phuong phip trdnh thai d6 tinh béng phin
tram.) Mot s6 cap vo chéng ding phuong phép tinh ngay
rung tning dé tang kha nang thuy thai.

Phuong phédp trdnh thai, phéng tinh ra ngoai, (kéo
duong vat khdi Am dao trudc khi xudt tinh) 12 khong ding
tin cly. Tinh triing ctia 1an phéng trudc c6 thé cang dich
tiét dugc chuyén sang Am dao trude khi phéng. Hon nita,
chi kéo ra cham mot phdn gidy ciing di dua vao hing
chuc triéu tinh tring.

Mot s6 phuong phédp rao chin dé€ trinh thai ngan
khong cho tinh triing tiép xiic véi trimg cho ty 1& c6 thai
nho hon 10%. Bao cao su 1a mot tiii bing mang cao su
bao khit 1ay duong vat dé thu 14y tinh dich. Déi véi nhimg
ngudi hoat dong tinh duc manh, bao cao su 1a bién phip
trdnh thai duy nhat ¢6 hiéu qua trong ¢ ngan ngira sur lan
truyén céic bénh qua dudng tinh duc, ké ci AIDS (Su bao
v¢ ndy, tuy nhién ciing khong tuyét déi). Mét rio chin
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gg;‘:;‘%\ e \/i&n) hdn hop
kiém so4t sinh
dé (hodc tidm,
miéng dén,
vong dm dao)
Van chuyéntinh  Phét trién
tring xuéng phén nodn bdo va
dudi hé sinhdyc  rung tning
Kiéng %‘;8 3o | < Kiéng giao hop
Bao €a0 | <€ Bao cao su
su
Xu§t tinh t-----.a--’ ¢
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(kégn hiéu Tinh chita Noan bao
qud) trong bj hut vao ng
am dao dan trimg

e Thit v0i triing

D

Chéatdiét tinh
trung; ma chén,
ma ¢d tlf cung

Tinh triing Vén chuyén progestin (nhu
di chuyén noin bio cac vién nho,
trongdudng  trong éng cy hodc tiém)

sinh duc dan tring
nu
Su gap gd tinh tring va tring
trong éng dan triing
3 l Vién budi sang;
Két hgp tinh tring va tring V;ng ;;,:rs, tﬂgi

l trong td cung

Su 1am t& cda tui phoi trong
ndi mac tlf cung

A Hinh 46.20 Co ché cia mét sé phuong phap tranh thai.
M(ii tén db chi vi tri ma phuang phap, thiét bi, hodc san pham
can thiép vao tinh theo cac sy kién tir lic sdn xudt tinh trung
hay noan bao so cdp cho tdi khi 1am t3 va phat trién phéi.

phé bién nira, d6 12 mii ch4n mot miéng cao su hinh mi,
doi vao phdn trén clia am dao trude khi giao hop. Ca hai
thiét bj nay cho ty 1é c6 mang thap khi két hop véi cdc
chat diét tinh trung dudi dang bot hay dang nhét. Cic
thiét bi rao chin khéc 12 mii cé tir cung, mil ndy doi khit
quanh 16 mé ciia c6 tir cung va giil tai vi bing luc hiit, va
tdi am dao hay “bao cao su nir".

Ngoai su kiéng giao hgp hoan todn, phuong phédp c6
hiéu qua nhat trong kiém soét sinh dé 12 su triét sin, cdc

thiét bi trong tir cung (vong triinh thai), va cdc hormone
trdnh thai. Triét sdn (s& thdo ludn bén dudgi) c6 hiéu qua
100%. Céc thiét bi trong tir cung ¢é ty 1¢ ¢6 mang it hon
1% 12 phueng phép kiém sodt sinh dé kha phé bién nhat
bén ngoai M. Puge bic sy dira vao ur cung, thiét bi trong
tir cung (IUD) can thiép vao thu tinh va lam t6. Cic thuéc
trdnh thai hormone, thong thuémg nhat dudi dang vién
tranh thai, ciing c6 ty 1¢ ¢6 mang 1% hay it hom.

Vién trdnh thai thong thuimg nhat 12 mot hdn hgp
estrogene téng hgp va progestin téng hgp (hormone
gidng progesterone). Hon hop nay bit chude méi lién hé
nguge am tinh trong chu ky bubng trimg, lam vung dudi
d6i ngimg tiét GnRH va do d6 ciing lam tuyén yén ngimg
tiét FSH va LH. Su nging tiét LH lam ngimg rung trimg.
Thém vio d6, su c ché tiét FSH do néng d0 estrogene
thdp trong vién 1am cho nang tritng khong phat trién. Mot
hén hop twong tu cdc hormone ciing duing dé tiém, chita
trong vong x6p dua vao 4m dao, va nhu miéng din vao
da. Vién hén hop kiém soét sinh dé ciing c6 thé dung vdi
liéu cao nhu “vién budi sing”. U6ng lién 3 ngay sau giao
hop tu do, chiing ngin can thu tinh va 1am té véi hiéu
qua 75%.

Cic thudc tranh thai g6c hormone khic c6 chita chi
progestin. Progestin lam cho 16p nhdy & cé tir cung ddy
lén va ngan khong cho tinh tring di qua dé vao tif cung.
Progestin ciing 1am giam tdn s6 rung triing va gay bién
ddi trong n6i mac tir cung ngan can lam té néu thu thai
xay ra. C6 thé duing progestin theo mot sG céch: vién bao
nhd, giai phéng tir tir, dugc cdy dudi da va kéo dai 5 nam,
tiém 3 thdng, uéng hing ngay vién nho. Ty 1é c6 thai khi
diing progestin 12 rét nho.

Thudc trianh thai géc hormone c6 tic dung ca lgi 1dn
hai. Vi cdc phu nir ding vién hén hgp, vin dé vé tim
mach 12 nghiém trong nhat. Phu nit hit thudc 1a ¢6 nguy
cd cao gip 3 tdi 10 1dn bi chét do bénh tim mach néu
dung thuéc trdnh thai dang udng. Trong s6 khong hit
thuéc 14, cdc vién tranh thai ting lén chiit it nguy co déng
mdu khong binh thudng, ting huyét dp, dot quy. Mac du
cdc thudc tranh thai dang uéng lam ting nguy co bénh
tim mach, nhung ching loai b6 nguy co c6 thai; ty 1é tir
vong cua nhimg ngudi dung vién trinh thai chi bang nira
s0 v6i s6 dan ba chira. Ciing vay, vién trinh thai 1am giam
ung thu budng trimg va ndi mac tir cung.

Mot thich thitc cho nghién cttu, d6 1a thudc tranh thai
cho dan 6ng. Gin day ngudi ta chd ¥ t6i té hop hormone
tic ché su gidi phong kich duc t6 va do dé tc ché su tao
tinh. Testosterone c6 trong té hop ndy cé hai tic dung
mong mudn: ifc ch€ chitc nang sinh sin cia ving dudi
d6i va tuyén yén va duy tri céc tinh trang sinh duc tha
cAp. Miic di ¢6 mot s6 két qua ddy hita hen, thudc trinh
thai hormone cho din 6ng vin con trong giai doan thi
nghiém.

Triét sin Id sy ngan can vinh vién su gidi phéng giao
tir. Thidt ong din trimg & phu nit thudng gém 1a dét
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hodc that mot doan cia ong din tnimg ngan cdn tnimg di
chuyén xuong tr cung. Twong ty, that ong din tinh &
dan ong 12 thit ai hay cit bd mot doan ngdn & méi dng
din tinh d€ ngan cin tinh tring di vdo nicu dao. Céc thi
tue tridt san @ cia nam va nir 1A teong d6i an todn v khong
gy thiong t6n. Cic hormone sinh duc.va cée chire nang
sinh duc kKhong bi dnh hwdmg gi, khong ¢6 thay déi vé
chu ky Kinh nguy¢t & phu nir, cting nhur vé khéi lugng
tinh dich & dan 6ng. Tuy nhién, thi thuat khong thé quay
ngurac lai duoc va triét san 1 vinh vién,

Nao thai 13 két thic s dién tién cha thai ky. Sy thai
tr phat 12 Khé thong thudng; né xdy ra trong khodng mot
phén ba trudmg hop mang thai, nhiéu khi ngudi phu nir
cOn chira bidt 13 minh da thu thai. Thém vao dé, mdi nam
khodng 850.000 phu nit My nho béc s§ cho sdy thai.

Mgt loai thude tén 1a mifepristone, hay RU486, 1am
cho ngudi phu nir két thiic ¢6 mang ma khong phai phiu
thudit trong Khodng 7 tudn diu tién. RU486 trc ché thy
thé progesterone trong tir cung, nhu vay ngan can khong
cho progesterone duy tri ¢6 mang. Thudng dung clng vdi
mot luong nhod prostaglandin dé gay co tir cung.

Cong nghé sinh san hién dai

Cic tién bd khoa hoc va k¥ thuat 1am cho nhiéu vin dé
sinh san tré nén c6 thé khic phuc duoc, ké cé c4c bénh di
truyén va vo sinh.

Phat hién cac réi loan trong khi mang thai

Nhiéu bénh di truyén va cdc van dé phét trién hién nay
c6 thé chdn dodn dugce khi thai trong tir cung. Tao anh
siéu am, thu nhan hinh anh qua sir dung séng 4m c6 tdn
s6 cao hon s6ng 4m nghe thdy, 13 rdt phd bién dé phan
tich trang thdi va kich thudc thai. Choc 6i hay 14y miu
16ng nhung nhau thai, tic diing kim dé thu cic t& bao tir
dich hoac mé xung quanh thai; cic t€ bao nay dung cho
céc phan tich di truyén co ban (xem Hinh 14.18). Mét ky
thuét khéc d€ thu nhan c4c t€ bao thai dua trén hién tugng
céc t€ bao mau thai c6 thé chui qua hang rao nhau thai
di vao dong mau me. Cdc miu miu me c6 mdu con cé
thé x4c dinh bang cédc khing thé dac hiéu (bim vao cic
protein trén bé mat t€ bao thai) va sau dugc xét nghiém
vé cac sai léch di truyén.

Su chdn doén céc bénh di truyén dat ra vin dé dao
dic. T6i nay, hdu nhu tat ca cic r6i loan phat hién dugc
déu khong dugce chira chay gi khi thai trong tir cung, va
nhiéu r6i loan khong thé chira ké ca sau khi sinh, Céc cha
me d6i mat v6i khé khan dé quyét dinh ¢6 ngimg mang
thai hay la dé nu6i dia tré bi di tat nang va doan tho. Day
la vin dé phirc tap ddi hoi phéi c6 suy nghi chin chin va
tr van di truyén c6 uy tin,

1018 PHAN 7  Hinh thél v chic ning ddng vat

Chira vo sinh

Vo sinh, hay hiém mudn - su khong ¢6 kha nang sipp,
con ~ 12 rat phd bién, thay & mot trong mudsi cap & My
ciing nhu trén the gidi. C6 nhidu nguyén nhan vé sinh,
vdi xdc sudt khiém khuyét sinh san gin nhu nhau é nam
va nit. D6i vdi phu nit, tuy nhién, nguy co khé sinh, ciing
nhu cde di 1at di truyén cua thai, ting 1én ro rét sau tud;
35; chimg ¢d cho rang dé la do nodn bao trai qua mot this
gian rdt dai cho giam phan.

Cong nghé sinh san c6 thé gitp cho nhiéu vin dé vé
hiém muon. Liéu phdp hormone c¢6 thé déi khi tang san
lugng tinh hodc trimg, phiu thuat ¢ thé can chinh duimg
ong din di léch hodc gap tit. Nhiéu cap vg chdng yéu ciu
cong nghé ho trg sinh san, thi thuat thuimg bao gém
phiu thuat 14y tring (nodn bao thi cap) tir voi tritng sau
kich thich hormone, thu tinh cho tritng, sau dé dua lai vao
co thé ngudri phu nit. Céc trimg, tinh, va phoi khong diing
hét c6 thé cho dong lanh dé cho l4n sau.

Trong thu tinh 6ng nghiém (in vitro fertilization -
IVF), nodn bao dugc tron 1in véi tinh trung trong dia
nuoéi cdy. Tritng thu tinh dugc nu6i cho tGi khi dat t6i
thiéu 8 t& bao va sau dé dugc truyén vao tir cung cho
lam t8. Néu tinh thanh thuc c6 khiém khuyét, s6 luong it
(it hon 20 triéu trong mot milliliter tinh dich), tham chi
vo tinh, thu thai duge tién hanh nho thi thuat tiém tinh
trung vao trong té bao chat trimg (intracytoplasmic
sperm injection — ICSI). Pay 1a mot dang IVF, diu cua
tinh tring hoic tinh tir dugc hiit vao kim hién vi va tiém
truc ti€p vao nodn bao dé thu thai.

Mic du phi tén cao, IVF gitp cho hang tram ngan cap
vo chéng hi€m mudn cé con. Trong mot sé trudng hop.
th thuat tién hanh véi tnimg v tinh triing clia ngudi hién
tang. Cho t6i nay, cic din liéu chimg to cic di tat phat
sinh do hau qua ctia IVF Ia rat hi€m.

Mot khi da thu thai, theo chuong trinh phit trién, hop
tlr s€ bién thanh dita bé. Co ché ctia su phit trién ¢ nguoi
va cac dong vat sé trinh bay trong Chuong 47.

[T £5.6

. Tai sao xét nghlém hCG (kich duc t6 nhau thai
ngudi) duge sir dung nhu test chan dodn c6 thai
sém chit khong phai mudn? hCG c6 vai tro gi
trong c6 thai?

2. Thit 6ng din tning va thit 6ng dén tinh gidng
nhau & nhimg khia canh nao?

3. IEETENTEE Néu mot nhan tinh tir duge sir dung
trong ICSI , giai doan binh thuong nao cua tao

giao tir va thuy tinh phai bo qua? I

Cau tra 10i cé trong Phu luc A.
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1 tap chuong

TOM TAT CAC KHAI NIEM THEN CHOT
EIIEE46. 1

Trong gioi DONg vat ¢6 ca sinh san vo tinh va hiu tinh (tr.
997-1000)

P Sinh san hitu tinh phi co s ket hop cée giao tir dure va cdi,
hu}h thanh nén hop tir. Sinh san vo tinh 12 hinh thic lao ra
ddi con mi khong cdn ¢6 sy hop nhét cia cde giao i,

P> Cécco ché sinh sin vé tinh Phan doi, moc chdi, phan
dn:_\n‘\'m i s!nh. va trinh sinh 13 cde co chd sinh san vo
tinh & cdc lodi dong vat khong xurong sdng khic nhau.

P Sinh san hitu tinh: Mot bi 4n ctia tién hod Tao didu
ki¢n dé chon loc 14y hode bd cde tap hop gene d6 13 1y do
gidi thich tai sao sinh san hitu tinh rat phd biéh trong cic
lodi dong vat.

P Chuky sinh san va cdc phuong thic sinh san Da s6
dong vat chi sinh san hitu tinh hodc vo tinh; mot s& luan
phién giira hai loai. Bién déi hai phuong thite ndy 1am xuat
hién trinh sinh, ludng tinh, ddo giéi. Cdc hormone va tic
nhin méi trudng kiém sodt chu ky sinh san.

EIEN46.2

Thu tinh phu thudc vao co ch& dua tinh trung va trimg

clia cing mot loai lai véi nhau (tr. 1000-1003)

» G thu tinh ngoi, tinh trang thu tinh cho tring dugc phéng
thich ra méi trudng bén ngoai. O thu tinh trong, tring
va tinh tring két hop véi nhau bén trong co thé con me.
Trong trudmg hop khic, thu tinh doi héi su phéi hgp vé
thoi gian thong qua cdc thay ddi méi trudng, pheromone,
hoac tap tinh ve van. Thu tinh trong doi hoi tuong tic hanh
vi giira con duc va con cdi, cling nhu cdc co quan giao ciu
phit hop.

> Dim bao su'sdng sét ctia hau thé Su cho ra doi mét s6
it hau thé qua thu tinh trong thudmg lién quan dén su bio
vé phéi chic chan hon va cham séc con non.

P Tao va gidi phéng giao tir Hé théng sinh duc bét diu tir
cdc 1€ bao chua biét hod trong xoang co thé tao ra giao tir
cho 16i céc tap hgp phifc tap nhu cdc tuyén sinh duc dyc va
cdi cling véi cdc 6ng va tuy€n phu bao vé giao tir va phoi
dang phit trién. Mac dii sinh san hitu tinh ¢6 su tham gia
cha cap co thé, vin con co hoi cho canh tranh giita cdc cd
thé va giita céc giao tir.

EIITN46.3

Cac co quan sinh san san xu&t va van chuyén céc giao tir
(tr. 1003 - 1007)

P Gidi phiu hé sinh duc nirgiéi Cic ciu triic sinh duc
bén ngoai ciia nir gigi gébm moi 16n, mo6i nhd va am vat, tit
ca ciing hinh thanh nén am h¢ bao quanh 16 md am dao va
niéu dao. Bén trong, 4m dao néi vdi tir cung, tir cung noi
VGi 6ng din tring. Hai bubng trimg (tuyén sinh duc ni),
la mot kho chifa c4c nang tring chifa nodn bao. Sau ryng
triing, ph4n con lai ciia nang phat trién thanh thé vang, tict
céc hormone v6i thoi gian dai hay ngn tuy thudc c6 mang
¢6 xdy ra hay khong. Mac d téch biét hdn khoi hé sinh
duc, tuyén vi dugc tién ho4 lién quan t6i viéc cham séc
con clia me,

P Gidl phlu hé sinh duc nam gl Cic co quan sinh duc
hén ngodi ctia nam gidi gdm biu va duong vat. Cic tuyén
sinh duc nam, hay tinh hoan, nam trong biu, noi nhiét do
duoc duy tri thap hom cdn cho qud trinh sinh tinh & cic
10Ai ¢6 vii. Tinh hoin ¢6 cdc & biao san xudt hormone va
cic dng sinh tinh, din tiép tdi mao tinh hoan, dng dén tinh,
ong phéng tinh, va ni¢u dao, mé ra & dinh ddu duong vat.

P Phan ing tinh duc & ngu&l Ca nam va nit déu cé su

cuong ciing mot s6 mo co thé nhat dinh do sung huyét va
ciing cd, dinh cao la cuc khodi.

KN A46.4

Trinh ty dién bién va dic diém giam phan khac nhau gita

con duc va con cai 0 ddng vat c6 vu (tr. 1007)

P Su tao giao ti, hay san sinh giao tir, bao gém tao noin o
gidi cdi va tao tinh & gidi duc. Tinh trung tao ra lién tuc,
trong khi nodn bao thanh thuc gidn doan theo chu ky.
Gidm phan tao ra mot tritng 16n trong tao nodn, nhung cho
ra 4 tinh trung trong tao tinh.

Sutao giao tu
Sy tao tinh Su'tao noan
P N
( o Tinh bao / =\ Noanbao
& socap \2"/ ) sdcdp
\ \ s Thé
% cye
o 7 Tin'h bao 7% Noanbao
@ W) thiredp ) thicip
L Tinh tir

(&)
@4—,@)\
@

,@ Tinh triing

EIITmA6.5

Sy tuong tac gilla cac hormone sinh duc va hormone kich
thich ndi tiét di&u chinh sy sinh san ddng vat ¢ vu
(tr. 1007-1012)

P Kiém soat hormone hé sinh dyc nam Cic androgene
(chii yéu Ia testosterone) tir tinh hodn gay phit trién cdc
tinh trang sinh duc so cip va thit cAp & giéi nam. Su san
xudt androgene va tinh tring duge kiém sodt bdi cdc
hormone ving duéi déi vA tuyén yén.

> Chu ky sinh dyc & nirgiéi Su ti¢t c6 chu ky GnRH tir
vung dudi déi va FSH va LH tir thuy truéc tuyén yén diéu
phai chu ky sinh duc gidi nit. FSH va LH gy bién déi
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trong budng trnimg vA tif cung qua estrogene, tnrde tién 12
estradiol, vd progesterone. Cde nang trnimg dang phét trién
tiét estradiol, va thé vang 1iét progesterone va estradiol.
Lién h¢ nguge dwong tinh va am tinh diéu khién mic
hormone v diéu khién chu ky.

Chu ky dong duc khéc chu ky kinh nguyét & chd 16p
161 tr cung tr tiéu ma khong tréce ra, v khic biét & chd
giao phai chi xay ra vdo thoi gian dong duc.

EITm46.6

(4] dong vat ¢6 vui ¢6 nhau thai, phoi phat trién ddy da
trong tr cung con me (tr. 1012-1018)

P Thu thai, phat trién phoi va & Sau thu tinh va hoan
thanh gidm phan trong 6hg din tnimg, hop tir phan cit
va phét trién thanh tdi phoi trude e 1am té trong ndi
mac tr cung. Thai k¥ & ngudi ¢6 thé chia 1am ba 14n ba
théng. TAt ca cde co quan chinh bit ddu phit trién vio giai
doan § tudn tudi. Lién hé nguoe duong tinh bao gém céc
prostaglandin, cdc hormone estradiol va oxytocin diéu
Kkhién su dau dé.

P Sudung nap mién dich me déi véi phéi va thai Su
tiép nhén cua ngudi phu nit c6 mang doi v6i thai “la” phan
dnh sy e ch€ mot phén phan timg mién dich cha ngudi me.

P Tranh thai va nao thai Céic phuong phép trdnh thai ¢6
thé ngan can sy gidi phéng cdc giao tif thanh thuc tir tuyén
sinh duc, ngan can thu tinh hoic 1am t8 ctia phoi.

P Coéng nghé sinh san hién dai C6 cong nghé gitip phit
hién di thuong trude sinh va gidp cédc cap hi€m mudn bing
cic phuong phdp hormone hoic thu tinh trong 6ng nghiém.

KIEM TRA KIEN THU'C CUA BAN

TU KIEM TRA

1. Diém nao dudi day dic tnmg cho trinh sinh?

a. Con vat c6 thé ddi giéi tinh clia minh trong cudc doi.

b. Mét nhém céc t€ bao chuyén ho4 phat trién thanh c4
thé méi.

c. Con vat dau tién la con dyc va sau la con cdi.

d. Cii trimg phat trién ma khOng c6 thu tinh.

e. Cahai trong cap giao ph6i déu c6 cic co quan sinh duc
duc va ciéi.

2. Trong con duc dong vat c6 vi, hé théng bai tiét va sinh

duc c6 chung

a. tinh hoan. d. 6ng din tinh.
b. niéu dao. e. tuyén tién liét.
c. tdi tinh.

3. Cap doi nao du6i diy khong chinh x4c?
a. Ong sinh tinh- ¢6 t&r cung
b. 1&bao Sertoli — nang bao
c. testosterone — estradiol
d. moi Ién - biu
e. 6ng din tinh - 6ng din tring

4. Cau nao duéi day la ding?

a. Tdt ca dong vat c6 vi c6 chu ky kinh nguyét.

b. Ldp ndi mac tir cung bi tr6c trong chu k¥ kinh nguyét
va bj tu tiéu trong chu ky dong duc.

¢. Chu k¥ dong duc xdy ra thudng xuyén hon 13 chu ky
kinh nguyeét.

d. Chu ky dong duc khong duge hormone kiém sodt,

e. Rung tritng xdy ra trude khi ndi mac ddy 1én trong chu
ky dong duc.

1020 PHAN 7  Hinh th4i va chifc ning déng vat

5. San xudt LH va FSH cyc dai khi
a. pha chdy m4u kinh clia chu ky tir cung.
b. bét d4u pha nang ciia chu k¥ budng trimg.
c. thoi diém ngay trude rung tring.
d. cudi pha thé vang ctia chu ky budng trimg.
e. pha tiét ciia chu ky kinh nguyét.

6. Didu ndo dudi day 1a ding cho ci tao nodn va tao tinh?
a. gidn doan trong phan chia giam nhiém
b. giam phan tao ra cdc giao tir hoat dong
c. giam phan i cdn dé san xudt moi giao tir
d. giao tir duge san xudt trong mot thui ky nhat dinh
e. giam phan tao ra c4c loai t€ bao khic nhau

7. Trong thai ky & ngudi, mim cdc co quan phit trién
a. trong ba thdng thi nhat.
b. trong ba théng thir hai.

trong ba thing thit ba.

d. khi phoi ndm trong 6ng dén trimg.

e. trong giai doan tdi phoi.

o

8. Cau no ndi sai vé sinh san & ngudi?

a. Thu tinh xdy ra trong 6ng din tritng.

b. Céc thudc tranh thai hormone c6 hiéu qua chi c¢é cho
phu ni.

c. Noidn bao hoan thanh giam phan sau khi tinh triing xam
nhip vio né.

d. Cic giai doan tao tinh s6m nhat nim st 1dng 6ng
(xoang) cuia 6ng sinh tinh.

e. Tao tinh va tao nodn doi hoi cdc nhiét do khic nhau.

9. J Trong tao tinh & ngudi, nguyén phdn cic t€ bao
mim cho ra mot t& bao & trang thai mam va mot té€ bao trg
thianh tinh nguyén bao. (a) Hay vé bon vong (1in) nguyén
phan cho mot t€ bao mam, va chii thich cdc t&€ bao con. (b)
Cho mét tinh nguyén bao, hay vé cic t€ bao sé duge tao
ra tir moOt vong nguyén phin va giam phan tiép theo. Chi
thich cic t€ bao, chi thich nguyén phan va giam phan. (c)
Diéu gi xdy ra néu t€ bao mam phan chia giéng nhu tinh
nguyén bao?

Ddp dn cho cdu hdi trdc nghiém cé trong Phu luc A.

LIEN HE VOI TIEN HOA

10. Ludng tinh thuong chi thiy & cdc dong vat bam cé dinh
trén bé mat. Cic loai chuyén dong it c6 ludng tinh. Tai sao?

TiM HIEU KHOA HOC

11. Ban phdt hién ra mét loai giun dé tning méi. Ban mé 4 con
Lruc'mg thanh va thiy ca trimg va tinh tring trong méi con.
Cdc t€ bao bén ngoiu tuyén smh duc chida 5 cap nhlém sdc
thé. KhOng c6 cdc dang di lmyén khdc, 1am thé no ban cé
thé xdc dinh 12 nhimg con giun d6 cé thé tr thu tinh?
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