TRUONG PTDT BT TH-THCS KIEM TRA GIUA KY I, NAM HOC 2022 - 2023
TU MO RONG
TO TU NHIEN Mén: KHTN Lép: 7
Tuan: 09 Tiét theo PPCT: 35, 36
Ngay soan dé: 29/10/2022
Ngay kiém tra: 03/11/2022

A. KHUNG MA TRAN
- Thoi diém kiém tra: Kiém tra giita hoc ki I: khi két thiic n6i dung bai 1 - bai 2; bai 8 - bai 11; bai 21 dén bai 28.
- Thoi gian lam bai: 60 phuit.
- Hinh thirc kiém tra: Két hop giira trac nghiém va tu ludn (ti 1é 40% trdc nghiém, 60% tu luan).
- Cau truc:
+ Mitc d6 dé: 40% Nhdn biét; 30% Thoéng hiéu; 20% Van dung; 10% Vdan dung cao.
+ Phan trac nghiém: 4,0 diém, (gom 16 cdu héi, moi cau 0,25 diém)
+ Phan ty luan: 6,0 diém (Nhdn biét: 1,5 diém; Thong hiéu: 1,5 diém; Vdan dung: 2,0 diém; Van dung cao: 1,0 diém).
+ No6i dung ntta dau hoc ki I: 100% (10,0 diém)



KHUNG MA TRAN DPE KIEM TRA GIUA HOC Ki I
MON: KHTN; LOP 7

MUC PO o
— — — — — ‘Tong so cau
Nhan biét Thong hieu Van dung Van dung cao
- Tu Tu Tu Tuw Tuw Piém
Chu de R ] . ) R , . ) A ] N
luan Trac luan Trac luan | Trac | luan | Trac |luan | Trac SO
(So nghiém (So | nghiém | (S6 |nghiém | (S0 |nghiém | (S0 | nghiém
y) y) y) y) y)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Chu dé 1: Mé dau (05 tiét) 1 2 1 1 3 1,75
Cha dé 2: Nguyén tr - So
lwgc vé BTH cac NTHH 3 2 5 1,25
(04 tiét)
Chu dé 3: Trao doi chat va
chuyén hoéa nang lwgng & 6 2 1 2 4 7 4,75
sinh vat (16 tiét)
Chu dé 4: Téc do chuyén
A 3 1 1 1 2 1 2,25
dong (8 tiét)
S6 cau 1 12 3 5 2 0 1 0 7 16 10,00
biém so 1,0 3,0 2,0 1,0 2,0 0 1,0 0 6,0 4,0 10
10
Tong so diem 4,0 diem 3,0 diém 2,0 diém 1,0 diém 10 diém di
iém

B. BAN PAC TA




S6 cau hai Cau hoi
Noi dung Mic do Yéu cau can dat TL IN TL TN
.| (S0 | (Cau At
(Soy) ~ .. (Cau hoi)
cau) héi)
) R B 1 5 C17 |C1,C2,C4,
Chu de 1: M@ dau (05 tiet)
C6, C8
Phuong Nhan biét | - Trinh bay dwgc mot s6 phwong phap va ki nang trong hoc 1 2 C17 C1,C4
phap va ki tap mon Khoa hoc ty nhién
nang hoc tap
mon KHTN
(05 tiét)
Thong - Thure hién dwgce cac bude tim hiéu ti nhién (5 bude).
hiéu - Thyre hién dugc cac ki nang tién trinh: quan sat, phan 2 C2,C6
loai, lién két, do, du béo.
- St dung dwgc mot s6 dung cu do (trong ndi dung mon 1 C8
Khoa hoc ty nhién 7).
Van dung | Lam dugc bao cao, thuyét trinh.
Chu dé 2: Nguyén tit - So lwge vé BTH cac NTHH (04 tiét) 3 C3,
C5,C7
Nguyén t¢ | Nhan biét | — Trinh bay dwgc m6 hinh nguyén t¥ ciia Rutherford — 3 C3,
(04 tiét) Bohr (m6 hinh sap xép electron trong cac 16p vé nguyén C5,C7
t).




Chu deé 3: Trao doéi chat va chuyén héa nang hwgng & sinh vat (16 tiét) Cc18, | C9, C10,

C19 | C11,C12,
C13, C14,
C15.

Bai 21. Khai | Nhan biét |- Phat biéu dugc khai niém trao doi chat va chuyén hoa

quat vé trao nang lvong.

doi chat va - Néu dwoc vai tro trao doi chat va chuyén hoa nang lwong C9

chuyén hoa trong co theé.

nang lugng.

(2 tiét)

Bai 22. Thong - Néu dugc khai niém, nguyén liéu, sdn pham ctia quang C11

Quang hop ¢ | hiéu hgp. Viét dugc phwong trinh quang hop (dang chi¥).

thure vat (2 - Vé duogc so do dién ta quang hgp dién ra & 14 cay, qua do

tiét) néu dugc quan hé gitta trao doi chat va chuyén hoa nang

lwgng.
- Néu dugc vai tro la cay véi chitc nang quang hgp

Bai 23. Mot | Nhan biét | - Néu dugc mot so yéu to chd yéu anh hudng dén quang C10,C14

sO yéu t6 anh hop.

hwong dén | Van dung | - Van dung hiéu biét vé quang hgp dé giai thich dwgc y C19

quang hop (2 nghia thire tién cua viéc trong va bao vé cay xanh.

tiét)

Bai 24. Thyc | Van dung | - Tién hanh dwgc thi nghiém chitng minh quang hgp & cay

hanh: Ching




minh quang | cao xanh.
hop & cay
xanh (2 tiét)
Bai 25. Ho6 Nhan biét | - M6 ta dugc mot cach téng quat qua trinh ho hap & té bao C13
hap té bao (2 (& thue vat va dong vat): Néu dugce khai niém; viét dugc
tiét) phuong trinh ho hap dang chit; thé hién dwgc hai chiéu
tong hgp va phan giai.
Bai 26. Mot | Nhan biét | - Néu dwgc mot so yéu t6 chi yéu anh huwdng dén ho hap té C12
sO yéu t6 anh bao.
hwdng dén Van dung | - Néu duge mot so6 van dung hiéu biét vé hé hap té bao
ho hap té trong thue tién (vi du: bao quan hat can phoi kho,...).
bao (2 tiét)
Bai 27. Thyc | Van dung | - Tién hanh dwgc thi nghiém vé hoé hap té bao & thyc vat
hanh: Ho cao thdng qua sy ndy mam cua hat.
hap & thuc
vat (2 tiét)
Bai 28. Trao | Thong - S dung hinh anh dé mo td dwgc qua trinh trao doi khi C18
doi khi & hiéu qua khi khong cta la.
sinh vat (2 - Dya vao hinh vé mo ta dugc cau tao cua khi khong, néu
tiét) dugc chite nang cua khi khong. C15
- Dya vao so do khai quat mo ta dugc con dwong di ctia khi
qua cac co quan cta hé ho hap ¢ dong vat (vi du ¢ nguoi)
CHU PE 4: TOC PO CHUYEN DPONG (8 tiét) C20, C16




C21

Bai 8: Toc Nhan biét | - Néu duwoc y nghia vat li cta toc do. C16
do chuyén - Liét ké dugc mot s6 don vi do toc do thwong dung.
dong Thong Quaibg iodeg C20
(2 tiét) hiéu _Técdp= 1 hoegian
Van dung | - Xac dinh dugc tdc dé qua quang duong vat di dugc trong
khodng thoi gian twong @ng.
Van dung | - Xac dinh duoc téc do trung binh qua quang duong vat di C21
cao duoc trong khoang thoi gian twong ng.
Bai 9: bo Thong - Mo ta dwoc so luge cach do toc do bang dong ho bam
toc do (3 hiéu gidy va cong quang dién trong dung cu thyc hanh & nha
tiét) treeong; thiét bi “ban téc do” trong kiém tra toc do cac
phuong tién giao thong.
Bai 10: bo | Thong - Vé dugc do thi quang duong — thoi gian cho chuyén dong
thi quang hiéu thang.
duong — thoi | Van dung | - Tt do thi quang dwong — thoi gian cho trudc, tim dugc
gian (2 tiét) quang dwong vat di (hodc téc bo, hay thdi gian chuyén
dong cua vat).
Bai 11: Thao | Thong - Dwya vao tranh anh (hodc hoc liéu dién t¥) thdo luan dé
luan vé anh | hiéu néu duwgc anh hwdng cta téc do trong an toan giao thong, y

hwéng cta

toc do trong

nghia cua toc d6 trong an toan giao thong

Van dung

- bé xuat cac phuong an, cac bién phap phu hgp lién quan




an toan giao dén tdc d6 dé tham gia giao thong an toan trong thyc té.
thong (1 tiét)

C. PE KIEM TRA




PE KIEM TRA GIUA HOC KY I
MON KHOA HQC TU NHIEN LOP 7
Thoi gian lam bai: 60 phut

I. TRAC NGHIEM. (4,0 diém):
Chon dap an dung nhat.
Cau 1. Bé hoc tot mon Khoa hoc ti nhién, chiing ta can thuc hién va rén luyén mot
sO ki nang sau:
A. quan sat, phan loai, do, dy bao, thuyét trinh, viét bao cao.
B. quan sat, phan loai, lién két, thuyét trinh, viét bdo cdo, dv béo.
C. quan sat, lién két, do, du bao, thuyét trinh, viét bao céo.
D. quan sat, phan loai, lién két, do, dw bao, viét bao céo, thuyét trinh.
Cau 2. Con nguoi cé thé dinh lwgng dwogc cac sy vat va hién twgng ty nhién dwa

trén ki nang nao?

A. Ki nang quan sat, phan loai. C. Ki nang du bao.

B. Ki nang lién két tri thitc. D. Ki nang do.

Cau 3. C4c hat cdu tao nén hat nhan cta hau hét cac nguyén twr la:

A. electron va neutron. C. neutron va electron.

B. proton va neutron. D. electron, proton va neutron

Cau 4. Cac buwdc phuong phéap tim hiéu ty nhién la:

A. 3 budc. B. 4 buéc. C. 5 budéc. D. 6 budc.

Cau 5. Nguyén tir luén trung hoa vé dién nén:

A. s0 hat proton = so hat neutron.

B. so hat electron = s6 hat neutron.

C. s0 hat electron = s0 hat proton.

D. s0 hat proton = s0 hat electron = so hat neutron.

Cau 6. Cho cac buéc sau:

(1) Thyc hién phép do, ghi két qua do va xt 1i so liéu do.

(2) Udc lwgng dé lwa chon dung cu/thiét bi do phu hgp.

(3) Phan tich két qua va thao luan vé két qua nghién citu thu dugc.
(4) Banh gia do chinh xac ctia két qua do can ci vao loai dung cu do va cach do.
Trinh tw cac budc hinh thanh ki nang do la:

AQ)— 2) —B) — @.

B1)—> QB —@ —@.

CB—>@ —@ —0O.



D.2Q)— (1) —> (4 — (3).
Cau 7. SO electron toi da & 16p electron thit nhat la:
A 1. B. 2. C. 3. D. 8.
Cau 8. bong ho do thdi gian nao phu hgp st dung cong quang trong cac loai dong

ho sau?

A. Bong ho do thoi gian hién s6 C. bong ho treo twong.

B. Bong ho cat. D. Boéng ho dién tir.

Cau 9. Trong qua trinh trao do6i chat, mau va nwéc mo sé cung cap cho té bao
nhitng gi ?

A. Khi 6xi va chat thai. C. Khi cacbénic va chat thai

B. Khi 6xi va chat dinh dudng. D. Khi cacbonic va chét dinh dudng
Cau 10. Yéu t6 bén ngoai nao sau day khong anh huéng dén quang hop cua cay
xanh?

A. Nudc. C. Khi cacbon dioxide.

B. Khi oxygen. D. Anh séang.

Cau 11. Co quan chinh thyc hién qua trinh quang hop ¢ thuc vat la:

A. la cay. C. than cay.

B. ré cay. D. hoa.

Cau 12. Cac yéu t6 cha yéu anh hwéng dén ho hap té bao la:

A. ham lvgng nuwéc, nong do khi carbon dioxide, nhiét do.

B. ham lwong nuwéc, nong do khi oxygen, nhiét do.

C. nong do khi oxygen, nong do khi carbon dioxide, nhiét do.

D. ham lwgng nwéc, nong do khi oxygen, nong do khi carbon dioxide, nhiét do.
Cau 13. Qua trinh ho hép té bao xady ra ¢ bao quan nao sau day?

A. Luc lap B. Khong bao C. Ti thé D. Ribosome
Cau 14. Yéu t0 anh sang anh hwdng dén quang hop ctia cay xanh nhu thé nao?
A. Anh sang qua manh thi hiéu qua quang hop cang ting.

B. Anh sang cang yéu thi hiéu qua quang hop cang ting.

C. Anh sdng qua manh s& 1am giam hiéu qua quang hop.

D. Anh sang qua manh thi s& khong anh hwéng dén quang hop.

Cau 15. Khi khong c6 vai tro gi déi véi la cay?

A.Giup cay quang hgp va ho hap

B. Giup cay tong hgp chat dinh dudng

C. Gitp la c6 mau xanh.

D. Giup trao doi cac loai khi va thoat hoi nuwéc.



Cau 16. Don vi do t6c do thuong dung la:
A. km/s B. km/h C. m/h D. m/min
II. TU LUAN. (6,0 diém):
Cau 17. (1,0 diem):

Trinh bay cac bwéc phuong phap tim hiéu tw nhién?
Cau 18. (1,0 diem):

Vé so do mo td duwong di cua khi qua khi khong & 14 cay trong qua trinh
quang hgp va qua trinh ho hap?
Cau 19 (2,0 diem):

Vi sao nhiéu loai cdy canh trong trong nha van xanh t6t? Y nghia cta viéc
trong cay canh trong nha?
Cau 20. (1,0 diém):

Mot xe may chay tt Tu Mo Rong di Kon Tum v6i quang duong dai 100km
hét 2 gio. Tinh téc d ctia xe may?
Cau 21. (1,0 diem):

Mot 6 t6 chay chay dugc mot quang dwong thi nhat dai 210km hét 3 gio.
Sau dé6 0 to chay ti€p mot quang duong thi hai dai 150km hét 2,5 gio. Tinh toc do
trung binh ctia 0 t0 trén ca hai quang duong ?



D. HUONG DAN CHAM

HUONG DAN CHAM PE KIEM TRA GIUA KY I
MON: KHTN; LOP 7

I. TRAC NGHIEM: (4,0 diém) Moi dap an ding 0,25 d

Cau 1 |2

3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14

15 | 16

Papan |D |D

B B |C |D|B|A B |B |D|D |C |C

II. TU LUAN: (6,0 diém)

Cau Pap an Biéu diem
Cau 17. | Phuwong phéap tim hiéu ty nhién gom 5 budc: 1,0d
(1,0 diém) | - Dé xudt van dé cung tim hiéu
- Pwa ra dv doan khoa hoc dé giai quyét van dé
- Lap ké hoach kiém tra dv an
- Thue hién ké hoach kiém tra di 4n
- Viét bao cdo, thao luan va trinh bay bao cao khi duoc
yéu cau.
Cau 18. | Quang hop:
(1,0 diém) | Carbon dioxide tir moi truong — khi khong — khoang
chita khi — t€ bao thit 1a.
Oxygen dugc tao ra ti t€ bao thit 14 — khoang chita
khi - khi khong - moi tredng ngoai. 0,5d
Ho hap:
Oxygen t* moi trvong — khi khong — khoang chita
khi — té bao thit la.
Carbon dioxide ttr t€ bao thit 14 — khoang chuia khi —
khi khong — moi tredng ngoai. 0,5d
Cau 19. |- Nhiéu loai cdy canh trong trong nha van xanh t6t do
(2,0 diém) | nhu cau chiéu sang cta cay khéng cao, thuwong la nhém
cdy wa bong nhu: cay trau ba, kim ngan, ... 0,75d
-'Y nghia cua viéc trong cdy canh trong nha 1a:
+ Tao canh quan dep. 0.25d
+ Lam sach khong khi trong nha. 0,25d
+ Cung cap oxygen. 0,25d




+ Hap thu 6 nhiém do may moc.

0,25d

+ Ngan chan tia bic xa ti* cac thiét bi dién tir trong nha, 0,25 d
Cau 20. | Toc do cua xe may bang:
(1,0 diém) E 0,5d
v= T
100 0,5d
= 2 =50 (km/h)
Cau 21. | To6c do trung binh cta 6 to trén cd hai quang duong
(1,0 diém) | bang:
5+S, 05d
Vg = L+t
210+ 150 0,5d

= 3+25 =655 (km/h)

Ngay 31 thang 10 nam 2022 Ngay 31 thang 10 ndm 2022 Ngay 29 thang 10 nam 2022
Xac nhan cia BGH Duyét cia To ty nhién Nguoi ra dé kiém tra

Nguyén Hoang Mai Linh

Tai liéu dugc chia sé béi Website VnTeach.Com

https://www.vnteach.com

Mot san pham cia cong dong facebook Thuw Vién VnTeach.Com

https://www.facebook.com/groups/vnteach/

https://www.facebook.com/groups/thuvienvnteach/




	A. KHUNG MA TRẬN
	- Thời điểm kiểm tra: Kiểm tra giữa học kì I: khi kết thúc nội dung bài 1 - bài 2; bài 8 - bài 11; bài 21 đến bài 28.
	- Thời gian làm bài: 60 phút.
	A. quan sát, phân loại, đo, dự báo, thuyết trình, viết báo cáo.
	B. quan sát, phân loại, liên kết, thuyết trình, viết báo cáo, dự báo.
	C. quan sát, liên kết, đo, dự báo, thuyết trình, viết báo cáo.
	D. quan sát, phân loại, liên kết, đo, dự báo, viết báo cáo, thuyết trình.
	Câu 13. Quá trình hô hấp tế bào xảy ra ở bào quan nào sau đây?


