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1. MOPAU:
1.1.Li do chon dé tai:

Trong nhitng nim gan ddy nghanh gido duc dang c6 nhirng sy d6i mdi manh
mé. Muc ti€u dat ra 1a gy duoc su hung thu cho hoc sinh trong hoc tap, tao ra
dugc su chu dong, tich cuc tiép thu kién thirc cua hoc sinh. Tang kha nang tim
toi, kham phd, sang tao cia hoc sinh. Mot trong nhiing phu’ong phap dé dat
dugc diéu d6 1a phuong phap tich hop . Phuong phap nay giip hoc sinh gan két
kién thirc, ki nang , thai d6 cac mon hoc véi nhau, véi thuce tién doi song xa hoi ,
lam cho hoc sinh y€u thich mén hoc hon va yéu cudc song. Tao co hoi cho cac
em thé hién minh, giao tiép duoc néng lén. Hiéu rd tim quan trong ctia viéc hoc
déu cic mon hoc dé co su phat trién mot cach toan dién. Gop phan xay dung
mot xa hoi ngay cang tién bo va dap tng dugc yéu cau hién nay. Tuy nhién trén
thue té chua co nhiéu tai liéu thé hién nodi dung nay. Trong sach giao khoa hién
hanh ¢6 mot s6 bai c6 thém nodi dung lién hé véi thuc té va cac mén hoc khac
nhung con it. Vi vdy cac gido vién phai dya trén kinh nghi¢ém cta ban than va
viéc tim hiéu kién thic cia cdc mon hoc khac dé xay dung cac bai hoc c6 ndi
dung tich hop lién mon.Trong ndi dung khudn kho cua dé tai nay toi chi khai
thac viéc tich hop noi dung bai cép s6 nhan v&i cac mon Sinh hoc, Vat ly, Dia ly
va giai quyét mot sd bai toan thuc té.

1.2. Muc dich nghién cwu:

Gido duc tich hop kién thirc cac mon hoc vao dé giai quyet cac van dé
trong mdt mon hoc sé& gitup hoc sinh hiéu rong hon, sau hon vé van dé trong mon
hoc d6. Tich hop trong giang day s€ giup hoc sinh phat huy tinh tu duy, sy sang
tao. tang kha nang img dung vao thyc tién. Mot trong nhing thanh t6 co ban va
trong y€u cua d6i méi gido duc 1a cong tac d6i moi phuong phap day hoc. Chi
c6 dd6i méi phuong phap day hoc chung ta moi ¢o thé tao ra dugc sy d6i méi
thue su trong gido duc. Cot 16i ciia phuwong phap day hoc 14 hudng t6i hoat dong
chu dong hoc tap ctuia hoc sinh, chéng lai thoi quen hoc tap thu dong, duoc td
chtrc thong qua phuong phap day hoc tich hop ma dac trung ctia n6 1a day hoc
thong qua td chirc cac hoat dong hoc tap cua hoc sinh, day hoc cht trong rén
luyén phuong phap tu hoc. Tang cuong hoc tp ca thé phéi hop voi hoe tap hop
tac. Két hop danh gia cia thiy véi tu danh gia cua tro. Vi muc dich néu trén dé
tai thé hién noi dung khai thac van dé tich hop mdt ndi1 dung cua toan hoc la kién
thirc bai cap s6 nhan véi cac moén hoc khac va tmg dung trong thuc té. Sau bai
hoc gido vién goi y cho hoc sinh cach hé théng hoéa kién thuc bﬁng ban do tu
duy giup hoc sinh nhé kién thirc 1au hon va c6 hé théng, tao thoi quen nghién
ctru cac bai hoc khac theo hudng tong hop nhu vay.

1.3 Doi twong nghién ciru:

Xay dung va tht nghiém, rat kinh nghiém thong qua hoc sinh 16p 12 cua
truong THPT Hoang Hoéa 4.

1.4.Phwong phdp nghién cvru:



Phuong phap phan tich téng hop tai liéu, nghién ciu tai liéu trén mang
Internet . Phuong phap phong van toa dam, phuong phap quan sat va kiém tra
danh gia. Sau d6 str dung théng ké dé xu 1i s6 liéu thu duoc va rat kinh nghiém
cho bai hoc sau.

2. NOI DUNG SANG KIEN KINH NGHIEM:
2.1. Co s6 li lu@n ciia sdng kién kinh nghigm:

Lich str ctia van dé nghién ctru Day hoc theo hudng tich hop 13 mét triét 1y
(trao luu suy nghi) duoc Ken Wilber (Nha triét hoc, nha gido nguoi My) dé xuit.
Ly thuyét tich hop tim kiém sy tong hop tot nhat hién thyuc “ xua — pre-modem,
nay — modem, va mai sau - potsmodem”. N6 dugc hinh dung nhu la moét ly
thuyét v& moi su vat va cung cdp mot dudng hudng két hop nhiéu mé thirc roi
rac hién tai thanh mot mang hoat dong phurc hop, trong tac ndi tai cia nhiéu cach
tiép can. Ly thuyét tich hop di duoc nhiéu nha thuc hanh 1y thuyét 4p dung trong
hon 35 linh vuc chuyén moén va hoc thuat khac nhau (Esbjorn — Hargens, 2010).
Piéu quan trong hon, tich hop 1a mot tién trinh tu duy va nhan thirc mang tinh
chét phat trién tu nhién cta con nguoi trong moi linh vuc hoat dong khi ho mubn
huéng dén hiéu qua cua chung. Quan diém tich hop cho phép con ngudi nhan ra
nhing diéu then chdt va cac mdi lién hé hitu co gilta cac thanh td trong hé thong
va trong tién trinh hoat dong thudc mat linh vuc nao do. Vi¢c khai thac hop 1y va
c6 ¥ nghia cac mdi lién hé nay dan nha hoat dong Iy luan cling nhu thuc tién dén
nhing phat kién méi, tranh nhirng trung lap gay lang phi thoi gian, tai chinh va
nhan lyc. Pic biét, quan diém nay din ngudi ta dén viéc phat trién nhiéu loai
hinh hoat dong, tao mo6i truong ap dyung nhing diéu minh linh hoi vao thuc tién,
nhd vay tac dong va thay doi thuce tién. Do vay tich hop la van dé cua nhan thire
va tu duy ctia con ngudi, 12 triét 1y/ nguyén 1y chi phéi, dinh hudéng va quyét dinh
thuc tién hoat dong ciia con ngudi. Hién nay, 1y thuyét tich hop duoc tng dung
vao giao duc tro thanh mét quan diém( mot trao luu tu tudng) 1y luan day hoc
pho bién trén thé gidi hién nay. Xu huong tich hop con goi la xu hudng lién hoi
dang duogc thuc hién trén nhiéu binh dién, cip do trong qua trinh phat trién céc
chuong trinh gido dyc. Chuong trinh dugc xdy dung theo quan diém tich hop
trude het dua trén quan diém gido duc nhim phat trién “nang lyc nguoi hoc. Ho1
thao quéc té don chao thé ki 21 ¢ tén * “ Két n6i hé théng tri thirc trong mot thé
gidi hoc tap ” voi su tham gia cia gan 400 nha gido duc thudc 18 qudc gia duge
t6 chtrc tir ngdy 6 — 8/12/2000 tai Manila ( Philippines). Mot trong nhitng noi
dung chinh dugc ban luan s6i ndi tai hoi thao nay 1a nhitng con dudng va cach
thirc két ndi hé thdng tri thirc hudéng vao ngudi hoc trong thoi dai thong tin.
Mubn dap tng dugce nhu ciu két ndi hé thong tri thirc trong mot thé gidi hoc tap
doi hoi tu duy lién hoi duoc thiét ké ngay trong ndi dung, phuong phap nghién
ctru va phuong phap giang day.Tich hop la mét trong nhiing quan diém GD da
tré thanh xu thé trong viéc xac dinh noi dung DH trong nha truong phd thong va
trong xay dung chuong trinh mén hoc ¢ nhiéu nudc trén thé giéi. Quan diém tich
hop duoc xdy dung trén co so nhitng quan niém tich cuc vé qua trinh hoc tip va



qua trinh DH. Dua tu tuong su pham tich hop vao trong qua trinh day hoc la can
thiét.

Thuc tién & nhiéu nudc da chiing to réng, viéc thyc hién quan diém tich hop
trong GD va DH sé& giip phat trién nhitng ning luc giai quyét nhiing van dé
phuc tap va lam cho viéc hoc tap tré nén y nghia hon d6i voi HS so voi viée cac
mon hoc, cac mat GD dugc thuc hién riéng r€. Tich hop la mdt trong nhiing
quan diém GD nhim nang cao nang lyc cua nguoi hoc, giup dao tao nhimg
nguoi c6 day du pham chat va ning luc dé giai quyét cac van dé ciia cudc song
hién dai. Nhiéu nudc trong khu vyc Chau A va trén thé gidi da thuc hién quan
diém tich hop trong DH va cho rang quan diém nay di dem lai hiéu qua nhat
dinh.

Tu tuong tich hop bat ngudn tir co s& khoa hoc va doi séng. Chung ta phai
thdy rang cudc séng 1a mot bo dai bach khoa toan thu, 1a mot tap dai thanh cua
tri thire, kinh nghiém va phuong phap. Moi tinh huong Xy ra trong cudc song
bao gio cling 12 nhitng tinh hudng tich hop. Khong thé giai quyet mot van dé va
nhiém vy nao cua li luin va thyuc tién ma lai khong st dung tong hop va phdi
hop kinh nghiém ki ning da nganh ctia nhiéu linh vuc khac nhau. Tich hop trong
nha truong s€ giup HS hoc tap thong minh va vén dung sang tao kién thirc, ki
nang va phuong phap cua khéi luong tri thirc toan dién, hai hoa va hop li trong
giai quyét cac tinh hudng khac nhau va méi mé trong cudc song hién dai.

2.2. Thuee trang ciia vin dé:

Qua nhiéu nim giang day t6i nhan thay phuong phap giang day truyén
thong gitta cac phan mon chwa c6 su lién két chit ché véi nhau tach roi ting
phuong dién kién thirc, hoc sinh hoat dong chua tich cuc, hi€u qua dem lai cling
chua cao.

Chinh vi 1§ d6, day hoc theo quan diém tich hop 1a mot xu hudng tat yéu
cua day hoc hién dai, 1a bi¢n phap dé tich cuc hoa hoat dong nhan thirc cua hoc
sinh. Hoc sinh dugc rén luyén thoi quen tu duy, nhan thuc van d& mot cach c6
hé thdng va l6gic. Qua d6 hoc sinh ciing thdy dugc mbi quan hé bién chimg giita
cac kién thirc duoc hoc trong chuong trinh, van dung céc kién thirc 1i thuyét va
cac ki nang thyc hanh, tao théi quen nghién ctru bai hoc mét cach sau sic hon.

C6 nhiéu hinh thire tich hop: Tich hop ndéi mén, tich hop lién mén. Hinh
thirc tich hop duoc cac GV van dung va hién dang dugc déy manh la tich hop
lién mon. Pay 1a quan diém tich hop md rong kién thic trong bai hoc voi cac
kién thurc cua cac bd mon khac, cac nganh khoa hoc, ngh¢ thuat khac, cting nhu
cac kién thirc doi sdng ma hoc sinh tich litly duoc tir cude séng cong dong, qua
d6 1am giau thém vén hiéu biét va phat trién nhan cach cho hoc sinh.

Tuy nhién hién nay, cac tai li¢u thé hién cac noi dung tich hop con rat it.
Chinh vi vay, cing véi su nd luc d6i méi phuong phép giang day ciia nghanh
gido duc, mdi gido vién chung ta cAn phai thudong xuyén tim toi, nghién ctru, xay
dung céc bai hoc theo hudng tich hop.



Sau khi nghién ctru chuong trinh mdt s6 mén hoc cuia hoc sinh & 16p 12, cu
thé 14 mén Sinh hoc, Pia Iy va Vat 1y, t6i nhan thy kién thiic bai Cap s6 nhan
dugc str dung nhiéu trong mat s6 bai hoc ctia cdc mén hoc nay, tuy nhién bai
Cép sb nhan hoc sinh di duoc tiép can trong chuong trinh toan hoc 16p 11. Pa
s6 hoc sinh khi hoc dén cac bai hoc ¢6 lién quan dén cac kién thire cua cép )
nhan thuong c6 thdéi quen ghi nhé cong thirc mdt cach may moéc, thu dong,
khong nghi rang minh c6 thé xay dung dugc cac cong thirc d6 dura trén ndi dung
todn hoc da duoc hoc. Vi thu dong nhu vay nén két qua dé quén. Vi Vay to1 da
tién hanh xay dung mot buéi ngoai khoa day hoc tich hop 1ién mén Ung dung
cdp s6 nhén dé gidi mét so bat todan Vit ly, Sinh hoc, Bm ly va thue tién ’

2.3. Cdc bién phdp di tién hanh dé gidi quyét vin de.

Trén c& s& 1y luan va thuc trang néu trén to1 da tién hanh xay dung budi
ngoai khoa v6i nodi dung tich hop giita toan hoc va mot sb bd mén, cé sir dung
cong cu PowerPoint cho bai giang sinh dong. Noi dung bai gidng nhu sau

Gifo an hoat dong ngoai khéa( Thoi gian: 2 tiét)

TEN BAI: UNG DUNG CAP SO NHAN PE GIAI MOT SO BAI TOAN
VAT LY, SINH HQC,PIA LY VA THUC TE

I. Muc ti€u:

1. Vé kién thirc:

- HS nim dugc cac dang toan co ban ap dung cap s nhan.

- Biét dung kién thic cdc mon: Sinh, Vat 1y, hiéu biét xa hdi vao giai toan.
2. Vé ky ning:

- Biét van dung kién thtrc lién mon dé giai cac bai toan ap dung coéng thirc CSN.
- Trinh bay tét cac dang bai tap dung cong thire CSN.

- Biét van dung linh hoat va sang tao dé giai cac bai toan ¢ tinh thuc tién.

3. Vé thdi dp:

- GD y thuce ty giac hoc tap va long say mé mon hoc.

- Qua cic bai toan thuc té nhu sinh hoc, vat li,... thdy duoc sy mo rong tir nhan
thirc todn hoc sang nhan thirc xa hoi. Tor d6 nhén ra toan hoc co6 Ung dung
phong phu da dang trong thuc tién hoc tap va trong doi song.

IL. Chuén bi ciia thiy va tro:
1. Gido vién: Bai soan.

- May chleu may tinh, bang phu

- Suu tim noi dung cac bai toan sir dung kién thtrc lién mon va hiéu biét xa hoi.
2. Hoc sinh: Chuén bj bai & nha, SGK.

IT1. Phwong phap day hoc:

- Vén dap, goi mo, hoat dong nhém.

IV. Tién trinh ciia bai hoc:

1. On dinh I6p: Kiém tra si s6

2. Kiém tra bai cii: Két hop bai méi

3. Bai mai:

Hoat dong 1: Hé thong lai kién thirc co ban vé cap sé nhén




Hoat dong giao vién va hoc sinh

Noi dung ghi bang

GV: Yéu cléu hoc 7sinh nhéc lai DN
cua CSN, s6 hang tong quat va tong n
s0 hang dau cua CSN?

HS: Tra 161 cau hoi

GV: Trinh chi€u ndi dung cau tra 1o1
trén may chiéu.

I.Ly thuyét :
+ Pinh nghia CSN: U, 1a cap sd nhan

< un :un- l'q

+ S4 hang téng quat: u, =u.q""
+Tbong n s hang dau ctia CSN :
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Hoat dong 2: Ung dung cuia cAp s6 nhan trong sinh hoc
GV: Gidi thi¢u hinh anh cau tric phan tk ADN
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B6 khung cacbon gém
dudng va nhém phdtphat

Hoat dong giao vién va hoc sinh

Noi dung ghi bang

GV: Nhic lai kién thire sinh hoc

Dé tong hop nén cac phan tir moi
ADN thi méi truong can cung cip
nguyén li¢u la cac nucleotit tu do. Phan
tir mé1 duoc tao ra co thanh phﬁn cAu
tao va sd luong cac loai nucleotit giéng
v6i phan tr ADN ban dau.
GV: Khi gen nhan d61 mot lan, hai lan,
...,k 1an thi s6 Nu ma mdi truong cung

+ Tinh tong s0 nucleotit moi
trwong cung cap cho qua trinh
nhan doi ADN (Gen).

- Khi gen nhan d6i mot 1an .
Nint = Negen
Amt = Tmt = Agen:Tgen
Gmt = th = Ggen: Xgen
- Khi gen nhan déi k 1an thi sé& co:




cap 14 bao nhiéu? Tuong tu voi s6 Nu
loai A, loai G Trong gen ban dau.
HS: Thao luan tim két qua

GV: - S lién két H bi pha v3 bang s6
lién két H c6 trong cac phan tor ADN
tham gia nhan doi .

GV:- S6 lién két H bj pha v& sau 11an,
214n, ..., k 1an nhan déi 13 bao nhiéu?

- Tinh tong sb lién két H bi pha

v& sau k 1an nhan doi?

HS: Thao luan tim két qua
Lan 1 ¢6 1 phan t ADN nhan d6i, s6
lién két H bi pha vo H
Lan 2¢6 2 phan tir ADN nhan di, s6
lién két H bi pha v 2H
Lan 3c6 4 phan tir ADN nhan d6i, s6
lién két H bi pha v 4H
Lan k ¢6 2¥' phan tir ADN nhan d6i, s6
lién két H bj pha v 2¢' H
Tong s6 lién két H bi pha vd trong qua
trinh nhan d6i k 1an :
H(1+2'+2*+ ... 2¥)=H(2"-1)

GV: Tuong tu s6 lién két H duoc hinh
thanh gip doi s6 lién két H ¢ trong cac
phan tir ADN tham gia nhan doi .

Vay hay tinh tong s6 lién két H duoc
hinh thanh sau k 14n nhan d6i?

HS: Thao luan tim két qua

GV: Néu bai tap 1, yéu cau HS hoat
dong nhom giai.

@HS: Hoat dong nhom.

GV: Dua ra cau héi goi y:

-Néu cong thuc tinh s6 nucleotit c6
trong gen ban dau, ap dung tinh?

Nt = N(2k — 1)

A =Tu=TQ2"-1)=A2"-1)

G = X = G2~ 1) =X (2" -
1)
+ Tinh tong s6 lién két H hinh
thanh va pha vo trong qua trinh
nhan déi ADN (Gen)

- Tong s6 lién két H bi pha v& trong
qua trinh nhan doi k lan :
H(1+2'+22+ .. 42N =

H(2- 1)

- Tong s0 lién ket H dugc hinh thanh
trong qua trinh nhan doi k lan:
H( 2'+2%+ ... +2% =2H(2" - 1)

Bai 1: Mot gen c6 chiéu dai 5270A°.
Gen nhan di 5 1an, sd nucleotit cung
cap cho qua trinh nhan déi cta gen
do 1a bao nhiéu?
Giai

S6 nucleotit trong gen do 1a:
(5270: 3,4).2 =3100 (Nu)

S6 nucleotit moi trudng cung cap




- Ap dung cong thire dé tinh sd
nucleotit moi trudng cung cap cho qua
trinh nhan doi.

@HS: Suy nghi cu dai dién tra 101.
GV: Chiéu dap an 1én may chiéu, kiém
tra bai lam cua HS.

GV: Néu bai tap 2, yéu cau HS hoat
dong nhoém giai.

@HS: Hoat dong nhom.
GV: Dua ra cau héi goi y:

- Néu cach tinh s6 Nu loai G trong
phan tir ADN ban dau?

- Ap dung cong thirc tinh s6 Nu loai G
ma méi trudng cung cdp cho qué trinh
nhan doi.
@HS: Suy nghi cu dai dién tra 101.

GV: Chiéu dap an 1én may chiéu, kiém
tra bai lam cua HS.

GV(lién hé): Qua bai tap chung ta thay
dugc mbi lién hé gitra CSN va sinh hoc.

cho qua trinh nhéan doi la:
3100.(2° - 1)=3100.31 =
96100(Nu)

Bai 2: Mot phan tir ADN cua vi
khuan c6 chiéu dai 34.10° A° va A
chiém 30% tong s6 nucleotit. Phan tir
ADN nay nhén doi lién tiép 4 lan.
a) Tinh s6 nucleotit loai G ma moi
truong cung cap cho qua trinh nhan
doi.

b) Tinh s6 lién két H duogc hinh
thanh thanh va bi pha v& trong qua
trinh nhan doi.

Giai

a) S6 nucleotit trong phan tir ADN
do la:

(34.10°: 3,4).2 =2.10" (Nu)

A chiém 30%, ta c6 G + A = 50% =

G =20%

S6 lugng G trong phan tir AND la:
20%.2.107 = 4.10°(Nu)

S6 nucleotit loai G méi truong
cung cip cho qua trinh nhan déi lién
tiép 4 1an 1a:
4.10°(2* = 1) = 6.10’(Nu)
b) S6 lién két H trong phéan tir ADN
la:

H=N+G=2.10"+4.10°=
24.10°(1k)
Téng s6 lién két H bi pha va:

H(2* - 1)=24.10° .15 = 36.107(1k)
Tong s6 lién két H dugc hinh thanh:
2H(2* — 1) =72.10°(1k)

GV: Giéi thi¢u hinh anh mot so6 loai vi khuan gy bénh:




Vi khuin ddu miia Vi khuin gy viém mang nio Vi khuén giy

bénh than
Hoat dong 3: Ung dung cap so nhin trong vat ly
Hoat dong giao vién va hoc sinh Noi dung ghi bang

GV: Dua ra cau hoi

Gia st ban dau c6 mo g nguyén td
phong xa X. Sau mdt chu ki, hai chu
ki,..., k chu ki ban ra khéi luong con
lai 1a bao nhiéu?

HS: Thao luan tim cau tra 161
Sau mdt chu ki ban ra khoi lugng
con lai
1
m = mo.g
Sau 2 chu ki khoi lugng con lai :
1 2
m = my. [5]

Sau k chu ki ban ri khdi lugng con
lai :
1 k
m = mo[E]
GV:Néu thoi gian phan rd t, chu ki
phan ra T thi sau thoi gian t phan ra
khéi lwong con lai 14 bao nhiéu?

+ Tinh khdi lwong nguyén t6 phéng
xa X con lai sau k chu ki ban ra

Gia st ban dau c6 my g nguyén td
phong xa X.

Sau k chu ki béan ra khéi luong con lai :

1)
m= mo[z]

Néu thoi gian phan r t, chu ki phan rd
se= L
Tthik= T

Viy sau t thoi gian phan ra khdi luong

N\ . 4
con lai :m= mo.[%]r=mo. )T

10




HS: Thao luan tim cau tra 11 Tinh so hat nhan con lai sau thoi gian
t phan ra

Gia str s6 hat nhan ban dau N

GV: Yéu cau hoc sinh tim cong thirc
tuong tu voi s6 hat nhan con lai sau
thot gian t phan ra va do phong xa
clia mOt mau chit phong xa con lai
sau thoi giant do6?

S6 hat nhan con lai : N = No.z'%

Tinh d) phéng xa clia miu chat
phong xa con lai sau thoi gian t phin
ra

H =Ho.,r
HS: Thao luan tim cong thirc
Xac dinh tudi ciia méu vit ¢ chira

chit phéng xa
GV: Tu cong thue tinh d6 phong xa, t 'l N,
sb hat nhan con lai cia mau chat N = No. DT N
phong xa sau thoi gian t phén ra, hay In2
tinh t qua Qéc dai lu’o’lllg con lai? t an H,
(Goi y: Lay In hai vé) H=Ho,7_,_ " H
In2

GV: Gio6i thiéu hinh dnh mdt s6 nha khoa hoc trong nghanh vit ly hat nhan

1896 Henri Becquerel (Phép) phat 1898 Pierre Curieva Marie
hién tia Gamma ttr mudi uranium Curie(Phap) kham pha ra
Polonium va Radium

GYV: chia hoc sinh Bai 3: Hatnhan “*;Ra phong ra mot hat, mot
thanh 4 nhom hoat dong. | photon ¥ va tao thanh ; X. Mot ngudn phong xa s
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Ra c6 khéi luong ban dau my, sau 14,8 ngay khi
lugng cua ngu@)n con lai 2,24g. Cho biét chu ky
ban ra ciia “i Ra 13 3,7 ngdy va sé Avogadro 1a N
=6,02.10*mol"’
a)Tim my
‘ b) S6 hat nhan “i Ra bi phan ra va khéi luong

/GV:Yéucauhocsinh | Ry bj phén ra.
nhdc lai cong thire tinh s6 Giai
hat nhan Ra ban dau a) Tinh mo : -
Theo cong thirc m = m,. 2'%

14,8

*mo=m. ;= 2,24.,5: =2,24.2" = 35,84g
b) S6 hat nhan Ra d3 bi phan ra:

AN =Ny~ No.» 7= No.(1- 57) =%.NA(1- 2’7 =

35’84.6,02.1023 (1- 2°%) =0,903.10%
224

(nguyén tur)

Khoi luong Ra bi phan ra:

Hoc sinh thao luan tim ‘ !
e - Am=moy—mo., 7=mo.(1- ,7)=33,6
1o giai. 0= Mo 7 =Mmo.(1- 7r) &

Hodc Am =my—m = 35,84 — 2,24 = 33,6¢g

Bai 4(Tric nghiém):
Hat nhan 164C 12 mot chat phong xa, né phong ra

tia #° co chu ki ban ra 1a 5730 nam.
a) Sau bao lau luong chat phong xa ciia mot mau
chi con bang 1/8 lugng chat phong xa ban dau cua
mau do6?
b) Trong ciy cbi co chat 164C . Bo phong xa cua
mot mau gb twoi va modt miu gd cd dai dd chét
Hoc sinh thao luan tim két | cing khéi lwong 1an lugt 1a 0,250 Bq va 0,215 Baq.
qua. Xac dinh xem mau gd cb dai da chét cach ddy bao
lau?

A. 1719 nam; 250 nam

B. 5730 nam; 1250 nam

C. 17190 nam; 2500 nam

D. 17190 nam; 1250 nam

Cdu hdoi lién hé: Hay
néu mot sd tng dung cta
cac tia phong xa ma em
biét?

12




GV: Gié6i thiéu cho
hoc sinh mot sb tng dung:
Y hoc, cong nghi¢p, sinh
hoc, dia chét....

GV: Gioi thi€u hinh dnh mjt s0 ing dung ciia tia phong xa trong y hoc va
mot so tac hai caa tia phong xa.

M4t s6 hinh anh vé ing dung ciia chat phéng xa trong y hoc

Hinh 2: Cdu tao dao gama,

Chup X quang Chup cit 16p Phiu thuit Giam dau

Mot so hinh anh vé tac hai ciia chat phong xa

Bom nguyén tir
M¥ ném xuong
Nhat 1945 13




Chat phong xa giy di tit co thé

Hoat dong 4: Ung dung cip s6 nhan trong thue té

GV: Huéng din hs tim 10i giai

? Tong dién tich?

30x3 0=9000m2=0, 09mf ’

? Tim so lwong gach can thiét?
@HS: Suy nghi theo nhém trd 101.
@HS: Suy nghi cur dai di¢n tra 101.

tra bai lam cua HS.

chang han mua 280 vién. Qua bai tap

thuc té.

? Dién tich cac mat san ¢c6 moi lién h¢ gi?

? Dién tich mdi vién gach 1a bao nhiéu?

GV: Chiéu dap an 1én may chiéu, kiém

GV(lién hé): Trong thyc té xay dung, c6
thé vién gach hoa duogc cat ra nén ta nén
mua sO lugng nhiéu hon so6 li€u tinh toan

chung ta thdy duoc tim quan trong cua
viéc hoc toan dé giai quyét cac tinh hudng| ~

Bai S: Nguoi ta dy dinh xay mot toa
thap 11 tang tai mot ngdi chua no,
theo cau tric mat san cua tang trén
bang nira dién tich mit san ting dudi,
biét dién tich mat day thap 1a
12,28m?. Hay gitip cac bac thay nha
chua wdc lugng sb gach hoa can
dung dé 1at nén nha. Dé cho dong bd
cac nha su yéu cau nén nha phai lat
gach ¢& 30x30cm.

Giai: Tong dién tich cac san 1a tong
cap s6 nhan co:

w =12,28,qg =~ = S, =u, -4

2 1- ¢g
~24,548(m?)
S6 lugng gach : N=24,548:0,09
~ 273(vién)

Hoat dong 5: Ung dung cap s6 nhan trong Pia ly

Hoat dong giao vién va hoc sinh

Noi dung ghi biang

GV: Dua ra bai tap 6
GV: Dan dat hoc sinh tim 101 giai

- Tim cong thuc tinh s6 dan sau mat

nam , hai nam,..., n nam. Tt do6 suy
ra s0 dan sau 20 nam.

HS: Théo luan tim 161 giai

Bai 6: Dan s Viét Nam nam 2015: 92
triéu nguoi. Ti 16 ting dan sb ty nhién
1a: 1,27% . Néu ti 1¢ ting dan s6 khong
d6i. Dan s6 Viét Nam sau 20 nam nita
1a bao nhiéu?

Giai: Goi s6 dan Viét Nam nam 2015
la

Ul =92 triéu nguoi

Sau mdt nam sb dan la:

U2 =UIl +U1.0,0127=U1.(1,0127)
(tricu)

Sau hai nam sb dén la:

U3 =U2+U2.0,0127 =U2.(1,0127)
(triéu)
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GV: Chiéu dap s6 cho hoc sinh d6i | Sau 3 nam s6 déan 13
chiéu. U4 = U3.(1,0127) (triéu)

Lién hé thue té: Yéu cdu hocsinh | ...............

phan tich: Dan sb dong va nhitng | S6 dén sau n néim la: Un + 1

mat tich cuc, ti€u cuc S6 dan & cac nam lién tiép tuong Ung

1a cac s6 hang trong day sb tao thanh
cap s6 nhan c6 U1 =92 tr va cong boi
q=1,0127.
Vay sau 20 nam sd dan la:
U21 = UL.g*" =92.(1,0127)* »
118,4(tr)

Giao vién dua ra mgt so hinh anh vé nhirng mat tich cuwe, tiéu cuc
cia dan so dong
Dén so dong va nhirng mat thuan lgi cia né

Thiéu nwéc sach Nghéo do6i, bénh tat
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A

O nhiém méi i:lr(‘)’g Tic dwong

4.Ciingcé:
Em dd hoc nhitng gi trong bai hoc hom nay ?
Gv chét lai kién thirc. ]
So do tw duy tong hop kién thirc, ngi dung bai hoc

S Ny
R L

than

881K Hidro b pha v va hirh

Thye té

Dén 0 sau n nam

5. Bai tip vé nha :
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Bai 1: Tuong truyén c6 mot nha toan hoc dén gip mot nha ti phi va dé nghi
dugc “ban” tién cho ong ta theo cach sau: Lién tuc trong 30 ngay, moi ngdy nha
toan hoc “ban” cho nha ti pha 10 triéu dong véi gia 1 dong & ngay dau tién. Ké
tlr ngay thtr hai trd di, mdi ngay nha ti phti phai mua véi gia gap doi gia cua
ngay hom trude. Khong mot chut dan do, nha ti phu ddng ¥ ngay tirc khic vi
ong nghi rang 6ng c6 co hoi hdt tién ma c6 nam mo ciing khong thiy.

Nha ti pht c6 101 hay khong trong cudc mua ban ki la nay?
Bai 2: Pau mua thu hoach xoai, mdt bac néng dan da ban cho nguoi thir nhat, nira
s0 x0ai thu hoach duoc va ntra qua, ban cho nguoi thi hai nira s6 con lai va nira qua,
ban cho ngudi thir ba nira s6 xo0ai con lai va nira qua v.v... Pén lugt nguoi thir bay
bac cling ban nira s6 xo0ai con lai va nira qua thi khong con qua nao nita.

Hé1 bac nong dan da thu hoach dugc bao nhi€u qua xoai dau mua?

Bai 3: Mot Gen c6 chiéu dai 5270A°. Gen nhan d6i 5 1an. Tinh s6 Nucleotit moi
truong can cung cap cho qua trinh nhan d6i cua Gen.
Bai 4: Gen c6 chiéu dai 2550A° ¢6 1900 lién két H. Gen bi dot bién them mot
cip A — T. Tinh sb luong timg loai Nucleotit méi truong can cung cap cho Gen
tu sao 4 lan.
Bai 5: Dé xac dinh tudi mot ngdi mo cd, cac nha khao ctru da léy mot mau
nho 6 quan tai va do do phong xa dugc 0,15 Bq. So sanh voi mot mau gb
cung khéi lugng, cung loai vira mdi ha, do phong xa do dugc la 0,25 Bq.
Xéc dinh tudi ctia ngdi mo co. Biét chu ki ban rd 1a 5570 nim.

KIEM TRA PANH GIA KET QUA HQC TAP
Cho hoc sinh 1am bai kiém tra tric nghiém trong thoi gian 10°- M3i ciu 2
diém
D¢ bai:
Cau 1: Mot gen nhan doéi da sir dung cua moi truong 42300Nu. Cac gen con
duoc tao ra chira 45120Nu. S6 1an nhan doi cua gen noi trén la:
A4 lan B.6 lan C.7lan D. 5 lan

Cau 2: Mot gen nhan doi 1 1an va sir dung cua moi truong 2400Nu, trong do co
20% Adénin. SO lién két H c6 trong moi gen con dugc tao ra la:
A. 2310(1k) B.1230(1k) C.2130(1k) D. 3210(1k)

Céu 3: Mot ngdi md cd vira méi khai quat. Mot mau van quan tai ctia né chira
50g cacbon c6 d¢ phong xa la 457 phan ra/phut (chi c6 14C 1a phong xa). Biét
rang d6 phong xa cua cdy cdi dang séng vao khoang 3000 phén ra/phut tinh trén
200g cacbon. Chu ki ban rd ctia C14 khoang 5600 nim.Tudi cia ngdi md co do
cO bao nhiéu ndm?

A. 9190 nam. B. 15200 nam. C. 2200 nam. D. 4000 nam
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Céu 4: Chét phong xa poloni 3 Po phong ra tia @ va bién dbi thanh chi 5 Pb
Héi trong 0,168g poloni ¢6 bao nhi€u nguyén tir bi phan ra sau 414 ngay dém
va xac dinh luong chi tao thanh trong khoang thoi gian noi trén. Cho biét chu ki
ban ra cua Po 1a 138 ngay

A. 4,21.10" nguyén tir; 0,144¢g B. 4,21.10 nguyén tr; 0,144g

C. 4,21.10 nguyén tir; 0,014g D. 2,11.10* nguyén tir; 0,045¢

Ciu 5: Dan s6 Thanh Hoa ndm 2015: 3,4 triéu nguoi. Ti 1¢ ting dan so ty nhién
1a: 1,2%.Néu ti 18 ting dan sd khong d6i. Dan s6 Thanh Héa sau: 15 ndm nita 1a
bao nhiéu?

A.3,8(tr) B.4,2(tr) C.4,1(tr) D.4,0(tr)

2.4. Hiéu qua ciia sang Kién kinh nghiém:
Sau khi tién hanh 2 tiét hoat dong ngoai khoa cho hoc sinh 16p 12B8 cua
truong, toi da tién hanh kiém tra danh gia két qua hoc tip cia cac em.
Két qua kiém tra: Loai trung binh: 13 HS (27,6 %)
Loai Kha: 19 HS (55,1%)
Loai gioi: 15 HS (17,3%)
Chung t61 da thuc hién thir nghiém day hoc tich hop ddi voi bd mon Toan
no6i chung va “Cap s6 nhan” noi riéng ddi hoc sinh 16p 12B8 nam hoc 2015-
2016 da dat két qua rat kha quan. Trong tiét hoc, hoc sinh rat hing thi véi ndi
dung cua bai, tich cuc hoat dong ca nhan, hoat dong nhom dé tim kiém két qua,
tim kiém thong tin bo sung cho ndi dung cua bai hoc. Vig¢c tich hop kién thirc
lién moén gitp cac em hoc sinh khong chi gioi moét mén ma can biét két hop kién
thirc cac mon hoc lai voi nhau dé trd thanh mot con nguoi phat trién toan dién.
Pong thoi viée thuc hién nhitng san phdm nay sé giup nguoi gido vién khong
ngung trau ddi kién thtrc cua cac mon hoc khac dé day b0 moén minh tdt hon, dat
hiéu qua cao hon.

3. KET LUAN, KIEN NGHI:

Viéc 4p dung kién thirc lién mén 1a mot ndi dung phong phi, dé sir dung duogc
phuong phap nay cho phu hop voi déc diém timg moén hoc doi hoi ngudi giao
vién can co kién thirc va thoi gian nghién ciia bai day dé phu hop véi ndi dung
ctia bai. Vi hoc sinh, cac kién thirc lién mon ap dung trong bai hoc s& tao hing
tha cho cac em dé cac em vira hiéu dugc nodi dung bai hoc lai vira hiéu thém
nhirng kién thirc ctia cac mon hoc khac, déng thoi ¢ thé van dung cac kién thtrc
d6 dé giai quyét cac van dé trong thuc tién, tir d6 cac em phat trién toan dién
hon vé moi mit.
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Phuong phap day hoc tich hop lién mén khong phai 1a méi, nhung néu
biét van dung hop 1y, ngudi gido vién s& 1am cho bai giang thém sinh dong, co
tinh hap dan vé&i hoc sinh. Qua két qua thuc nghiém cua ban than, toi thdy van
dung nguyén tic lién mon trong day hoc Toan theo phwong phap tich hop da
kich thich himg tht hoc tap trong hoc sinh, gitp cic em linh hoi bai tét nham
nang cao hiéu qua cua bai hoc. Viéc van dung phuong phap trén két hop véi cac
hinh thirc day hoc tich cuc khac s€ lam hoc sinh thém yéu thich mon Toan lam
cho bo mén nay khéng con khé khan, mang tinh han 14m va tré nén dé tiép can
vO1 hoc sinh.

T6i va ddng nghiép da rat nd luc dé xay dung cac bai hoc c6 ndi dung tich
hop, tuy nhién khong khéi con c6 nhiéu thiéu so6t. Rat mong dugce sy gop v cua
cac thay co dé bai giang dugc hoan thi¢n hon.

T61 xin chan thanh cam on!

XAC NHAN CUA THU TRUONG PON VI Hodng Héa ngay 24 - 5 - 2016
To1 xin cam doan day 1a SKKN cua
minh viét, khong sao chép ndi dung

cua nguoi khéc.

Nguwoi viét

Ha Thi Théo
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