CHU DPE 4: LUC-TRONG LUC VA PON VILUC

A. KIEN THUC CAN NHO
1. Lyec:

- Khi vat nay déy hodc kéo vat kia thi ta n61 vat nay tac dung lyc Ién vat kia.

-Ta thuong ki hiéu mot lyc 1a F
2. Phuwong va chiéu ciia lyc:

- Mbi lyc déu c¢6 phuong, mot chiéu xac dinh va d¢ 16n cua lyc do.

- Vi du: Kéo cang mot soi day thang tur trén xubng dudi thi luc tac dung 1én day
6 phuong thang dtng va chiéu tir trén xudng dudi.
3. Piém dat cua lyc:

- Néu vat dugc coi 1a mot chat diém thi diém dit cua luc tai vi tri chat diém do.

- Néu vat dugce coi 1a vat rin va luc tac dung khong lam bién dang hodc 1am vat
ran quay thi diém dit cua luc tai trong tam cua vat.

- Céc truong hop khac: Piém dit cua luc tac dung tai vat chiu tac dung luc ( tuy
vao gia thuyét dit vat).
4. Cach biéu dién lyec:

- Luc duoc biéu dién 1a mot miii tén thrfmg.

- Véi géc ctia miii tén 1a diém ma lyc tac dung 1én vat (ma ta goi day la diém dat
cua luc hoac géc cua lyuc)

B. CAC DANG BAI TAP VA Vi DU MINH HQA
Dang 1: Nhén biét va giai thich cac lwc tac dung
*Phwong phap:

- Khi vat nay déy hodac kéo vat kia thi ta néi vat nay tac dung 1én vat kia mdt
luc day hay mot Iyc kéo. Hodc: Khi vat ndy ép (hay nén )lén vat kia thi ta noi vat nay
tac dung 1én vat kia mot luc ép.

- Ta thuong ki hi¢u moét luc 1a F

- Mdi luc ¢6 mot phuong va chiéu xé4c dinh va d6 16n cua luc do.
- Pon vi cua luc 1a Niu ton( newtonm). Ki hi¢éu don vi luc 1a N

Vi du 1: Mot con thuyén buém dang chuyén dong trén mat bién.Nguyén nhan
nao da lam cho thuyén chuyén dong ?

Bai giai.
- Thuyé‘n d3 chiju tac dung luc day cta gio. Hay luc day cta gio da lam thuyén
chuyén dong vé phia truoc.
Dang 2: Nhin biét va giai thich cac lwc cin bing
*Phwong phap: Hai luc can bang 1a:
- Hai luc manh nhu nhau ( nghia 1a c6 cung d6 16n hay c6 cung cuong do ),

- Hai lyc niy c6 cung phwong nhung nguge chiéu nhau khi chung cing tac
dung cung vao mot vat.

- Mot vat ding yén chiu tac dung cta hai lyc can béng thi vat van dimg yén.

Vi du 2: Mét quyOn s ch n»m y2n tréan mZt bun. H-y cho biOt
nh-+ng



lUc npo ®- t.c déng 12n quyOn s, ch? NhEn xbt vO hai luc ®3&7

Bai giai.
- C6 hai luc tac dung 1én quyén sach 13: Trong luc (P) va luc (F) nang cua
mat ban.
- Nhan xét:

+ Hai luc c6 phuong thang dimg nhung nguogc chiéu.
+ Hai luc d6 1a hai luc can bﬁng: F=P
*Luuy: P=10m
Dang 3: Moi lién hé giira trong lwong va khdi lwong. Pon vi luwc.

*Phwong phap:

- Trong luc 1a 1a cudng do( do 16m ) cua trong luc tdc dung Ién mot vat.ki hi¢u
trong luong 1a P.

- Bon vi do cudong do luc 1a Newton. ki hiéu N
- Hé thirc lién hé gan ding gitra khdi lugng va trong luong 1a: P = 10.m

Vi du 3: Hay tinh trong luong ctia cac vat sau day:

a) Mot nguoi nang 60kg b) may bay niang 120tan
¢) Con kién ning 1mg d) Qua trimg ga nang 50g
Bai giai.

a) Trong lugng cua nguoi ndng m = 60kg la:
P =10m 10. 60 = 600N

b) May bay niang m =120 tdn = 120 000 kg c6 trong lwong 1a:
P=10.m =10. 120 000=1 200 000N

¢) Con kién ning m = Img = =0,00001kg c6 trong luong la:

100000
P=10.m=10.0,00001 = 0,0001 N
d) Qua trimg ga ndng m =50g = 0,05kg co trong lugng la:
P=10.m=10.0,05 =0,5N
Dang 4: Lwc dan hoi cia 10 xo.
*Phu’()’pg phap: Dé‘i v6i 10 xo bi nén hodc kéo dan, no sé€ tac dung luc dan hoi lén
cac vat tiép xac ¢ hai dau cua 10 xo.
- Do bién dang cua 10 xo duogc xac dinh bdi cong thirc:
+ Truong hop 1: Néu 16 xo gidn ra mot doan A/ (cm):
Al=1-1, (voil>1y)
+ Truong hop 2: Néu 16 xo nén lai mot doan A/ (cm):
Al=1y-1 (voil<lIy)
Trong d6: I, 14 chiéu dai tu nhién hay chiéu dai ban dau cta 10 xo ( cm)

[ 1a chiéu dai sau khi bién dang cta 10 xo ( cm)



Al 13 d6 bién dang ctia 10 xo (cm)
- P bién dang cang 16n thi luc dan hodi cang 16n.

¥ Chu y: Khi lyc tac dung kéo ddn hodc nén lai cua lo xo qua Ion (' lon gdp
nhiéu lan lyc dan hoi ) thi luc dan hoi cua vat sau khi bi bién dang sé khong con tac
dung dan hoi )

Vidu 4: Mot 10 xo0 co chiéu dai ty nhién 15cm. Treo dau trén cua 10 xo vao mot
diém co dinh. Khi treo dau dudi cua 10 xo vao mdt qua nang m = 0,2kg theo phuong
thang dung thi 10 xo c6 chiéu dai 19,5 cm. Hay tinh:

a) Do bién dang cua 10 xo.
b) Trong lugng clia qua nang.
Bai giai.
a) PBo bién dang cua lo xo la: Al =1-1,=19,5-15=4,5cm
b) Trong lugng cia qua nang 1a: P=10.m =10.0,2=2 N
‘ bapso:a) Al =4,5cmva b) P=2N.
ViduS5: Loxoco chié}l dai tu nhién 1a 10cm. Néu biét 46 bién dang cua 16 xo 1a
4cm thi khi d6 10 xo ¢6 chiéu dai 1a bao nhi€u cm.
, Bai gidi.
- Néu 10 xo dang nén lai thi: Al =/, - [,
Vay chiéu dai caalo xo 1a: 1, = 1) - Al= 10 — 4 = 6cm
- Néu 10 xo dang dan no ra thi: Al =1, - Iy
Vay chiéu dai cua lo xo 1a: L =1, + Al =10+4 =14 cm
Pap s6: [, = 6cm va I, = 14 cm

C. BAI TAP TU LUYEN
I. BAI TAP TRAC NGHIEM
Bai 1: Trong cac cdp luc nao dudi day, cap luc nao can b?mg ?
A. Luc do hai ngon tay tac dung vao vién bi gilr cho vién bi khong bi roi.
B. Luc hut cua Trai Dat tac dung Ién quyén sach dat trén mat ban va luc nang
quyén sach ctia mit ban.
C. Luc cua gi6 tac dung 1én canh budm.
D. Lyc hity 1an nhau ctia nam cham va vién bi thép.
Bai 2: Trong cac don vi sau, don vi nao dung cho trong luc?
A.Mét(m)  B.Niuton (N) C.kilogam(kg) D. mét khdi(m?)
Bai 3: Trong cac trudng hop nio sau day trudong hop nao c6 luc day?
A. Luc cta dau tau lam cho céc toa tau chuyén dong.
B. Luc ctua van dong vién thyc hién khi ném ta.
C. Luc ctia nam cham tac dung 1én mot qua can bang sit.
D. Luec giit cua hai ngén tay 1am cho vién phan khong roi.
Bai 4: Trong cac truong hop nao sau day truong hop nao cé luc kéo?
A. Luc cua 10 xo tac dung Ién tay khi dung tay nén 106 xo.
B. Lyc cua gi6 tac dung 1én canh budm lam cho thuyén chuyén déng?
C. Luc do hai doi kéo co tac dung I1én soi day.
D. Luc ctia nam cham tac dung 1én mét vién bi bang sat.
Bai 5: Luc cua day cung tac dung lam cho miii tén bay di 1a loai luc nao ?



A. Lyc hat B. Luc kéo C. Luc ép D. Lyc day
Bai 6: Hai luc can bang 1a:
A. Hai lyc c6 cung do manh.
B. Hai lyc ¢6 cung phuong .
C. Hai luc nguoc chiéu nhau.
D. Hai lyc cung tac dung vao mot vat, c6 do manh nhu nhau, cung phuong
nhung ngugc chiéu.
Bai 7: Trong céac truong hop sau ddy, trudong hop ndo gy ra sy bién doi chuyén dong
9
A. Tay bop méo qua béng cao su.
B. Nguoi 1ai xe dap phanh dé xe chuyén dong cham lai.
C. Kéo dan 10 xo.
D. Luec tac dung vao vién bi chuyén dong déu trén mat dat.
Bai 8: Trong céac trudng hop sau day, truong hop nao khong cé su bién ddi chuyén
dong ?
A. Mot doan tau chuyén dong vao ga.
B. Vién bi lin xubng ddc.
C. Vién bi chuyén dong déu trén mat ban nam ngang.
D. Qua bong dugc ném 1én cao.
Bai 9: Phat biéu nao sau day dang vé trong luc:
A. Trong luc 1a lyc hat cua Trai Dat tac dung 1€n vat
B. Trong lyc c6 phuong thang dtng, chiéu tir trén xubng dudi.
C. bon vi cua trong luc 1a Niu ton
D. Cac cau A,B,C déu dung.
Bai 10: Phat biéu nao ding khi néi vé do bién dang cua 10 xo va lyc dan hoi ?
A. Do bién dang cang 16n thi lyc dan hoi cang nho
B. B0 bién dang cang 16n thi lyc dan hoi cang 16n
C. P bién dang va luc dan hdi khong lién quan dén nhau.
D. Khi d6 bién dang tang hay giam thi gia tri ctia lyc dan hoi khong thay doi.
Bai 11: Trong cac luc dudi day, luc nao khong phai 1a lwc dan hoi ?
A. Luc lam qua béng ban ndi trén mit nude.
B. Luc xuét hién khi chiéc thude bi udn cong.
C. Luc xuét hién khi luc bong da dap vao tuong
D. Luc cua day cung lam cho miii bay ra xa
Bai 12: Diéu nao sau day ding khi néi vé phuong va chiéu cta lyc dan hoi xuat hién
khi mot 10 xo dit thang dtng bi bién dang?
A. Phuong nam ngang, chiéu tir trai sang phai
B. Phuong thang dtmng, chiéu tir trén xuéng dudi.
C. Phuong thang dung, chiéu nguoc chiéu véi chiéu bién dang.
D. Phuong thang ding, chiéu tir dudi 1én trén.
Bai 13: Dung luc ké c6 thé do truc tiép dai lugng nao sau day ?

A. Khéi lugng hop sita B. Trong lugng cua tai duong

C. Thé tich ctia chai nuéc D. Chiéu dai cua thira rudng
Bai 14: Mot xe 0t0 trong tai 5 tan thi ¢ trong luong bing bao nhiéu ?

A.5N B.500N C. 5000N D. 50 000N

Bai 15: Trong cac cau sau déy, cdu nao khong dung ?
A. Luc ké 1a dung cu dung dé do trong lugng cua vat.



B. Can Ro-béc-van 1a dung cu dé do khéi luong.
C.Lucké la dung cu dung dé do thé tich ciia mot vat.
D. Binh chia d6 dung dé do thé tich ciia chat 1ong hodc do vat rin khong thim
nudc khi bo lot binh chia do.
Bai 16: Trong cac chuyén dong sau, chuyén dong nao khong do tac dung cua trong
luc?
A. Hon bi lan trén mang nghiéng. B. Thac nuéc d6 tir trén cao xudng.
C. Mua roi xudng dat. D. Miii tén duoc ban di tir ddy cung.
Bai 17: Truong hop nao sau ddy 1a vi du vé trong luc ¢ thé 1am cho vat dang dung
yén phai chuyén dong?
A. Qua bong dugc da lan trén san
B. Mot vat duoc kéo trugt trén mat ban nam ngang.
C. Mot vat dugc tha roi xudng.
D. Mot vat dugce ném 1én cao.
Bai 18: Dat mot 10 xo trén nén nha va 4p sat vao tudng nha. Ly tay ép 10 xo vao
tuong, 10 xo bi dién dang. Hoi cac luc nao sau ddy giy ra sy bién dang cua 10 x0?
A. Luc ép cua tay
B. Luyc day lai ctia tudng
C. Luc ép cua tay va luc ddy lai ctia tudng
D. Luc cua tay, cua tuong va Trai Dat.
Bai 19: So sanh trong lugng ctia nguoi khi ding ¢ trén nuai cao voi trong lugng cua
nguoi khi dimg 6 trén mat dat.
A.Bangnhau B.Lénhon  C.nhohon  D. C6 khilén ciing c6 khi nho
Bai 20: Trong cac luc sau day, luc nao khong phai la trong luc:
A. Luyc tac dung 1én vat dang roi
B. Luc tac dung 1én may bay dang bay
C. Luc tac dung lén vat nang duogc treo vao 10 xo
D. Lyc cua 10 xo tac dung lén vat nang treo vao no.
IL BAI TAP TU' LUAN
Bai 1: Mot qua cau dugc treo bang soi day. Hiy cho biét trong truong hop nay qua
cau chiu tic dung ctia may luc? Ké tén cac luc tac dung d6? Cac luc nay co dic diém
gi?
Bai 2: Mot bé nude chia 0,5m® nude. Biét 1 lit nuée ning 1kg. Em hiy tinh trong
lwong ctia nudc trong bé ?
Bai 3:Ap dung cong thitc P = 10m hay tinh:
a) Qua can co trong lugng 0,5N thi c6 khéi lwgng 13 bao nhiéu kilogam (kg)?
b) Trong luong ciia chiéu tau thiy nang 50 000 tin bang bao nhiéu niu ton (N) ?
b) Trong luong ctia mdt con lon ning 1 ta bang bao nhiéu niu ton (N) ?
Bai 4: a) Khi nao thi c6 sy xuit hién caa luc dan hoi ?
b) Khi ndo c6 sy xuét hién cua lyc dan hdi cia 10 xo? Luc dan hdi nay tac dung
1én nhitng vat nao ?
¢) Luc dan hoi cua 10 xo phu thudc vao do bién dang cta né nhu thé nao ?
Bai 5: Mot 10 xo c¢6 chiéu dai ty nhién 13 15cm. Treo thing dimg 10 x0, moc vao dau
dudi cua 10 xo mot qua can co khéi lwong 100g thi khi qua can cén bang 1o xo ¢
chiéu dai 13 17cm. Cho rang cuong do luc dan hoi cua 10 xo ti 18 thuan véi do bién
dang cua n6. Héi:
a) Khi treo qua can 200g thi 10 xo ¢6 chiéu dai bang bao nhiéu cm ?



b) Néu treo thém mot vat c6 khdi lugng 300g cling véi mot qua can 100g thi 10 xo
c6 chiéu dai bang bao nhiéu cm ? Tinh trong lugng cia qua can va vat khi do.
( Dé thi lan 2 PTDTBT THCS Nim Ty, ngay 10/11/2022 )

Tém tit Bai giai

lo=15cm a) Do bién dang cua 10 xo khi treo qua can 100g la:

l] :17CH1 Al]_ll'l()_]7 ]5 2cm

m; = 100g - Khi treo qua can 200g nang gap doi qua can 100g thi
m, = 200g dg bién dang cua lo xo sé tang gap doi.

m;3 = 300g - Vdy, dé bién dang ciia 16 xo khi treo qua can 200g la:
——————————————————— Al =241, = 2.2=4cm

a) L= ?cm - Chiéu dai cua 16 xo khi treo quda can 200g la:

b) l3= emva P =?N Ab: 12- Z() @1221”2"‘ lo= 4+15 = 19cm

b) Tong khodi lugng cua hé vat 1a:
m=m,; + mz = 100 + 300 =400g = 0,4kg
- Khi treo hé vat c6 khoi luong 400g thi do bién dang cua 10 xo sé& ting gip bdn 1an
so v&i khi treo qua can 100g.
- Vay, do bién dang cua 10 xo khi treo hé vat la:
Al; =441, = 4.2= 8cm
- Chiéu dai ctia 16 xo khi treo hé vat 400g la:
1”32 13- lo @1321”3‘{’ l(): 8+15 =23cm
- Trong luong cua hé vat la: P=10m =10.0,4 = 4N

Bai 6: Lo xo0 co chiéu dai ty nhién la 10cm.

a) Kéo dan 10 xo bang mét lyc thi chiéu dai cta 1o xo 1a 13cm. Tinh d6 bién
dang cua 10 xo khi do.

b) Néu biét 6 bién dang cta 10 xo bang 3,5cm thi khi d6 16 xo ¢6 chiéu dai bang
bao nhiéu cm ?

Bai 7: Treo thang dimg mot 10 xo ¢ chiéu dai ty nhién 1a 9 cm. Pau dudi cia 10 xo
dugc gin v6i mot qua can 100g thi 16 xo c¢6 chiéu dai 13,5cm.
a) Néu thay thé bang qua can 500g thi 16 xo ¢6 chiéu dai bang bao nhiéu ?
b) Tinh trong luong cua hai qua can 100g va 500g.
Bai 8: Treo thang dimg dau trén mot 10 xo c6 chiéu dai ty nhién 13 8cm. Pau dudi
ctia 10 xo duoc treo véi mot qua can 1a 100g thi 10 xo ¢6 chiéu dai 12cm.
a) Tinh d6 bién dang cta 10 xo.
b) Néu thay thé qua can trén bang qua can c6 khéi lugng 50g thi 10 xo ¢ chiéu
dai bang bao nhiéu cm ?
¢) Tinh trong lugng khi treo ca hai qua can no6i trén.
Bai 9: C6 hai 10 xo chi giéng nhau vé chiéu dai tu nhién, khac nhau vé tiét dién.
Dung hai 16 xo nay dé treo hai vat c6 cung khdi luong. Ho1 do bién dang cua
hai 10 xo0 nay c6 gidng nhau hay khong ? Tai sao ?
( Chii thich: Tiét dién cé nghia la do to hay nhé cia vit liéu lam 16 xo hay ¢é thé néi
cach khdc la dwong kinh mdt cdt ciia 1o xo )
Bai 10: a) 20 thép gidy co trong luong 18,4N. Mdi thép gidy c6 khdi luong gan ding
bang bao nhiéu gam ?



b) Mot vién gach c6 khdi luong 1700g. Mot ddng gach c6 1000 vién s& co
trong luong gin dung bang bao nhiéu N ( niu ton) ?
D. BAI TAP VE NHA ( Ngay 13/10/2022 )
Bai 9.1 (SBT-Tr.31): Bap an C

Bai 9.2 (SBT-Tr.31): Tac dung vao vat dé6 mdt luc kéo hodc mot luc €p(nén) roi thoi
tac dung ma ta théy vét do6 sau khi bi bién dang tr¢ lai trang thai ban dau cua vat do
thi vét d6 co tinh dan hoi.

Bai 9.3 (SBT-Tr.31):

- M6t qua béng cao su

- M6t qua béng ban

- M6t chiéc luéi cua

Bai 9.4 (SBT-Tr.31):

a) bién dang; vat co tinh chat dan hoi; luc dan héi; luc can br;“mg.

b) bién dang; trong lugng; vat ¢ tinh chat dan hdi; luc dan hdi; luc can béng.

¢) trong luong; bién dang; vat c6 tinh chit dan hoi; luc dan hoi; luc can bang.

Bai 9.5 (SBT-Tr.32): Bap an C

Bai 9.6(SBT-Tr.32):

Tém tat Bai giai
m; = 100g - Khi treo qua ning m; = 100g thi 16 xo0 c6 chiéu dai
[;=1lcm la I1cm.
m, = 200g - Khi treo qua nang m, = 200g thi 10 xo c6 chiéu dai
l,=11,5¢cm la11,5cm.
m; = 500g - Ta thiy, qua nang tang thém 100g thi 10 xo gidn ra
----------------------- thém mot doan A/ = 0,5cm
ly="7cm - Chiéu dai ty nhién cua 16 xo 1a:
l;=7cm lh=10-Al =11-0,5=10,5cm

- Néu treo qua nang m; = 500g thi 16 xo ¢6 chiéu dai
la: ,=5.0,5+1[,=2,5+10,5=13cm
Vay, chon dap an C
Bai 9.7(SBT-Tr.32):

Tém tat Bai giai
m; = lkg “Cach 1: ‘
[;=10cm *Goi [y 1a chiéu dai ban dau (tu nhién) cua 16 xo.
m, = 0,5kg - b6 bién dang cua 10 xo khi treo qua can 1kg la:
12:6Cm Al;=l;—lo=10—lo

m; = 200g =0,2kg

lo:?Cm ;Zgz?cm A12212—10:6-lo
- Vi d¢ bién dang cua 10 xo li 1¢ voi khoi lugng cia cac qua can khi treo vao,
nén ta co:

- Do bién dang cua 16 xo khi treo qua can 0,5kg 1a:

Al m, 101,
A—b_ﬁz it 61,
= ]0—[0:2.(6-1())
<10-1,=2.6-2.1
“—_»’]0—10:12—2[0
= 2-1y=12-10= l,=2cm




* Goi /5 1a chiéu dai ctia 10 xo khi treo qua can 200g
- B¢ bién dang cua 16 xo khi treo qua can 200g la:
Al3 :Zj_l() 213—2
- Vi d6 bién dang cua 10 xo 1i I¢ véi khoi lugng cua cac qua can khi treo vao, nén ta
co:
Al, m, 10-1, 1

— =
Al, m,  1,—2 0,2

10-2
S92 =9
8 —_—
S ,2=9
= 13-2: 8:5

< L=38:5+2=3,6 cm
Vay khi treo qua can 200g thi 16 xo c¢6 chiéu dai 1a:
[; =3,6cm
* Cdch 2:-Khi treo qua can c6 khéi luonglkg thi 10 xo c6 chiéu dai la:
[; =10cm.
- Khi treo qué cén c6 khéi luong 0,5kg = 500g thi 16 xo c¢6 chiéu dai la:
[, =6cm.
- B0 bién dang cua 16 xo khi treo qua can 500g la:
Al:lj - 12:]0-6:401’11
- Chiéu dai tu nhién cua 16 xo la:
l() =12-Al=6-4=20m
- Néu ctr treo qua can 100g thi 10 xo c¢6 dd bién dang 1a:
Al = Al: 500 = 4:00 =0,008cm
-Vay khi treo qua can c6 khdi lugng 200g thi tong chiéu dai cua 10 xo la:
Al.200 + 1y = 0,008.200 + 2 = 3,6cm
Pdp s6: 3,6cm



