Ngày dạy:
TIẾT
BÀI 6: XÁC ĐỊNH MỤC TIÊU CÁ NHÂN( tiết 3)
 
     A. MỤC TIÊU
     1. Kiến thức
Sau bài học này, HS sẽ:
· Nêu được cách xác định mục tiêu và lập kế hoạch thực hiện mục tiêu cá nhân.
· Xây dựng được mục tiêu cá nhân của bản thân và kế hoạch hành động nhằm đạt mục tiêu đó.
2. Năng lực
· Năng lực phát triển bản thân: tự nhận thức được sở thích, điểm mạnh, điểm yếu của bản thân trong việc xác định mục tiêu và lập kế hoạch thực hiện mục tiêu cá nhân; xây dựng được mục tiêu của bản thân và kế hoạch hành động nhằm đạt mục tiêu đó.
· Năng lực tìm hiểu và tham gia các hoạt động kinh tế - xã hội: Nhận biết được một số hiện tượng, vấn đề của đời sống xã hội về xác định mục tiêu cá nhân; bước đầu biết cách thu thập, xử lí thông tin, tìm hiểu một số hiện tượng, tình huống về xác định mục tiêu cá nhân; lựa chọn, đề xuất được cách giải quyết và tham gia giải quyết được một số vấn đề về xác định mục tiêu cá nhân trong đời sống thực tế.
3. Phẩm chất
· Chăm chỉ, luôn vươn lên để đạt kết quả tốt trong học tập, lao động và các hoạt động xã hội phù hợp với lứa tuổi.
· Có trách nhiệm trong việc xác định mục tiêu và lập kế hoạch thực hiện mục tiêu cá nhân.
B. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên
· Giáo án, SHS, SGV, SBT Giáo dục công dân 8.
· Câu chuyện, tấm gương, những ví dụ thực tế gắn liền với nội dung bài học.
· Máy tính, máy chiếu (nếu có).
2.  Học sinh
· SHS Giáo dục công dân 8.
· Câu chuyện, tấm gương, tư liệu sưu tầm có liên quan đến nội dung bài học và dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV.

C. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Ổn định tổ chức
2.Kiểm tra bài cũ
3. Bài mới
	Hoạt động của GV và HS
	Nội dung cần đạt

	HOẠT ĐỘNG 1: KHỞI ĐỘNG
- GV yêu cầu HS chia sẻ trải nghiệm về việc đặt mục tiêu cá nhân của mình.
- HS vận dụng hiểu biết thực tế, suy nghĩ và trả lời câu hỏi.
- GV quan sát, hướng dẫn, hỗ trợ (nếu cần thiết).
- GV mời đại diện 1 – 2 HS trả lời câu hỏi.
- GV yêu cầu các HS khác lắng nghe, nhận xét, nêu ý kiến bổ sung (nếu có).
- GV nhận xét, đánh giá và kết luận.
- GV dẫn dắt HS vào bài học: Mục tiêu giống như chiếc la bàn định hướng cho cuộc sống. Khi nghĩ về những gì mình muốn đạt được và đặt mục tiêu hướng tới, ta sẽ trở nên tự chủ và tích cực hơn. Vì vậy, xác định mục tiêu cá nhân là một việc cần làm cần thiết để sống có mục đích, làm việc có kế hoạch, từ đó có khả năng thực hiện được ước mơ, đạt được thành công trong cuộc sống.
Để tìm hiểu rõ hơn về đề này, chúng ta sẽ cùng nhau đi tìm hiểu trong bài học ngày hôm nay – Bài 6 – Xác định mục tiêu cá nhân.




HOẠT ĐỘNG 2 :KHÁM PHÁ
Nhiệm vụ 3: Cách xác định mục tiêu và các lập kế hoạch thực hiện mục tiêu cá nhân
	- GV yêu cầu HS thảo luận nhóm đôi và trả lời câu hỏi:
a) Em hãy viết lại những mục tiêu dưới đây theo nguyên tắc S.M.A.R.T:
- Biết trượt pa-tanh.
- Tự tin thuyết trình trước lớp.
- Khám phá các di sản của địa phương nơi em sinh sống.
b) Em hãy lập kế hoạch thực hiện các mục tiêu vừa xác định theo 6 bước nêu trên và cho biết cần chú ý điều gì khi xây dựng kế hoạch đó.
- HS thảo luận theo nhóm đôi, đọc thông tin SHS tr.37, 38 và trả lời câu hỏi.
- GV hướng dẫn, hỗ trợ HS (nếu cần thiết).
- GV mời đại diện 2-3 HS trình bày kết quả thảo luận sau khi đọc thông tin SHS tr.37, 38:
+ Biết trượt pa-tanh: Thực hành được kĩ thuật trượt pa-tanh cơ bản sau 5 buổi học.
+ Tự tin thuyết trình trước lớp: Sau 1 tháng sẽ tự tin thuyết trình một chủ đề dài 15 phút trước tập thể lớp.
+ Khám phá các di sản của địa phương nơi em sinh sống: Trong vòng 2 năm, sẽ khám phá hết các di sản của địa phương nơi em sinh sống.
- GV hướng dẫn HS lập kế hoạch thực hiện các mục tiêu trên (bảng đính kèm phía dưới hoạt động).
- GV yêu cầu các HS khác lắng nghe, nhận xét, nêu ý kiến bổ sung (nếu có).
- GV nhận xét, đánh giá và chốt đáp án.
- GV kết luận về cách xác định mục tiêu và các bước lập kế hoạch thực hiện mục tiêu cá nhân.
- GV chuyển sang nội dung mới.
	3. Cách xác định mục tiêu và các bước lập kế hoạch thực hiện mục tiêu cá nhân
Một mục tiêu cá nhân cần phải cụ thể, đo lường được, có thể đạt được, có liên quan và có thời hạn xác định.
- Các bước lập kế hoạch thực hiện mục tiêu cá nhân:
+ Liệt kê những việc cần làm để đạt được mục tiêu.
+ Ưu tiên công việc cần thực hiện trước.
+ Xác định thời gian và nguồn lực cần thiết.
+ Thường xuyên đánh giá việc thực hiện mục tiêu của bản thân.
+ Điều chỉnh cách thức thực hiện nếu hoàn cảnh thay đổi.
+ Cam kết thực hiện kế hoạch.
 


                  
                           KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CÁC MỤC TIÊU
· Thực hành được các kĩ thuật trượt pa-tanh cơ bản sau 5 buổi học:
	Bước 1
	-         Xin bố mẹ tiền học và mua giày trượt pa-tanh
-         Đăng kí khóa học trượt pa-tanh
-         Mua giày trượt pa-tanh
-         Rủ bạn học cùng
-         Sắp xếp thời gian để học và tập trượt pa-tanh
-         Xem clip hướng dẫn tập

	Bước 2
	Ba công việc cần ưu tiên làm trước:
-         Xin bố mẹ tiền học và mua giày trượt pa-tanh
-         Sắp xếp thời gian để học và tập trượt pa-tanh
-         Mua giày trượt pa-tanh

	Bước 3
	-         Thời gian cần thiết: mỗi tuần học một buổi, mỗi buổi 45 phút
-         Nguồn lực cần thiết: tài chính, thời gian, bạn bè học và tập cùng, nếu có

	Bước 4
	Đánh giá sự tiến bộ của mình sau mỗi buổi tập.

	Bước 5
	Điều chỉnh thời gian tập, số lượng buổi tập tùy theo thời gian và kế hoạch học tập ở trường và nguồn lực tài chính (nếu không đủ tiền đăng kí học có thể tự xem các clip hướng dẫn và tự tập theo, nếu không đủ tiền mua giày mới có thể mua lại giày đã qua sử dụng,...).

	Bước 6
	Cam kết thực hiện kế hoạch bằng cách viết ra giấy, dán lên bảng kế hoạch, nhờ bố mẹ nhắc nhở, động viên,...


· Sau 1 tháng sẽ tự tin thuyết trình một chủ đề 15 phút trước lớp.
	Bước 1
	-         Lựa chọn chủ đề thuyết trình
-         Viết ra trước nội dung thuyết trình để tập
-         Dành thời gian mỗi ngày hoặc mỗi tuần tập thuyết trình 30 phút
-         Tập thuyết trình trước nhóm bạn thân quen hoặc gia đình
-         Ghi âm/ ghi hình lại lúc thuyết trình để rút kinh nghiệm
-         Xem clip các diễn giả thuyết trình để học hỏi kinh nghiệm
-         Đăng kí khóa học kĩ năng thuyết trình.

	Bước 2
	-         Lựa chọn chủ đề thuyết trình
-         Viết ra trước nội dung thuyết trình để tập
-         Dành thời gian mỗi ngày hoặc mỗi tuần tập thuyết trình 30 phút.

	Bước 3
	Thời gian: Mỗi tuần ba buổi tập thuyết trình, mỗi buổi tập 15-30 phút.
Nguồn lực cần thiết: thời gian, tài chính cho việc đăng kí khóa học (nếu cần thiết), thiết bị kết nối internet để xem thêm các clip.

	Bước 4
	Đánh giá việc thực hiện mục tiêu của bản thân bằng cách xem thời gian mình dành cho việc chuẩn bị và tập luyện, xem lại các bản ghi âm, ghi hình để đánh giá sự tiến bộ hoặc nhờ gia đình, bạn bè xem mình thuyết trình và phản hồi giúp.

	Bước 5
	Điều chỉnh cách thực hiện: Nếu tự làm, tự tập mà thấy khó khăn, có thể thay đổi cách làm như: đăng kí khóa học, nhờ thầy cô, anh chị đi trước hướng dẫn, nhờ bạn bè phản hồi,...
Tự đánh giá bản thân sau mỗi tuần thực hiện kế hoạch.

	Bước 6
	Cam kết thực hiện kế hoạch bằng cách viết ra giấy, dán lên bảng kế hoạch, nhờ bố mẹ nhắc nhở, động viên,...


· Trong vòng 2 năm, sẽ khám phá hết các di sản địa phương nơi em sinh sống.
	Bước 1
	-         Tìm hiểu về các di sản địa phương nơi em sinh sống
-         Nghiên cứu cách thức di chuyển
-         Lên kế hoạch tài chính
-         Lựa chọn cách thức di chuyển, cùng lập nhóm bạn bè để khám phá các di sản địa phương
-         Lên kế hoạch thời gian cho từng chuyến đi
-         Chia sẻ với bố mẹ, người thân, tìm sự hỗ trợ, ủng hộ
-         Tìm bạn đồng hành

	Bước 2
	Lựa chọn những công việc ưu tiên cần thực hiện trước:
-         Tìm hiểu và lựa chọn địa điểm
-         Lên kế hoạch cho từng địa điểm, từng chuyến đi
-         Chia sẻ và tìm sự hỗ trợ, ủng hộ, đồng hành.

	Bước 3
	Thời gian: Kế hoạch trong vòng 2 năm, lên kế hoạch từng năm.
Nguồn lực: sự hỗ trợ, ủng hộ của gia đình, bạn đồng hành, tài chính cá nhân, các kĩ năng cơ bản như giao tiếp, tìm hiểu, nghiên cứu địa điểm, kĩ năng lập kế hoạch, kĩ năng hoạch định tài chính,...

	Bước 4
	Với kế hoạch dài hạn, đánh giá theo từng năm, mỗi năm đã thực hiện được phần nào của kế hoạch.
Liệt kê những việc đã làm được và những việc tiếp tục cần làm.

	Bước 5
	Điều chỉnh cách thức thực hiện, ví dụ sau 1 năm, có thể sở thích thay đổi, thay đổi địa điểm, có thể kết hợp với các hoạt động khác như chương trình giao lưu, tình nguyện tại một huyện nào đó và kết hợp khám phá di sản địa phương.

	Bước 6
	Cam kết thực hiện kế hoạch bằng cách viết ra giấy, dán lên bảng kế hoạch, nhờ bố mẹ nhắc nhở, động viên, có bạn đồng hành cùng lên kế hoạch.



HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP
	Bài tập 4: Em hãy xác định một mục tiêu học tập hoặc phát triển bản thân trong năm học này và lập kế hoạch để thực hiện mục tiêu đó.

[bookmark: _GoBack]- GV yêu cầu các HS khác lắng nghe, nhận xét, nêu ý kiến bổ sung (nếu có).
- GV nhận xét, đánh giá và chốt đáp án.
- GV kết luận 


	HS có thể tham khảo câu trả lời sau:
- Mục tiêu: Cuối năm học, kết quả tổng kết các môn học đều xếp loại tốt.
- Kế hoạch:
1. Thời gian thực hiện: hằng ngày
2. Những việc cần làm:
+ Đi học đúng giờ, chăm chỉ.
+ Tập trung chú ý, chăm chú nghe thầy cô giáo giảng bài.
+ Nỗ lực hết mình để hoàn thành tốt các nhiệm vụ học tập được giao.
+ Tìm tòi, học hỏi thêm kiến thức nâng cao (thông qua sách tham khảo, internet,…) để phát triển bản thân.
+ Tìm kiếm và thiết lập cho mình những phương pháp học tập đúng và phù hợp, ví dụ: dùng sơ đồ tư duy để tổng kết, ghi nhớ kiến thức,…
+ Học hỏi thêm các kinh nghiệm, phương pháp học tập từ bạn bè, thầy cô,…
3. Cam kết thực hiện:
- Nỗ lực, quyết tâm đến cùng.
- Đến cuối năm học, kết quả tổng kết các môn học sẽ xếp loại tốt.

	



HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG
Bài tập 2: Em hãy viết những mục tiêu mình muốn đạt được khi em 18 tuổi. Trong đó, em hãy chọn mục tiêu quan trọng nhất với mình và lập kế hoạch để thực hiện ngay từ bây giờ.
HS có thể tham khảo những mục tiêu sau:
Một số mục tiêu em muốn đạt được trước khi em 18 tuổi:
- Cuối năm học lớp 8, đạt kết quả xếp loại tốt ở tất cả các môn học
- Cuối năm học lớp 9, sẽ thi đỗ vào trường THPT …………
- Du lịch, khám phá được 5 tỉnh/ thành phố của Việt Nam.
- Có thể giao tiếp và thuyết trình tốt bằng tiếng Anh.
- Rèn luyện để có được sức khỏe tốt, cơ thể khỏe mạnh, cân đối.
- Mỗi năm, tiết kiệm được 1.500.000 đồng.
- Thi đỗ vào trường Đại học Sư phạm Hà Nội.
- Giáo viên mời từng học sinh đưa ra ý kiến 
Kết luận, nhận định
- Giáo viên nhận xét phần trả lời của các học sinh, tổng hợp khái quát để học sinh hiểu được sự cần thiết phải xác định mục tiêu cá nhân

* Hướng dẫn về nhà:
HS chuẩn bị bài tiết sau, tìm hiểu tiếp nội dung Bài 7: Phòng chống bạo lực gia đình.
