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A.DAT VAN DE

Po6i méi Gido duc 1a mot trong nhitng nhiém vu hang dau cta nén gido
duc nudc ta trong giai doan hién nay. Mot trong nhitng van dé co ban cua doi
moi gido duc 1a doi méi phuong phap day hoc, trong d6 c6 doi méi phuong
phap day hoc moén toan. Toan hoc c6 vai tro va vi tri déc biét quan trong trong
chuong trinh phd thong ciing nhu trong thuc tién cude séng. Hoc tot mon toan
hoc sinh s€ ¢6 kha nang linh hoi cac tri thuc khac mdt cach 16gic va khoa hoc.
Vén dé duoc dit ra & day la lam thé nao dé hoc sinh hoc tot mon toan? Qua qua
trinh giang day, theo to1 trudc hét can tao cho hoc sinh niém tin, su hig thu,
dong luc kham pha tri thirc méi trong chinh con nguoi cac em. Mudn lam dugc
diéu nay doi hoi ngudi thay phai dem tri thire méi dén véi hoc sinh mot cach ty
nhién nhét, dé cic em cam théy nhu tu minh kham pha ra duogc tri thirc maéi do.

Qua nghién ctu li luan va thuc nghi€ém day hoc cho th.'fly, su dung Ban dd
tu duy trong day hoc kién thirc méi gitip HS hoc tap mot cach chii dong, tich cuc
va huy dong dugc tat ca HS tham gia xay dung bai mot cach hao hing. Voi san
pham doc dao “kién thtrc + hoi hoa” 1a niém vui sang tao hang ngay cta HS va
cling 1a niém vui cua chinh thiy c6 gido va phu huynh HS khi chimg kién thanh
qua lao dong cua hoc trd ciia minh. Cach hoc ndy con phat trién duoc ning luc
riéng cua timg hoc sinh khong chi vé tri tué (v&, viét gi trén Ban d6 tu duy), hé
théng hoa kién thirc (huy dong nhitng diéu da hoc trude d6 dé chon loc cacy dé
ghi), kha niang hoi hoa (hinh thirc trinh bay, két hop hinh v&, chr viét, mau sic),
su van dung kién thirc duoc hoc qua sach vé vao cudc song

Viéc van dung Ban d6 tu duy trong day hoc s¢ dan hinh thanh cho HS tu
duy mach lac, hiéu biét van d& mot cach sdu sic, c¢o cach nhin van d& mot cach
hé théng, khoa hoc. Sir dung Ban d6 tu duy két hop véi cac phuong phap day
hoc tich cuc khac nhu van dap goi md, thuyét trinh,... c¢6 tinh kha thi cao gop
phan d6i méi PPDH. Véi nhitng vu viét d6 toi thuc hién dé tai “Rén Ki ning
cho hoc sinh thiét ké Ban dd tw duy mdt s6 chi dé kién thirc nham nang
cao sy hirng thi va hiéu qua trong viéc hoc mon Toan” dé bé sung mot
phuong phap trong viéc hé thong kién thtrc gitp hoc sinh tu 6n tap tot hon.
B. GIAI QUYET VAN DE
I. Co s6 li ludn ciia van dé

Trude day, dé 6n tap phan li thuyét ctia cac cha dé toan mot sé6 GV cling da
1ap bang biéu, v& so dd, biéu dd,... va ca 1op cd chung cach trinh bay giéng nhu
cach cia GV hoac cua tai li¢u, chir khong phai do HS tu xay dung theo cach
hiéu cua minh, hon nita, cac bang biéu do6 chua chu y dén hinh anh, mau sic va
duong nét. Gan day nhiéu GV di ap dung thanh coéng day hoc véi viée thiét ké
BDTD tao mot khong khi sbi ndi, hao hing ctia ca thdy va tro trong cac sinh
hoat & t6 chuyén mén ciing nhu hoat dong day hoc cta nha truong, 13 mét trong
nhirng ndi dung quan trong cua phong trao thi dua “Xdy dung truong hoc thin
thién, hoc sinh tich cwe” ma Bo GD&PT dang day manh trién khai.
Ban d6 tu duy con goi 1a So dd tu duy, Lugc dd tu duy...1a hinh thuc ghi

chép nham tim toi dao sdu, mé rong mot ¥ twdng, hé théng hoa mot chi dé hay
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mot mach kién thuc...bang cach két hop viéc sit dung ddng thoi hinh anh,
duong nét, mau sic, chit viét voi su tu duy tich cuc.

B0 ndo cua con nguoi duge coi 1a mdt thé gidi bi 4n. Nio trai ghi nhd céc
thong tin bang céc ki tu, duong thang, con sd. Ndo phai gitp ta xtr li cac thong
tin vé nhip diéu, mau sic, hinh anh... T truéc dén nay, ching ta thudng quen
v6i viée ghi chép thong tin bang tir ngit, gach dau dong, tom ¥...Nhu vay, chung
ta chi st dung 50% kha nang cua bd ndo khi ghi nhén thong tin. Nam 1960,
Tony Buzan di nghién ctru ra phuong phép Ban do tu duy (Mind Map), d3 gitp
con nguoi tan dung triét dé kha nang ghi nhan thong tin cta bd néo.

Véi mot ki thuat hinh hoa c6 dudng nét, cd mau sic cé tir ngit, hinh anh dugc
dua trén su tuong tuong va két ndi, ban do tu duy gitp chung ta tu do suy nghi
va phat huy tiém nang sang tao ciia bd ndo. Hoc sinh khong con thy dong ngdi
nghe gido vién giang bai roi ghi bai mdt cach may moc ma trai lai cac em sang
tao ra “fdc phdm” cla riéng minh qua sy dinh hudng, goi y ciia gido vién. Ngoai
viéc dung ban dd tu duy trong day va hoc, ban dd tu duy con gitp hoc sinh ning
cao nang lyc tir hoc, ti kiém tra.

Vi sao phai st dung Ban d6 tu duy trong viéc day, hoc va h¢ théng kién
thirc? Ban do tu duy s€ gitip chung ta sang tao hon, tiét kiém thoi gian hon, ghi
nhé tdt hon, ¢6 thé nhin thay burc tranh tong thé.. . Khi 1ap mot ban dd kién thire,
ngoai viéc nhé va hiéu kién thirc moi con gitp ching ta nam kién thirc sau, ki
hon. Dung Ban do tu duy dé day, gido vién s€ c6 mot dinh hudng ro rét, mot ké
hoach cy thé nam virng va trinh bay nhiing ndi dung co ban mot cach don gian
hon dé hoc sinh d& hiéu, d& nam bat dugc tinh hé théng va mdi quan hé cia
nhiing tri thirc ma khong roi vao nhiing chi tiét vun vat, thir yéu hoac khong thay
rd tinh hé théng cua bai hoc.

Quy trinh 1ap ban dd tu duy:
- Trudce hét, chung ta bat dau bﬁng tur trung tam voi hinh anh cua chu da. Sau do,
nbi cac nhanh chinh (cap mot) dén hinh anh trung tam, nbi cac nhanh cap hai
dén cac nhanh cap mot...bang cac dudng ké (ludn sir dung madu sdc Vi mau sdc
ciing c6 tac dung kich thich ndo nhir hinh anh). Cac dudng ké cang gan hinh anh
trung tim cang duogc t6 dm hon, day hon. Khi chiing ta ndi cac duong véi nhau,
chung ta c6 thé hiéu va nhd nhiéu hon do bd ndo ching ta 1am viéc bang su lién
tuong. (cdc dwong & cing mét cdp do phdi cé cing mau sdc).
- Luu y: Mdi tir hodc ¥ nén dimg doc 1ap va duge nam trén mot duong ké. Nén
dung duong ké cong thay vi cac duong thang vi cac duong cong duge to chirc 1d
rang s& thu hit dugc sy chii ¥ cia mat nhiéu hon. Ngoai ra can bd tri thong tin
déu quanh hinh anh trung tam.
II. Thue trang van dé

Truong THPT Lé Viét Tao 1a ngdi trudng cé tudi doi con kha tré dong
gan truong THPT Luong Pic Bing nén viée tuyén sinh dau vao tuong ddi khod
khan , hau hét hoc sinh c6 hoc luc trung binh va yéu , mat béng chung vé nhan
thirc cua hoc sinh chua cao. Viéc hoc hanh cta cac em chua dugc cac bac phu
huynh quan tdm ding muc, dan dén viée lo 1a caa hoc sinh trong viéc hoc. Vé
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mon Todn noi riéng cadc em cang nga1 do kién thuc 16p duéi khong viing, mot so
em hoc kha mon Toan nhung vAn “so” moén hoc ndy. La gido vién truc tiép
giang day toi nhan thdy hoc sinh ¢ day ngoai kha ning nhan thirc chua 6t chc
em con danh rat it thoi gian dé hoc bai & nha. Li do dugc dua ra chu yéu la do su
“ndi tiéng” khé va khoé khan ctia mon toan, dac biét 1a voi hoc sinh truong
THPT Lé Viét Tao. Nam hoc 2016 — 2017 duoc phan coéng giang day & 2 1p
10A, 10B dau nam hoc t6i d3 thuc hién mot khao sat vé thoi gian danh cho viéc
hoc mon toan & nha va thu duoc két qua hét stc dang budn nhu sau:

Thoi gian hoc trong 1 ngay
L6p khao sdt Knorono| Du6i30 | 30dén60 | Trén 60
Ong hoc phut phut phut
LSp 10A(45HS) 19 16 6 4
Lép 10B(42HS) 19 15 6 2
Tong 38 31 12 6

Hoi nhitng em c6 danh thoi gian hoc moén toan ¢ nha thi phan 16n cac em
tra 101 1i do ¢6 hoc 1a dé dbi pho voi viée kiém tra bai cii, sb it con lai hoc c6 chu
dinh va muc tiéu cu thé.

Chinh vi thé cting nhiéu thé hé hoc sinh trai qua nhiing ki thi Tét Nghiép,
t61 ludn tran tré lam thé nao dé gitp hoc sinh hé théng kién thic va 6n tdp mot
cach tot nhat? Piac biét 1a véi ddi twong hoc sinh trudong co6 dau vao thip nhu
truong THPT Lé Viét Tao. P6i voi bo mon Toan, hoc sinh khong nhitng phai
chdm hoc ma con phai c6 phuong phap hoc pht hop méi c6 thé nim viing kién
thirc co ban. Mot thuc trang dang lo ngai trong qua trinh 6n tap 1a khi gido vién
hoi bai, hoc sinh d3 nim hau hét kién thirc, nhung khi kiém tra lai thi hoc sinh
d3 quén hoic c¢6 sy nhim 14n tai hai.

Khi sir dung Ban db tu duy trong giang day va hé thong hoa kién thirc, toi
nhan thay hoc sinh hing thi, tich cuc hon so véi cac phuong phap khac. Trong
nam hoc 2015 — 2016 t6i bude dau da thiét ké Ban do tu duy cho mot sé chu dé
mon toan 10 va mon toan 11, ddng thoi cling hudng dan cho hoc sinh cach thiét
ké mot Ban d6 tu duy cho riéng minh.

II1. Gii phap va té chirc thue hién

Trong gi6i han cua dé tai nay toi chi dwa ra cach thiét ké Ban d6 tu duy

cho cac cha dé kién thirc sau day:

+ Vécto trong mit phang (chuong 1 hinh hoc 10 — chuong trinh chuan)

+ Gia tri lugng giac ctia mot cung (chuong 6 dai s6 10 — chuong trinh chuén)
+ Phép dong dang (chwong 1 hinh hoc 11 — chuong trinh chuan)

+ Diy s6 (chuong 3 giai tich 11 — chuong trinh chuan)

Véi cac chu dé kién thirc trén, trong ndm hoc 2012 — 2013 toi to chirc
hudng dan thuc hién cho hoc sinh & 2 16p 10A va 11A trong cac tiét Tu chon
bam sat




V6i méi mot chu dé kién thire toi thuc hién cac hoat dong sau day:
Hoat dong 1: Lap BBTD

Mo dau bai hoc GV cho HS 1ap BDTD theo nhom véi cac goi ¥ lién quan
dén chu dé kién thirc.

Hoat dong 2: Thuyét minh vé BDTD

Cho mot vai HS hoac dai dién cuia cac nhom 1én bao cao, thuyét minh vé
BDTD ma nhém minh da thiét 14p. Hoat dong nay vira giap GV biét 15 viéc hiéu
biét kién thirc ctia cac em, vira 1a mot cach rén cho cac em kha ning trinh bay ¥
tuong trudc dong nguoi, gilip cac em ty tin hon, manh dan hon, day cting chinh
1a diém ma hoc sinh Muong Lat can rén luyén.

Hoat dong 3: Tb chitc cho HS thao luan, chinh stra, hoan thién BDTD

T6 chic cho HS thao luan, bd sung, chinh sura dé hoan thién BDTD vé
mot kién thirc nao d6. GV s& 1a nguoi cb van, trong tai giip HS hoan chinh
BDTD, tir d6 dan dén kién thuc trong tam cua bai hoc.

Hoat ddng 4: Cung cb kién thirc bang moét BDTD

Cho HS Ién trinh bay, thuyét minh vé kién thic thong qua mot BPTD ma
cac em vira thiét ké va ca 16p di chinh stra, hoan thién hodc mot BDTD ma GV
d3 chuan bi san (v€ ¢ bang phu hodc in trén gidy Ao). BDTD 1a mét so ddo mé
nén khong yéu cau tat ca cac nhom HS c6 chung mot kiéu BDTD, GV chi nén
chinh sira cho HS vé mit kién thirc va gop ¥ thém vé duong nét v& va hinh thac
(néu can).

1. Chii dé: Vécto - Chwong I — Hinh hoc 10 (chwong trinh chuin)

Pay 1a ndi dung méi, rat quan trong ciia mon Toan cap THPT. Noi dung
nay 1 co s 1a cong cu dé hoc sinh lam quen v&i phuong phép toa do trong mat
phang, voi phuong phap toa do, hoc sinh s& budc dau nghién ciru hinh hoc bang
phuong phap hoan toan khac voi cac phuong phap da hoc trude do.

Pé giup HS thiét ké mot BDTD vé chii & Vécto t6i cho cac em hé thong
theo cac nhanh kién thirc sau:

+ Céc dinh nghia: Vécto, do dai vécto, hai vécto cung phuong, cung huéng, hai
vécto bang nhau, vecto-khong.
+ Téng va hiéu cta hai vécto: Tong hai vécto, quy tic ba diém, quy tic hinh
binh hanh, tinh chit phép cdng vécto, vécto ddi, hiéu hai vécto.
+ Tich cua vécto vai mot sd: Pinh nghia tich cua vécto vo1 mot s6 va cac tinh
chat, diéu kién dé hai vécto ciing phuong, diéu kién dé ba diém thang hang.
T6i gidi thiéu cho hoc sinh mot Ban d6 tu duy sau:

Ban dd tw duy cha dé: Vécto
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Chii dé: Gid tri lwong gidc ciia mét cung (chwong 6 dai sé 10 — chwong trinh
chudn)

bay 1a mot ndi dung rat quan trong, chuan bi cho viée xay dung cac ham
sO lugng giac & 16p 11. Bong thoi dung luong kién thirc nhiéu nhung phan phbi
thoi gian lai it (1 tiét) do d6 hoc sinh chua linh hoi dugc mot cach ddy du cac noi
dung trong tdm ctia bai hoc. Pé khic phuc van dé nay t6i huéng dan cac em thiét
ké ban dd tu duy theo cac nhanh kién thirc sau day:
+ Dinh nghia cac gia tri lwong giac: dinh nghia cac gid tri lugng gidc sina, cosa,
tana, cota, cac h¢ qua, gia tri lugng giac cua cac cung dic biét.



+ Y nghia hinh hoc cta tang va cotang

+ Gia tr1

lugng giac cua cac cung co lién quan dac biét: cung d6i1 nhau, cung bu

nhau, cung hon kém nhau n, cung phu nhau.
To1 gidi thi€u cho hoc sinh mot Ban do tu duy sau:

sing, = O_£
cosa.= OH

sing.
tano = ——
COs0.
cosi.

coto=—"—
sing,

Ban dd tw duy chi dé: Gia tri lwong gidc cia mot cung
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cos(—a) = cosa

sin(—a) = —sina
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T
sin(;—a) =Cos0.

sin(—o) = “sina.
cos(a—0) = —cosa
tan(z-a) = -tano.
cot(n—0) = —cota,

T
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— 7
tano = AT tan(?—a) =cota

sin(ot m) = —sino.
cos(at w) = —cosa
tan(o+ m) = tano
cot(o+ ) = cota

Gido vién: Nguyén Nam Son
Giao vién: Le Thi Thu

ki
cot(?—a) =tana

Chii dé: Phép dong dangrcnwong TmmAAgT TT="CcAWwong trinh chudn)

Phep dong dang 1a mot trong nhitng phép bién hinh co ban cta toan hoc
va ¢ nhiéu Ung dung trong thuc té, vi vay toi lya chon nodi dung nay dé huong
dan hoc sinh thiét ké ban d6 tu duy. Mit khac ddy ciing 13 mot ndi dung cé nhiéu
huong md nén s€ kich thich dugce su sang tao cua cac em. Pac diém cta bai nay
1a HS da c6 biéu tuong vé hinh dong dang (tir 16p 8) va biét cac phép doi hinh,
phép vi tu (vira hoc trude d6) nén HS cé thé ty xay dung duoc kién thirc moi
thong qua viéc 1ap BDTD theo nhom. Vi vay khi day hoc bai nay nén t6 chuc
cho HS hoat dong nhom 1ap BDTD voi tén cha dé 1a “hinh déng dang” dé HS
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thiét 1ap BDTD x4y dung kién thtc ctia bai nay. Cho HS thyc hién cac theo cac
ndi dung sau:

+ DPinh nghia phép dong dang: dinh nghia phép ddng dang ti s6 1 va phép dong
dang ti s |4l

+ Tinh chét: cac tinh chat ctia phép dong dang

+ Hinh dong dang: Dinh nghia hai hinh dong dang, hinh v& minh hoa.

T6i gi6i thiéu cho hoc sinh hai Ban do tu duy sau:

Bin d0 tw duy chii dé: Phép dong dang
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Chui dé: Ddy so (chwong 3 gidi tich 11 — chwong trinh chudn)

Pay 1a mot trong nhimg nodi dung quan trong bac nhét ctia chuong trinh
toan THPT, 14 nd1 dung khoi nguén cho phan Giai tich s€ hoc ¢ cubi 16p 11 va &
ca lop 12. Trén co so nhiing kién thuc co ban vé ham sb 016p 10, chuong 3 gioi
thiéu vé day sd, tiép dén 1a hai day sé dic biét: Cap sd cong va cap sé nhan.
Phin dau cua chuong gidi thiéu Phuong phap quy nap toan hoc, mot phuong
phap chimg minh nhiéu khang dinh toan hoc, lién quan dén tap sb tu nhién. bay
13 mot phuong phap ching minh quan trong va hitu hiéu trong toan hoc. Phan
tiép theo 13 cac khéi niém co ban vé day $6 (httu han va v6 han), sé dugc gap
nhiéu trong cac chuong cua Giai tich. Cap sb cong va cap sb nhan 1a hai day sO
dic biét, c6 nhiéu Ung dung trong toan hoc ciing nhu trong thyc té dugc trinh
bay hé thong va chi tiét & cubi chwong. Dya vao luan diém trén t6i cho hoc sinh



thuce hién thiét ké ban do tu duy chu de day sO theo 4 nd1 dung chinh, do la:
Phuong phéap quy nap toan hoc, day sb, cap sb cong, cap s nhan.
To1 gidi thiu cho hoc sinh mot Ban dd tu duy sau:

Ban do tw duy chi dé: Diy sb
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Gido vién: Nguyén Nam Son
Giao vién: Le Thi Thu Huyen

Trong qua trinh huéng dan hoc sinh thuc hién viéc thiét ké cac Ban do tu duy
cho cac chil dé néu trén, budc dau cac em con kha bd ngd. Nhung véi cach tlep
can cac kién thirc mot cach tu nhién, thong qua nhitng duong nét, mau sac do
hoa truc quan sinh dong, cac em da dan cam thay thich thd va tich cuc hon trong
viéc xay dung bai va thiét ké cac Ban d tu duy cho riéng minh. Ngoai ra t6i con
khich 1& cac em thiét ké Ban dd tu duy bang cach cho cac em lam bai kiém tra tur
chon véi ndi dung mo d6 1a: Hay thiét ké Ban dd tu duy mot chi d& mon toan da
dugc hoc ma em thiy thich nhat. Két qua 1a ¢ ca hai 16p thuc nghiém cac em rat
hao htrc va thyc hién nghiém tic ndi dung bai kiém tra. Xin trich dAn mét trong
cac Ban d6 tu duy ma cac em tu thiét ké sau day:









IV. Kiém nghi¢m

Trong hoc ki I ndm hoc 2016 -2017 t61 tién hanh thuc nghiém dé tai o 2
16p 10A va 10B. Thoi gian huéng din hoc sinh & mdi 16p 14 2 tiét trong sd céc
tiét Tu chon tuong ung vaoi 2 ndi dung da thuc hién trong dé tai. Két qua dat
dugc ngoai su mong doi, trai nguoc hin véi nhitng gi toi da khao sat dau nam
hoc 2016 — 2017, cu thé nhu sau:

Thot gian hoc trong 1 ngay
L6p khao sat Khoopoo | Du6i30 |30 phitdén| Trén 60
ong noe pht 60 phat pht
L6p 10A(45HS) 8 8 18 11
L6p 10B(42HS) 10 12 11 9
Tong 18 20 29 20

Mot sb hoc sinh khi dugc hoi da ty tin tra 10i rang khong con cam giac
“s¢ va ngai” khi dén g10 todn nira. Bén canh do, dé so sanh va danh gia mot cach
chinh x4c hon, t6i ciing thuc hién khao sat & 16p 10B trong cung thoi diém va
thu dugc két qua nhu sau:

L6p khao st (16p Thoi gian hoc trong 1 ngdy

fﬁjffﬁlzﬁrygi‘;g Khéne hoe | PW6i30 |30 phut dén| Trén 60
- 8 phuit 60 phit phut

Lép 10C(43HS) 14 19 2 >

RS rang co su thay ddi khac biét trong cach tiép can ciing nhu “thai do”
cta hoc sinh dbi v&i mon toan & 3 16p duoc kiém nghi¢m dé tai. Sau khi thu
duoc két qua kha quan nhu vay, t6i khuyén khich cic em sang tao cac Ban db tu
duy cho tat ca cac bai duoc hoc va lay d6 1am cach dé kiém tra bai cii. Piéu nay
duoc nhiéu em huong tng va tich cu thuc hién.

C. KET LUAN VA DE XUAT

1. Kétluin

Nhu vay bang cach kich thich sy sang tao ctia hoc sinh thong qua chinh so
truong ctia cac em, toi dd gop mot phan lam giam sy “ghét bo ” ddi véi mon
toan & hau hét cac hoc sinh

2. Kién nghi va dé xuit

Thong qua dé tai toi xin c6 mot vai kién nghi nhu sau:
+ Pbi v6i t6 bd mon: Nén sinh hoat thudng xuyén hon bang cac budi xémina vé
nhimg van dé “thoi su” ctia chuyén moén. Nén thudng xuyén trau doi va ty trau
doi kién thirc dé c6 cac phuong phap day hoc tich cuc, gitp cho hoc sinh nim
bt kién thirc t6t hon.
+ Ddi v6i nha truong: Tang cuong thém cac chung loai tai liéu tham khao, to
chtrc cac budi néi chuyén vé hudng nghiép cho hoc sinh. Té chirc cac budi sinh
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hoat chuyén mén dé tuyén truyén, gidi thiéu cho gido vién vé vai tro, tac dung
ctia BDTD trong hd tro 601 moi phuong phap day hoc. Tir do gido vién nang cao
nhan thirc va tuyén truyén, phd bién téi hoc sinh theo mon hoc ctia minh.

XAC NHAN CUA THU Thanh Hoa, ngay 30 thang 04 nam 2017
TRUONG DON VI Téi xin cam doan day 1a SKKN cua
minh viét, khéng sao chép ndi dung cua
nguoi khac

Lé Thi Thu Huyén
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