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TT | % ) . Az ] ., So cau héi theo mirc do nhan thirc
kién thirc ki nang can kiém tra, danh gia
Nhan [Thong [Van  |[Van
biét hiéu dung |dung cao
Nhan biét:
- Néu duoc cac nguy co mat
I. 1. Cac quy tac  |an toan trong sur dung thiét bi
an toan trong thyuc |1 nghiém vat i. 1
hanh Vat li
- Néu duoc cac quy tac an
toan trong phong thuc hanh.
Thong hiéu:
1.2. Thyc hanh | tinh duoc gia tri trung binh,
tinh sai sO trong  |gai 54 ti ddi, sai s6 tuyét déi 1
phép do. Ghi két
qua - viet duge két qua do trong
thuc hanh.
Nhan biét:
2. 1. Bg dich o ) .
L - néu va so sanh duogc do
chuyén va quang | . . .
. ) dich chuyén va quang duong
duong di _
di duoc
Thong hiéu:
- so sanh duoc toc dd va van
L [poneoe
chat diém ’ ’
- Biét cach do toc do trong
2. 2. Toc do va vanicupe sbng va trong phong thi 1

toc

nghiém.

- Nam duoc cong thue van

toc trung binh.

- Biét dugc cong thic cong




van toc. .

2.3.Pd thi dd van

toc va thoi gian

Tu luian

2. 4. Chuyén dong

bién doi. Gia toc

Thong hiéu:

- Tinh duoc do bién thién
van toc, gia toc cua chuyén

dong

- Phan biét duoc chuyén
dong nhanh dan va cham dan

dua vao van toc va gia toc.

- 36 thj van téc — thoi gian

2. 5. Chuyén dong

thang bién doi déu

Van dung

- Tinh duogc gia tdc, van tdc,
quang duong di trong
chuyén dong thang bién doi

déeu.

2. 6. Su roi tu do

Nhén biét

-Xac dinh dugc khi nao vat
roi tu do

Thong hiéu:

- Tinh duoc cac dai luong

trong roi tu do

Tw luan

2. 7. Chuyén dong
néem

Thong hiéu:

- Xac dinh dugc mbi quan hé
gitra thoi gian vat roi theo
van tdc ném vo va do cao h

ctia chuyén dong ném ngang
- Xac dinh duoc mot vat
chuyén dong ném ngang
'Van dung:

- gidi dugc céc bai tap don

gian lién quan dén tim bay




Xa, tAm cao ctia chuyén dong
ném ngang.

Dong luc

hoc

3. 1. tong hop va
phan tich lyc. can

bang luc

'Van dung:

- Tinh va xac dinh duoc

huong hop luc cua 2 luc

3. 2. Dinh luat I
Niutown

Nhan biét:

- n01 dung dinh luat 1 Niu-
Ton.

- 2 lyc cin bang.

- Quan tinh cua vat.

3. 3. Dinh luat II
Niuton

Van dung:

Ap dung cong thirc dinh luat
2 Niu-ton dé tinh gia tdc,
van toc, lu, thoi gian, quang

duong.

Tw luian

3. 4. Dinh luat III
Niutown

Nhan biét:
- N6i dung dinh luat 3.

- Bac diém cua lyc va phan

lurc.

3. 5. Trong luc va

luc cang

Nhén biét:

- Khai ni¢ém trong luc
- Dic diém trong luc
- Khai niém trong luong.

- Phan biét dugc trong luong

va khdi luong.

- bac diém lyc cang

3. 6. Luc ma sat

Nhan biét:

- Hi€éu duoc ban chat luc ma




sat trugt, ma sat nghi.

- Cong thirc cua lyc ma sat
truot

- H¢ sO ma sat.
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PHAN 1: TRAC NGHIEM (4,0 diém)

Cau 1. Mot vién dan duoc béan theo phuong ngang tir mot khéu sung dat & do cao 45m
so voi mat dit. Bo qua anh huong khong khi. Vén tdc cua vién dan khi vira ra khoi
nong sung c6 do 16n 1a 250m/s. Lay g = 10m/s2. Vién dan roi xudng dat cach diém
ban theo phuong ngang

A. 750m. B. 450m. C. 500m. D. 900m.

Cau 2. Mot vat c6 khéi lugng m dit & noi co gia tde trong trudng g. Phat biéu nao sau

day sai khi noi vé trong luc?

A. Diém dat trong luc la trong tam vat.
B. Trong luc bang tich khdi lugng m va gia tdc trong truong g.
C. Trong luc 1a luc hat Trai DAt 1én vat.

D. Trong luc ti I¢ nghich voi khdi luong vat.

Céau 3. Mot nhom hoc sinh thuc hanh thi nghiém do gia tdc roi tu do. Gia tri trung
binh cua gia toc roi tw do do duoc 13 9. 81 m/s?va sai sb tuyét ddi cua phép do 1a 0,01
m/s2. Cach viét két qua cta phép do gia tde 1a

A.g=(9.81-0,01) m/s? B.g=(9.81+0,01) m/s?
C.g=(9.81+0,01) m/s? D.g=09. 81 m/s?

Cau 4. Mot xe may dang ding yén, sau d6 khai dong va bat dau ting toc. Néu chon

chiéu duong la chiéu chuyén dong cta xe, nhan xét nao sau day la dung?

A. a<0,v<0 B.a>0,v<0 C.a<0,v>0 D.. a > 0, v > 0
Ciu 5. Trong cach viét cong thirc ctia luc ma sat truot dudi day, cach viét ndo sau
day ding? Trong d6 p 1a hé sé ma sat truot, N 1a d6 16n cua ap luc, Fms d0 16n cua

luc ma sat truot.

A. Fmst=pN
B. Fmst=-uN
C. Fust=N

D. Funst=p+N

Cau 6. Do dich chuyén va quang dudng di dugc ciia vat ¢ do 1on bang nhau khi vat



A. chuyén dong thang va chi ddi chiéu hai lan.
B. chuyén dong thiang va chi doi chiéu mot lan.
C. chuyén dong tron.

D. chuyén dong thang va khong doi chiéu.

Céau 7. Cap “lwe va phan luc" trong dinh luat III Niu ton

A. khong bang nhau vé do 16n.
B. bang nhau vé d6 16n nhung khéng chung gia.
C. t&c dung vao hai vat khac nhau.

D. tac dung vao cung mot vat.

Cau 8. Mot vat chuyén dong thang bién d6i déu c6 phuong trinh d6 dich: d=2t2 + 10t
(d tinh theo mét, t tinh theo gidy). Van tdc cua vat sau 10s 13

A.50 m/s. B. 100 m/s. C. 30 m/s. D. 300 m/s.

Cau 9. Hai lyc thanh phﬁn cung tac dung 1én mot chat diém c6 d6 16n 6N va 8N va
nguoc chiéu nhau. 6 16n hop luc ciia chung 1a

A.N. B. 14N. C. 10N. D. 2N.

Céau 10. Chuyén dong nao dudi day s€ duogc coi la roi ty do néu duoc tha roi?

A. Mot vien soi.  B. Mot chiéc khan. C. Mot soi chi. D. Mot chiée 14 rung.
Cau 11. Bé dam bao an toan trong phong thuc hanh can thuc hién nguyén tic nao
dudi day?

A. Poc ki ngi quy va thuc hién theo ndi1 quy phong thuc hanh.

B. Lam thi nghiém theo sy huéng dan cua ban bé trong 16p.

C. Mang d6 an vao phong thuc hanh.
D. C6 thé nhan biét hoa chit bang cach ngui hoa chat.

Cau 12. Mot vat c6 khéi lwong 500 g chuyén dong voi gia toc khong dbi 2 m/s2. Luc
tac dung 1én vat c6 do 16n 1a

A. 100 N. B. 10 N. C. 1000 N. D.1N.

Cau 13. Khi mot 6 t6 dot ngot ting toe thi ngudi ngdi trong xe s&

A. chui vé phia trudc. B. khong ¢6 hién tuong gi.

C. nga vé phia sau. D. nga sang bén canh.

Céu 14. Bi A va bi B ¢ cung mot d cao. Tai cung mot luc bi A va bi B dugc ném
theo phuong nam ngang véi van toe 1an luot 14 vo va 2ve. Néu coi st can cua khong
khi 1a khong déng ké thi



A. bi A roi cham dat truéc bi B.
B. ca 2 bi déu cham dét cung luc.
C. bi B roi cham dat trude bi A.

D. thot gian roi cua vién bi B gap doi thot gian roi cua vién bi A.

Cau 15. Chon cau ding. Dé do téc do chuyén dong cua mot vat trong phong thi

nghiém, ta can

A. thudce do quing dudng. B. may bin tdc do.

C. dong ho do thoi gian.  D. do thoi gian va quing dudng chuyén dong cia vat.

Cau 16: Chuyén dong cua vat nao dudi day c6 thé coi nhu chuyén dong roi tu do?

A. M6t van dong vién nhay du dang roi khi du da mo.
B. Mot chiéc 14 dang roi.

C. Mot chiéc thang may dang chuyén dong di xudng.
D. Mét vién gach roi tir 46 cao 3 m xuéng dat.

PHAN 2: TU LUAN (6,0 diém)
Cau 1: (2,0 diém). Mot vat chuyén dong thang c6 do thi do dich chuyén theo thoi

gian nhu hinh v¢€ v (mis)

A

a. Tinh gia toc cua vat trong khoang thoi gian tir Os dén = 5

10s va tir 30s dén 60s. {0

b. Tinh quang dudong va do dich chuyén tir Os dén 60s.

o0 0 50— t5)
Cau 2: (2,0 diém) Mot vat duoc tha roi tu do tir d6 cao
180 m xudng dat. Bo qua luc can ctia khong khi. Lay gia téc roi ty do g = 10 m/s.

a. Tinh tho1t gian roi cta vat.
b. Tinh quang dudng vt roi trong 2 gidy cudi.

Céau 3: (2,0 diém) Mot vat c6 khoi luong 3 kg dat trén mat ban nam ngang. Hé s6 ma
sat truot gitra vat va mat ban 1a 0,2. Tac dung mdt lyc vecto F theo phuong song song

voi mit ban. Cho g = 10 m/s?.

a. Biéu dién cac lyc tac dung lén vat.

b. Khi F = 9N, tim gia tdc cua vat.

c. Bé vat chuyén dong thang déu thi do 16n cua lyc vecto F phai bang bao nhiéu ?
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l. TRAC NGHIEM
DE 123
1A 5A 9D 13C
2D 6D 10A 14B
3B 7C 11A 15D
4D 8A 12D 16D
Il. TU LUAN
Caul 0.5
a) Gia toc cua vat trong khoang thoi gian tir Os — 10s
vs—vg 15-10
a= = = 0,5m/s?
ts—tg 10-0 05
Gia tdc cua vat trong khoang thoi gian tir 30s — 60s
_Vs—wvg  0-15 0.5 5
@= T, Te0—30 O>m/s
b) Quang duong vat di trong khoang thoi gian tir Os — 60s 1,0
(10 + 15).10 30.15
d= + 20.15 4+ ——=650m
2 2
Cau 2 1,0
a) Thoi gian vat roi
2h
t= |[—=6s
g
] < . Ar A £ 1,0
b) Tinh quang duong vat roi trong 2 gidy cuoi
s =5,—5,=100m
Cau 3
a) Biéudién cac luc tac dung 1én vat 0,25
b) Khi F =9N tim gia tc ctia vat
- V& hinh, chon h¢ truc Oxy
- Dinh luat II Newton
P+N+F,, +F=md (1) 0,25
Chiéu (1) 1én Oy 0,25
N-P=0
= N=P=mg




Chiéu (2) Ién Ox
F—Fms=ma
= F-umg=ma
= a="E = /82
m
c¢) Dé vat chuyén dong thing déu thi a = 0 m/s?
F—Fms =0
= F=Fmi=6N

0,25
0,25
0,25
0,25

0,25




