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Hoatdongtminghjemlahoatdonggiaoducbétbuocléndéutienxuéthien
trong ChuongtnnhGlao ducphothong Day la hoat dong glaoducbotrova
gan két cac hoat déng day hoc trong cde mén hoc & trén 16p nham gitp hoc sinh
dwoc hoc qua thue hanh, qua trai nghiém kién thire, thai d6 va cam xvic cé nhan.
Hoatdénghﬁinghiémgépphﬁn&nmhiénmmﬁéuh‘mgcmmguinhdéodm
pho théng tong thé, hinh thanh va phat trién & ngudi hoe cac nhém nang luc va
pham chat can thiét. Do d6, hoat déng trai nghiém gii¥ vai trd va vi tri quan trong
trong Churong trinh Gido duc Tiéu hoc néi riéng va Chuong trinh Gido duc pho
théng né1 chung.

Cubn sach gido vién Hoat ddng trai nghiém 1 duoc bién soan nham giip
gmovxenconhfmghleubxetchungvehoatdonggaodmotmongtleuhoc do
la Hoat dong trai nghlem Cuén sach trinh bay vé muc tiéu, yeu cau can dat vé
céc nang luc va pham chat chi yéu, vé ndi dung cu thé va yéu cu can dat & 16p
1, vé phuong thirc t6 chire hoat dong, vé danh gia két qua gido duc.

Dura trén cau triic cuia sach gido khoa Hoat déng trii nghiém 1, sich gido vién
duqcuinhbéyﬂleotimgmﬁnaianﬁmhoc, go1 y cho giao vién cach thire thue
hién hoat déng tréi nghiém tir tiét Sinh hoat dwéi c&, tiét Hoat dong gido duc
theo chii dé va tiét Sinh hoat 16p, dam béo két n6i ndi dung clni 3& mét cach hop
li. Cudi moi chu dé 1a phan goi ¥ danh gia két qua gido duc.

Cubn sach gém hai phfin'

— Phdn thir nhdt: Mot s6 van dé chlmgvetodmchoatdongtxmnghlemcho
hoc sinh lép 1. N6t dung co ban gom muc tién gido duc, yéu cau can dat vé
phamchatvanangluc no1 dlmgcuﬂlevayeucﬁucandatolop 1, nhimg Iuu
v khi t6 chitc hoat dong trai nghiém cho hoc sinh, dénh gia két qua hoat dong
cua hoc sinh.

— Phan thir hai: Goi y thuc hién cac hoat dong trai nghiém

MBoi tuan sé cé 3 tiét dwoc bién soan theo huong ol y dé glaowenvan dung,
d6 1a cac tiét: Sinh hoat dwdi co, Hoat dong gido duc theo chi dé va Sinh hoat
16p. Cic tiét Sinh hoat dwdi & va Sinh hoat 16p duoc thiét ké theo cdc muc gom:
muc tiéu, goi ¥ cach tién hanh. Tiét Hoat dong gido duc theo chii dé c6 cau tric
gf‘mr muc tiéu, chuin b1, cac hoat dong cu thé. Trong moi hoat dong cu thé déu
6 cac muc nhw: muc tiéu, cach tién hanh, két luin. Dya vao diy gido vién c6
thé 4p dung phu hop véi diéu kién va d61 twong hoc sinh ciia 16p.



Saumoi chii dé, sach c6 phan goi ¥ danh gia két qua gido duc dat duroc, gnip
g1ao vién dinh hudng duwoc no1 dung va hinh thire danh gia phu hop.

Nhimg ba soannéykhﬁngphéiléphuongénduynh{it,méchimangtinh
tham khao céch thirc t6 chirc hoat déng. Gido vién c6 thé dwa vao diy dé thé
hién su séang tao clia minh trong qua trinh t6 chirc hoat déng trai nghiém cho
hoc sinh.

Hi vong cudn séch s 1a tai liéu gnip céc thay c6 gido thuc hién thanh céng
viéc to chirc hoat déng trai nghiém cho hoc sinh theo tinh than ctia Chuong trinh
Gido duc phé théng méi.

CAC TAC GIA



Phan thi nhat
MOT SO VAN BE’ CHUNG VE TO CHUC
HOAT PONG TRAI NGHIEM CHO HOC SINH LOP 1

I. MUCTIEU GIAO DUC & CAP TIEU HOC

Hoat dong trai nghiém hinh thanh cho hoc sinh théi quen tich cuc trong cude
song hang ngay, cham chi lao déng; thue hién trach nhiém cia ngudi hoc sinh &
nha, ¢ treong va dia phuong; biét tu danh gi4 va tu diéu chinh ban thin; hinh thanh
nhimg hanh v1 glaouep,lmgmcovanhéa,coythuc hop tac nhom va hinh thanh
duoc ning hre gidi quyét van dé.

1. YEU CAU CAN DAT
1. Yéu cau can dat vé pham chit chi yéu
_Hoat dong trai nghiém gop phzz‘m.hinh thanh va phat trién cac pham chat chi
yéu theo cac mirc d6 phu hop vo1 cap hoc da dwoc quy dinh trong Chirong trinh
tong thé.
2. Yéu ciu cin dat vé ning hre
Hoatdongtxmnghxemgmphmhthanhvaphattnenohoc sinh cac nang hre tu

chi va tu hoc, giao tiép va hop tac, gmquyetv&ndevasangtao duqcbleumen
qua céc ning hre dac thi: nang luc thich tmg véi cude song, nang lue thiét ké va to

chitc hoat dong, nang hre dinh huéng nghé nghiép.
3. Yéu ciu can dat vé cic ning lirc dic tha & cip Tiéu hoc

D61 véi cap Tiéu hoc, nhitng yéu cau can dat vé cac nang luc dac thu phai
duoc quéan triét trong qua trinh bién soan sich gido khoa (SGK), thé hién trong néi
dung va hinh thirc hoat dong. Trén co so cac bai soan trong sach giao vién (SGV),
viéc cu thé héa cic nang hee dac thi trong timg bai sao cho phii hop véi ddi twong
hocsinh(HS)cﬁaminhlz‘adomSigiéovién(GV)n_rquyé'tdinhDov;iy,khithl_rc
hién t6 chirc hoat déng trai nghiém cho HS, GV cén ra soét lai bai soan dé c6 thé
diéu chinh céc nang luc dic tha cho phit hop véi HS.

Dudi day la bang cu thé héa nhitmg yéu cu can dat vé cic ning luc dic thil can
hinh thanh cho HS tiéu hoc:



NANG LUC
DACTHU

CAC CHIBAO

YEU CAU CAN DAT

Nang Irc
thich img
voi cude song

Hiéu biét vé
ban than va

mo1 treong

song

e Nhan biét dwoc su thay doi cia co thé, cam
xuc, suy nghi cua ban than.

e Hinh thanh dwoc mét s6 théi quen, nép
song sinh hoat va ki nang tur phuc vu.

e Nhén ra duoc nhu cau phi hop va nhu cau
khong phii hop.

e Phat hién duoc van dé va tu tin trao doi
nhimg suy nghi cia minh.

® Chi ra duoc sw khac biét grita cac ca nhan
vé tha1 do, nang luc, sé thich va hanh dong.

e Nhan diénduqcmét sénguyhiémtl‘xmﬁi
truomg song do1 va ban than.

Ki nang diéu
chinh ban than
va dap img
v6i su thay doi

« Dé xuit duoc nhimg cach giai quyét khac
nhau cho cung mét van de.

® Lam chni duoc cam xuc, thai d6 va hanh vi cia
minh va thé hién su tw tin trrde dong nguon.

e Tz luc trong viéc thue hién mét s6 viéc phi
hop véi Ira tudi.

OBi_ét cach thoa man nhu cau phit hop va
kiém ché nhu cau khéng phu hop.

e Thue hién dwoc cac nhiém vu vo1 nhimg
yéu cau khac nhau.

e Biét cach xit li trong mét s6 tinh hudng
nguy hiém.

Nang luc
thiét ké va
td chirc
hoat dong

Ki nang lap
ké hoach

e Xac dinh duoc muc tiéu cho cac hoat dong
ca nhan va hoat dong nhém

e Tham gia xac dinh dwoce nd1 dung va cach
thire thue lién hoat dong ca nhan, hoat
dong nhom.

e Du kién duoc thoi gian thue hién nhiém vu.




NANG LUC
. C
PACTHU CAC CHIBAO YEU CAU CAN BAT
Nang Irc Ki nang thare e Thue hién duoc ké hoach hoat dong cua
thiét ké va hién ke hoach ca nhan
t8 chire vadieu chinh | , Bigt tim s hd tro khi can thiét
hoat dong hoat dong

» Tham gia tich cuc vao hoat dong nhom.

e Thé hién dwoc su chia sé va hé tro ban
trong hoat dong.

e Biét cach giai quyét mau thun nay sinh

Ki nang danh e Néu duoc ¥ nghia ciia hoat déng d61 véi
gia hoat dong ban thin va tap thé.

e Chi ra duoc su tién bd cia ban thin sau
hoat dong.

o Chi ra duoc nhimg diém can rit kinh
nghiém trong t6 chirc hoat déng va su tich
cue hoat dong cua ca nhan, nhom.

Niing Ire Hiéu biét ve » Néu duoc nét dac trumg va y nghia ctia mot
dinh hwéng | nghé nghiép socongwec,nghenglnepcuangumﬂmn
nghé nghiép va nghé & dia phuong.

* Chi ra duoc mét s6 pham chét va niing luc
can c6 dé 1am mot s6 nghé quen thuée.

» M6 ta duoc mét s6 céng cu cia nghé va
cach sit dung an toan.

Hiéu biét va e Thé hién duoc su quan tam va so thich doi
rén luyén pham | véi mét s6 nghé quen thuée véi ban than.
cixa g e e Hinh thanh dwoc trach nhiém trong cong
li dén ; -

S viéc va su fuan tha cac quy dinh.
nghe nghiép

® Thuce hién va hoan thanh dwoc cac nhiém vu.
» Biét sir dung mét s6 cong cu lao dong trong
gia dinh moét cach an toan.




1. NOI DUNG CU THE VA YEU CAU CAN DAT G LOP 1

NOI DUNG HOAT PONG YEU CAU CAN DAT
Hoat dong hwdong vao ban than
Hoat dong kham pha ban than | ® M6 ta duoc hinh thitc bén ngoai ctia ban than.

® Thé hién duoc mét s6 biéu hién cam xic va
hanh vi yéu thuong phu hop vd1 hoan canh
giao tiép thong thuong.

Hoat dong rén luyén ban than

® Thure hién duoc mét sb viée tu chim séc ban
than phu hop voi Iira tuos.

* Néu dwoc nhimg hanh dong an toan, khong
an toan khi viu chor va thue hién duoc mot so6
hanh w1 tir bao vé.

Hoat dong hwong dén xi hoi

Hoat dong cham so6c gia dinh

e Thue hién dwoc 161 né1, viée 1am thé hién tinh
yéu thwong v cac thanh vién trong gia dinh
phit hop vé1 ira tudi.

» Biét tham gia sap xép nha cira gon gang.

OBiétca'chs&dgmgmétsé dung cu gia dinh
mot cach an toan.

Hoat dong xay dung nha
truong

* Lam quen dwoc véi ban méi, thé hién su thin
thién vo1 ban be, thay co.

» Nhin biét duoc nhimg viéc nén lam vao gio
hoc, nhimg viéc nén lam vao gi¢ cho1 va thue
hién duoc nhimg viéc do.

e Tham gia cac hoat dong gido duc cua Sao Nhu
dong va cua nha truong.

Hoat dong xdy dung
cong dong

» Biét thiét 1ap cic moi quan hé véi hang x6m.
e Tham gia mét s6 hoat dong xa héi phit hop
hira tudi.




NOI DUNG HOAT BONG YEU CAU CAN PAT

Hoat déng hwrdng dén ti nhién

Hoat dong tim hiéu va bao ton | ® Gi6i thiéu duoc vdi ban bé, nguoi thin vé

canh quan thién nhién vé dep cua canh quan thién nhién no1 minh
sinh song.
OBxétbaovevéercﬂacénhquanthiénnhién
no1 minh sinh song.

Hoat d6ng tim hiéu va bao vé |  Nhin biét dwoc thé nio 1a méi truomg sach,

mot treong dep va chwra sach, dep.

e Thuc hiénduqcm@t séviéclémcuthéphﬁ
hop véi Iira tudi dé bao vé méi truomg xung
quanh Iudn sach, dep.

IV.DAC PIEM SACH GIAO KHOA HOAT PONG TRAI NGHIEM 1

SGK Hoat déng trdi nghiém 1 duoc bién soan trén co s& cu thé hoa cic yéu cé‘u_l
cua Chrong trinh Hoat dong trai nghiém dwoc ban hanh kém theo Thong fir s0
32/2018/TT-BGDDT.

SGKHoatdongtraznghxémIdlwcthxétkévmeéumxcﬁ]bngnhzitmmquanhe
n01dunglogncgnracachoatd(mgglaoducﬂleoclmdevmcachoatdongtapthe
duoctochuchangtuanthongquachaocovasmhhoatlop(dmnbao3het/l tuan).
Né6i dung siach Hoat dong trai nghiém lay tr twong “Hoc sinh 1 trung tim”,
“Chuong trinh mé” va “Tich hop” lam quan diém c6t 161 dé xay dung cac hoat
ddng. Mbi hoat déng thé hién cac goi y, linh hoat & GV c6 thé lza chon néi dung,
phwong phap va hinh thirc t6 chirc phii hop véi fimg treong va dia phuong.

SGK duroc bién soan véi cau triic théng nhat theo chni d&, méi chii dé c6 hai phan:

— Phan 1: Hoatdongtrmnghxemtheoclmde@bm/lthang) Day la nhimg hoat

dong nho, cu thé gan véi quy thon gian to chirc trong tuan.

— Phén 2: Hoat ddng trai nghiém gan véi ndi dung va thoi gian cia cac hoat dong
tap thé & treomg nhur: sinh hoat dudi c& va sinh hoat 16p. Cac hoat déng dwoc
thiét ké vira dam bao tinh phi hop, bam sat néi dung cia chi dé va c6 méi
quan hé logic, chat ché vdi 4 bai hoat dong trai nghiém theo chii dé, vira dam
béo tinh lién tuc, két n6i giira cac tuan hoc ké tiép cia HS. Chinh vi thé, phan 1
va phan 2 ctia m6i chui dé khong trinh bay tach riéng thanh hai phan khac nhau
ma trinh bay xen ké theo néi dung cia timg tuan.



SGK Hoat dong trai nghiém co6 dac trung khac so vl SGK cac mén hoc khac.
SGK céc mén hoc giip HS hinh thanh céc kién thitc, ki néing khoa hoc co ban cua
timg linh virzc mén hoc, qua d6 gép phan hinh thanh va phat trién céc pham chat va
ning luc; con SGK Hoat déng trai nghiém duoc bién soan hudng dén t6 chirc cac
hoat déngdéHSduqctie‘p can thare té,thamgia, thé nghiém cac cam xuc tich cuc,
kinh nghiém da c6 cia ban thin. Do dé, cic mach néi dung duoc thé hién trong
SGK Hoat déng trdi nghiém wu tién nhian manh dén viéc giip HS va GV hiéu 16
cach thirc t6 chirc va tham gia cac hoat déng nham dap {mg yéu cau can dat cia
Chuong trinh. Céu triic méi bai trong chii dé cia SGK Hoat déng trdi nghiém la
mot chudi cic hoat dong hoe tip ciia HS, dwoc trinh bay két hop giita vai tro cia
kénh chir va kénh hinh:

—Kénh chi¥: thé hién dwdi cau lénh ngan gon, goi y cho HS vé cach thire t6 chire
hoat déng hoc tép (tham quan, trd choi, k& chuyén, hét, doc sach, thuc hanh);
dong thoi tao diéu kién cho GV van dung két hop nhiéu phwong phap va
hinh thire t6 chitc day hoc theo hiéng lay HS lam trung tim.

— Kénh hinh chiém wu thé véi ba chite nang: (1) Giip HS dé dang quan sit va
nhin biét cac hoat déng: hoat déng gido duc theo chi dé, sinh hoat dudi cd,
sinh hoat 16p théng qua cac logo ki hiéu; (2) Minh hoa dé HS c6 thé hiéu va
thue hién duoc cac hinh thire t6 chire hoat dong trai nghiém: (3) Go y, dan dit
HS kham pha ban thin va thé gidi xung quanh, phat trién do1 song tdm hon
phong phu.

Motsébaihoccosukéthopgiuakenhhinhvakenhchfrthongquabongnoi,
bongnghmhamtlmhut,hapdanHS(gnpsachcocachthehxengongmryenmh,
tao su thin thiét gin gfii véi HS tiéu hoc), dongthmdandat tao ra su to mo,
kich thich HS i duy, kham pha, giip sach tiép cin thurc tién va di vao thuc tién.

Cummoxchndecohoatdongdanhgm,gmychoGVtochuctronghet
Sinh hoat 16p cudi chi dé, nhamgmpHStudanhglavadanhgmlannhau,dong
thén goi ¥ GV cach thire thu thip thong tin dé danh gid qua trinh hoc tip, rén luyén
ctia HS trong qua trinh tham gia cac hoat dong trai nghiém cuia chu dé.

Céch sir dung SGK Hoat dong trdi nghiém 1-

—V6i HS 16p 1, do kha nang doc con han ché nén céc em quan sét hinh anh trong
SGK dé c6 thé hinh dung va tiép cn véi ndi dung ciing nhw cach thire tham gia
va thue hién cac hoatdéngu'éinghiémdwctéchﬁc trongcécchixdé.

— Theo Chi thi 3798/CT-BGDDT veé viéc sit dung SGK va sach tham khso trong
cac co so gido duc pho théng, HS khéng dwoc viét vao SGK. Do d6 dé sir
dung SGK Hoat déng trdi nghiém duoc hiéu qua, HS c6 thé sir dung kém sach
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Thuc hanh hoat déng trdi nghiém nham cung c6, tiép tuc thuc hanh va trai
nghiém cac hoat déng dwroc t6 chirc & 16p va & treomg nhr: bai tap lién hé ban
than; tw nhan xét, danh gia hanh v1 ban than; nhan xét, danh gi1a hanh vi ngutn
khéc; xit li tinh huéng; déng vai; gidi thiéu cac san phim cia hoat dong trai
nghiém vo61 ngudi than; vé, thue hanh van dung qua nhimg viée 1am thiét thuc
trong cubce song hang ngay.

V.NHONG LUU Y KHI TG CHUC HOAT BONG TRAI NGHIEM O LGP 1

HS lop 1 thuong c6 nhimg bd ngé khi lam quen vo1 mo: truong hoc tap man,
d6 1a trrdmg tiéu hoc. Céc em c6 nhiéu ban bé méi, dac biét la dwoc tiép xiic véi
nhiéu thiy c6 gido méi D6 la diém khéc biét rat co ban trong quan hé giao tiép cua
HS tiéu hoc so véi HS mam non. Cac em dwoc hoc chir, 1am toan, dwoc kham pha
nhiéu diéu mdi mé va dic biét 1a duoc tham gia cac hoat dong tra: nghiém vén nhiéu
hinh thirc hoat dong da dang. Tham gia vao hoat dong trai nghiém, HS c6 co ho1
thé hién hiéu biét, thai d6, cam xiic, kinh nghiém ctia ban than khi thue hién céc
hoat dong cung cac ban.

Vi vy, khi t6 chitc hoat dong trai nghiém cho HS 16p 1, can hru ¥ mét so diém

sau day:

1. Can bd quan li gido duc va GV can nhan thirc 16 vi tri, vai tro ciia hoat déng
umnghjemu'ongkéhoachgiaoducchungcuacéphoc Tir d6 c6 ké hoach
chxdaovathuchnennwtcachdeudan,taothanhmotﬂ)oxquennennepu'ong
viéc t6 chire hoat dong trai nghiém cho HS ngay tir dau cap hoc, tix dau I6p 1.

2. Do dic diém cia HS 16p 1 — 16p déu cap Tiéu hoc, nén can phai chi y téi
phuongthmtochuchoatdongphuhcpvmkhanangcuaﬂsdétaodleu
kién cho s phat trién cia cdc emcavephmnchatvanangluc GV can két
hopnhleuphucngﬂmckhécnhau,gmpHStuchotaplamquenvmnhung
cachthuctochu'choatdongmm,denwectummhcothethamgatochuc
va diéu khién hoat déng nham hinh thanh va phét trién céc ning hrc chung
ciing nhur cac nang I dac thi. Trong qua trinh hoat dong, s c6 mat cua GV
segmpHSgmquyetduocnhlmgtmhlmongbatchctnaymnhvadleuchmh
duoc hoat dong d6. Khong nén giao pho hoan toan cho HS tu thue hién hoat
dong, ma GV phai la ngudi c6 van, hudng din cho céc em.

Mbt s6 phuong thire to chite hoat dong trai nghiém chii yéu ma GV c6 thé

véan dung dé thuc hién trong thue té doi vér HS 16p 1:

— Phuwrong thirc khdm pha: 1a cach to chire hoat dong tao co hd1 cho HS trai
nghemthegnmtunhlen, thuc té cube songvacong viéc, giap cac em kham

phanhungdleummla, tim hiéu, phathlenvandemmmmrongxungquanh,
tir 6 boi dudmg cho cic em nhitng cam xiic va tinh yéu qué hurong dat nude.
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— Phuomg thirc thé nghiém, tuong tdc: La cach thire t6 chire hoat déng tao co
héi cho HS giao hru va thé nghiém ¥ twong ciia minh nhuw: déng vai, hoi thi,
tro chot.

— Phuomg thirc cong hién: La cach t6 chire hoat dong tao co hdi cho HS mang
lai nhimg gia tri xa h6i bang nhimg déng gép va cong hién thuc té cia minh
théng qua cac hoat dong thién nguyén, lao déng cong ich, tuyén truyén va
cac phurong thire trong tur khac.

3 Huydongsuthamgmcuacacluchrqngglaoducvaoquamnhtochmhoat
dong cho HS. anochetlasuphmhopvmchameHStrongwectaodleuklen
cho cic em tham gia mét cach tich cuc vao cac hoat dong (ca vé tiém ning tri
tué va kha ning vit chat). GV c6 ké hoach phéi hop cu thé dé tao ra su chi
dong cho ca hai phia. Ngoai ra, GV c6 thé phoi hop véi cac t6 chire xa hoi,
doan thé & dia phwong trong diéu kién, kha ning cho phép.

4 Khi t6 chirc hoat déng trai nghiém, tuy theo dic diém tdm sinh li HS va
diéu kién cu thé cua timg truomg, GV c6 thé linh hoat thay d6i cac hoat déng
va da dang hoa cac phwong phap, hmhthuctochuckhacnhautrongsmhhoat
dudn co, HoatdongglaoductheochudevaSmhhoatlopnhamdatﬁuocyeu
cdu can dat cia churong trinh. Cu thé nhw sau:

— Sinh hoat dudi co: Day la tiét hoat dong trai nghiém duoc t6 chire vao
déu tuan, gan vé1 viée trién khai cic phong trao, hoat dong dén toan thé HS
frong truomg. Do d6, bén canh céc hoat déng so két, tong két va danh gia
két qua hoc tap va rén luyén trong tuan, nha treong va GV c6 thé lza chon
va phat trién néi dung céc hoat dong dwoc goi ¥ trong SGK. Céc hoat déng
naycothédxmchienkhaidétoclnmcdentoanmmghoacriengkhbilop1
'mynhten,tuytheothuctxen,dac&emmaHS nhatnmngcothephattnen
chuvngtrmhhoat dongumnghlemtrongtlet Smh hoatdumcoganvm cac
n6i dung gido duc chit dé, chi diém trong thang hoac cac churong trinh hoat
dong, phong trao, 18 héi dwoc t6 chire tai dia phuong.

— Hoat déng gido duc theo chii dé: GV c6 thé to chirc hoat dong nay thuomg
xuyén theo tuan, gan véi ké hoach t6 chire 1 lan/1 thang hoac c6 thé linh
hoat thay d6i thit tir c4c bai trong chii dé hoic két néi néi dung ciia céc bai
v&i nhau dé t6 chitc ca chi dé trong hai tuan, ba tuin hodc mét thang (tuy
thude vao ké hoach day hoc va gido duc ciia nha trromg). Khi t6 chire cac
hoat déng gido duc theo chui @&, GV ¢6 thé t6 chite trong 1ép hoc hoic ngoai
16p hoc, da dang cac pheong phap vor nhau sao cho HS dwoc hoat dong,
dwoc twong téc, duoc thé nghiém cam xic va hanh vi mét cach tot nhat gin
von cac hoat dong hoc tap va vui choi ¢ nha truomg.



— Sinh hoat Iép: Hinh thirc hoat déng trai nghiém nay dwoc t6 chitc gan vd cic

n6i dung tong két, so két va danh pia cac hoat dong hoc tip va rén luyén cia
HS trong timg tudn hodc chii dé hoat déng gido duc & timg 16p. Do d6, dé tiét
Simnh hoat lopco y nghia va phat huy to1 da tinh trai nghiém, GV ¢ thé to chirc
cho HS duoc tham gia cic hoat déng gin véi néi dung trai nghiém duoc go
y trong SGK ciia HS, d6 la nhimg né1 dungginvmctmdevacommquanhe
chit ché voi cdc hoat dong dwoc goi ¥ dira ra trién khai trong tiét Sinh hoat
dudi co.
Tuy c6 nhimg dac thi riéng biét vé théi gian va néi dung t6 chirc, nhumg méi
hinh thirc hoat dng trai nghiém theo chii @&, sinh hoat dudi co, sinh hoat 16p
déu c6 moi quan hé chat ché véi nhau. Do d6, néu GV diéu chinh ndi dung t6
chire hoat déng sinh hoat dwdi cé thi nén cin nhic va cé nhimg néi dung lra
chon t6 chirc trong tiét Sinh hoat 16p sao cho thong nhat va phi hop.

VI.DANH GIA KET QUA HOAT PONG CUA HS
.Dénhgiékétquégiéochlctronghoatdénguﬁinghiémphﬁidémbéocécyéu
cau sau:

—Muc dich danh gia la thu thap théng tin chinh xac, kip thon, co gia tri vé
mucdodaplmgyeucaucandatsovmchuongtnnh,sutlenbocuaHStrong
vqsaucacglmdoant:mnghxemKetquadanhgalacancpdedmhlmongHS
tiép tuc rén luyén, hoan thién ban thén va cling 1a can cir d& GV, can bo quan li
diéu chinh chwrong trinh va cac hoat dong gido duc trong nha truong.

—Néidlmgdénhgiélicécbiéuhéénqﬁaphﬁxqchﬁtvé ang luc da duoc xac dinh
trong chrong trinh. Cac yéu cau can dat vé sw phat trién pham chat va nang
lucmammcanhanchuyéudmcdanhglathongclnahoatdongﬁleoclmde

thongquaquatnnhthmng:ahoatdongcnatapthevacacsanphamcuaHS
trong va sau mo1 hoat dong.

—KethopdanhgmmaGvatudanhgmvadanhgmdongdangcnaHS danh
glacuachameHSvadanhgmcuacongdong GV chui nhiém 16p tong hop
két qua danh gia.

— Cir iéu danh g1a dua trén thong tin thu thap dwoc tir quan sat cua GV, fir y
kién tr dénh gia cia HS, dénh piad déng dang cia cic HS trong 16p, v kién
nhin xét ciia cha me HS va cong dong; théng tin vé so 1an tham gia hoat dong
trai nghiém, s6 luong va chat hrong cac san phim hoan thanh dwoc hru trong
ho so hoat dong.

—KetquadanhgxadoxvmmoxHSlaketquatonghopdanhg;athwngxuyenva
dinh ki vé pham chat va ning hec, dwoc ghi vao hé so hoc tap cia HS.
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Phan thi hai
GOIY THUC HIEN CAC HOAT PONG TRAI NGHIEM

TRUGNG TIEU HOC

Tuan 1: TRUONG TIEU HOC CUA EM

SINH HOAT DUGI1 CO: LAM QUEN VOI HOAT DONG SINH HOAT DUCI CO
1. Muc tiéu
HS duoc tham gia va lam quen véi hoat dong Sinh hoat dudi co.
2. Goi y cich tién hanh
— Nha trudmg t6 chite 16 sinh hoat dudi c& dau tién ciia nim hoc méi:
+ On dinh t6 chirc.
+ Chinh d6n hang ngii, trang phuc.
+ Dumg nghiém tm.ng :
+ Thuc hién nghi 1é: chao co, hat Quoc ca.
+ Tuyén b6 li do, gi6i thiéu dai biéu, chwong trinh cia tiét chao co.
+ Nhan xét va phat dong cac phong trao thi dua cia truomg.
—QVgig’rithiéuvﬁnhﬁnmanhhonchoHS 16p 1 va toan trromg vé tiét chao co
dau tuan:
+ Thoi gian cia tiét chao co: 1a hoat déng sinh hoat tip thé duoc thue hién
thwdmg xuyén vao dau tuan.

+Ynghmcuat1etchaoco glaoducHStmhyeuToquoc cing c6 va ning
cao kién thirc; rén luyén ki nang song gan b6 va1 truong 16p, phat huy
nhimg guong sing trong hoc tip va rén luyén, ning cao tinh than hiéu hoc,
tinh tich cuc hoat dong cua HS.

+ Mbt so hoat déng trong txet chao co: thee hién nghn 1é chao c&, nhin xét
thi dua cua cac lop trongtuan, to chirc motsohoatdongtraxnghxemchoHS
gop phan g1ao duc mot so no1 dung: an toan giao thong, bao veé mor tnromg,

ki niing song, gia tri song.
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HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU DE: TRUONG TIEU HOC CUA EM

1. Muc tiéu

Sau hoat dong, HS c6 kha nang:

— Lam quen véi trrong hoc méi — trromg tiéu hoc.

— Bude dau biét dwoc khung canh s pham ciia nha treong, cac hoat dong dién
ra 0 nha treomg.

— Vi vé, phén khéi, c6 himg thii véi cc hoat dong tap thé & méi trrong hoc méi.

2. Chuin bi

— Tranh anh vé ngéi trwomg tiéu hoc.

—Nhimg hinh anh c6 y nghia truyén thong cta truong tiéu hoc —noi HS bat dau
den trurong.

— Cac dung cu vui choi tuy thude vao tré chor GV Ira chon.

3. Cac hoat dong cu thé
Hoat dong 1: Tham quan truong hoc
a. Muc tiéu
Giip HS nhan dién duoc nhiéu hinh anh vé truémg tiéu hoc, vé céc hoat dong,
vui choi ciia HS & trromg tiéu hoc.
b. Cdch tién hanh

— GV hudmg dan HS xem céc birc tranh c6 trong sdch; goi ¥ cu thé dé cac em biét

cach quan sat tranh/anh véa cac cau hor nhar:

+ Birc tranh nay c6 dep khéng? Em thay nhing gi trong birc tranh nay?

+ Em thich nhimg gi c6 trong cac birc tranh?

+Vao hoc 16p 1 r6i, em ciing s& duoc tham gia nhiéu hoat dong nhur céc ban
trong tranh. Em c6 muo6n duoc tham gia hoat dong von cac ban khong? Em
thich hoat dong nao nhat? Vi sao?

— GV dua HS di tham quan treomg: khu 16p hoe, cac phong chire nang (phong
am nhac, phong mi thuét, phong may tinh), san tip thé duc, phong an, thu vién,
vuron treomg. Sau do, GV co thé dat cho HS cac cau hor nhur:

+ Trudmg tiéu hoc méi cuia em c6 gi khac véi trrdmg mau gidzo ma em da hoc?
+ Em thich noi nao nhéat & treong?
c. Két ludn
HS duoc quan sat truong hoc va cac hoat dong hoc tap, vui cho1 & nha truomg.
Qua do, cécembuécpﬁucéhiéubiétvémrbngﬁeuhocq&aminh'l‘mbngtiéuhoc
khac xa vo1 truomg mau gido cac em hoc trude day, c6 nhiéu phong hoe, phong chire
nang va nhiéu hoat dong hoc tap, vui choi1 da dang.
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Hoat dong 2: Chia sé cam xuc
a. Muc tiéu
Giap HS taphxyencachchmsevmbanbevenhtmgdleumaembletduoc qua
hoat dong thir nhat hoac trude d6 em da duoc biét vé trudmg tiéu hoc.
b. Cdch tién hanh

—Gth'ongdanHSchlaseﬂleobanhoactheotlmgcapdoxvenlnmgdxeuma
cac em nhén biét duoc sau khi dwoc tham quan tnrdmg hoc hodc xem anh do
GV gi1 thiéu.

— GV quan sat hoat dong cua HS, giip d& nhimg ban/cap dé1 HS con dang
hing ting.
c. Két lugn
—HS rén luyén ki nang lam wviéc tap thé hodc theo nhém trong cac hoat dong
chung cua lop.
— HS biét cach chia sé suy nghi, cam xtic ctia minh.
Hoat dong 3: Tro choi “Cung vé dich”
a. Muc tiéu

GmpHSbletcachcungvmchmvmnhauthongquawec cho1 cac tro choi cua
HS tiéu hoc.

b. Cdch tién hanh
— GV gi6i thiéu trd choi, pho bién ludt choi, huéng dan HS 1am miu. HS 1am thir
theo hudng dan ctia GV.
— Luat cho1:
+Moi d6i choi ¢ 5 em xép thanh hang doc, némtaynhau Céc dé1 dimg véo
V1 fri xuatphat Khi nghe hiéu lénh “Xuat phét”, cic d61 bat dau di chuyén

Doxnaovédlchuuocmvangtﬁnguyenhang(khongemnaobxmottay)
thi déi d6 thang cudc.

+ HS thue hién trd choi theo hwrdng dan ciia GV va 1am theo diing ludt choi.
Cac em nhic nhé va gitp d& nhau thure hién tro choi thét vui ve.

— GV theo dé1, quan sat, dong vién, giip d& nhimg d61 cho1 con ling ting.
c. Két ludn

HSlamquenduocvmnhauthongquatrochmtapﬂle qua d6 céc em biét duoc
nhimg tr6 choi ciia HS tiéu hoc.

SINH HOAT LOP: CAC BAN CUAEM
1. Muc tiéu

HS bude dau gidi thiéu ban thin va 1am quen véi mét s6 ban méi trong 16p.
16



2. Goi y cich tién hanh
— GV 6n dinh va sap xép, doi lai chd ngdi ciia cac HS trong 16p (néu cén).
— Té chitc cho HS timg ban gi6i thiéu va 1am quen véi nhau. GV c6 thé go1 ¥ mét
s6 ciu hoi: TenbanlagﬂNhabanodau"Banthuongthamgnanhtmghoat

dong nao ngoai giér hoc? Ban da biét nhimg ban nao trong 16p?
— M6t s6 cap HS 1én trude 16p va gidi thiéu vé ban than.
—GVnhénxétvénhﬁnmanhvé@HSvéviéc lam quen vé1 cac hoat dong hoc tap,
vui cho1 va than thién, doan két vor cac ban khi ¢ tnirong.

Tuan 2: LAM QUEN VGI BAN MOl

SINH HOAT DUGI CO: XAY DUNG DOI BAN CUNG TIEN
1. Muc tiéu
HS c6 ¥ thirc doan két, gitip d& ban bé trong hoc tap va rén luyén.
2. Goi y cich tién hanh
Nha truémg trién khai mét s6 noi dung phat déng phong trao “Déi ban cing tién”.
C6 thé c6 nhitng hoat dong nhwr sau:
— Nhic nhé HS tham gia gitip d& céc ban trong 16p vé viéc hoc tap va rén luyén.
— Céc lo'pdang]nthanhlapnhlmgdmbancmgtlendecmggmpdonhauhoc
tap tot, khuyén khich nhimg ban & gan nha nhau c6 thé dang ki thanh mét doi.

—HuongdanmotsovxeclamdéHSﬂmchxen hang hai tham gia xay dumg bas;
giang bai cho ban khi ban khong hiéu; tranhthuhuongdan,gtwd(‘rbanlam
cac bai GV vira day trong gi& ra choi, nghi giai lao; cling nhau chuan bi bai
onha

HOAT DONG GIAO DUC THEO CHU DE: LAM QUEN VGI BAN MO
1. Muc tiéu
Sau hoat dong, HS c6 kha nang:
— Nhanh chéng 1am quen dwoc véi cac ban hoe méi & 16p 1 va & trudng tiéu hoc.
— Biét tro chuyén, trao d6i v&i cac ban ciing 16p vé cam xiic ciia ban thin minh.
— Phan khéi, manh dan, tu tin khi 1dm quen, trd chuyén ciing céc ban trong 16p.
2. Chuin bi
—Tx;anhfmhvé khung canh budi gip g& cia HS 16p 1 véi cac HS trong truomg
tiéu hoc.
— Nhimg bong hoa va nhimg mon qua nho phuc vu cho cac hoat dong 1 va 2.
— Lua chon mét s6 bai hat phu hop véi HS 16p 1.
17



3. Cic hoat déng cu thé
Hoat dong 1: Gioi thiéu va lam quen
a. Muc tiéu
Gitip HS lam quen, tim hiéu vé nhau va gan két méi quan hé ban bé trong
16p hoc.
b. Cdch tién hanh
— GV t6 chitc cho HS tham gia hoat déng “Gi61 thidu va lam quen” cngaytax san
truomg. HS dungthanhvongtron, GV lam miu: cam mot béng hoa gidi thiéu

vemmh(hovaten.,tnm,sottnch, thoi quen). Sau do, GV mo em 16p trrong
tw giéi thiéu vé ban than minh r61 tang hoa cho ban khac.

— Tro choi cit thé tiép dién cho dén khi hét lvot HS trong 16p. Sau d6 GV c6 thé
goi bat ki mét HS nao d6 va yéu cau em néi tén ban bén canh hodc tén ban l6p
trrong hay tén co gido.

c. Két ludn

Tronglépcénhiéubanvéinhlmgdacdi&n,tinhcéch, so thich khac nhau. Viéc
timh1euvecogmovacacbanh'ongcalopquacachoatdongtuglmﬁnenvanhan
dién nhau gitip HS tu tin trede tip thé 16p, bude dau tao nhimg gin két trong méi
quan hé ban bé.
Hoat dong 2: Tim ban cung so thich
a. Muc tiéu

Gitp HS biét cach chia sé, thé hién s& thich cia ban thin dé két ban cing
so thich.
b. Cdch tién hanh

GV to chire cho HS tham gia hoat déng “Tim ban cling s& thich” nhw sau:

—~HS cfmgnhau&thgémétgécsﬁnu'ubngdéthuc hién hoat dong. GV hoi dé
tim da1 dién mot vai em vai1 cac so thich khac nhau nhu: thich hat, thich mua,

thtchdabéng thich nhay day. GV néu hiéu lénh “Hay vé véi ban cing so thich
v6i minh”. HS tu déng di chuyén vé phia ban c6 cling s& thich.

— GV quan sét hoat dong cuia HS, guip d& nhimg HS con dang hing tung chwra
biét chon ban nio.

c. Ketluan

HS bude dau biét thé hién so thich ctia minh khi tham gia vao hoat dong nay va
tim dwoc nhitng nguoi ban c6 s thich giong minh dé cling chia sé.

SINH HOAT LOP: HAT VE TINH BAN

1. Muc tiéu
Sau hoat dong, HS c6 kha nang:
— Tu danh gia viée thuc hién phong trao “D6i ban cling tién”.
—Yéu quy, doan két véi ban be.
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2. Goi ¥ cich tién hanh
(1) Nhan xét, danh gia viée thuc hién phong trao “Déi ban cling tién” ciia 16p:

— GV t6 chire cho HS trao d6i cap d61 va chia sé trude 16p vé nhimg viée
banthandalamduocvanhtmgmongmuontleptucthuchlennlmngweclam
duing dé cing gitp d& nhau hoc tap.

— Tuyén drong nhimg tdm guong D61 ban cing tién & trong 16p.

(2) T6 chite cho HS hat vé tinh ban:

—GVhrachonvachuanblmotsovxdeo dianhacvemotsobmhattmhban
Gmymotsobmhatvennhbancoﬂlechuanbxnhu Chao nguwot ban moi
dén (Sang tac: Lu'ong Bing Vinh), Tinh ban tuéi tho (Sing tac: Kiéu Hong
Phuong, Nguyén Quoc Viét), Tinh ban (Sang tac: Yén Lam).

— Tb chirc cho HS hit tap thé hoic c6 thé thi hat va biéu dién giita cac t6, nhém.

Tuan 3: MOT NGAY O TRUONG

SINH HOAT DUGI CO: TIM HIEU AN TOAN TRUONG HOC
1. Muc tiéu

Sau hoat dong, HS c6 kha nang:

— Biét mét s6 quy tac an toan khi tham gia giao théng.

— C6 ¥ thire chép hanh ding va tham gia giao thong an toan, déc biét & cong truomg.
2. Goi ¥ cich tién hanh

Nha trrong frién khai mét so ndi dung phat dong phong trio “An toan
t:rucnghoc” trong do6 co thethuchxenmotchudecohenquandenmecdambao an

toan ¢ truong nhur “C6ng trzomg an toan giao thong” (co thé m&i mot canh sat g1a0
théng hwdng dan cho HS):

— Gidi thidu cho HS biét ¥ nghia ctia viéc tham gia thuc hién “Cong trurdng an
toan giao théng™ dambaoantoanchoHS xdy dung nha treéng van minh,
tranh gay tin tac & cong truzomg.

—'I\lyentruyenvanhacnho'HSmotsohmykhlthamgmgiaothongdéxay

du-ng“Congtmo'ngantoanglaothong gngaynganumglopkhxra
vé; dé xe diing quy dinh theo hang, 161; dmnmbaohlemkhlngmsauxemoto
xe may dién, xe dap dién; nhacnhobome ngumthandmgdonxephangtheo
khu vue quy dinh, khong dimg, doxeongaygancongtmongdechodonHS

HOAT DONG GIAO DUC THEO CHU DE: MOT NGAY O TRUONG
1. Muc tiéu
Sau hoat dong, HS co6 kha nang:

— Néu duoc mét so hoat dong hoc tap va vui choi cing ban khi & trrdmg, sw can
thiét phai c6 ban khi hoc tap va vuu chot.

— Budc dau hinh thanh dwoc mét s6 théi quen tu phuc vu ban than khi & tnromg.
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2. Chuin bi
Tranh anh vé céc hoat ddng hoc tip va vui choi ciia HS trong trromg hoc.
3. Cic hoat déng cu thé
Hoat dong 1: Tro choi “Két ban”
a. Muc tiéu
HSneuduo'cmotséhoatdonghoctapvavmchmcungbankmomrong, su
canthxetphmcobankhxhoctapvawnchm
b. Cdch tién hanh
(1) The hién tro chor theo nhom:
— HS chia thanh cac nhém 6 dén 10 nguoi.
—GVphobxenluatChOLHScacnhomdlmgﬂ]eovongtron,nntbanlamqmntro
dimg & griva vong tron. Khi quan tro ho: “Ketban,ketban” cac HS xung quanh
sedap“Ketmay‘?Ketmay‘?” Luc do, quanh'ocotheneusoluangmythmh,w
du: “Két do1, két d61”; “Két ba, két ba”. Ngaylaptucsaukhlquantroho cac
banHStrongnhomsechaylmvmnhaudetaomanhcacnhomcosongumnhu
quan tro yéu cau. Ban nao khong c6 nhom sé la nguron thua cude.
(2) Lam viéc ca lop:
— HS tra 161 cau héi dé néu duoc cam nhan sau khi tham gia tré choi: Em c6 vui
khi tham gia tro cho1 nay khong? Em c6 bi thua cudce lan nao khéng? Khi cac

ban déu c6 nhom két ban ma em khong c6 thi em c6 cam xuc nhr thé nao? Kin
c6 ban & trwong, em va ban c6 thé ciing nhau lam nhimg viéc gi?

— 2 @én 3 HS tra 1&i. GV nhén xét va it ra két ludn.
c. Két lugn

Khi ¢ truong, emvabancmgnhautlmmglanhxeuhoatdongkhacnhaunhxr
cuing nhau thao ludn nhém dé hoc tap trong céc tiét hoc, gitip d& nhau khi gap bai
kho, cxmgnhauﬂmmgnacacu'ochmtrongcacgwnghlglﬁago C6 ban, chiing em
hoc tot hon; ¢6 ban, chiing em sé viu hon.
Hoat dong 2: Tim hiéu mét ngay ¢ trudng cia em
a. Muc tiéu

— HS lién hé va tur danh gi1a nhitmg viéc ban than da thue hién khi ¢ truomg.

—HS hinh thanh cdc cam xtic tich cuc va bay té ¥ kién vé viéc tham gia céc

hoat dong tu phuc vu khi ¢ truong.

b. Cdch tién hanh

(1) Lam viéc ca lop:

HS quan sat cac tranh trong SGK (hoac do GV trinh chiéu 1én bang) va tra 11
mét so cau hot: Cac ban trong tranh dang tham gia nhitng hoat dong nao? Hoat dong
do mang lai ich lo1 gi?

20



(2) Lam viéc theo nhom:
— HS ngbi cic nhém 2 hodc 4 ngudi. Cac nhém thao hudn theo cac cau hoi:
+ O truong, em va cac ban duoc tham gia nhimg hoat dong nao?
+ Em da tuv lam dwoc nhilmg viéc gi ki & truong?
+ Viéc lam d6 cua em mang lai ich lo1 gi?
— HS bay to ¥ kién, GV nhan xét va rit ra két luan.
c. Két lugn
Khi ¢ treomg, cac em nén tu thue hién nhimg viée nhur: sapxep,dondoantruoc
vasaukhxan,gapvacatchangmsaukhlnguuua wirt, nhatracdegmpsantruong

sach hon; cat, xepghesaukhchaocovahoatdongtapthe uong mroc va vé sinh
ca nhéan; cham séc hoa, cy co1 & viron trudmg.

SINH HOAT LOP: CHIA SE VIEC THUC HIEN AN TOAN GIAO THONG O

CONG TRUONG

1. Muc tiéu
HStuhenhevadanhglavenlnmgwecbanthanvacacbantronglopdalam

duoc dé tham gia xiy dung “Cong truémg an toan giao théng”.

2. Cich tién hanh

GV to chirc cho HS tham gia mét s6 hoat dong nhur:

— Choi céc tro choi: thi nhin biét nhanh vé céc bién béo giao théng dudng bo;
thi dong vai tham gia giao thong; dong vai xir li cac tinh huong khi tham gia
giao thong duong bo.

— Thao luanvachmsecapdoxvacalopve nhimg viéc ma ban than da chhmg
kién, quansatduocvetmhhnongkhongantoankhxthamg;agmo thong;
nhimg viéc ma ban than da thue hién ki tham g1aphongtraq“Cong trromg
an toan giao thong”; nhimg 101 khuyén té1 cac ban trong l6p dé tham gia giao
thong an toan.

— Miia hat theo chii dé “An toan giao théng”.

Tuan 4: AN TOAN KHI VUI CHOI
SINH HOAT DUGI CO: THAM GIA VUI TET TRUNG THU

1. Muc tiéu
HS hiépduchnghiavénln’mghoatdéngcﬁangéytéthngthu, cO xuic cam
tich cuc vé ngay tét Trung thu.
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2. Goi ¥ cich tién hanh
Nha trrdmg c6 thé trién khai mét s6 néi dung lién quan dén ngay tét Trung thu:
— Ké cho HS nghe nhimg céu chuyén hay va ¥ nghia vé tét Trung thu.
— T6 chitc miia hat, reée dén Trung thu cho HS toan truedomg.
— Thi bay mam c6 Trung thu.

HOAT DONG GIAO DUC THEO CHU DE: AN TOAN KHI VUI CHOI
1. Muc tiéu
Sau hoat dong, HS c6 kha nang:
— Néu duoc nhimg viéc nén lam va khong nén lam khi viu cho1.
— Thé hién cam xtic va céch tmg xir phit hop trong mét s6 tinh huéng, hoan canh
quen thudc dé dam bao an toan cho ban thin va nhimg ngudi xung quanh khi
— C6 ki nang tu diéu chinh hanh vi va ti bao vé ban thin, thé hién cach img xir
phu hop khi tham gia vui cho1 an toan.
2. Chuan bi
— M3t 50 vat dung dé HS tham gia trd choi: 1 qua bong nhwa dé choi chuyén
bong, 1 chiée khan dé choi tré Bit mat bt dé; cic bong hoa c6 dan anh hosc
ghi tén nhimg tro choi an toan va khong an toan.
— Thé mit cudi, mit méu.
— Giay A0, gidy mau, but vé.
3. Cic hoat déng cu thé
Hoat dong 1: Cung vui choi

a. Muc tiéu
—HS khoi déng, tao tam thé vao hoat dong, boc 16 cam xiic va hanh vi khi
tham gia cac tro chol

— HS lién hé va ké tén nhimg hoat d6ng vui choi khi & truémg.
b. Cdch tién hanh
— GV chia Iép thanh cdc nhém, méi nhém tir 4 dén 6 HS.
— Moi nhém HS tu chon mét tro choi dé cing nhau tham gia: trd choi chuyén
bong, tro chot bit mat bat dé, tro cho tha dia ba ba.
— HS tham gia trd choi va chia sé vé cam xiic ctia ban thén sau khi tham gia tro chot:
(1) Thao luan cap doi:
— HS tao thanh cac cap do1.
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— Cac cap HS chia sé theo cac cau ho1 go1 y:
+ Ban vira tham gia tro cho1 nao?
+Khithamgiau'6choi,bancémth§ynhuthénéo?
+ Theo ban, nén lam gi va khong nén lam gi dé dam bao an toan khi tham gia
tro cho1 do6?
(2) Lam wiéc ca lop:
— 2 d@én 3 cap HS lén chia sé trude 16p.
— GV nhan xét chung va dat cau hoi:
+ Ngoai nhimg tro6 chor vira dwoe tham gia, cac em con tham gia cac tro chot
nao khac?
+ Nhimg tro cho1 nao ching ta nén choi ¢ trrong? Vi sao?
c. Két ludn
C6 rat nhiéu tro choi khac nhau, vui choi giip ching ta giai toa cang thang,
mét moi. Tuy timg thoi gian va dia diém ma em nén chon nhimg trd choi phit hop
dé dam bao an toan.
Hoat déng 2: Quan sdt tranh va chon .’} ) hodc &
a. Muc tiéu
HS néu duoc nhimg viéc nén lam va khéng nén lam dé dam bao an toan khi vui
chot & trromg.
b. Cdch tién hanh
— HS quan sat cac hinh tir 1 dén 4 trong SGK trang 13 va thao luin cap déi:
+ Céc ban trong moéi tranh dang tham gia trd choi gi?
+Em c6 déng tinh véi cac ban trong tranh khéng? Vi sao? Chon mét cudi dudi
tro cho1 em dong tinh va chon mat méu dud tro choi em khong dong tinh.
+ Chiing ta nén lam gi va khéng nén lam gi dé dam béo an toan khi vui choi?
—MétsécépHSlénmniclép,chih'anhvébéytéthéidécﬁaminhv(riviéclém
cua cac ban trong tranh. GVcét@édétcéuhbidé}ISliénhéﬂ:émvébénthﬁn:
Em da timg tham gia tré cho1 giong ban chwa? Néu em ¢6 mat ¢ d6, em sé n61
vo1 cac ban diéu gi?
c. Két ludn
Khibtmbng hodc nhimg no1 cong cong, dong nguor, em khong nén chor nhimg
tro choi duéi bat. Khi tham gia trd choi, em nén hru y- chonchocho'iantoan,kbong
cho1 & via hé, long duong; u-anhchaynhayquanhanhcothegaynga,blthuong
khéng nén choi dudi troi ning to hodc troi mura vi 6 thé bi 6m.
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Hoat dong 3: Thuc hanh cam két “Vui choi an toan”
a. Muc tiéu
HS lién hé ban than, thuc hanh lam cam két lyra chon va tham gia nhitmg tro choi
an toan.
b. Cadch tién hanh
(1) Ca nhan chon bong hoa vui choi an toan:
HS quan sat va lua chon nhitng bong hoa vui choi an toan ma ban than sé thue
hién sau bai hoc.
(2) Ca 16p cling lam bang “Cam két vui choi an toan™
— GV gién thiéu bang “Cam két vui choi an toan” duoe 1am bang to gidy A0
(hoac mat sau cua to lich cii).
—Timg HS dén nhimg bdng hoa da chon vé nhimg viéc s& lam dé vui choi an
toan lén bang cam két.
(3) Trung bay va gidi thiéu vé bang “Cam két vui choi an toan™
— Mot s6 HS lén thuyét trinh vé béng hoa vui choi an toan ctia minh.
— GV trumg bay bang “Cam két vui choi an toan” & cudi 16p hoic treo ¢ twomg
hoac bén ngoai hanh lang cua 16p hoc.

SINH HOAT LOP: CHIA SE PIEU EM HOC PUQC TU CHU PE “TRUONG
TIEU HOC”
1. Muc tién
Sau hoat dong, HS c6 kha nang:
-Quansatvéclnasetméclépvenhﬁnghoatdongvacammlcmabanthan
trong ngay tét Trung thu.
—Tunhanxetvadanhga‘bmmﬁnvénhﬁngdiéudﬁdatduqc sau khi tham gia
cac hoat déng ciia chii dé “Trirémg tiéu hoc™.
2. Goi ¥ cich tién hanh
— Gido vién t6 chire choHSthaolnancapdogsaudochmsemraclopvenlnmg
hoat déng va cam xic ctia HS khi tham gia 18 héi tét Trung thu.

—T6 chitc cho HS tr danh gia nlnmg diéu da dat dwoc sau khi tham gia cac
hoat déng cua chu dé “Truong tiéu hoc”. Gido vién c6 thé dit ra cac cau hoi:
Emthlchhoatdongnaonhattrongclmdenay‘?Tmsao" Sau chii dé nay, em da

lamduocdneugl?Emthjchnlnmgnmnaou'ongmmghoc?Emdalamgxde
giit gin tredmg, 16p sach, dep? Em da 1am gi dé vui choi an toan?
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GO'1YDANH GIA CHU BE
1. Két qua HS dat dwoc tir chi dé
— HS phan biét duoc cac khu vure chinh trong treomg hoc, w1 tri ciia 16p minh
dang hoc trong truong.
—Lﬁmquend\rqcvéibanméi,ﬂ:éhiénsuﬂﬁnthiénvéi ban bé, thﬁycé.
— Nhin biét dwoc mét s6 hoat dong hoc tap va vui choi cting ban khi & truémg.
—Néu duoc nhimg hanh déng an toan, khong an toan khi vui choi va
thue hién duoc mot s6 hanh vi tir bao vé ban than khi vui choi.
2. Goi y danh gid va tw danh gia
2.1. Cic biéu hién cia HS ma GV ¢6 thé quan sdt dé ddnh gid
— Hoc sinh ké duoc cac khu vuc trong triromg hoc va hoat déng cia HS ciing
cac thanh vién khac trong trirong tai khu vire do.
— Néu duoc cam xic cua ban than (thich hay khong thich) khi tham gia cac
hoat dong trong trudmg.
— Hoa dong tham gia vui choi ciing cac ban khi ¢ trrong. Cam két va
thue hién vui chot an toan.
2.2. Mjt sb ciu hoi va miu phiéu goi y dé dinh gid
1. K& vdi céc ban vé cac khu vire trong trudmg hoc ciia em. Em thich nhat
khu vire nao? Vi sao?
2. Em da lam gi dé giir gin trudmg, 16p sach, dep?
3. Panh diu + vao c6t phit hop véi lva chon ctia em khi tham gia céc hoat
dong ¢ truong.

T Cic hoat dong ¢ truong @ @ @
1 | Chao co dau tuan
2 | Hoc tap cac mon hoc
3 | Tham quan truong hoc
4 | Vu choi cung cac ban
5 | Tap thé duc giira gio

4. Kéténnhthgtxbchoimndﬁthamgiakhiétmbng. Em da vui cho1 nhu
thé nao dé dam bao an toan?
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I
EM LA AI?

Tuan 5: Al CUNG CO PIEM PANG YEU

SINH HOAT DUGI CO: PHATDONG PHONG TRAO “TIM KIEMTAI NANG NHI”
1. Muc tiéu

Sau hoat dong, HS c6 kha nang:

— Biét duoc ndi dung phong trao “Tim kiém tai ning nhi” 61 véi HS 1op 1.

— San sang tham gia phong trao “Tim kiém tai ning nhi”.

2. Goi ¥ cich tién hanh
GV Téng phu trach D61 phét dong phong trao tim kiém tai nang nhi doi véi HS
tiéu hoc n61 chung, HS lop 1 né1 néng. No61 dung chinh tap trung vao:

— Khai quat muc dich, y nghia ctia phong trio “Tim kiém tai nang nhi”.

— Tim kiém “Tai nang” tiéu hoc 1a mét hoat dong nham khuyén khich s tu tin,
thé hién s thich va phat huy nang khiéu caa HS trong moét linh vue nao d6 nhw
ca hat, mia, doc tho, thé thao.

— Hudmg dén céc 16p trién khai céc hoat dong tim kiém tai ning nhi trong tiét
sinh hoat 16p.

HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU DE: Al CONG CO DIEM DANG YEU

1. Muc tién
Sau hoat dong, HS c6 kha nang:
— M0 ta duoc déc diém bén ngoai va bude dau néu duoc dac diém tinh cach, théi
— Néu duoc méi ngudn déu c6 nhitng dac diém bén ngoai va céc nét tinh cach
riéng can duoc ton trong.

—Yéu quy ban than va ton trong dic diém bén ngoai, tinh cich, théi quen cia
ngudi khac; thé hién cam xidc vui vé, thén thién véi ban bé xung quanh.
2. Chuan bi
— Tranh anh/tAm bia vé trang phuc.
— Gidy A4, mau, bt v&.
— Céc birc anh cia ca nhan HS va gia dinh.

26



3. Cic hoat dong cu thé
Hoat déng 1: Gidi thiéu vé nhitng diém ddng yéu ciia em
a. Muc tiéu
HS mé ta duoc dic diém bén ngoai va bude dau néu dwoc dic diém tinh cach,
tho1 quen cua ban than.
b. Cdch tién hanh
— Timg HS quay sang ban ngéi canh va gidi thiéu cho ban nghe vé itnhfitmg}t
décdiémbéqngoéihoéc tinh cach, thé1 quen ctia ban thin ma minh cam thay
dang yéu nhat.
— Mot s6 HS 1én chia sé trude 16p vé nhimg diém déng yéu ciia minh.
c. Két luén
Aicfmgcénhfmggﬁémdéngyéuvéﬁéngmhéo:céng\rbidéngyéuvéngoaihinh,
co nguon dang yéu vé tinh cach, tho: quen.
Hoat déng 2: Néi vé nhitng diém dding yéu cia ban
a. Muc tiéu
HSnéuduqcvél}iéurénngingubidéucénhfmgdéc diém bén ngoai va céc
nét tinh cach riéng can duoc ton trong.
b. Cdch tién hanh
—HS nhévénhfmgdécdiérpbénngoéivétinhcéch, tho1 quen cua mot nguon
ban ma em yéu quy (co thé trong Iép hoc hoéc ngoai 16p hoc ciia em).
— Thao luan cap d61 voi ban bén canh theo cac goi y:
+ Ban cua em tén la gi?
+ Ban ¢6 dic diém nhr thé nao vé ngoai hinh, tinh céch, théi quen?
+ Em yéu quy dac diém nao nhét ctia ban? Vi sao?
— Chia sé trude 16p vé ngudi ban ciia minh.
c. Két ludn
M5ingu‘oidéuc60hfmgdécdiémbépngoéi‘hinhdéng, nét mat, cr chi néng,
khong g16ng vo1 ngueot khac. Ching ta can yéu quy ban than va ton trong sur khac
biét do.
Luru y: Tuy theo di twong HS & cdc dia phirong khac nhau ma GV c6 thé t6 chite
tach hoac gop hoat dong 1 va hoat dong 2.
Hoat dong 3: Tro choi “Dodn tén ban”
a. Muc tiéu
HS thé hién su yéu quy, ton trong dac diém bén ngoai, tinh cach, théi quen cta
cac ban; thé hién cam xic vui vé, than thién vé1 ban bé xung quanh.
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b. Cdch tién hanh
—GVphobnenluatchm T\mgbanlenthamglan'ochmvaquaymatxuonglop
GVghltenmotbmbatk:trongloplenbang Céc ban bén dudi s& goi ¥ bang
cachneunh\mgdacdlembenngom,tmhcachhoacﬁlonquenmabgncotentren
bang. Ban HS lén tham gia choi sé phai doan va chi ra ban duoc c6 giao gh tén
trén bang la ban nao trong lop.
— HS tham gia choi tro choi
c. Két ludn
Al ciing c6 nhimg diém déng yéu va can dwoc ton trong. Em hay yéu quy ban
than va yéu quy, vu1 vé vai cac ban trong lop.

SINH HOAT LOP: TRINH DIEN TAI NANG CUA EM

1. Muc tiéu
Sau hoat dong, HS c6 kha nang:
— Bude dau nhén biét va thé hién duoc kha ning ctia minh trude cac ban.
— Vi vé, tu tin tham gia va ung ho cac ban khac tham gia cude thi.
2. Goi y cich tién hanh
a. Chudn bi cho cuéc thi “Tim kiém tai ndng nhi”
— Khéach moi: Dai biéu Ban dai dién cha me HS aiia 1p.
— Chuan bi mét s6 mén qua nho dé tang cho HS (bit, vo, truyén).
— HS luyén tép va tu chuin bi cac dung cu, phwong tién cho trinh dién tai ning
cua minh.
— GV pho bién chi tiét, cu thé nd1 dung ké hoach, y nghia va muc dich t6 chirc
tim kiém ta1 nang nhi.
— T6 chirc cho HS chia sé va dang ki trinh dién tai nang ctia minh theo to/nhém:
+ Em sé& dang ki trinh dién né1 dung (tai ning) gi?
+ G161 thiéu cac ban c6 tai nang tham gia trinh dién tai néing.
— Ban dai dién cha me HS va GV di t1 cac nhém cing trao doi, ddng vién céc
em dang ki tham gia.
— Dai dién céc to/nhém HS céng bo danh sach céc ban dang ki tham gia cudc thi
cung v né1 dung thi trirde 1op.
— GV thanh lip Ban Giam khao tim kiém tai ning ctia 16p.
— Céng bo danh sach cac HS dang ki tham gia thi tim kiém tai nang nhi ciia 16p.
— Céng bd danh sich Ban giam khao thi bao gébm GV chii nhiém, dai dién Ban
dai dién cha me HS, dai dién HS cua lop.
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b. Thi tim kiém tai nang nhi

—Tréncosbganhséchdéngkicﬁaldp,Bantéchﬁccuéc thi hudémng dan cac HS
lén trinh dién ta1 nang trude 16p.

— Ban giam khao danh gia céc phan thi ctia céc thi sinh, tong hop két qua va cong bé
trurde 16p.

— Dai dién Ban dai dién cha me HS trao tang qua cho cac HS tham gia cudc thi
“Tim kiém tai nang nhi”.

— GV dong vién, khen ngo1 cac HS da tham gia cude thi.

— Nhic nhé cic em tiép tuc luyén tap ning cao nang khiéu ciia ban thin.

Tuan 6: EM LA NGUOI LICH SU

SINH HOAT DUGI CO: NOI LO1 HAY Y DEP
1. Muc tiéu
Sau hoat dong, HS o kha nang:
— Biét duoc ndi dung phong trao “Néi 161 hay ¥ dep™.
— H6 héi tham gia phong trio “Néi 161 hay y dep”.
2. Goi ¥ cich tién hanh
Nha truomg/GV Téng phu trach Doi phat dong phong trao “Néi 1&1 hay ¥ dep”
trong toan tnromg. No1 dung co ban tap trung vao:
— Thé hién viée “Noé1 161 hay ¥ dep” trong hoc tap va sinh hoat & truémg nham
xay dung nét dep hoc duong.
— Theé hién “N6i 1&1 hay y dep” trong hoce tap va sinh hoat & nha nham xiy dung
nét dep cua long nhan &1 trong moi1 thanh vién gia dinh.
—Hudng dan céc 16p, dic biét véi cac 1p 1 trién khai thue hién “Néi 1o
hay y dep” trong hoc tap, hoat dong gido duc, trong cac tiét ngoai khoa va
sinh hoat lop.

HOAT DONG GIAO DUC THEO CHU BE: EM LA NGUOI LICH SU
1. Muc tiéu
Sau hoat dong, HS c6 kha nang:
— Thé hién cam xtic va cach tmg xir phii hop trong mét s6 tinh huéng, hoan canh
quen thudc klu di tham quan, da ngoai hoac tham gia cac hoat dong xa hoi.
— C6 ki nang tur diéu chinh hanh vi ctia ban thén thé hién cach tmg xir phit hop,
lich su k1 di tham quan, da ngoai hoac tham gia cac hoat dong xa hoi.
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2. Chuén bi
—Tranh,énhvénln}nghénhdéng,viéc 1am thé hién su lich su.
— D6 dimng, trang phuc dé HS déng vai.

3. Cic hoat dong cu thé
Hoat dong 1: Tro choi “Lam nguoi lich su™
a. Muc tiéu
Khoi dong, tao tim thé vao hoat déng, HS budc dau néu dwoc vai tro ciia vide
thé hién lich su trong 1&i néi.
b. Cach tién hanh
—HS&ungthanhcachangdocgnralmdxvalangnghepboblenhmtchm

GVnoxcaclmyeucau,dénglnHSlamtheo néu trong 161 néi co tir “Mon” &
trrde thi HS 1am, néu khéng c6 tir “Mi” thi HS khéng lam theo.

— HS tham gia tro choi.

— HS tra 101 cau hor: Em hoe duoc gi thong qua tro chot nay?
c. Két ludn

Trong cudc sénghfmg ngay, 161 noi rat quan trong. Khi chiing ta néi 1&i hay, lich
suir thi nguon khac sé muon nghe va lam theo.
Hoat dong 2: Quan sdt tranh va lién hé voi nhitng loi noi, hanh dong em da lam
dé thé hién phép lich su
a. Muc tiéu

HS quan sat tranh dé bay t6 thai d6 va tw lién hé vé cach tmg xr lich su cia
ban than vé1 ban bé va mo1 ngudi xung quanh.
b. Céch tién hanh

(1) T6 chitc cho HS quan sat tranh-

GV cho HS quan sét tranh trong SGK va nhén xét, danh gia vé 11 néi, hanh déng
cua mo1 nguoi trong tranh.

(2) Lam wiéc cap doi:

— Timg cap HS ho1 va tra lo1 theo cac cau hor:

+ Khi ngudni khac tmg xir lich sur véi ban, ban cam thay nhw thé nao?
+ Ban d4 1am gi dé thé hién lich sir vé1 ban bé va moi ngudi xung quanh?
— 2 dén 3 nhém HS lén hoi — ddp cic cu hoi trén trude ci Iop.
— HS nhén xét 1an nhau; GV nhan xét va rit ra két ludn.
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c. Két ludn

Khi gap ngum quen, cac em nén chao hoi 18 phép; khi muén @& nghi hodc
yéu cau nguoi khéc gmp d&, chiing ta nén néi nang nhe nhing, thé hién thai d6
ton trong, than thién va lich su vor nguodn khac.

Hoat dong 3: Dong vai
a. Muc tiéu
HS tham gia vao mét s6 tinh huong gia dinh dé rén ki nang tmg xir phit hop trong
mot so tinh huéng, hoan canh quen thuée khi di tham quan, da ngoai hoac tham gia
cac hoat dong xa ho
b. Cach tién hanh
—GVneuyeucan Chxalopthanhcacnhom4ngum Moi nhém sé& boc tham 1
tinh huéng va déng vai thé hién cach xi li tinh huéng do.
Mot vai tinh huéng GV c6 thé sir dung:

Tmhhuongl Gwrachm,motsobandangchmnhaydayosantnmg cacem
dangxephangchodenluotchmtthgachaynrdanlalchenngangvabao “Pé
t¢ choi trede”. Néu em dang choi ma gap tinh hung nay, em sé lam thé nao?

Tinh huéng 2:’Gi<‘yra cho1, do mai chay nén Nam va phai mot ban gai, lam ban
nay b1 nga. Néu em la Nam, em sé no1 gi vo1 ban gai?
'I'inhhuéngS:Hiiduqcbémechodichoibc&ngvién,khicécbandangxép
hang doi dén lwot tham gia tro chor du quay, Hai qua hao hirc nén chen ngang cac
ban, chay dimg lén dau. Néu em la ban cua Har, em s&€ khuyén Hai nhir thé nao?
Tinh huong 4: Trén dwong véo 16p, ban Huy lam roi mii. Hoa di sau nhin thay
da nhat mii va dua tra cho Huy. Néu 1a Huy, em s& né1 gi vé1 Hoa?
— HS thao luan tinh huéng va tham gia déng vai theo nhom.
— Mot s6 nhém déng vai trrde 16p.
c. Két ludn
Céc em can huu y cach img xur lich s véi mo1 ngudn xung quanh: khéng nén
chen lan, x6 day; noi nang lich su, 1é > phép; grix vé sinh duong pho; khi cé thé hay
giap d& nguot khac; xmloxvanhanloxkhxmmhsaLKhllamdwcnm:ngvxecnay,
em sé duoe ngudi khiac quy mén, khen ngon.

SINH HOAT LOP: THUC HIEN NOI LOI HAY Y DEP

1. Muc tiéu
Sau hoat dong, HS co kha nang:
— Bude dau biét va hiéu cach thé hién 161 hay ¥ dep trude cac ban.
— Vau ve, tu tin trong g1aot1epvm mo1 ngudl.
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2. Goi ¥ cich tién hanh
a. Hoc sinh ty danh gia viéc thuc hién noi loi hay y dep
GV huéng dan HS thue hién chia sé theo t6, nhém véi ndi dung:
— Cac em da thue hién noi 161 hay ¥ dep nhw thé nao trong hoc tip va sinh hoat
hang ngay ¢ trrong?
— Cac em da thue hién n6i 161 hay ¥ dep nhu thé nio trong hoc tép va sinh hoat
hang ngay o nha?
—Néu cam xuc cua minh sau khi thue hién né1 101 hay y dep?
—Mbi nhém cir dai dién 1én thue hién néi 161 hay ¥ dep trong mét hoan canh
cu thé do GV dé xuat.
b. GV thuc hién
— Dénh gia chung két qua thue hién néi 1o hay v dep ctia HS trong 16p; biéu duong,
khen thiong cac em thue hién tot.
—Nhac nhé HS thuéng xuyén thue hién néi 161 hay ¥ dep trong hoc tip va
doi song hang ngay.

Tuan 7: TU CHAM SOC BAN THAN

SINH HOAT DUGI CO: REN NEN NEP SINH HOAT

1. Muc tién
Sau hoat déng, HS c6 kha ning:
— Biét duoc no1 dung phong trao rén nén nép trong hoc tap va sinh hoat.
— Vui vé tham gia phong trao rén nén nép trong hoc tip va sinh hoat.

2. Goi y cich tién hanh

Nha truong/GV Tong phu traich Péi/Lién d6i truong phat dong phong trao
“Rén nén nép” trong hoc tip va sinh hoat d6i véi HS trong toan trrdmg. Noi dung

co ban tap trung vao:
— Xay dumg nén nép trong cac hoat déng hoc trén 16p.
— Xay dumg nén nép trong cac hoat déng hoc ¢ nha.
— Xiy dung nén nép trong cac hoat dong gido duc khéc.
— Hudmg dan céc 16p 1 trién khai rén nén nép trong hoc tip va sinh hoat déi véi
HS lop 1.
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HOAT DONG GIAO DUC THEO CHU BE: TU CHAM SOC BAN THAN
1. Muc tiéu
Sau céc hoat dong, HS c6 c6 kha nang hinh thanh mét s6 théi quen tu phuc vu,
cham s6c ban thin phii hop véi hia tu6i nhu: tw vé sinh c4 nhan, tu phuc vu ban
than, cham s6c co thé.
2. Chuén bi
Tranh anh minh hoa cho bai hoc.
3. Cic hoat déng cu thé
Hoat dong 1: Lién hé va chia se
a. Muc tiéu
HS tur lién hé ban thén, nhin xét va danh gi4 vé nhimg viéc da lam dwoc va chira
lam duoc dé cham séc ban than.
b. Céch tién hanh
— GV yéu cau HS thao luin cap d6i theo céc cau hoi:
+ Hang ngay, ban d4 1am gi dé cham séc ban thin?
+ Ban lam nhimg viéc d6 vao hic nao?
+ Ban cam thay nhwr thé nao khi ty minh lam nhitng céng viéc d6?
— HS thao luan cap doi.
— 2 d@én 3 cap HS trinh bay trude 16p.
— GV va HS cung nhan xét.
c. Két lugn
Hﬁngngéy,'emcﬁntuminhlémnlnhgviéc phii hop dé chiam s6c ban than: vé sinh
ca nhan, an udng, rén luyén sirc khoe.
Hoat dong 2: Thuc hanh chdm soc ban than
a. Muc tiéu
HS thue hanh tai ché mét s6 ki nang cham séc, vé sinh co thé gon gang.
b. Cdch tién hanh
(1) Hoat dong chung ca lop:
— GV néu yéu cau:
+ Quan sat la1 trang phuc cia em.
+ Chinh stra lai dau toc, trang phuc (quan 40, giay dép) gon gang.
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(2) Hoat dong cap don:
— Timg c4 nhan HS thuc hanh chinh sira quan 4o, gidy dép, dau téc gon gang,
sach sé.
— Cac nhém HS quan sat, stira va gop y cho nhau.
(3) Chia sé trwrde lop:
— Mot s6 ban chia sé trude 16p vé hoat dong tir thue hanh ctia ban than.
~ GV va HS ciing héi — dép vé nhimg hru v khi chuan bi trang phuc va vé sinh
ca nhan.
c. Két lugn
Cac em can lra chon, chuan bi trang phuc gon gang, sach s& va phu hop véi
thot tiét. Tu cham séc ban than gnip em fur tin va chm dong hon.
SINH HOAT LOP: CHIA SE VIEC THUC HIEN NEN NEP SINH HOAT
1. Muc tiéu
Sau hoat dong, HS c6 kha nang:
— Budc dau biét tr danh gis ban thin trong viéc thue hién nén nép sinh hoat.
— Bude dau tu giac thue hién nén nép sinh hoat.
2. Goi y cich tién hanh
— GV cho lop chia sé theo nhém nho vén no1 dung:
+ Hay néu nhimg viéc em da thue hién duoc nén nép trong sinh hoat hang ngay

& 1p, & fioma?
+ Hiy néu nhimg viéc em da thue hién duoc nén nép trong sinh hoat hang ngay
o nha?

+ Néu cam xiic cia minh sau khi thure hién dwoc nén nép trong sinh hoat hing
ngay ¢ lop, ¢ trudmg va o nha.
— GV dénh gia chung két qua thuc hién nén nép sinh hoat ciia HS.
— GV nhac nhée HS thiromg xuyén thuc hién tot nén nép smh hoat & nha va
o truong.

TUAN 8: EM YEU THUONG NGU'OlI THAN

SINH HOAT DUG1 CO: DANH GIAVIEC THUC HIEN REN NEN NEP SINH HOAT
1. Muc tiéu

Sau hoat dong, HS c6 kha nang:

— Biét duoc thanh tich cia 16p minh trong phong trio rén nén nép.

— Tu tin thue hién nén nép trong hoc tép va sinh hoat.
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2. Cich tién hanh

— Nha truomg so két, danh g1a wiéc thue hiénrénnénnép sinh hoat cua cac lép
trong fuan qua, tap trung vao cac no1 dung co ban sau:
+ Thue hién nén nép di hoc day du, chuyén can, ding gio.
+ Thue hién nd1 quy cia lop, cua treong trong hoc tap va sinh hoat.
+ Tich cuc giit gin, bao quan d6 dung, thiét bi hoc tap.

—Huéngglﬁnlépdénhgié cu thé viée thuc hién rén nén nép sinh hoat cua 16p
minh tuan qua trong g1¢ sinh hoat lop.

HOAT DONG GIAO DUC THEO CHU BE: EM YEU THUONG NGUOI THAN
1. Muc tiéu
Sau hoat dong, HS c6 kha nang:
—Lién hé va chia sé vé tinh cam, cich tmg xit ciia nhimg ngudi than trong
gia dinh.
— Bay to cam xiic, 101 néi va viéc 1am thé hién tinh yéu thuong véi ngudi thin
trong gia dinh.
2. Chuin bi
—Tmhénhvégiadinh(uongdéthéhiénsgg;ixpdﬁlﬁnnhaunhuembé
dang gnip me quét nha, em mang mrdc cho bé uong) hoac tranh trong SGK.
— Dung cu dé déng vai tinh huéng: ban, ghé, chéi, quat gidy, khan lau mat.
3. Cic hoat déng cu thé
Hoat dong 1: Dong vai va thuc hanh noi loi yéu thuong
a. Muc tiéu
HS tham gia vao mot s tinh hudng gia dinh dé rén ki nang img xir phu hop véi
ngudi thin trong gia dinh dé thé hién s quan tim, cham séc.
b. Cadch tién hanh
— GV néu yéu cau: Chlalo'pthanhcac nhém 4 HS. M&i nhém s& boc tham mét
tinh hudng va déng vai thé hién cach xr li phit hop.
N6i dung tinh hudng:
Tmhhuéng 1: 'Landangng‘f)ihoc bmthibédx 1am vé. Bémétméingéi;méng
chiéc ghé va lay tay lau mo hoi trén mat. Néu em la Lan trong tinh huéng do
thi em sé lam gi?
Tinh huéng 2: Me nhd Hing quét nha khi Hung dang vui vé cling ban choi
d4 cau ngoai sin. Néu em la Hing thi em s& lam gi?
— HS thao ludn tinh huéng va tham gia déng vai theo nhém.
— Mot s6 nhém déng vai trde 1op.
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c. Két ludn
Emcénnéil@iyéuthuongvéthéhiénﬁnh éu voi 6ng ba, bd me, anh chi em
trong gia dinh bang nhimg viéc lam phu hop thé hién s quan tam, cham séc.
Hoat dong 2: Lién hé va chia se
a. Muc tiéu
HS tur lién hé ban than, nhan xét va danh gia vé tinh cam, cach tmg xi¥ cia nhimg
nguon than trong gia dinh minh.
b. Cdch tién hanh
— GV yéu cau HS thao ludn cap déi theo cée cau hoi:
+ K& tén nhimg ngudi thin trong gia dinh em.
+ Em dwoc moi ngudi trong gia dinh quan tim, cham séc nhw thé nao?
+Em da lam gi dé thé hién su yéu thwong va quan tim dén ngudi thin trong
gia dinh?
— HS thao luan cap doi
—2 d@én 3 cap HS trinh bay trude 16p.
— GV va HS cung nhan xét.
c. Két ludn
Moi ngudn trong gia dinh la nhimg ngwén thén luén yéu throng va chim soc em.
Em can yéu quy, quan tam va cham soéc nhimg nguon than cia minh.

SINH HOAT LOP: CHIA SE PIEU EM HOC BUQC TU CHU BE “EM LA A1?”
1. Muc tién
Sau hoat dong, HS c6 kha nang:
— Biét chia sé nhimg diéu da hoc dwoc tir chii dé v cdc ban va thay cé.
— Ty tin, vui vé trong giao tiép vo1 moi nguoi.
2. Gogi ¥ cich tién hanh
— GV huéng dan HS hoat déng nhém:
+ HS tu néi 161 nhin xét: Em hoc dwoc gi tir chi dé “Em 14 ai?”.
+ Hay néu diém dang yéu ctia mét s6 ban trong 16p.
+ Em d4 thé hién lich sw nhw thé nio véi ban bé va nguoi than?
+ Hay néu mét viéc ma em da tu 1am dé cham séc ban than.
— GV nhén xét chung, néu wu diém va han ché ciia HS theo céc hoat déng cia
chu dé, nhan xét y thire, thar d6 ciia HS trong hoat dong.
— Dan do HS nhimg hru ¥ va néi dung can chuin bi cho céc hoat déng tiép theo.
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GO'1Y DANH GIA CHU BE
1. Két qua HS dat dwoc tir chi dé
— M0 ta duoc hinh thirc bén ngoai cuia ban than.
— Theé hién duoc mét s6 biéu hién cam xic va hanh vi yéu thwong phi hop
von hoan canh giao tiép thong thuong.
— Thure hién dwoc mét so viée tir cham séc ban than phix hop véi hra tudi.
— Thue hién duoc 16 néi, viée lam thé hién tinh yéu thwong véi céc thanh
vién trong gia dinh phii hop véi lira tuoi.
2. Goi y danh gia va fir danh gia
2.1. Cdc biéu hién ciia HS ma GV ¢é thé quan sdt dé ddnh gid
— HS n6i duge nhimg dic diém vé ngoai hinh, tinh cich cia ban thin.
—HS gio1 thiéu dwoc tén, ngoai hinh, tinh cach cua ban than va chi dong
lam quen vo1 cac ban trong 16p va néu duoc tén cac ban trong lop.
— HS ciing ban tham gia mét hoat déng van nghé: miia, hat, doc tho, aerobic,
khiéu vii, dién kich trude 16p.
— HS thue hién noé1 101 hay y dep, cu xar lich swr von cac ban ¢ 16p, ¢ truong.
— HS thuc hién duoc mét s6 viée lam tw chim séc ban than khi & nha va
¢ truong.
2.2. Mt sé ciu hoi va mau phiéu goiy dé dinh gid
1. Hay gi6i thidu véi ban vé dac diém ngoai hinh, tinh cdch ctia em.
2. Ké tén nhitng ngudi ban trong 16p c6 mét dac diém giong em (vé tén, tinh
céch, ngoai hinh,...).
3. Panh diu + vao cét’céklmﬁnmétphﬁhqpthéhién\décemdﬁthamgia
phong trao “Tim kiém ta1 nang nhi”.

e it imette Panh gia cia em
i CORRC NN )
1 |Hat
2 |Miia
3 |Doc tho
4 |Diénkich
5 |Aerobic
6 |Khiéu vi




4. Déanh dau + vao c6t c6 khuén mat phis hop thé hién viéce em da thuc hién
“Néi 161 hay y dep”.

Chao hoi khi gap ban bé, thiy c6, nguoi quen.

Cam on khi duoc ngudi khéc gitip .
Xin 151 khi méc 161 v6i ngudi khéc.

Néi yéu cau, dé nghi lich sw khi can duoc
guap do.

5. Panh déu + vao ¢t c6
s6¢ ban than.

> 1 W RN e

mat phit hop thé hién viéc em da lam dé cham

Tu vé sinh c4 nhin hing ngay.
Tu soan sach v&, @6 dimg hoc tip trude khi

di hoc.

3 | Tw chuan bi va méc quén o khi di hoc, di choi.

1 |L& phép, véing 1&i ngudn lon.

Gy g Hiln B vibS bk
3 | Thudomg xuyén tro chuyén, v choi ciing
nguo than.

4 | Cham séc, hoi tham khi ngudi thin bi 6m,
b1 mét.
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