SO GIAO DUC VA PAO TAO THANH HOA
TRUONG THPT LE LAI

SANG KIEN KINH NGHIEM

CACH BIEN POI BAI TOAN GOC TRONG XAY DUNG GIAO
AN LUYEN TAP BAI TAP KHOANG CACH (HINH HQC 11 -
CTC) PE GIUP HQC SINH LOP 11A2 - TRUONG THPT LE
LAI HUNG THU HON TRONG HQC TAP

Ngudi thwe hién:  HO Phwong Nam
Chure vu: TTCM
SKKN thugc linh myc (mén): Toan

THANH HOA NAM 2017




Chir viét tit
CTC
D)
GV
HS
H
Mp
THPT
SKKN

QUY UOC VIET TAT

Noi dung
Chuong trinh chuin
Cau tra loi
Gido vién
Hoc sinh
Céau hoi
Mit phang
Trung hoc pho thong

Sang kién kinh nghiém



MUC LUC

L MO DAU oot 1
1.1, Ly dO CROM A8 T e, 1
1.2. Muc dich NRIEN CUUL.......ooiiiiiiiiii ettt e 2
1.3. DO1 tONE NENIBI Gt s e ese e 2
1.4. Phuong phap nghi€n CUU........ccooiiiiiiiiieee e e e 2

I NOILDUNG ..ottt te et s s s ettt e s et et et et ese s et e s e e s essssesasesssan s esasesasannas 3
o B O o I8 § LV F: s OO PR 3
2.2. Thuc trang cia viéc day tiét Bai tap khoang cach (Hinh hoc 11 — CTC) tai truong
THPT LE Lal.cuieiiieieeieeiieie ettt ettt ettt et este st e e enaesseenseensesseenseensenneans 3
2.3. Cac gidi phap thuc RIGN.......cooviiiiiiiieie et 4

2.3.1. Tiét 1: Luyén tdp tinh khodng cdch tir mot diém dén mot mdt phang................ 5
2.3.2. Tiét 2: Luyén tdp tinh khodng cdch giita hai dwong thang chéo nhau................... 12
2.4. Hi¢u qua ctia SKKN ddi véi hoat dong giao duc, vdi ban than, déng nghi¢p va nha
140 (0,17 OO PSSR SRRS 17

1. KET LUAN, KIEN NGHT......criuuiitiiieiiieeeieeiee sttt 19

3L KEETUAN. oottt 19

3.2 KN NNt 19






I. MO PAU
1.1. Ly do chon d@ tai

Truong THPT Lé Lai ndm trén dia ban xa Kién Tho, huyén Ngoc Lic, c6
dia ban tuyén sinh 14 9 xa phia nam huyén Ngoc Lic. Chi tiéu tuyén sinh trong
nhitng nim qua 14 420 hoc sinh, nhung tuyén sinh déu khong dat. Vi véy, hoc
sinh khi thi vao truong chi can khong b1 mon nao liét thi da duoc vao hoc 16p 10.
Véi tinh hinh nhu vdy, trong nhitng nim qua, hoc sinh vao hoc 16p 10 thudng rat
yéu, nhat 1a mén Toan — mén hoc doi hoi tu duy cao. Mdi khoa tuyén sinh vao 10
dat dugc khoang trén dudi 50 hoc sinh cé diém mén Toan dat tir 5 diém tr& 1én,
diém 8 tro 18n rat hiém, theo thong ké nhitng nim vira qua sé luong hoc sinh thi
vao 10 biét 1am bai tap Hinh hoc rat it (dém trén dau ngén tay). Vi vy, viéc day
hoc mon Hinh hoc THPT cho hoc sinh tai truong THPT Lé Lai gap nhiéu tro
ngai. Tu do, viéc day hoc moéon Toan trong nha truong cod nhiéu khé khan, thach
thirc dbi voi doi ngii gido vién bd mon Toan.

Trong chuong trinh Hinh hoc THPT, phan Hinh hoc khong gian 16p 11 1a
phan kién thirc kh ddi voi hoc sinh. Vi nhitng kho khin d6 cac thay, co trong
T6 Toén cia nha truong ciing xac dinh day thach thic cta gido vién mén Toan
khi day hoc. Vi vay, trong mdi bai day chung t6i thudng phai trao doi y kién tim
cach tiép can vain dé 1am sao cho nhe nhang giup hoc sinh khong c6 cam giac
ning né, khé khin va himg thi hon trong hoc tap.

Trong qua tinh day hoc bd moéon Toan tai truong THPT L& Lai noéi
chung va mén Hinh hoc néi riéng, ching tdi cho rang bai toan tinh khoang
cach 1a mot phan kién thire rat quan trong. Pay 13 mot bai toan hay can huy
dong nhiéu kién thtrc, k¥ niang khi 1am bai tap va ciing 14 bai toan lién quan
mat thiét véi bai toan thé tich khdi da dién 16p 12. Vi thé, bai toan tinh
khoang cach duoc khai thac nhiéu trong céc ki thi. Nhan thirc dugc tAm quan
trong d6, theo chuong trinh gido duc nha trudng nim hoc 2016 — 2017, 6
Toan — Tin truong THPT L& Lai da xay dung thoi luong hoc bai Khoang cach
1a 2 tiét 1i thuyét va 2 tiét bai tdp. Trong qua trinh day hoc bai nay, chung toi
nhan théy mét s6 khé khan sau:

Mot la, @& 1am duge mot bai tp phan nay hoc sinh can phai co k¥ ning
dung hinh tét, biét huy dong kién thire lién quan dé xir 1i cac tinh hudng cu thé.

Hai la, gido vién can phai biét lam mém kién thirc nham gitp hoc sinh
tiép can van dé nhe nhang dé gitip cdc em c¢6 niém tin trong hoc tap (khong bod
cudc).

Trong ndm hoc 2016 — 2017, trong céc 16p truc tiép giang day, hoc sinh 16p
11A2 kha ning hoc mon Toan yéu, nhat 1a mén Hinh hoc. D6 1a li do khién toi
tran trd, tim toi cach xay dung gido 4n giang day voi mong mudn cac em himng tha
hon trong gio Toan. D6 ciing 13 1i do t6i tim dén véi “Cdch bién doi bai todn goc
trong xdy dung gido dn luyén tip Bai tip khodng cdch (Hinh hoc 11 — CTC) dé
giup hoc sinh lop 1142 - Trwong THPT Lé Lai hirng thu hon trong hoc tap”.

Muc tiéu ctia sang kién kinh nghiém 1a nghién ciru cach thuc tiép can ddi
v6i bai toan tinh khoang cach mot cach hé thong va sang tao dé gitip gido vién



trang bi kién thirc co ban nhat va ki ning can thiét nhat vé tinh khoang cach tir
mot diém dén mot mit phang va khoang cach giira hai duong thang chéo nhau
cho hoc sinh, tir d6 phat trién cac thao tac tu duy, giai quyét cac bai toan kho.
1.2. Muc dich nghién ciru
Xay dung dugc gido an day Bai tdp khoang cach d6i v6i hoc sinh 16p 11
tai truong THPT Lé Lai phan luyén tap tinh khoang cach tir 1 diém dén 1 mit
phing va khoang cach giira hai duong thiang chéo nhau.
1.3. P6i twong nghién ctru
Qua trinh day — hoc mén Hinh hoc 11 tai 16p 11A2 truong THPT Lé Lai.
Nhiam dénh gia nhiing wu diém, nhugc diém trong qua trinh day hoc phan
khoang céch trong khong gian & mon Hinh hoc.
1.4. Phwong phap nghién ciru
+ Nghién ctru li luan: cac vin ban Luat, Chi thi, Huéng dan cua céc cép,
Ké hoach nam hoc cua Nha truong, Ké hoach hoat dong chuyén mon cua T
Toan — Tin.
+ Sach gido khoa, chuan kién thtrc ki ndng mon Toan 11.
+ Thue tién qua trinh giang day ctia ban than va ctia dong nghiép.



II. NOI DUNG
2.1. Co s6 li luan

Can cir Huéng dan thuc hién chuan kién thirc ki ning mon Toan 16p 11 cua
B0 gido duc va dao tao'";

Céan cir Hudng dan thyc hién nhiém vu nim hoc 2016 — 2017 cta Giam ddc
S& gido duc va dao tao Thanh hoa®;

Can cu Ké hoach gidang day mon Toan truong THPT Lé Lai ndm hoc
2016 —2017"!

Can ctr vao thu’c tién day hoc, t6i thay rang phan kién thtrc, k¥ ning cua
bai toan tinh khoang cach la rat quan trong ddi vai viéc hoc cua hoc sinh. Cu
thé, hoc sinh can dat dugc:

- Vé kién thuc: Can nim duoc cac loai khoang cach trong khong gian
nhu: khoang cach tir mot diém dén mot mat phang, khoang cach tir mot
duong thang dén mot mit phing song song, khoang cach giita hai dudng
thang chéo nhau.

- V& ki nang: Biét tinh khoang cach tor mot diém dén mot mat ph'flng,
khoang céch gitra hai dudng thang chéo nhau.

2.2. Thue trang ciia viéc day tiét Bai tip khoang cach (Hinh hoc 11 — CTC)
tai trweong THPT Lé Lai

Trong chuong trinh Hinh hoc THPT, phan kién thtrc vé tinh khoang céch
thudc chuong trinh 16p11 13 phan kién thuc rat hay va kho d6i voi hoc sinh trong
qua trinh hoc va lam bai tap; day ciing la phan kién thirc xuat hién tir nhu cau
thuc té va duoc ung dung rat nhiéu trong thuc té.

Thuc té giang day nhimg nim qua theo phan phdi chuong trinh ctia S&, véi
thoi luong 2 tiét 1i thuyét ciia bai Khoang cach, da sé gido vién déu cho rang
viéc gio1 thieu cho hoc sinh ndm dugc cac khai niém vé khoang cach trong
khong gian khong phai 1a kho. Nhung khi thuc hanh giai bai tap thi s it hoc
sinh co kha nang giai bai tap, chu yéu trong mot tiét luyén tap chi lya chon vai
bai don gian nhung hi¢u qua van thap. Két qua nay dugc thé hién qua bai kiém
tra hoc ki II hang nam, s6 lugng hoc sinh lam dugc bai tap vé tinh khoang cach
chi khoang dudi 10 em. Tur d6 c6 thé khang dinh ring thoi luong luyén tap cua
bai khoang cach chi ¢6 1 tiét cing v4i viée lua chon bai tap roi rac, thiéu tinh
lién két 13 chua hiéu qua.

Tir thyc té trén, trong nam hoc 2016 — 2017 khi thyc hién xay dung chuong
trinh gido duc nha truong mén Toan, ching toi da xay dung 4 tiét cho bai
Khoang cach, trong do6 c6 2 tiét ly thuyét, 2 tiét bai tap. Voi thot lugng nhu vay,
gido vién ¢ thé gitp hoc sinh nam dugc khai niém ve€ khoang cach trong khong
gian, tiét bai tap gitp hoc sinh giai dugc 2 bai tap vé khoang cach tir mot diém
dén 1 mat phang, khoang cach giita hai dudng thang chéo nhau, tir 46 khang
dinh vé khai niém va dinh hudéng co ban viéc giai bai toan khoang cach trong
khong gian.

Sau khi hoc xong phan i thuyét, t6i cling c6 khao sat déi vé6i viéc ndm bai
va k¥ nang giai toan ddi véi hoc sinh, thu duoc két qua nhur sau:



m11A1 m11A2

57,5%

Biéu do so sanh chat lwong 2 16p truwée khi thuwe nghiém

Qua bang thong ké cho ta thay: chat luong hoc tip & hai 16p thi 16p 11A1
c6 phan troi hon.

S6 lugng hoc sinh nam bat cac dang nay khong nhiéu do chwa nim viing
dugc ngudn kién thirc va ki nang can thiét.

Qua qua trinh chdm bai, toi thdy mot sb ton tai dbi véi hoc sinh nhu sau:

- Pa 56 hoc sinh nam duoc khai niém vé khoang cach trong khong gian.

- Pa sb hoc sinh thiéu ki ndng dinh hwéng vé phuong phap trong viéc
giai Toan.

- Pa s6 hoc sinh chura biét lién hé giira bai da 1am voi bai tip moi.

- Da s0 hoc sinh thiéu ki nang trinh bay 15i giai.

T thue té d6, doi hoi t6i can co giai phap cu thé, tich cuc trong viéc luyén
tap cho hoc sinh 16p 11A2 nham dap ung dugc yéu cau vé mat kién thic, ki
nang.

2.3. Cac giai phap thue hién

- Can ctr vao ndi dung kién thtrc ctia bai toan tinh khoang cach, bao gom: tinh
khoang cach tir 1 diém dén 1 mit phang va tinh khoang cach giita hai duong
thang chéo nhau 1

- Can ctr vao thuc tién giang day ctia nha truong, ké hoach gido duc nha
truong mon Toan 16p 1151,

T6i chia ndi dung thanh 2 phan day cho hoc sinh vao 2 tiét; trong mdi tiét c6
cac thi dy minh hoa va bai tdp cho hoc sinh tu rén luyén vé phuong phap tinh.
Cu thé nhu sau:




2.3.1. Tiét 1: Luyén tip tinh khodng cdch tiv mét diém dén mét mat phing

2.3.1.1. Kién thirc chuén bi

- Khai niém khoang céch tir 1 di€ém
dén 1 mat phang

d(M,(P)) =MH | v¢i H 14 hinh chiéu

vudng goc ctia M trén mit phang (P).

- H¢ thtrc lugng trong tam gidc vuong:
Cho tam gidc ABC vudng tai A, c6 AH
la duong cao, ta luon co:

11 N 1
AH® A4B* AC*

- Mbi lién hé giira khoang cach gitra
hai diém dén mot mat phang ,
Néu duong thang di qua 4, B cit mat

d(4,(P)) _4c
d(B,(P)) BC

phang (P) tai C thi

M

He |
P
Hinh 1
C
H
A B
Hinh 2

Hinh 3

Luu y: Trong viéc trinh bay nham gitip hoc sinh dé ghi nhé bai hoc, t6i sit dung
khéi niém “diém hinh chiéu” c6 nghia l1a diém la hinh chiéu vuéng goc cua dinh

hinh chép trén mit phing day.
2.3.1.2. Vi dy va bai tap tw luyén

Trong phan nay, toi xudt phat tir vi du 1 xem nhu bai toan gdc. Tir d6 sau
khi thay d6i gia thiét thi chung ta co thé thu dugc ca hé thong bai tap dé luyén
tap cho hoc sinh. Ciing c6 thé hudng din hoc sinh c6 thé xay dung va dé xuit

cac bai tap trong qua trinh hoc tap.

Dang 1: Phwong phap tinh tryc tiép khoang cach tir 1 diém dén 1 mit phiang
Vidu 1 (Bai toan goc). Cho tir dién O4BC, c6 04, OB, OC d61 mot vudng goc
va OA = a, OB = b, OC = c. Tinh khoang cach tor O dén mat phang (4BC).

Hudéng dén va 1oi gidi

Hoat dong cia GV

Hoat dong ciia HS

H1: Néu cac cac budc tim khoang cach
tor diém O dén mat phang (4BC)?

b1:
- Tim hinh chiéu vudéng géc H cua O




H2: Néu cach tinh d dai doan OH

H3: Thuc hién tim 161 giai

trén mp(4BC).
- Tinh do dai doan OH
D2: St dung cong thuc h¢ thuc luong
trong tam giac vudng
11 N 1
OH®* 0C* or
P3: Thuc hién yéu cu ciia GV

Dung OI vudng géc vo1 AB (1 € AB),
Dung OH vudng géc véi CI (H €CI )
Ta chung minh OH vudng goc véi
mit phang (4BC).

That vay, ta co

{AB Loc

AB 1 0I

= AB 1 OH
Mit khac, OH L CI

Suy ra OH 1 (4BC)
= d(0,(4BC)) =0OH

= AB 1 (0IC)

Xeét mat tam giac OAB vudng tai O, c6 duong cao OI, ta co :

Cc

Hinh 4
1 1 1
= +
OI* 04> OB?

Xét tam giac OIC vudng tai O ¢6 dudong cao OH cb

11 .\ 11 .\ 1 1
OH> OI' 0C® 0A4°
abc

+
OB’ OC*

1 1 1

2 12 2
a b c

Vay, d(0,(4BC))=0H =

Nhan xét:

\/a2b2 +bct +cta’

- Vidu I la bai tap co ban, nhdam givip hoc sinh cach ding hinh chiéu vuong
géc ciia mét diém dén mot mdt phang trong treong hop ddc biét. O ddy ta c6

0C 1(04B) ,
O phdi nam trén CI.

ta dung OI 1 AB thi chdc chdn la hinh chiéu vuéng géc H ciia

- Nghién ciu loi giai nay, goiy cho hoc sinh xem xét truong hop tam gidc
OAB vudng c6 can thiét khéng ? Néu khéng, thay gid thiét béi mot tam gide bdt
ky thi bai todn ¢ gidi dwoc khong ? Tir d6 hudng hoc sinh dén vi du 2 sau.

Vi du 2. Cho hinh chép S.4BC c6 day 1a tam gidc déu canh a, S4 vudng goc voéi
day va SA4 = 2a. Tinh khoang cach tir diém 4 dén mit phang (SBC).

Huoéng dén va 1oi gii

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia hoc sinh

H1: Hay néu diém gidong va khac nhau
cua vidu 1 va vi du 2.

P1: Khac nhau ¢ dic diém cua tam
gidc day trong hai vi du trén. O vidu 1




H2: Tur do hay néu cach dung hinh
chi€u vuong goc cua A trén mat phang
(ABC).

H3: Néu cac budc thuc hién tim do dai

tam gidc day 1a vuong, vi du 2 tam giac
day 1a tam giac déu.

D2:

- Dung AM vuong goc véi BC tai M (M
1a trung diém cua BC)

- Dung AH vuodng géc voi AM tai H
b3:

AH - Tim d¢ dai AM
- Tim d6 dai SM
Goi M la trung diém cua BC S

= AM 1 BC (Vi AABC déu)
Dung
AH L SM(HeSM) = AH 1(SBC)

That vay, ta co
<|BC 154

BC 1L AM
Mat khac, tir cach dung ta c6 SM L AH
= AH 1(SBC)= d(4,(SBC))=4H
Xét AABC  déu, canh a, trung tuyén AM

a3

= BC 1 (SAM)= BC 1 AH

néntaco AM =

1 1 1 1 4 19
Xét ASAM vudng tai 4, ¢ =+ =t .
AH® SA° AM~° 4a° 3a° 12a
= AH :261\/E = d(4,(SBC)) :za\/z
19 19

Nhan xét:

- Vé ban chdt bai todan & vi du 1 va vi du 2 thi vai tro cia diém O va diém A
nhir nhau, OC va SA c¢6 vai tro nhw nhau, ddc diém cia tam gidc ddy khéng lam
thay déi ban chat bai todn ma chi dan dén cach dung cia tirng bai cu thé c6
chiit thay déi nhé tiy vao dé ra.

- Hai vi dy trén thuoc dang 2 bai tap dé nhung twong doi dién hinh, giup
cho hoc sinh dé ndam duoc bai, tir do hoc sinh co thé tiép cdn va gidi quyét dwoc
cdc bdi todn véi yéu cau phire tap hon nhiéu.

- Sau khi hoc sinh gidi quyét dwoc 2 vi du trén, téi cho hoc sinh ghi nhé
ngay chu y sau.




Dang 2: Phwong phap tinh gian tiép khoang cach tir 1 diém dén 1 mit

phing (Phuwong phdp doi dlem)

Tt d6, ching ta co thé dat ra cac yéu céu cu thé khic nhau, phong pha hon
nhung hoc sinh déu c6 kha nang giai quyét bai toan. Tu do, gitip hoc sinh phat
trién t6t vé tu duy phan tich, tong hop, quy la vé quen. Pidu d6 duoc thé hién

qua vi du 3 sau.

Vi du 3. Cho hinh chdp S.ABC, c6 SA vudng goc voi day va SA = a+/3, tam
giac ABC c6 goc A bang 60°, AB = 2a, AC = 3a.

a) Tinh khoang cach tir diém 4 dén mit phang (SBC).

b) Tinh khoang cach G dén mat phang (SBC), v6i G la trong tam A4ABC .

¢) Tinh khoang cach tir diém N dén mit phang (SBC), voi N 1a trung diém AB.

Huéng din va 1oi giai
a)

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
H1: Néu céach dung hinh chiéu vudng | P1: Dung AE vuong gbéc voi BC tai E,
gbc cua A trén mp(SBC). dung AH vuodng goc voi SE tai H.

H2: So sanh su khac nhau gilra cach
dung diém H ¢ vi du 3 va vi du 1, vi
du 2.

H3: Néu kho khan gap phai khi tinh d6
dai AH?

H4: Hay str dung DPinh 1i C6 sin, di¢n
tich tam gidc ABC dé tim AE

P2: Diém E khac véi diém 7 ¢ vidu 1,
diém M ¢ vi du 2 1a E khong phai la
diém dic biét.

P3: Kho khan khi tinh d6 dai AE

P4: Thuc hién yéu cau cua GV

Dung AE L BC , HA L SE

M 1a trung diém BC (nhu H.3)

Ap dung dinh 1i Cosin cho tam giac
ABC, ta co

BC? =AB* + AC* - 24B.BC.cosA
1
=4a*> +94° - 2.2a.3a.5 =7a’
BC :a\ﬁ
Ta co:
1 V3
S = ABACsmA——Z 3a.
AABC 2 2 2
Mat khac,

2
1 28, 18c —

S

3a2\f

2

3a2\/§

Suine =5 AEBC = AE == 01

2 =3a\/7

a\ﬁ 7




L1 r 7 176
AH?* AE* SA* 274 74 18947

- AH =a 189 d(4,(SBC)) =a,|—= 189
\ 76 76
b)

Xét tam giac SAE vudng tai A, co

Hoat dong cia GV Hoat dong ciia HS

H1: Tuong tu cau a, hay tim khoang P1: Thyc hién yéu cau cia GV
cach tir G dén mp (SBC)
H2: Néu kho khan gdp phai trong qua | P2:

trinh thyc hi€n giai bai toan? - Kho khéan ¢ cach dung hinh chiéu cua
G trén mp(SBC).

- Kho khan trong viéc khoang cach
H3: Huodng dan hoc sinh str dung cong | P3: Theo ddi va thuc hién theo GV
thirc mdi lién hé giita khoang cach tir 4
dén mp(SBC) va khoang cach tir G dén
mp(SBC).

d(G(SBC)) 6M 1
© 7(4(SBO)) _aM 3

= d(G,(SBC)) =~ d (4,(5BC)) =1a|/189 _a |2
3 3 V76 76
©)

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

H1: So sanh yéu cau bai toan cta cdu b | P1:

va cau c? - Gidng nhau: 2 diém déu khong phai
14 diém hinh chiéu.

- Khéc nhau: Méi lién h¢ véi diém 4 14
khac nhau.

H2: Tuong tu ciu b, hiy giai bai toan. | P2: Thuc hién yéu cau cia GV

 d(N(SBC)) _nNB _1
© d(4.(SBC)) 4B 2

1 1 [189  [189
d(N.(SBCY) =La (A, (sBC)) =La 1 = |10
:«(())2(())2a76a304

Nhan xét:

- O vidu nay, thi hoc sinh da quen thuoc doi véi viée dung hinh va dinh
huéng tinh khodng cach tir A dén mdt phang (SBC). Nhung lai gdp khé khan khi
tinh do dai dwong cao AE trong tam gidc ABC. Tir d6, cdn gido vién dinh huéng
cdach gidi quyét bai todn nay theo hwéng da trinh bay 1oi gidi.

- Cau b, cdu c thi hoc sinh gap phai thw thach mdi do la viéc tinh khoang
cach tir 1 diém dén mot phang ma khong phai la diém hinh chiéu nira. Viy truéce
tinh huéng khé khan nhiwe thé nay can gido vién goi ¥, huéng dan cdc em biét tim

9




moi lién hé giita khodng cdch ciia mot diém bat ky véi diém hinh chiéu dén mdt
phdng can tim.

- Qua vi du trén ching ta can khéc sdu cho hoc sinh tam quan trong ciia
diém hinh chiéu trong bdi todn khodng cdch tir mét diém dén mdt mdt phang.
Viéc tim khodng cdch tir mét diém dén mot mdt phang théng qua khodng cdch
ciia diém hinh chiéu dén mdt phang @6 hiéu qua nhur thé ndo.

Vi du 4. Cho hinh chop S.ABCD c6 day ABCD 1a hinh thoi canh a, S4 = a, cac
goc §AB =8AD =B4D =60°. Tinh khoang cach tr diém B dén mit phing

(SCD).
Hudng dan va 101 giai
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
H1: Néu cach tim khoang cach cta | P1: Dung hinh chiéu vuéng goc cua H
diém B dén mp(SCD). trén mp(SCD).
Tinh khoang cach BH.

H2: Thuc hién tim 101 giai?
H3: Hay néu kho khan ma em gap phai
trong qua trinh tim 101 giai bai toan?

H4: T cau b, cau c trong vi du 3 thi
goi y cho ching ta tim khoang céach
bang cach nao?

H5: Tim diém hinh chiéu trong bai
toan? Tim khoang cach cta diém hinh
chiéu dén mp(SCD) va thuc hién yéu
cdu cua bai toan.

D2: Thuc hién yéu cau cua GV

b3:

- Kho khan trong dung hinh.

- Kho khan trong viéc tinh Toan,
khong phai diém hinh chiéu.

P4: Tim khoing cach thong qua
khoang cach ctia diém hinh chiéu.

P5: Thyc hién yéu ciu caa GV

Goi H la trong tam tam giac
ABD, E 1a giao diém cua BH va
CD.

TUr dé bai ta c6 S4 = SB = SD =
AB = AD = BD = a. Suy ra tr
dién SABD 1a t& dién déu.

= SH 1 (4BCD)

Vi AABD déunén DH 1 AB

= DH1CD

Dung HK vudng goc voi SD (
KeSD)

Suy ra HK 1 (SCD)
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Xét tam gidc SAH vuong tai H c6 SH =NSA* - AH® =,|a’ % —a\/:

Xét tam giac SHD vuong tai H ¢

12:124- 12:32"'12 9 HK_a\/E
HK® SA4 HD* 2d° o 24°
Vi AHAB, AHCE dong dang véi nhau nén

HB _HA _1
=——=— = HE=2HB= BE 3

HE HC 2 HE 2

ABSCDY) _BE 3 _ 1 (scp)) ——d(H (scpy)=> V2 _
d(H,(SCD))  HE 2 273 2
Nhan xét:

- O'vi du nay, khé khan ciia hoc sinh gdp phdi dé la diém hinh chiéu khéng
xudt hién, ciing véi yéu cdu bai todn ciing khéng héi dén khodng cdch cia diém
hinh chiéu quen thudc o nhitng vi du trén. Vi vay, viéc lién hé tw bai toan trén
dé hoc sinh tw di tim khodng cdch cia diém hinh chiéu réi méi di tim khodng
cach tir diém B dén madt phang (SCD) la viéc rat khd, can c¢é sw dinh hwong
cua gido vién.

- Khi ma dinh huéng viéc di tim khodng cdch cia diém hinh chiéu H dén
mdt phang (SCD), thi khé khan tiép theo hoc sinh gdp phdi la tim diém H nam ¢
Vi tri nao trén hinh? Pa s6 hoc sinh sé ngo nhdn la giao diém ciia hai duwong
chéo ciia hinh thoi. Vi vdy, gido vién can phan tich, goi y cho hoc sinh ¢é thé tim
ra vi tri diém H nhi 161 gidi trén.

- Tir loi gidi trén, mét lan nita khang dinh gid tri ciia viéc sir dung khodng
cach cia “diém hinh chiéu” trong bai todn khodang cdach tir 1 diém dén mot mat
phdng va can gido vién nhdc nhé khdc sdu doi véi hoc sinh.

Bai tap tu luyén
Bai 1. Cho hinh chép S.4ABC c¢6 tam giac ABC vuong tai A, AB =AC =a, I la
trung diém ctia SC, hinh chiéu vudéng goc ciia S 1én mat phang (4BC) 13 trung

a2

= d(H,(sCD)) = 3

Vay

diém H ciia BC, mit phing (S4B)tao véi day 1 goc bing 60 . Tinh khoang
cach tir diém 7 dén mat phing (S4B)theo a. bs: a_f

Bai 2. Cho hinh chop S.ABCD c6 day ABCD la hinh thang vuong tai 4 va B,
AB =2BC =23,AD = 3a. Hinh chiéu vudéng gbc H cia S trén mit phang
(ABCD) 1a trung diém cta canh AB. Tinh theo @ khoang cach tir 4 dén mit

phing (SCD) biét SD = a+13. DS 3aloﬁ)

Bai 3. Cho hinh chép S.ABCD c6 diy ABCD la hinh thoi canh bang 2a, gbc
B4D =120°. Mat bén (SAB) c6 SA =a,SB =a~/3 va vudong goc voi mat phéng
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day. Goi G 1a trong tdm tam giac SCD. Tinh khoang cach tir G dén mat phang

(SAB). pS: Zaf’

2.3.2. Tiét 2: Luyén tap tinh khodng cdch giita hai dwong thang chéo nhau
2.3.2.1. Kién thirc chudn bi

- Khai niém khoang cach giira hai duong thang chéo nhau: Khoang cach
gitta hai duong thiang chéo nhau a va b 13 d6 dai doan vudng goc chung cua hai
duong thang.

- Cach tinh khoang cach gitta hai dudng thang chéo nhau

+ Cach 1. Dung duong vudng goc chung gitta hai dudng thang. Can clr vao
bai toan cu thé, tinh do dai doan vudng goc chung do.

+ Cach 2. d(a,b) =d(a,())=d (M (a)) . Trong d6, a va b 1a hai duong
thang chéo nhau; (@) 1a mit phang chira b va vudng goc voi a; M 1a 1 diém
thudc a.

Trong qua trinh giai toan thi chiing ta thudng sir dung cach thu hai dé thuc
hién. Véi cach nay thi ching ta dang chuyén bai toan tim khoang cach gitra hai
duong thang chéo nhau vé bai toan tim khoang cach tir 1 diém dén 1 mat phang
(thao tac quy la vé quen).
2.3.2.2. Vi du va bai tdp tu luyén
Vi du 1. Cho hinh chép S.ABCD c6 day ABCD la hinh thoi canh a, S4 = a, cac
goc §AB =SAD =B4D =60°. Tinh khoang cach gifta hai duong thing chéo
nhau AB va SD. (Gid thiét chinh la vi du 4 & phan 1)

Huwoéng din va loi giai

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
H1: Hay nén cach tim khoang cach | P1: Co hai cach
gitia hai duong thang chéo nhau? - Cl: Tim d6 dai duong vudng goc
chung.

- C2: Khoéng cach giira 2 duong thang
chéo nhau bang khoang cach tir 1
duong thang dén 1 mat phang song
song va chira duong thang kia. Tir do
dua vé khoang cach tir 1 diém dén 1
H2: Dbi v6i bai tap nay, ta nén dung | mp.

cach nao? P2: Nén st dung céch 2.

H3: Nén chon mp nao chira duong
thang nao trong 2 dudng SD va AB, | P3: Chon mp (SCD) chira SD va song
song song v&i dudong con lai? song voi AB.

H4: Hay tim 101 giai cho bai toan.

P4: Thuc hién yéu cau cia GV
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Vi AB//CD nén AB//(SCD)
= d(4B,CD) =d(4B,(SCD))
=d(B,(sCD))

Theo két qua vi du 4 da trinh bay
O trén, ta co:

_ _a
= d(4B,SD) =d(B,(SCD)) = 7

Hinh 8

Nhén xét:

- Qua vi du nay, cho ching ta thay mng viéc tim khoang cdch gita hai
duwong thang chéo nhau thi mau chot van d@é la chuyén bai todn vé tim khodng
cach tir 1 dwong thang dén mat phang song song voi no. Trong truong hop nay,
mdt phang song song dd c6 san, khéng can phdai dung thém.

- Tw loi giai trén, cho thay cong viéc chu yéu cua bai toan lai la viéc tim
khoang cach tir mot diém dén mdt phang. Vi vay, qua bai todn cho thay viéc nam
chdc bai toan tim khodng cdch tir mét diém dén mét mdt phang la van dé cot 16i.
Vi du 2. Cho hinh chép S.ABCD c6 day 1a hinh vudng canh a, $4 =a, S4 L
(ABCD). Goi M 1a trung diém cua SA. Mit phang (BCM) cat SD tai N. Tinh
khoang cach gitta SB va AC.

Huoéng dén va 10i gii

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

H1: Sosanh vidu 1 va vi du 2? b1:

- Gidng nhau: Tinh khoang céach giita
hai duong thang chéo nhau, trong d6
cO 1 canh bén va 1 dudong thudc mat
phang day.

- Khac nhau: Vidu 1 ¢6 1 (SCD) chira
canh SD song song AB. Vi du 2 thi
H2: Tt d6 hay néu ra cach tim khoang | khong co.

cach giita hai duong thang SB va AC? | P2: Can dung 1 mit phang chira
duong thang ndy va song song voi
H3: Hay dung 1 mit phang chira 1 duong thang kia.

duodng thang nay va song song v6i dudng | P3: Thuc hién yéu cu caa GV

thing con lai? Nén dung mit phang chira
duong thang nao trong bai nay?
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Trong mit phang (ABCD) dung A

qua B song song voi1 AC.

bat (P) =(A,SB).

Khido, AC// (P) va

d(AC; SB) = d(AC; (P))

=d(A; (P)).

TuoAAha A LA tai [

ToAhaAH 1 SItai H

Suy ra AH = d(4; (P)).

a

V2

Xét tam gidc SABI vudng tai I co
1 1 N 1 1 2 3

Taco Al =

AH? sS4 A & & d Hinh 9
= AH == vay d(4C,SB) =7

J_ ay NE)
Nhan xét:

- Qua vi du nay, thém mét thach thire nita doi véi hoc sinh trong viéc quy
bai todn khodng cdch giita hai dwong thing chéo nhau vé khoang cdch tir 1
diém dén mét mat phang. D6 14, viéc chwa cé san mdt mdt phang chira dwong
thang nay va song song voi duong thang kia.

- Viec dung mogt mat phang can thiét, trong truong hop nay cé thé dung
mét mét phang chira AC va song song véi SB, nhung viéc duyng mét mdt phang
chira SB song song voi AC thi thudn loi hon. Vi vay, dinh huong hoc sinh trong
teng truong hop cu thé, chung ta nén can cwr vao bai toan cu thé dé lya chon
dung mdt phang chira dwong thang ndo cho phit hop, thudn tién cho viéc gidi
bai todn.

Vi du 3. Cho hinh chop S.ABCD c6 day ABCD la hinh vuong canh 2a, mat
phang (SAB) vudng goc véi ddy, tam gidc SAB can tai S va SC tao voi ddy mot
goc 60°. Tinh khoang cach giira hai dudng thang BD va S4 theo a.

Hudéng dén va 10i gii

Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
H1: Hay so sanh yéu céu cua vi du 2 | P1:
va vi du 3? - Giong nhau: Tim khoang cach tur 1

duong cheo cua day voi mot canh bén.
- Khac nhau: Cap duong thang khac
nhau.

H2: Tu d6 hidy cho biét cach tim
khoang cach gitta hai duong thang
chéo nhau S4 va BD?

H3: Hay thuc hién tim 101 gidi cho bai
toan?

P2: Dung | mit phang chia S4 va
song song voi BD.

P3: Thyc hién yéu ciu caa GV
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Qua A v& duong thiang A
song song voi BD. Goi E 1a hinh
chiéu vudng goc cua H 1én A va
K 13 hinh chiéu cua H 1én SE, khi
dé A L(SHE)= A L HK suy ra HK
L1(S,4)

Mat khéc, do BD//(S, A) nén ta co
d(BD,s4) =d (BD,(S,d))

=d(B,(S,A)) =2d(H,(S.A)) =2HK

Ta co B4 =PBA4 =45° nén tam

giac EAH vudng can tai E, suy ra
AH

HE =2~ =1

2 2 Hinh 10

a
—.av15
JHE? + HS? \/ , \31

. Vay d(BD,S4) =2a ;—51

Nhan xét:

- Vé ban chdt bai toan & vi du 2 va vi du 3 1 nhw nhau, t6i cho rcing viéc gidi
mét bdi todn hinh hoc khéng gian @i véi hoc sinh la vin dé khé. Pdc biét, la
doi twong hoc sinh mién nii nhw ¢ trieong THPT Lé Lai thi can xdy dung bai
todn méi mang tinh twong tw “thé”, tirc la c6 thé thay doi sé liéu khong dang ké,
nhdm givip cdc em tw tin gidi bdi todn va tir d6 c6 thé khdc sdu hon cdch gidi
ctia bai todn.

- O day, t6i chii yéu dé cdp dén bai toan lién quan dén hinh chép. Con vé bai
todn lién quan dén hinh ldng try thi c6 thé goi ¥ cho hoc sinh vé nha nghién civu
thém. Viéc da nam ré ban chdt bai todn thong qua viéc gidi bai todn doi véi
hinh chép thi gidi bai todn doi véi hinh lang tru khéng con la vén dé 1ém nita.
Bai tap tu luyén

Bai 1. Trong khong gian cho hinh chép S.ABCD, t giac ABCD la hinh thang
can, hai day 1a BC va 4D. Biét SA =a~/2,AD =2a,AB =BC =CD =a. Hinh
chiéu vudng goc cia S trén mat phang ABCD trung véi trung diém canh AD.

Tinh theo a khoang cach giita hai dudng thang SB va AD. bS: a \/%

Bai 2. Cho hinh chop S.ABCD c6 day 1a hinh thoi, tam gidc S4B déu va nam
trong mat phang vuéng goc véi mat phang (4BCD). Biet AC =2a,BD =4a  Tinh

pg: 4av1365

theo a khoang cach giira hai dudng thang AD va SC. 91
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Bai 3. Cho hinh chop S.ABCD c6 day ABCD l1a hinh vudng canh 2a. Tam giac
SAB can tai S va nam trong mat phang vuong goc voi day, goc gitra canh bén SC
va day bang 60°. Tinh theo a khoang cach giita hai duong thang BD va SA.

bS: Za\/E
31

Bai 4. Cho hinh chop S.ABCD c¢6 ddy ABCD 1a hinh vudng canh bang 2a.
E,F lan luot 1 trung diém cta 4B va BC, H la giao diém cta AF va DE .
Biét SH vuodng goc v6i mit phang (ABCD) va goc gilta duong thang SA va
mat phang (ABCD) bang 60°. Tinh theo a khoang cach giita hai dudng thang

SH . DF pS: 12;15J§
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2.4. Hi¢u qua ciia SKKN dbi véi hoat dong giso duc, véi ban than, dong
nghiép va nha truong

Trong nam hoc 2016 — 2017 vira qua, duoc sy gop v xay dung cua T bo
mon, duoc sy dong ¥ ciia Ban chuyén mon nha trudng, t6i di ap dung viéc day
hoc tai 16p 11A2 tiét bai tap khoang cach trong khong gian (di trinh bay trén) 4
va cung thoi diém thay Lé Pirc Quang cung day ndi dung trén d6i voi 16p 11A1.
Sau khi day xong, chiing t6i da t6 chirc kiém tra ddi vé6i 16p thuc nghiém (TN) 1a
16p 11A2 va 16p ddi chimg (PC) 1a 16p 11A1. Ngoai két qua bai kiém tra, toi
con kiém tra mirc do himg thi hoc tap cua hoc sinh bﬁng phiéu tham do, voi 4
muc do:

- Mirc d6 1: Rat hing tht hoc.

- Muc do 2: C6 hing thi, nhung khong ¢ ¥ dinh tim to1 sdng tao thém.

- Mtc d6 3: Binh thuong.

- Mtic d6 4: Khong htng tha. Khong hiéu nhiéu van dé.

Két qua thé hién qua biéu db sau:

m11A1 m11A2

50%

50% 1

40% 1

2 0/
30%

20% 1

Gid Kha T.Binh Yéu

Biéu do so sanh két qua hoc tip ciia 2 16p sau khi thye nghiém

m11A1 m11A2

70% A
60% -
47,5%
50% 1
40% 1
30% 1

20% -

Mb1 Mb2 MB3 Mb4

Biéu dd so sanh mirc d) hirng thii hoc tip ciia 2 16p sau khi thwe nghiém
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Tur két qua trén, cting nhu xem x¢&t bai lam cua hoc sinh, toi théy réng:

Hoc sinh 16p thuc nghiém c6 himg tha hoc tdp hon han so voi hoc sinh 16p
d6i chimg.

Két qua kiém tra cta 16p thuc nghiém ti 1¢ hoc sinh kha gioi tang, ti 1& hoc
sinh trung binh, yéu giam, con 16p ddi chtng ti 1¢ kha gioi giam, ti 1é trung binh
va yéu lai ting lén.

Viéc dinh huéng vé phuong phép trong 1am bai ctia hoc sinh 16p thuce nghiém
t6t hon 16p dbi chimg.

Hoc sinh 16p thuc nghiém ty tin hon khi ding trudce bai kiém tra. Khong bi
bat ngd trong ting bai toan, trinh bay 101 giai ngan gon, rd rang.

Khi day mot noi dung khé nhung cach tiép can dé dang dan dén viéc hoc cua
hoc sinh cling nhe nhang hon, giam ap luc cho gido vién diing 16p.

Puoc déng nghiép 6 to bd mon danh gia cao va xem day 1a mot tai liéu quan
trong giang day mon Hinh hoc 16p 11.

Tir d6 c6 thé khang dinh cach day luyén tdp nhu trén di mang lai hiéu qua
trong qua trinh day hoc mon Hinh hoc & truong THPT Lé Lai.
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I11. KET LUAN, KIEN NGHI
3.1. Két luan

Trong qua trinh 1am sang kién va ap dung sang kién trong thuc té giang day
tai 16p 11A2, hiéu qua mang lai dbi voi thyuce tién giang day cua nha truong da
dugc trinh bay & trén. Tir d6 thdy rang SKKN “Cdch bién déi bai todn goc
trong xdy dung gido dn luyén tdp Bai tdp khodang cach (Hinh hoc 11 — CTC)
dé gitip hoc sinh lop 11A2 - Trwong THPT Lé Lai hung thu hon trong hoc
tGp”. co dong gop khong nho trong viée giang day tai truong THPT Lé Lai. Cu
thé:

Vé li luan: SKKN da 8op phan khang dinh viéc xay dung gido an (nhat la
gido an luyén tap) nén xuat phat tir bai toan gbc: co ban, don gian, dé tiép can.
Tur d6 xay dung hé thong bai tap theo cac thao tac tu duy co ban ciia Toan hoc
d6 1a: twong tu hoa, khai quat hoa, dac biét hoa giup hoc sinh nam duoc kién
thirc, ki nang mang tinh hé thong.

Vé thuc tién: SKKN 13 mot gido an luyén tap mon Hinh hoc c6 hi€u qua
danh cho ban than va dong nghiép trong T6 b mon.

3.2. Kién nghi

T chuyén mén can to chirc nhitng dién dan trao d6i vé chuyén mén dé gido

vién c6 thé hoc hoi kinh nghiém va phd bién cac SKKN cua ¢ nhan.

XAC NHAN CUA THU Thanh Héa, ngay 30 thdng 04 nim 2017
TRUONG DON VI T6i xin cam doan day la SKKN cua minh

viét, khong sao chép ndi dung cua nguoi khac.

Ho6 Phwong Nam
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TAI LIEU THAM KHAO

[1]. Hudng dan Chuan kién thirc k§ ning mén Toan 11 — NXB GD.
[2]. Hinh hoc 11 — NXB GD.

[3]. Hudng dan thyc hién nhiém vu nim hoc 2016 — 2017 cua Giam doc So
GD&DT Thanh Hoa.

[4]. K& hoach hoat dong nam hoc 2016 - 2017 cua Truong THTP Lé Lai.
[5]. K& hoach gido duc nha trudng mén Toan truong THPT Lé Lai nim hoc
2016 —2017.
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DANH MUC
CAC PE TAI SANG KIEN KINH NGHIEM PA PUQC HOI PONG
PANH GIA XEP LOAI CAP PHONG GD&PT, CAP SO GD&PT VA
CAC CAP CAO HON XEP LOAI TU C TRO LEN

Ho va tén tac gia: Ho Phuwong Nam
Churc vu va don vi cong tac: TTCM, Trwong THPT Lé Lai, huyén Ngoc Lac

X . Két qua
. ?;Eéda:)l;i dz’t’nh gia Nam h(.)c'
TT Tén dé tai SKKN gla Xep loal | +&p loai | danh gia xép
(Phong, So, .
Tinh...) (A, B, loai
hoac C)
"Str dung ban do tu duy dé to
churc cac hoqt dong day hoc
| |mon ann nham tgo hlII‘lg ‘Ehu 36 GD&DT C 2011
hoc tap cho hoc sinh va nang
cao hi¢u qua day hoc mén
todn & truong thpt LE Lai"

* Liét ké tén dé tai theo thir tu ndm hoc, ké tir khi tac gia duoc tuyén dung vao
Nganh cho dén thoi di€m hién tai.
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