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“Than ting tat cd nguoi than cda ching tdi va nhimg
nguoi dang tran tro, vuot qua nhing kho khan, thu
thach tinh than va dang &p G niém tin trong cudc séng
dé dat duoc wéc mo ctia minh”.

- First News

Céc bai viét sang tac, bai dich cong tac ctia ban doc vé
cac chti dé Séng Pep (tam hon cao thuong, guong vuot
kho, tinh ban, tinh yéu, cdm xtc sau sdcve cudc séng...)
cho cac tap Hat,Giéng Tam Hén tiép theo xin gui vé:
HAT GIONG TAM HON - FIRST NEWS
11H Nguyén Thi Minh Khai, Q.1, TP. HCM
Fax: (08) 8224560 — Email: firstnews@hcmc.netnam.vn



Ky diéu
tir nhiing diéu
gian dji...

"Cudc song von cé nhiéu kho khan thit
thdach va cd thdt vong, ndi buén. Ding
cdm vuot qua dé luon la chinh minh va
dung dé diéu gi cé thé che khudt udc mo,
niém tin va hoai bao".

Trong cude song chiing ta ai cling c6 mot wéc mo
chomot ngay mai that dep, dubinh di hay phi thuong
— d6 c6 thé 1a udc mo ctia mot cau bé mo coi mong o
ngay duoc cham soc trong vong tay nguoi me, do la
udc morat d6i gian di ctia mot chibeé tat nguyén duoc
budc di binh thuong nhu bao nguoi khac, woc mo
nhin thdy anh sang ctia mot nguoi khong con nhin
thay duoc, uéc mo tim duoe viée 1lam ma minh yéu
thich ctia mot chang trai that nghiép, e mo im duoc
mot tinh yéu dep, duoc séng yén vui hanh phtic, hodc
¢6 thé 1a nhimg udc mo chinh phuc, vuot qua nhimg
thir thach, vuon 1én khing dinh minh va trd thanh
nhimg nguoi ma minh timg ao wodc. Nhimg udc mo
dang quy, dang tran trong d6 luon la niém hy vong,
1a nguon dong luc va niém tin 16n nhat cho mdi nguoi



Hat gi6ng tam hon

dé sdng, dé cAm nhan va huong dén ngay mai.

Nhung cudc séng ludn tiém an nhimg trd ngai,
kho khan, va thit thach bat ngo - con duong di dén
nhiing wéc mo iy khong hé bing phing. Bao kho
khén, trd ngai va ca bat hanh c6 thé xay ra vao
nhing lic khong mong cho nhat nhur dé thix thach
long diing cdm ctia con nguoi. D6 c6 thé 1a nhing
tré' ngai nhé ta vap phai vao mot thoi diém nao do
trudce khi ty ding thzzmg trén doi chan cuia minh.
C6 thé né nhu nhitng dam may den kit bao hié¢u
con dong, khién ngay ca nhing tam hon diing
cam nhat ciing phai tim kiém noi 4n nau. Ciing c6
thé do khach quan hay la nhimg nguc tt ma chinh
ta ty dua minh vao... khién ta tén thuong, mat
niém tin, va c6 lic tuong nhu khong con diém tua
hay nghi luc & vuot qua. Truéc nhimg khé khan
thir thach éy, mdi nguoi sé ty chon cho minh cach
doén nhan, d6i dau dé c6 mot huong di riéng. Co
nguoi pho thac cho s6 phan, c6 nguorl tron chay di
tim noi tr an, c6 ngudi ty thay déi dé thich nghl
voi hoan canh méi, cling c6 nguoi chim vao bién
tu thuong than, trach phan dé roi nga guc trong
con giong td cude doi...

Thé nhung, bat ké 1a ai, tu day long ctia mdi
nguoi déu ton tai mot khat vong manh liét — do la
khéat vong song — va ludn dugc la chinh minh.
Chinh khat vong dy da khién bao trai tim tran trd,
thao thirc tim cho minh mot cach nghi, mot stc
manh tinh than, mot huong di dé theo dudi nhing
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Nhimg diéu binh di

hoai bao, udc mo ctia minh.

Cudc sdng ching ta ra sao, luén ngap tran sg
hai, oan hon hay chép nhan va vui séng dé vuon
1én s& tly thudc vao cach ta dbi mat voi nhimg kho
khan thit thach ta gdp trén con duong nhu thé nao.

Hai tap “Hat giong tam hon tir nhiing diéu binh di”
tiép theo do First News thuc hién nay sé 1a ngudi
ban déng hanh cung ban doc cam nhan lai nhiing
gi4 tri ctia tinh than va cudc sdng qua nhing cau
chuyén ngén, nhimg y tudng gian di, nhimng cau
chuyén c6 that dé tiép thém nguodn dong vién va
sttc manh gitp ching ta c6 thé vuot qua nhiing
kho khan thir thach trong cudc sébng dé khang
dinh minh, theo dudi uéc mo cudc doi va vuon
dén cuoc sdng tot dep hon.

Qua nhimg sy kién xtc dong, chan tinh voi
nhing con nguodi binh di, cac cau chuyén déu
nhdn manh dén tinh than vuot 1én, im dugc stc
manh tinh than va niém tin chién théng . Ban c6
thé nhan ra nhing van dé cda chinh minh, ctia
nhing ngudi xung quanh... dé suy gam, chiém
nghiém, kham pha va tim ra 16i gidi cho cudc séng
ctia minh.

Chuing t6i hy vong nhiing cau chuyén nay sé la
dong luc khuyén khich ban dua tay cho nguoi
khac cting nhu mé rong long voi nhiing ai can b
vai dé chia sé néi dau. Hy vong rang chting s&
mang dén cho ban thém niém lac quan, niém tin



Hat gi6ng tam hon

va tinh yéu cudc sdng dé thay méi trd ngai, thix
thach nhu mét diéu can c6, dé ban c6 thé mim
cuoi va tran trong nhiing gi ban da va dang c6.

Nhiing trang sach nay ching toi xin gdi dén
ban doc nhu mot mén qua tang ctia tam hon.
Mong rang cac ban sé don nhan nhu mot nguon
tiép thém stic manh, niém tin, ¥ nghia cudc séng
va long diing cdm — nhu mot 16i nhic nhé khong
ngimg rang ban ludn c6 dad sitc manh vuot qua tat
ca dé dat duoc nhing udc mo ctia minh cho du
cudc séng c6 thé nao di nita.

Chung t6i xin goi dén ban doc nhimg tinh cam
chan tinh nhét da dong cdm va chia sé véi ching t6i
qua hai tap dau Hat Giong Tam Hon cho Long Diing
Cam va Tinh Yéu Cudc Song.

- First News



Nhimg diéu binh di

“Ban sé kham pha ra chinh minh mét bac cao
hon sau méi lan vugt qua nghich canh.”

- Thomas Edison

“Cudc sdng khong co gi dang quy hon 1a han
ché 1am t6n thuong ngudi khac va xoa diu nhing
tam hon kho dau véi tat cd nhiing gi minh c6 thé
lam duoc.”

- Olive Schreineray

”Trong nhiing lic kho khan nhéat cta cudc
song, dimg cb gang trd thanh mot ngudi thanh
cong hay hanh phtic, ma tét hon hay tré thanh
mot nguoi co gia tri.”

- Albert Eistein

“Pén mot ltc nao d6 ban sé nhan ra gia tri va
cam on nhiing kho6 khan thir thach, nghich canh
ma ban dang phai trai qua.”

- Khuyét danh

“Biét chia sé v6i nhimg ngudi dau kho hon 1a
cach t6t nhat dé voi di nhimg dau khé dang c6.”
- Anne Wilson Schaef



Hat gi6ng tam hon

Dau truong
va cudc sOng

Trong nhiing lic kho khan nhat
cia cudc song, ding co gang tré thanh
mot nguoi thanh cong hay hanh phiic,

tot hon hay tré thanh mot nguoi co gid tri.
- Albert Eistein

T rén mot birc tuong ci ky cia mot dau truong
c6 & La Ma nguoi ta da doc dugc nhimg dong
chi sau:

“Sai 1am luon nén tranh nhung néu da pham
phéi sai 1am thi d6 la diéu can thiét va khong
nudi tiéc.

Sy thanh cong hay chién thing khong c6 nghia
la khong lan nao Vép nga. Do 1a minh ching réng
nguoi d6 da ném trai that bai rat nhiéu 1an. Néu ai
do tu cho réng minh chua ting Vép nga va thét
bai, thi didu d6 sé 1a mot tién doan chic chin cho
mot vap nga va that bai 1on trong tuong lai.
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Nhimg diéu binh di

Vinh quang thudc vé nhiing con ngudi chién
dau trén dau truong véi khuon mat thim dam
nhué khi, bui bdm, mo hoi, mau va nudc mét.

Long tur hao thudc vé nhig con ngudi chién
dau mot cach diing cam khong khoan nhuong,
khong biét 1ti budc trude hiém nguy, biét vuot
qua ndi s¢ hii va don dau ctia ban than. Ho hiéu
16 khong c6 chién thing nao ma khong c6 nhing
dau thuong khoc liét.

Su vi dai chan chinh ludn thudc vé nhing
nguoi can dam ban linh, sdn sang sbng hét minh
cho muc dich va ¢é ltic biét quén minh cho sy mao
hiém ddng ldc.

Nhiing con nguoi biét vuot qua kho khan
nghich canh, thtr thach, biét thay déi tinh thé,
dam duong dau véi thach thic sé c6 duoc mot
tam nhin, phong cach, uy luc méi, dat duogc vinh
quang that sy va ximg dang duoc ton vinh.

Song, 1& trong lan cudi cting ho that bai, ho ¢6
thé sé nga xuéng nhu nhitg nguoi khac, nhung
khong ai danh dong ho véi nhiing ké hén nhét -
nhimg con ngudi mai mai khong bao gid ném
trai cam xudc thuc su cta ca that bai va chién
thang, va sé khong bao gitr tré thanh mot diing si
chan chinh.”

- First News
Theo The Stories of Life
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Hat gi6ng tam hon

Phut tinh lang

C() & cudc song muon chang ta chon lém
nguoi trudc khi gap dugc dung ngu(n de roi
chting ta méi biét cdm on moén qua ctia cude song.

Khi canh ctra hanh phtc déng lai, mét canh ctra
khac md ra, nhung thuong thi nguoi ta chi tap
trung vao canh ctra da déng ma khong dé y canh
ctra kia da md ra roi.

Doi khi mot cai gi &6 vuot khdi tam tay roi
ching ta méi biét rang minh da timg c6 no, va méi
cam nhan dugc rang diéu d6 quan trong va co y
nghia biét bao véi minh.

Hay yéu mot nguoi bang tron ven trai tim
minh ma khong can dap lai. Pimg véi trong mong
tinh yéu dén mau chéng ma hay kién tri chd cho
dén khi tinh yéu hién hitu trong trai tim ho; néu
khong thi ban hay an long vi trong tim ban da c6
noé 10i.

C6 thé ban chi mit mot phat @é say mé mot
ngudi, mot gir dé thich mot ngudi, va mot ngay
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Nhimg diéu binh di

dé yéu mot nguoi, nhung phai mat ca mot doi moi
c6 thé quén dugc mot nguoi.

Dimg vi dang vé bén ngoai, vi d6 la lira dbi.
Dimg vi clia cai vat chat, vi c6 thé mat di. Hay tim
nguoi nao cod thé 1am ban mim cuoi, bdi vi chi ¢6
nu cudi méi c6 thé lam mot ngay am u trd nén
tuoi sang.

Co6 nhing giay phut trong doi khi ban nho
thuong mot nguoi nao d6 tha thiét dén ndi ban
mudn mang ngudi d6 ra khéi gidc mo dé 6m ho
trong vong tay thuc tai. Hay di dén noi nao ban
mudn; lam nhimg gi ban khat khao; trd thanh
nhing ai ma ban mong mudn, béi vi ban chi c6
mot cude doi va mot co hdi dé lam tat ca nhimg gi
ban mo udc.

Hay ty dat minh trong vi tri cia nguoi khac.
Néu trong hoan canh ay ban cadm thiy bi ton
thuong, thi nguoi khac ciing sé cAm nhan nhu vay.

Mot nguoi hanh phtic nhat khong nhéat thiét
phai 1a nguoi c6 moi thit tot nhat, ma 1a nguoi biét
tan hudng va chuyén bién nhimg gi xay dén véi
minh trong cudc séng mot cach tbt nhat.

Hanh phtc chi dén véi nhimng ai biét roi 1é khi
ton thuong, biét dau don khi mat mat, biét khat
khao va nudi dudng nhiing giac mo, biét c6 gang
lam lai khi that bai, b&i vi chi ¢6 nhu vay, moi
ngudi moi biét tran trong nhimg gi da va dang
dén trong cudc doi minh.
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Hat gi6ng tam hon

Tinh yéu bit dau béng mot nu cuoi, dom hoa
két trai bang mot nu hon va két thic bang nhing
giot nudc mat... du d6 1a giot 1¢ budn hay vui, thi
tinh yéu dy da cho ban nhiing ky ni¢m that an
tuong va sau sic, la dau an ctia tam hon va danh
dau budc trudng thanh ctia ban.

Mot tuong lai tuoi sang ludn diung 1én trén mot
qua khir da lang quén.

Ban khong thé nao thing tién budc trén duong
doi cho dén khi ban biét cho qua va hoc hoi tu
nhiing thit bai, sai 1am va dau budn trong qua
khu.

- Nguyén Manh Thao
Theo Internet
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Nhimg diéu binh di

Y nghia cOng viéc

M 0t nguoi khach di ngang qua noi nhiing
nguoi thog hd dang xay mot bitc tuong va hdi vé
cong viéc ho dang lam. Nguoi tho thi nhat Chéng
can suy nghi gi dap ngay:

- Chiing t6i dang tron ho, dat cac vién gach va
xay tuong. Ching c6 gi la ca.

Nguoi khach dén héi nguoi thg thit hai, 6ng
dua tay lau mod hdi trén tran roi tra 10i:

- Toi dang lam cong viéc ma mot ngay co thé
kiém duoc 5 Bang Anh.

Ngudi the thir ba dang lam viéc hiang say dén
ndi khong dé y dén su c6 mit ctia nguoi khach la.
Ngudi khach téi gan héi:

- Xin 18i, dng c6 thé cho biét ong dang lam gi?
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Hat gi6ng tam hon

Nguoi tho ding tay va cham rai tra 10i:

- Téi dang cung moi nguoi xay mot trong
nhting bttc tuong cia mot nha tho 16n ma sau
nay toi c6 thé dan con chau ctia minh dén tham
va ty hao néi voi chiung rfmg cha 6ng chiung la
ngudi gop phan xay nén nhing bic tuong cia
nha tho doé.

Cung mot cong viéc, cung mot su kién, y nghia
cta no6 trd nén cao dep hay binh thuong la tuy
thudc vao cach nhin ctia mdi ching ta.

- First News
Theo Viva Consulting
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Nhimg diéu binh di

Con duong
phia trudc

Dé 1au 1dm roi, c6 mot vi hién triét séng trén
dinh ngon ndi cao. Dan lang dudi chan nti mdi
khi gap kho khan thuong tim dén vi hién triét dé
xin 1oi khuyén.

Ngay no, mét chang trai duoc xem la khé thanh
dat, dang ban khodn cho chdng duorng sap toi cua
minh, quyét dinh 1én ndi gip vi hién triét.

- Diéu gi ¢6 thé gitip con thanh mot ngudi thuc
su vi dai? — Chang trai hoi.

Vi hién triét nhin théng vao méit anh va hoi:

- C6 chic la nguoi mudn biét diéu d6 khong?

- Vang! Con thuc sy rat mudn biét. — Chang trai
qué quyét tra 16i.
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Hat gi6ng tam hon

- Puoc! - Vi hién triét dap. — Nguoi hay tu tim
cho minh cau tra 16 qua cau chuyén ta ké sau day:

“Thud xua, c6 mot chang thanh nién & dat
nuéc Hy Lap méc bénh hiém ngheo. Biét minh
khong con séng duoc bao lau nira, anh xung
phong gia nhap quan doi lic d6 dang budc vao
tran chién khoc liét véi ke thit. Voi hy vong duoc
hy sinh anh déing trén chién truong, anh da chién
dau hét minh, khong ngai phoi minh trudc lan
tén mi dan cda ké thtu va khong may may lo cho
mang séng ctia minh. Cubi cung, khi ké thu bi
danh bai, anh van con sdng! V6 cting cdm phuc
trude long diing cam, can truong cua nguoi linh
no vida gop phan khong nho tao nén chién thang
4y, vi tudng quyét dinh thang chitc va trao ting
cho anh huan chuong danh du cao quy nhét cho
long dting cam.

Song, dén ngay dugc trao huan chuong, trong
anh rat u buon Ngac nhién, vi tuong hoéi ly do va
dugc biét vé can bénh nguy hiém ma anh ta dang
phai ganh chiu. Lam sao 6ng lai c6 thé dé cho
ngudi linh diing cdm ctia minh phai chét! Vi tuong
da cho tim vi luong y gidi nhat nude vé tri bénh
cho anh. Can bénh chét ngudi cudi ciing da duoc
chita khoi.

Nhung, tir 46 tré di ngudi ta thay nguoi linh
can-truong-mot-thoi da khong con xuat hién noi
tuyén dau vat v hiém nguy ntta! Anh ludn né
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Nhimg diéu binh di

tranh moi khé khin va cb gz“ing bfmg moi cach dé
béo vé mang sdng ctia minh thay vi duong dau
voi thi thach.

Veé sau ¢ dip gdp lai, vi tuong da noéi voi nguoi
linh no mot cau: ‘Gio day, anh mdi thuc su la chét han

!I ”

roi!’.

- First News
Theo Internet
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Hat gi6ng tam hon

S6 phan
hay ban linh

Bdng niém tin va cdm hiing ban cé thé ddt chdan
trén bdt cut con duong ndo ban chon.

- Dr. Seuss

T rong mot tran danh quan trong chéng lai doi
quan hung manh ctia ké thi1 véi s6 luong dong
gép boi, vi tuong cam quan cam nhan dugc su lo
léng va ca su so hai an chta trén guong mat va
4nh mat nhimg nguoi linh ctia minh.

Dém do, ho ding chan cim trai tai mot ngoi
dén trong ving. Sau bita dn, 6ng dé nghi nhing
thudc ha va binh linh ctia minh cting cau nguyén
trudc dén. Sau d6 6ng 1y ra mot dong xu va noi:

- Ta da cau xin than linh bao tng truéc cho
két qua cda tran danh quan trong nay. Bay gio
ta sé tung dong tién nay lén, néu la mat sap,
chiing ta sé chién thang. Con néu la mat ngta,
ching ta sé thua.

20



Nhimg diéu binh di

Vi tudng quan tung dong tién 1én cao. Moi
ngucn déu cang thang cham chi cho dong tién roi
xubng. Mit sap! Tat ca binh linh v6 cting phan
khich trong long va vimg tin dén mtc ho bude vao
tran chién dau béng tat ca su ding manh va niém
tin ¢6 duoc. Va ho da chién théng oanh liét.

Trong budi lién hoan mung théng tran, cac
binh linh reo ho va néi véi vi tuéng:

- Ching ta da lam nén moét ky tich! Dang 1a
khong ai c6 thé lam thay d6i sb phan duoc.

- Dting vay! Khong ai c6 thé! Trir chiing ta.

Vién tuéng dong tinh va sau d6 lang 1& lay
dong xu dua cho moi ngudi cling xem.

Ca hai mat dong tién déu la sap!

- First News
Theo The Stories of Life
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Hat gi6ng tam hon

Phép mau
gia bao nhiéu?

Mét cd bé tam tudi nghe cha me minh noéi
chuyén vé dta em trai nhd. Co bé chi hiéu rang
em minh dang bi bénh rat ning va gia dinh co
khoéng con tién. Chi c6 mét cude phau thuat rat
ton kém moi ctru séng dugc em trai ¢6 bé, va cha
me em khong tim ra ai dé vay tién. Do d6, gia
dinh em sé phai don dén mot cin nha nhd hon vi
ho khong du kha nang tiép tuc & can nha hién tai
sau khi tra tién bac si.

Cb bé nghe b6 noi voi me bang giong thi tham
tuyét vong: “Chi c6 phép mau méi ctru séng duoc
Andrew”. Thé 1a co bé vao phong minh, kéo ra
mot con heo dat duoc gidu ky trong ti. Em débc
hét d6ng tién 1& va dém can than.

Roi ¢6 bé 1én ra ngoai bang ctta sau dé dén
tiém thude gén d6. Em d3t toan bod sd tién minh
c6 lén quay.
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Nhimg diéu binh di

Ngudi ban thude héi: “Chau can gi?”

Co bé tra 10i: “Em trai ctia chau bénh rat nang
va chau muén mua phép mau.”

- Chau bao sao? — Nguoi ban thudc hdi lai.

- Em chau tén Andrew. N6 bi mét can bénh gi
d6 trong dau ma bd chau néi chi c6 phép mau maéi
ctru duoc n6. Phép mau gia bao nhiéu a?

- O day khong ban phép mau, chau a. Chu rat
tiéc. — Nguoi ban thube nd nu cudi budn va té vé
cam thong voi co bé.

- Chéau c6 tién tra ma. Néu khong dd, chau sé
c6 tim thém. Chi can cho chau biét gia bao nhiéu?

Trong ctta hang con ¢6 moét vi khach an mac
thanh lich. Sau khi nghe cau chuyén, 6ng cuti
xuéng héi c6 bé: “Em chau can loai phép mau gi?”

- Chau ciing khong biét nita. — Co bé tra 10,
rom rém nudc mit. — Nhung em chau rat can
phép mau do6. No bi bénh nang 14m, me chau ndi
rang n6 can dugc phau thuat, va hinh nhu phai c6
thém loai phép mau gi d6 nita méi ctru duoc em
chau. Chau da 1ay ra toan bo s6 tién dé danh cia
minh dé di tim mua phép mau do.

- Chau c¢6 bao nhiéu? — Vi khach héi. Co6 bé tra
101 vira da nghe: “Mot d6 la muoi mot xu.”

Nguoi dan 6ng mim cuoi: “O! Vira da cho cai
gia cia phép mau”.
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Hat gi6ng tam hon

Mot tay dng cam tién ctia 0 bé, tay kia ong
ndm tay em va néi: “Dan bac vé nha chau nhé. Bac
mudn gdp em trai va cha me chau. Dé xem bac ¢b
loai phép mau ma em chau can khong.”

Nguoi dan 6ng thanh lich d6 1a Bac si Carlton
Armstrong, mot phdu thuat gia than kinh tai
nang. Ca md duoc hoan thanh ma khong mat
tién, va khoéng lau sau Andrew da co thé vé nha,
khde manh.

Me ¢d bé thi thAm: “Moi chuyén dién ra ky la
nhu c6 mot phép mau. That khong thé tudng
tuong noi. That 1a vo gia!”. Co bé mim cudi. Em
biét chinh xac phép mau gia bao nhiéu. Mot d6 la
muoi mot xu, coOng voi niém tin chan thanh cta
mot dira tré, va long tdt ctia nguoi bac si.

Vang! Niém tin, su chan thanh va long tric an
ctia con ngudi c6 thé khién phép mau xay ra!

- Tué Nuong
Theo Inspirations
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Nhimg diéu binh di

Nhat vai cudn sach
- clru mot doi nguoi

Méi nguoi ban la mot mon qua
ma cudc song trao tdang cho chiing ta.

- Robert Louis Stevenson

Mét ngay no, khi dang rao b tir truong vé
nha, Mark tréng thly mot nguoi ban cling truong
di phia trudc bi vap nga lam d6 tung sach vé dang
mang trén ngudi, cting véi may bo quan o, mot
do6i gang tay, mot may tinh nho va vai thir 1at vat
khac. Mark ctii xudng gitip cau ta nhit lai cac mén
dd va dé nghi mang gitip mot sd thit. Trén duong
di, Mark dugc biét tén cau 1a Bill, ciu ta thich cac
tro choi video, bong da va mon lich st, féng cau
da gap phai nhiéu ric rdi trong mot vai mon hoc,
va chuyén dau budn nhit vira xay dén véi cau la
cudc chia tay bat ngo véi co ban géi cau da thuong
yéu hai nam qua.

Sau lan tro chuyén d6, Mark va Bill da c6 nhimg
dip an trua cung nhau tai can-tin truong. Trong
nhimg nam ké tiép & truorng trung hoc ho van
thuong xuyén gip g nhau. Roi ndm cudi ctia bac
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trung hoc dugc cac hoc sinh cho doi tir ratlau cling
da téi. Ba tuan trude khi 18 tot nghiép dién ra, Bill
hoi Mark xem liéu ho c6 thé gap nhau tro chuyén
duoc khong. Mark dong ¥ va ho hen gdp nhau tai
mot tiém café g?m truong.

Trong cudc tro chuyén, Bill nhic Mark nhd lai
cai ngay ho gap nhau 1an dau.

- Cau c6 bao gio ty héi vi sao hom d6 minh lai
mang nhiéu d6 vé nha nhu vay khong? — Bill hoi.
— Cau biét khong, minh da don sach ngdn ta vi
minh khong mudn dé rac ban lai cho nguoi khac.
Lic d6, minh dang rat tuyét vong vi mbi tinh dau
tan v&. Trude d6, minh da mua dugc gan 30 vién
thudc ngti & cac hiéu thude khac nhau va lan d6
minh vé nha la dé tu t&. Nhung khi gip céu,
ching minh cung tro chuyén va cuoi dua vui ve,
minh nhan thiy ring néu chét di, minh sé rat hoi
tiéc khoanh khic vui tuoi do, va co thé ca quang
thoi gian sau nay ntta. Cau thay day, vao ngay
hom d6, khi cdu nhdt hd minh nhiing cudn sach,
cdu da lam duoc hon thé rt nhiéu. Cau da ctu
song minh day.

Trong cudc sdng, c6 nhimng ltc ching ta gitp
ngudi khac mot diéu don gian. Nhung ¥ nghia va
anh hudng ctia n6 doi khi rat 1on.

- First News
Theo Internet
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Bai hoc tu
tro choi
ghep hinh

Ai trong ching ta cting da mot 1an thi sttc voi
tro choi ghép hinh. Va V()ri nhiing kinh nghiém tu
tro choi rat don gian ay, chang ta da ap dung
dugc nhiing gi vao cudc sdng? Co thé sé rat tha vi
vi bitc tranh ghép hinh la cac cong viéc can lam
trong cudc sdng ctia ban day!

Chiing ta khong thé mong mudn tat ca phai
hoan thién ngay, moi viéc phai dau vao d6. Khi su
viéc trd nén kho khan, khong trdi chay, hay tu cho
phép minh nghi ngoi thoai mai doi chat. Moi thir
s& tro nén dé dang hon khi ban quay lai.
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bimg quén co6 lac phai vuot 1én cao nhin vao
btic tranh toan canh dé dinh huéng. Loay hoay véi
nhitmg méanh nhd c6 lic sé khién ban nan chi.

Long kién tri sé duoc dén dap. Moi thit thach
16n déu can duoc chinh phuc timg budc mot.

Mbi khi gdp bé tic, hdy chuyén sang mot
huong khac. Va sau do nho quay lai.

Viéc dau tién ban can lam la huéng dén va thiét
lap duong bién. C6 ranh gidi, ban méi cam nhan
duoc sur an toan va trat tu.

Dimg ngai tht nhiéu cach két hop khac nhau.
D6i khi chiuing sé khit khao dén ngac nhién.

Nhiing viéc dang lam déu doi hdi sy kién tri
va nd lyc. Ban khong thé voi va trudce nhing
thach thtc 1on.

Hay danh niém vui dé tan hudng nhimg thanh
cong nho nhd cda ban. Chiung sé dong vién ban
budce tiép. Va ban sé cam nhéan hanh phtic ngay
khi vuot qua duge kho khan thir thach.

- Tué Nuong
Theo Internet
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Diéu g1 dén
sé den...

Trén con dudng dat dd huong vé thi tran, mot
cau bé khoac tay nai hon nhién budc di, xa xa la
nhiing ngdi nha cung nhimg canh ring bat ngan.
Cach day it ngay, nguoi chu ctia cau nhén tin can
nguoi phu trong nom mot ctra hang gan trung
tam thi tran.

Dén bia rimg, cau bé chot nhin thiy bén duong
mot dong sudi nho trong vat chdy qua nhing khe
d4. Anh ndng xuyén qua tan 14 ram rap ctia nhing
cay cb thu tao nén cac vét sang lung linh chiéu
xubng mat nudc. Tiéng chim dau d6 trén cao lam
cho khung canh cang thém nhe nhang, tho mong.
Sau khi uéng vai ngum nuéc sudi mat lanh, cau bé
cam théy moi chan va mubn nghi ngoi mét chut.
Tiéng subi roc rach, tiéng chim liu lo da dua cau
bé vao gidc ngt ngon lanh.
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Mot ¢6 bé xinh xan lang bén dang dudi bat
buém. Dén bo sudi, c6 dimg chan ngam nhin cau
bé va chot thot lén:

- Anh éy c6 guong mat moi dé thuong lam sao,
that dang nhu nhiing gi minh ting mo udc. Phai
chi... bay gio anh &y tinh day nhi...

Mot thoang suy nghi lam c6 gai do6 bung mat.
Nhung cau bé van ngt. Mot lat sau, duong nhu
cam thay e ngai, co gai cat budc di, lau lau lai
ngoai nhin va budc chan ¢6 khong con vé hon
nhién nhu truéc nita.

Cau bé van ngti ngon lanh.

Chot c6 tiéng ché stia. Tir ngoi lang gan do,
tiéng chan chay gap méi lic mot gan. Hai tén
cuop vtra thuc hién xong mot phi vu. Mot tén to
cao nhin thay chiéc tGi ma cdu bé dang gdi dudi
dau, hin rut dao ra néi véi tén con lai:

- Chéc chén thang nay c6 tht gi trong d6. Tao
sé dam n6 mot nhat va may giat 1y cai tii ctia no.

Tiéng cho stia mdi lic mot gan hon khién tén
kia lo lang:

- Thoi, bo di. Chay kéo khong kip.

Trong thoang chdc ca hai tén cudp da bién mat
sau nhtmng bui cay cta rimg gia. Cau bé van say
ngti va khong hé biét chuyén gi da xay ra.

Mot lat sau co tiéng xe ngua dung canh bo sudi.
Budce xudng xe 1a hai vo chong 16n tudi dang veé
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giau sang. Nguoi xa ich thao day cho ngua udng
nuoc. Hai vg chong dao bén bo sudi vé chot nhin
thay cau bé dang ngt. Nguoi v ngam nhin hoi
lau roi néi véi chong:

- Cdu bé nay that tuan ta khoi ngd. Udc gi
ching ta c6 thé nhan cau ay lam con nu6i. Hay la
ching ta danh thtc cdu ta day va xin nhan lam
con nudi. Chung ta khong c6 con cai va da tung co
y dinh vao c6 nhi vién xin mét dira bé dé sau nay
thira hudng gia tai kia ma.

- U, cau bé trong kha dé thuong! - Ngudi chong
tra 10i. - Minh danh thttc cau ta day nhe.

Ding lic ay, tiéng nguoi xa ich vong dén:

- Thua ong ba, ngua da ubng nudc xong.
Chiing ta 1én duong kéo con xa 1am.

Sy héi thidc cta ngu@i xa ich cho cudc hanh
trinh phla trudc da cat ngang dong suy nghi ctia
hai vo chong. Y nghi danh thic cau bé day va
nhin lam con nudi tré nén mo nhat. Tleng voO
ngua xa dan va cau bé van ngti ngon.

Pén trua, cau bé tinh giéc, khoan khoai vébc
nuoc sudi rira mat va tiép tuc quay tdi budce di trén
con duong huong veé thi trAn. Cau khong hé biét
nhimg gi da xay ra khi minh ngt. Cau da khong
biét c6 mot tinh yéu dep vira hé nd, ciing khong hé
biét cai chét va hiém nguy c6 ltc ké bén va mot
cudc séng giau sang phu quy da ghé dén.
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Cuodc séng chiang ta ludn c6 nhing diéu sé dén,
c6 thé dén va d6i khi ching xay dén duong nhu
ngay sat ching ta. D6 c6 thé la diéu may man
hogc bat hanh - diéu lanh hay diéu d. Va rat may
la ching ta khong thé biét tat ca nhing diéu do.
Néu khong, cude song Chung ta sé day nhiing suy
tu, lo lang, so hai va ca nuoi tiéc — va ching ta se
khé ma thanh than, tinh tdm trong cong viéc,
ving budc manh dan vuot qua nhiing thit thach
cudc séng dé dat dugc muc dich, w6c mo hay it
nhat 13 mot giéc ngu that binh an nhu cau beé kia.

- Nguyén Van Phudc
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Cau chuyén
cua hai hat mam

C 6 hai hat mam n3m canh nhau trén mot
manh dat mau m&. Hat mam thit nhat noi:

- T6i mudn 16n 1én that nhanh. Téi mudn bén ré
sau xubng long dat va dam choi nay 1oc xuyén
qua 16p dat cimg phia trén.. Toi mudn nd ra
nhting canh hoa diu dang nhu d4u hiéu chao dén
mua xuan... Téi mudn cdm nhan sy dm ap cua anh
mat troi va thudng thic nhiing giot swong mai
dong trén canh la.

Va roi hat mam moc lén.

Hat mam thit hai bao:

- T6i s¢ 1am. Néu bén nhimg nhanh ré vao long
dat sau bén dudi, t6i khong biét sé giap phai diéu
gi & noi t6i tam d6. Va gia nhu nhimng choi non ctia
toi c6 moc ra, dam con trung sé kéo dén va nubt
ngay lay chiing. Mot ngay nao d6, néu nhiing
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bong hoa ctia tdi c6 thé néd ra duogc thi bon tré con
cling sé vit ldy ma dtia nghich thoi. Khong, tot
hon hét 1a t6i nén nam & day cho dén khi cam thay
that an toan da.

Va roi hat mam ndm im va cho doi.

Mot ngay no, mot cha ga di loanh quanh trong
vuon tim thic an, théy hat mam nam lac 1ong trén
mat dat ben mé ngay lap tic.

Trong cudc sdng sé ludn c6 nhimng co hodi cho
nhting ai dam Chép nhan mao hiém, trai nghiém
nhimg thtt thach, manh dan vuot qua nhiing
khuon khé 16i mon dé bude 1én nhimng con duong

)

moi.

- Thao Nguyén
Theo Internet
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Vién da quan trong

Xin diing ngam cdc vi sao, khi mat dat
con nhiéu diéu chua hiéu hét.

Tuong lai ngay mai thudc vée

nhiing nguoi c¢é tam nhin hom nay.

- Robert Schuller

N gay con hoc 16p quan tri kinh doanh, t6i da
duoc hoc mot bai hoc khong thé quén tu nguoi
thay cda minh. D6 1a tiét hoc vé quan ly thoi gian.
Théy dit 1én ban mot chiéc binh miéng rong va
nhing vién da to c& nam tay. Sau d6, thay can
than dat timg vién da vao trong binh cho dén khi
khong thé bé thém duoc nita, thay nhin ca 16p va
hoi:

- Cai binh da day chua?

Moi nguoi déng thanh dap:

- Day roi.

Thay lai hoi “That khong?” roi cdi xubng ban
1Ay ra mot tdi séi. Thay bd mot vai vién sdi vao
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nhiing khoang trong gitra cac vién da lon roi hdi
mot 1an nita:

- Cai binh da day chua?

Lan nay, ca l16p bat dau hiéu y thay. Mot ban
tra 10i ¢6 1& cai binh chua day.

-Tét 13m! - No6i roi, thﬁy léy ra mot xO cat va bat
dau d6 cat vao binh dé lap day nhing khoang
trong con lai gitta da va séi. Lan nay, thay chua
kip héi, ca 16p da lén tiéng:

- Thua thay, chua day. Céi binh van chua day.

Mot 1an nita, thay khen: "Gidi 1am!" va lai ldy ra
mot binh nude. Thay bit dau dé nude vao binh
cho dén khi day téi miéng binh. Cudi cing, thay
ngudc nhin ca 16p va hoi:

- Y nghia ctia nhiing cong viéc vira roi 1a gi?

Mot ban nam ngoi cudi 16p ham ho tra 1oi:

- Thua thay! Theo em hiéu, du1 thoi gian biéu co
ban ron dén méy di ntta, néu thuc su cd géng,
chang ta van co6 thé 1am thém duogc mot sb viéc
khac.

- D6 khong phai la diéu thay mubn chia sé voi
cac em. Thyc té tir vi du trén cho thay rang néu
khong xép nhiing vién da 16n vao trudce, ching ta
sé khong thé dit thém cac thit khac vao dugce nita.
M&i nguoi trong chiing ta déu can phai xac dinh
nhing vién da tadng quan trong cua cudc doi
minh. Hoan thanh moét chuong trinh hoc ma
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minh mudn? Tim duogc nguoi ma minh yéu
thuong? C6 dugc mot cong viéc ma minh thich?...
Hay lua chon, can nhac that ki diéu gi 1a phtt hop
v6i minh nhat trong timg giai doan va dit vao
chiéc 1o ctia minh nhiing vién d4 quan trong
trudc 16i hay nghi dén va thuc hién nhing viéc
khéc tiép theo.

- First News
Theo Internet
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Loi noi va
nhimg vét dinh

Loi néi thién y sudi dm
cd ba thang mua dong.

- Ngan ngtt Nhat Ban

M Ot cAu bé tinh tinh rat noéng nady va coc can.
Mot hom, cha cadu dwa cho cau mot tai dinh va
dan réng mdi khi cau ndi nong hay nang 10i véi ai,
hay dong mot cai dinh vao hang rao gb phia sau
vuon va suy nghi vé viéc minh da lam.

Sau ngay dau tién, cau bé da dong mudi hai
chiéc dinh vao hang rao. Nhing ngay sau, khi cb
gang kiém ché con gian ctia minh thi s6 dinh cau
dong 1én tuong rao ngay mot gidm. Va cau nhan
ra rang viéc gitt binh tinh c6 lic dé hon la viéc
dong nhiimg chiéc dinh.

Cho dén mot ngay, khi khong can phai dung
dén chiéc dinh nao thi cau bé tin 1a minh da thay
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déi va khong con noéng ndy nhu trude nita. Cau ké
voi cha veé diéu nay va nguoi cha dua ra mot dé
nghi: moi ngay cau gitt duoc binh tinh, hay nhd
mot chiée dinh da dong trén hang rao.

Nhiéu ngay tréi qua, cubi cung, cau bé vui
mimg thong bao voi cha rang tat ca nhimg chiéc
dinh déu da duoc nhd. Nguodi cha dan cau dén
hang rao va noi:

- Con da lam rét tdt, con trai a! Nhung con hay
nhin vao nhtmg céi 16 trén hang rao — hang rao sé
ching bao gid con nguyén ven nhu xua nita.
Nhiing diéu con thot ra trong ltic gian dit sé dé lai
trong long nguoi khac nhiing vét thuong — giéng
nhu nhimg vét dinh nay. Cho du con ¢6 néi 16i
xin 16i bao nhiéu 1an thi vét thuong van con do.
Vét thuong tam hon rat khé han gén va chi ¢ thé
lanh duoc khi c6 tinh thuong yéu chan thanh va
thuc su.

- First News
Theo Internet
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T6c @9, goc nhin
va ton thuong

C hiéu hém 4y, do c6 viéc voi nén t6i phong xe
nhanh hon thuong 16. Dén doan duong giao
nhau, vi mai suy nghi, t6i thoang giat minh khi
thay mot bé gai di xe dap dang hudng veé phia toi.
Toi voi giam toc do. Co bé ciing voi théng xe lai,
nhung khong kip — xe dap ctia em loang choang
mat thang bang dam ngay vao sau xe toi. Sau khi
d& em day, nhit nhimg cudn tap vang ra khoi
chiéc gid xe moép méo, t6i lo lang héi pha chit
trach moc:

- Chau c6 bi sao khong? Chau qua nga tu sao
khong chi y gi hét? Chi da thing lai r6i sao chau
con dam vao chu.

Co bé cin rang lay khan gidy lau vét mau thim
ra tlr vét tray trén tay o dai va noi:

- Tai chii day chi! Cht khéng chiu nhin méi
dting. Chau da thay chi tir xa. Chau nghi cha di
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nhanh nhu vay, duong tréng — ma chi c6 hai xe
thoi thi khong thé dam vao nhau duoc. Tu nhién
cha di cham hon chau nghi nén chau mdéi dam
vao chu.

T6i xin 16i em, stra lai gid xe roi voi 1én xe di
tiép. Trén duong di, ngdm lai 10i ¢ bé va toi thay
r?mg chinh viéc toi dot ngdt giam toc do da gy ra
tai nan. Déi khi t6i cdm thay that vong khi nhiing
nguoi ma toi hang tin tudng bat ngo thay déi. Ho
htta véi t6i rang sé thuc hién diéu nay, sé giit diéu
no nhung sau do6 lai lam khac di, d6i khi con lam
nguoc lai. Téi da tung trach sao ho khong la
chinh con ngudi ma tdi quen biét. Va hém nay,
chinh suy nghi han hep, mot chiéu va su thay déi
toc do dot ngdt cda toi da lam ton thuong co bé.
M&i sy viée xay ra déu phai xét trén nhiéu goc do,
trong timg hoan canh cu thé trude khi dua ra két
luan. Dt méi chiing ta suy nghi, lam viéc va d6i
xtt voi nhau trong nhiéu khong gian, linh vuc va
cap d6 khac nhau nhung hay luén la chinh minh.
Lam sao dé dimg lam ton thuong nhau, dé huéng
nhimg suy nghi, nhiing udc mo dugce ciing chiéu.

- First News
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Btrc thong diép
khong loi

Su cam thong chia sé manh hon loi noi.
- John MacNoughton

Hoa si tai ba Vincent Van Gogh khong phai
ltc nao ciing cam co. Ong da tung dén lam viéc tai
mot moé than & Bormage Bi. O do moi nguoi rat
quy trong éng vi sy hiéu biét va von séng ctia dng.
Nhtmg khi ranh rdi, 6ng thuong duoc moi ngudi
moi noi chuyén vé cudc sdng. Ong nhan ra c6 mot
s6 nguoi thuzorng phan u’ng khi nghe ong noi
chuyén. Ong hiéu vi cudc séng ho qua khé sé, d&én
ndi ho thay kho ma tin duoc vao 16i néi cia ngudi
khac. Héng ngay nhin nhing nguoi tho mo phai
lam viéc trong cac diéu kién khoé khin trién mién
ma chi nhan dugc dong lwong chét d6i, gia dinh
ho ludn phai chay &n timg bita, dng chot thay xot
xa khi so sanh véi cudc sbng twong d6i sung tiic
cta minh.
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Vao mot budi tdi cudi nam lanh 1éo, trong doan
nguoi thg mé mét méi 1é timg bude chan vé nha,
ong thay mot 6ng lao chan budc xiéu veo bang
ngang qua canh dong, gidu chit nguoi sau miéng
vai bd dé tim chit hoi &m. Van Gogh da 1ay quan
4o ctia minh dem cho 6ng lao va chi gitt lai mot b
duy nhat. Ong quyét dinh séng véi khau phan
luong thyc it 3i va phan phat tién luong ctia minh
cho nhimg tho mé khén khé éy.

C6 lan, méy dtta tré ctia mot gia dinh no bi sot
thuong han, tuy ban than ciing dang sbt, Van
Gogh van nhuong giudong ctia minh dé bon tré c6
chd nam.

Mot gia dinh giau c6 trong vung goi y danh
riéng cho 6ng mot can phong trong dé tro, nhung
Van Gogh tir chi 16i dé nghi nay. Ong néi néu c6
thién chi, gia dinh d6 nén giap nhiing nguoi cod
hoan canh khoé khan hon.

Nhiing nguoi trudc day thuong phan tng voi
ong gio da hiéu va rat kinh trong ong.

Ong ¥ thic rat ro rang gitta 10i néi va hanh
dong c6 mot su cach biét kha 1on. Chinh cudc séng
va hanh dong méi la tiéng noi chan tinh va an
tuong nhat, hon tat cd moi 16i hoa my. Ong nhan
ra dut & bat ctt noi dau, chi nén dung 16i néi khi
that can thiét.

- First News
Theo Internet
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Phan quan
trong nhat

Hanh phiic khong chi la ny cuoi
ma con la giot nudc mdt

trén bo vai tin cdy.

- Khuyét danh

H i nhod, ¢6 1an me hoi ti: “Con cb biét phén
nao cda co thé con nguoi la quan trong nhat?”. Tai
nguoc nhin me, me da mdt minh tan tdo nuodi
nfmg chi em t6i khi cha qua doi. To6i chot nghi doi
ban tay la can thiét nhat d4i véi con nguoi, béi me
da 1am tit ca moi viéc chi voi doi ban tay éy. Me
tram ngam:

- C6 thé con ¢ 1y nhung d6 chua phai la cau tra
16i dng nhat.

Trong mot lan di tham truong khiém thi, toi
cho rz\”mg viéc nhin thfay duoc 1a diéu quan trong
nhat, vi thé cau tra 10i cta toi 1a d6i mit. Me nhin
toi noi:

- Van chua dung, con a.
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Mai dén mot hom, khi toi cung me di du dam
tang ctia mot bac hang x6m bi tai nan. Nhing
ngudi con khoc ngat trude linh citu nguoi cha da
bat ngo vinh vién ra di. Moi ngudi xung quanh
xtc dong cung diu do va chia sé voi nhiing nguoi
con trong con dén dau mat mat.

Trén duong vé, me chot khé noi:

- Con a, d6i vai chinh 1a phan quan trong nhét
ctia con nguoi.

- Vi do la noi ndng cai dau phai khong me?

- Khong phai thé. B&i d6 1a noi con nguoi 6 thé
tua vao dé khoc méi khi budn, bi ton thuong hay
gap bat hanh trong cudc séng. Ai ciing can c6 mot
“bd vai” dé nuong tua trong tinh than. Mong sao
con c6 thé tim dugc cho minh nhimng bo vai dé
cung sé chia sau nay. Va con cling sé la mot bo vai
cho ai d6 tya vao nhimg khi can thiét con a.

Sau nay 16n 1én, t6i méi hiéu hét y nghia cda
cau ndi d6. Biét bao 1an tdi da can dén mot bo vai
nhu thé. Va cudc sdng sé hanh phtic biét bao néu
chting ta biét cdm thong, chia sé v&i ndi dau ctia ai
d6 bang tinh cdm chan that ctia minh.

- Tam Héng
Theo Internet
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Hay buoc 1én

M ot ngay kia, con Itra ctia bac néng dan sdy
chan nga xuong cai giéng bd hoang. Con vat kéu
1én tham thiét nhiéu gio lién trong ltc chi ctia nd
nghi xem nén lam gi dé ctu con lra lén... Cubi
cung, ong quyét dinh rfing, vicon ltra cling gia roi,
va cai giéng thi dang nao ciing phai 1ip, nén sé c6
cach @é khong phai ban tam dén con lira nita.
Ong moi hang xém dén gitp 6ng. Mdi nguoi
cam mot cai xéng, xuc dat dé vao giéng. Nhan ra
su that phi phang, con ltra rén 1i tham thiét. Sau
khi hting nhiing xéng dat dau tién, n6 hoan toan
tuyét vong — nhin lén voi doi mét déy ai oan... Chi
dén khi dat da ngap dén gan hét chan, nd6 méi
bu’ng tinh, n6 cAm nhan diéu gi d6 dang va se xay
dén véi n6. N6 khong nhin 1én nita ma cd géng
xoay s& dé troi 1én. Bac nong dan va moi ngudi
cham chu nhin xuéng giéng, ho kinh ngac truoc
nhing gi dang dién ra. Ctr mdi xéng dat dé lén
lung, con ltra lai 1ac minh cho dat roi xué)ng chan
va budc 1én 16p dat dy. Ct thé, timg xéng dat, roi
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timg 16p dat. Va ching bao 14u, chi ltra da c6 thé
bude 1én miéng giéng, mét nhoc chay ra ngoai
trudc sy ngac nhién cta tat ca moi Nguoi.

Cuodc song co thé sé d6 1én ban nhiéu thir kho
chiu, tht thach — va ca nhing sai 1am do chinh
ban gay nén. Bi quyét nam & chd, ban khong nén
dé minh bi chén vui bdi nhiing diéu khé chiu Ay,
ma phai biét ri né xubéng va budc 1én trén. Moi
kho khin, that bai ma ban gap sé la mot budc dém
dé ta cao hon. Chiing ta c6 thé thoat khdi nhimng
cai giéng sau nhét chi bang cach khong bao giorbd
cudc. Dung guc nga va hay buoc lén!

- Tué Nuong
Theo Internet
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Bac cting 1a

cudp bién!

Khi ban tin rang tdt cda déu cham dit
thi d6 chinh 1a hic moi thif mdi bdt dau.

- Louis L’Amour

Mc}t ngay no, khi ba Smith dang ngéi trong
phong doi cia bénh vién thi théy mot cau bé duoc
me dan vao. Thang bé khién ba phai chi ¥ vi mot
bén mét ctia cau duoc bit lai bi“mg mot miéng da
mau den. Ba ngac nhién khi thiy thang bé duong
nhu khong hé quan tdim dén con mat bi hu cta
minh.

Hom do6 kha dong bénh nhan. Do vdy, trong
thoi gian cho doi, ba Smith kin dao quan sat hai
me con khi ho ngéi xuéng chiéc ghé gém do.
Thang bé thich tht dan tro tap tran véi cac cha
linh d6 choi mang theo. Ba Smith tim cach bat
chuyén voi cau bé va hoi vi sao mét nd lai bi nhu
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vay. Théng bé suy nghi mot hoi lau rdi tra 10 béng
cach nhac miéng da den ra khéi mat:

- Bac 01, mat chau c6 bi lam sao dau! Chéau la
cudp bién ma! - N6i xong, né lai tiép tuc choi véi
nhting cha linh.

Mot chan ctia ba Smith da bi cua dén dau géi
sau mot tai nan giao thong. Hom nay ba dén day
dé bac si gén chan gia cho ba. Mat mat nay khién
ba suy sup tinh than rat nhanh. Du da c6 ging to
ra can dam nhung lic nao ba cling mang y nghi
rang minh la nguoi tan phé. Ba hiéu mat mat nhu
vay khong anh hudng dén cudc séng ctia ba
nhung ba lai khong thé vuot qua duoc trd lyc nay.
Theo phuong phap chita tri bang tam ly, ba da thi
tudng tuong moi diéu theo hudng tich cyc nhung
khong mot hinh anh nao du sau ddm ma cam xuc
clia ba c6 thé chép nhan dugc. Sau trong tam
tudng, ba van cam thay minh la mot nguoi b di.

Nhung gir day, khi nghe hai tir “cuép bién”
thot ra tir mot dia bé, ngay lap titc, mot su chuyén
bién sau sic ta dén trong tim tudng ba, mot cam
giac moai la chua tumg c6 tran ngép trong ting tho
thit. Ba thAy minh dang dimg trén boong tau, méc
trang phuc nhu nhan vat cuop bién Long John
Silver Chan Go*, nguoi vuon th:fmg, hai chan hoi
dang ra - mot chan béng g6, hai tay chéng nanh

* Trong tiéu thuyét Dao Chau Bau ctia Robert Louis Stevenson
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vao suon, dau ngang cao, miéng cudi ngao nghé
dudi troi giong bao. Nhimg con gié quat manh
vao nguoi ba nhu mudn giat phang chiée 40 khoac
dang mic trén nguoi va théi tung mai toc ba ra
phia sau. Nhiing dot song dir doi lién tiép va vao
thanh tau, quét ngang qua hang lan can bang sat.
Con tau nhu dang lan hup va rén xiét dudi con
gian dit ca bao t6. Thé ma ba van ding ving -
hién ngang va kiéu hanh. Hinh anh ctia mot nguoi
tan phé khong con nita. Bat chot, ba triu mén dua
mét nhin ciu bé, van con dang mai choi véi cac
chda linh.

It phit sau, c6 y ta budc ra moi ba vao. Khi ba
khap khiéng budc trén do6i nang g, cau bé ltc nay
moi nhan ra d6i chan khong lanh lan cta ba. N6
budt miéng hai:

- Bac o0i, chan bac bi sao vay?

Ngudi me nghe thé lién mang con va xin 16i ba
Smith. Nhung ba chi nhin xudng cai chan cut ctia
minh roi trd 10i cau bé béng mot nu cudi hién hau
pha chut tu hao:

- Co6 gi dau chau. Bac cling la cudp bién ma!

- First News
Theo Viva Consulting
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LA cudi nam

Cdi chét chi la mot sy thu thdch cia con nguoi.
N6 nhdc nhé ching ta diing lang phi thoi gian nita.
Va moi nguoi hay yéu thuong nhau hon khi con song.

- Leo Buscaglia

D 6 1a budi chiéu dep nhét ctia ndm. Ong ngoai
t6i bao vay. Chiéu 30 Tét. Tat cd moi cong viéc
phai hoan tat trudc khi troi toi. Banh chung da goi
xong. Nha ctra da don dep sach sé. biéu ma ngoai
bat budc moi nguodi phai lam vao chiéu cudi nam
la gom hét 1a khd vao mot goc san, ddt 1én roi ca
gia dinh ngdi quay quan quanh d6 dé... ching lam
gi ca. Ngoai goi d6 1a budi chiéu ctia nhiing dia
con di xa trd vé, ctia nhing ngudi da khuat qua
hoi e ngudi con sdbng. Ngudi 16n ngdi tram ngam.
Bon tré con bam tay nhau cuoi khiic khich trude
veé nghiém trang ma theo chiing la rat vo ly.

Gib se se lanh. Lira Am ap né lach tach. Khoi
thom nong mui 1a kho. Cai thi ctia chiing t6i 1a hit
ha va doan xem d6 la mui ctia 14 nao. La xoai chay
hing hang. L4 6i thom nhe nhe...
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Bao gi¢ cling vay, ngoai chi 1én tan 14 xanh trén
dau va hoi méot dta chau:

- Vom cay khong thay déi nhung nhiing chiéc
1a thi thay déi. Trén &6 khong con chiéc 1a nao cta
nam trudc, phai khong chau?

Sau d6 thi chic chan la dén phan “nghi thitc”
ctia chiéu cubi nam.

- Con da lam duoc gi trong mot nam qua? —
Ong ngoai héi me t6i.

- Con di day mét ngay hai budi. - Me nghiém
trang tra 10i. — Hoc tro cia con ndm nay khong c6
dtra nao ca biét. Chiing cham hoc va rat ngoan.
Con ciing da quét voi lai ngdi mo cia me.

- Vay la tét. — Ong noéi 16i quay sang t6i — Con
chau?

Toi khe khang:

- Chéu chang l1am gi ca. Chau chi di hoc thoi.

- Vay la t6t. Chau biét rang chau dang di hoc.
Thé 1a tot...

Ctt thé, 1an lugt ttmg nguoi mot ndi cho Ong
biét minh da lam duogc gi. Lic nhd, t6i van nghi
nhimg cau hdi ctia 6ng that budn cudi. Toi cling
khong hiéu 1am cau chuyen nhu’ng ch1ec la va
vom cay ma 6ng luon ké mdi chiéu cudi nam.

Ngay ong hap héi, toi dung cudi chan giwong
va khoc. Ong vay toi lai, théu thao:
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- Nay chau, nhimng chiéc 1a thay d6i, nhung
vom cay van khong thay déi. Phai khong?

Tdi méu méao gat dau va trong khoanh khic do
t6i hiéu ra tat ca. Khong c6 chiéc 14 nao xanh tron
365 ngay trong mét doi la. Nhing chiéc 1a kho di
va rung xuong nhung vom cay van gitt nguyén ve
mat xanh vimg chai. Hay binh tam sau mdi lan
mat mét du rang chi nhimg chiéc 14 & canh nhau
méi thdy dau véi khoang tréng khi chiée 14 ngay
canh minh roi xudng.

Tu khi ong mat, nhfmg chiéu cudi nam kh()ng
con ai ngdi quanh déng Itra. Song, du & dau,
chiing t6i van ludon nhé quay vé goc vuon cq,
tham lai nhiing hang cay. Bao nhiéu mua la kho
roi nhung vom ciy van xanh va ri ram trong gio.
Toi biét ring trong vom ciy nguyén lanh nhu
chua bao gio bién déi kia, cd mot chiéc 14 da roi va
dé lai khoang trong khong gi bu dép noi. Chiéc 14
&y van trd vé trong trai tim nhimg chiéc 1 khac -
vao mdi chiéu cudi nam.

- bong Vy

53



Hat gi6ng tam hon

Hy vong

Thuong dé khong thé cé mdt ¢ moi noi,
vi thé Nguoi da sinh ra cdc Ba Me.
- Khuyét danh

S au cudc ly hon ctia cha me, c6 con gai dang &
d6 tudi trudng thanh ngay mot trd nén ban tinh va
thay d8i han. Mot dém no, nguoi me nhan duoc
tin bao dén bao lanh c6 con gai bi bat vi toi 1ai xe
trong lic say rugu.

Hai me con khong noi chuyén voi nhau cho
dén tan chiéu hom sau. Nguoi me pha v sy cang
thing bang viéc ting c6 con gai mot hop qua dugc
gb6i can than. Co con gai md hop qua va thady mot
vién da nho. C6 nguodc mét 1én va noi:

- That dé thuong, me a! Nhung con khong hiéu
y nghia cta ching!

- Con c6 mot to gidy nira. — Nguoi me tra 10i.
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C6 con gai mé to giay dudi day hop ra doc.
Nudc mat bat dau lan dai trén d6i ma. Co ding
lén 6m cham léy me minh. To giéy roi xuéng,
trén do c6 dong chir: “Vién da nay da dugc hon
mot trdm nam tudi. D6 ciing la khoang thoi
gian ma sau d6 me sé thoi khong con hy vong
noi con nra”.

- First News
Theo Internet
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Bai hoc tu
nguoi thay day vo

Phan lon hanh phiic hay bdt hanh
duoc quyét dinh béi tinh cdch cia ban
chut khong phu thudc vao hoan canh.
- Martha Washington

Mét cau bé 10 tudi quyét dinh hoc mén vo
judo cho du canh tay trai ctia cdu da mét trong
mot tai nan xe hoi. Cau theo hoc judo voi moét vo
su Nhat. Vi tin rdng minh da hoc tap rat chuyén
can va tién bo nén cau vo cung thic méc tai sao
sau ba thang tap luyén ma thay chi day cho minh
mdi mot thé vo duy nhat.

Cubi cung, khong kién nhan ndi nira, cau bé
hoi théy:

- Thua thdy, ching Ié con khong thé hoc duoc
cac thé vo khac sao?

@ng tra loi:

- Day la thé vo duy nhét thay day con, ciing
chinh 1a thé vo duy nhat ma con can phai hoc.
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Tuy khong hiéu hét 16i thay nhung tin tudng &
thay, cau bé tiép tuc tap luyén.

Nhiéu thang sau, vo su dan cau dén tham du
mot cudc thijudo. Cau bé rat ngac nhién khi théy
minh théng dé dang trong hai tran dau. Tran tha
ba khé khan hon nhung sau mot hoi, d6i phuong
mét kién nhan trong cac don tAn cong, cau bé da
khéo 1éo st dung thé vé va chién thing. Van
chua hét ngac nhién vi thanh cong ctia minh, cau
tu tin budc vao tran chung két.

Lan nay, d6i thii ctia cau 1a mot vo sinh cao 16m,
to khoe va day dan kinh nghiém hon. Vao tran
khong 1au, cau bé da lién tiép triing don va hoan
toan bi d6i phuong ap dao. Hét hiép dau, so cau
bé bi thuong, trong tai ra hiéu dé két thiic tran dau
sém nhung ngudi thay ctia cau khong dong y:

- Ctt dé cau bé tiép tuc. — Vo su yéu cau.

Ngay sau khi tran dau bat dau lai, déi phuong
pham phai sai 1am nghiém trong: anh ta coi
thuong dbi thti va mit canh giac. Ngay lap tic cau
bé diing thé v duy nhat cia minh quat nga dbi
phuong va khoa chdt anh ta trén san. Cau bé da
doat chic vo dich.

Trén dudng vé, hai thay tro 6n lai cac thé danh
trong timg tran dau. Ldc nay cau bé méi thu hét
can ddm noi ra cai diéu am anh trong dau minh
bay lau nay:
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- Thua th?ay, lam sao con ¢d thé trd thanh vo
dich chi véi mot thé vo nhur thé?

- Con chién théng vi hai ly do. - Nguoi th?iy tra
16i. - Ly do thirnhét, con gan nhu da lam chii dugc
mot trong nhiing ca danh hiém va hiéu qua nhat
ctia mdn vo nay. Ly do thit hai, cach duy nhat ma
ddi thii ctia con phé dugc thé vo d6 1a ho phai gitt
chdt canh tay trai ctia con lai — ma con lai khong
co tay trai.

Doi khi, mot diém yéu cua ai do lai trd thanh
diém manh viing chai nhat ctia ho. C6 wu diém la
mot diéu tot nhung néu cb thé bién khuyét diém
thanh loi thé lai cang la mot diéu ky diéu hon.
Hay tin vao chinh minh, ban c6 thé 1am duoc tat
ca!

- First News
Theo Internet
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Kho tang )
trong tui giay

Cdm thong, tinh thuong va long trdc dn
la mot trong nhiing tuyét tdc cua tam hon.

- George Santayana

C ong viéc ctia bé Molly mdi budi sang 1a dem
dén cho cha minh phan an trua dung trong chiéc
tti gidy mau nau truoe khi cha di lam. Mot sang
no, ngoai thi d6 an thuong 1¢, Molly dua thém cho
cha mot chiéc ti nita. Chiéc tti da cd, bac mau,
duoc va ching chit bang bang keo, kim bAm va ca
kep gidy.

- Tai sao lai c6 hai tai ha con? — Ong Fulghum
thac mac.

- Chiéc tti kia khong phai dung phan an trua,
ma chi 1a vai thir danh cho bd ma théi. B6 mang
theo di! - Molly tra 10i.
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Khong kip hoéi thém con gai diéu gl, ong
Fulghum hon tu biét con roi voi va lai xe di.
Dén gio nghi trua, 6ng md chiée tii va d6 moi
thtt bén trong ra: hai dai ruy bang cot toc, ba
hon da nhd, mot con khung long b;?mg nhua,
mot mau bt chi, mot chiée v so bé ti, hai cai
banh qui hinh con thd, mét vién da cam thach,
mot son moi da dung hét, mot con bap bé nho,
hai vién keo bi so6cdla va 13 déng tién xu.
Nhin mé &6 nam 1an 16n trén ban, 6ng Fulghum
vira lac dau vira mim cuoi. An xong, 6ng thuan
tay quo mot vong, gat hét moi thir — phan an
tria con lai va cac mén dd cda con gai — vao
thung rac.

Vao budi tdi, khi 6ng dang doc bao, bé Molly
chay lai quang tay 1én c6 cha:

- Bb oi, cai tdi luc sang con dua cho bd dau roi?

- A, bd dé no & van phéng Co6 gi khong con?

- Con quen bd miu glay nay vao trong do. - Co
bé noi. - B6 nay, con muon ndi thém voi bd veé
nhing thtr trong cai ti ay. D6 la nhimg thir ma
con rat thich déy. Con nghi la bd co thé dung
ching dé giai khuay khi mét. B6 khong lam mat
cai tai d6, phai khong bd?

-0, khong. Do ctia con 1am sao bd dé mat duoc.
— Ong nhanh miéng néi dbi. — B6 chi quén khong
mang vé thoi. Ngay mai bd sé mang vé cho con.
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Trong khi be Molly 6m chat c6 cha minh ong
md& mau glay ra, trén d6 1a hang chi nan nét: “B6
oi, con rat yéu bd”.

Con gai cua 6ng da trao cho 6ng toan bo kho
tang ctia no — Tat ca nhiing thir ma mot bé gai bay
tudi rit muc yéu quy va gin git. Vay ma oéng da
khong nhan ra, 6ng lai con ném chiing vao thung
rac. Ong lat dat trd lai van phong, vita kip trudc
khi nguoi truc dém thay ca. Cai gid rac van con
d6. Ong @6 tung moi thir bén trong ra, luc tim lai
tat c& nhimg mon do trong kho tang vo gia cia
con gai minh.

Hom sau, khi &n t6i xong, ong goi chuyén voi
con gai vé “syrtich” ctia tu’ng mén do trong cai tui
ay. Va dng khong ngd mdi mén d6 déu chira dung
mot cau chuyén riéng hét stc thi vi. Hai dai ruy
bang cot toc la qua vg o6ng tdng Molly khi Molly
nam tudi. Ba hon da nhé Molly nhit & san truong
tuong trung cho ba nguoi trong gia dinh bé nhd
cta c6 bé. Con khing long 1a qua sinh nhat cta
cau ban hang x6m tang. Mau bt chi da cun la cay
btt Molly thich nhat. Riéng nhiing cai banh qui,
vién sbcola 1a qua ctia 6ng cho va co bé danh dé
&n dan. Ttmg thr mot déu gén chit voi nhimg woc
mo, nhiing ky tc ngot ngao nhat cia Molly. Tt
ca, cd nu cudi ctia Molly bé bdng déu la nhing
kho bau nho va vo gia.
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Trong cudc séng, c6 nhimg khoanh khic ma
ching ta vo tinh di lu6ét qua nhiing tinh cadm chan
thanh ma nguoi khac trao tang. Néu biét nhan ra,
n6 sé lam cho cudc séng ctia ban c6 ¥ nghia hon
rat nhiéu.

- First News
Theo The Stories of Life
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Piéu binh di

Mot noi sé chang la gi cho du do la thién duong,
néu nhu noi do khong co cho cho trdi tim ngu tri.
- Amy Lowell

Trong thang thit hai ctia khoa hoc y ta, thay
gido bat ngd cho chiing t6i lam bai kiém tra. Von
te hao minh la mét hoc vién siéng nang nén khi
doc luét qua, toi thiy rang minh c6 thé tra loi
duoc tht ca ngoai trir cau hoi cudi cung: Tén nguoi
lao cong quét don trong truong la gi?

Chéc chén lai 1a mot cach dtia nhu thay thuong
lam dé cac tiét hoc bot cang thang day! Nguoi
quét don & truong toi cling c6 gap mot déi lan. D6
la moét phu nit hoi gay, khoang 50 tudi. Hang
ngay, vao moi budi sang, toi déu thay nguoi phu
ni ay quét don, lau chui cac ctra kinh, cau thang.
Nhung con tén cda ba — lam sao ma t6i biét duoc
va cO bao gio toi aé y dau? Toi nop bai cho théy,
chira tréng cau hdi sau cting. Trude khi hét gio,
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cr
1

mot hoc sinh, chic cing “bi” nhu t6i, héi théy
rang cau hdi nay c6 dugc tinh vao diém chuyén
mon khong.

- Puong nhién 1a tinh. — Thay tra 16i. — Trong
cudc séng, cac em sé phai tiép xtic voi nhidu
nguoi. Bat ké 1a ai, ho déu ximg dang duoc cac em
quan tam va chdm soc, cho du chi véi moét nu cuoi
hay mot tiéng chao khi gdp nhau.

To6i khong bao gio quén bai hoc do, cling sé
khong bao gio lang quén nhiing con nguoi binh di
hang ngay van am tham gitp ich cho moi ngudi
ma t6i da timg cho d6 la diéu hién nhién va khong
can phai quan tam.

- First News
Theo Internet
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Cau chuyén
ven duong

Mot s6 nguoi thodng qua cudc doi ta.

Mot s0 khdc ¢ lai doi chiit va ghi ddu trong tim ta.
Va tir dao do, ta duong nhu khong con nhu xua nia.
- Khuyét danh

Trén mot con duong Vé{ng, mot chiéc xe
dang phong nhanh chot dt ngot thing gap
lai va tép vao 1é duong. Ai d6 vira ném mot
vién da vao canh ctra chiéc xe. Budc ra khéi
xe, liéc nhin chd xe bi ném, ngudi lai xe buc
tuc chay nhanh dén tém ngay thang bé dung
gan d6 — chdc chan né la tac gia cda vét tray
trén chiéc xe. Truéc d6 anh da thiy né vay
xe, chic la dé di nho. “Khong cho di nho ma
may lém nhu véy ha?”. Anh vira gan giong
vira nam chdt c6 4o day cau bé sat vao chiéc
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Xe...

Cau bé 13p béap s¢ hai: “Em xin 16i! Nhung em

.. em ... khong biét lam cach nao khac. Néu em

khong ném vao xe cda anh thi anh da khong
dimg xe... Nay gio em da vay biét bao nhiéu xe
ma khong c6 ai chiu dung”. Noi dén do, nudc
méat cAu bé 13n dai trén ma. Cau chi tay ve vé cd
phia bén kia duong. “Cé mot ngudi... anh Ay bi
nga va chiéc xe 1an ctia anh ay cting nga. Em tinh
cor di ngang qua thay vay nhung khong thé do
néi anh dy vi anh Ay nang qua”. Giong ngat
quang vi nhu’ng tiéng nic lién tuc, cau bé nai ni:
“Anh c6 thé giup em dua anh a ay trd lai chiée xe
lan duoc khong a? Anh Ay nga chac la dau va
dang bi chay mau”.

Loi n6i ctia cau bé khién anh thanh nién khong
thé thot 1én dugc 1i nao. Anh thiy ¢4 minh nhu
nghen lai vi bat ngo va xtic dong. Anh dén do
nguoi bi nga trd lai ngdi ngay ngan trén chiée xe
lan, bang vét thuong va cling cau bé kéo xe 1én
duong. Ngudi bi nga cdm on anh roi chiée xe bat
dau lan di vé phia duong nguoc lai, cdu bé phu
day phia sau. Anh d&i mét nhin theo cho dén khi
hinh anh ciu bé va chiéc xe 13n khuAt hin.

Anh budc that cham vé phia chiéc xe ctia minh,
cam giac gian di trong anh khong con nita va
nhing budce chan ngap ngimg ciing khong thé
dién ta hét tam trang ctia anh ldc nay. Anh quyét
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dinh khong stra lai vét tréy trén xe. Anh mudn né
sé nhac anh vé cau chuyén xic dong hom nay, vé
mot diéu ma trude nay anh khong dé y dén va
ciing khong c6 thoi gian dé nghi dén. Anh da
khong nhan ra, khong c6 duoc long tric An nhu
cau bé kia, anh da tiéc thoi gian va di qua nhanh
dén ndi phai c6 ai d6 ném mot vién da moi lam

anh dung lai.

- Thién Phudc
Theo The Stories of Life
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Kho khan
thu thach
de lai g1?

Con duong ngdn nhdt dé thodt khdi
gian nan la di xuyén qua no.
- Khuyét danh

Mot chang trai dang gip nhiéu kho khan,
anh bi ton thuong va tré nén mat niém tin vao
cudc séng. Anh dén hoéi mot dng gia thong thai.
Nghe ké xong, 6ng ching néi 10i nao ma chi im
lang dat chiéc noi 1én bép, d6 vao nodi mot it nude
va cho vao mot ¢l ca rbét, mot cuc mudi va mot
qua trimg. Sau khi dun s6i, 6ng md nap va tram
ngam im lang nhin chang trai. Sau mot hoi ong
bat dau noi:
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- Ai séng trén doi cling phai trai qua kho khan,
thtr thach ca. Nhung diéu quan trong la sau d6
moi viéc sé nhu thé nao?

Hay nhin xem cuc mudi véi vé ran chic bén
ngoai nhung khi bé vao nudc la tan, ct ca rot cing
cap khi bi néng ciing tré nén mém di. Con qua
trimg tuy méng manh nhung khi qua nudc so6i
noéng bong lai trd nén cimg cap hon.

- Thién Phuoc
Theo Internet
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Hay song
vOi woc mo

Hay ddm nudi duong va khdt khao
nhiing woc mo vi do la dong luc
gitip ban dat duoc muc dich cia minh.

- Napoleon Hill

B an toi la chu mot trai ngya & San Ysidro, tén la
Monty Roberts. Trai ngua ctia anh la noi thuong
xuyén dién ra cac cudc quyén gop gitp thanh nién
trong vung thuc hién cac du an ctia ho. Mot 1an,
chiang t6i duoc nghe anh ké mot cau chuyén nhu
sau:

“Cach day da lau, c6 mot cau bé nha ngheo
ngay ngay theo cha di hét chuong ngua nay dén
chudng ngua khac, tir duong dua nay dén duong
dua khéc, tir trang trai nay dén trang trai khac dé
phu cha huén luyén ngua.

M6t hém, théy giao cda cau yéu cau cac hoc
sinh viét vé uéc mo ctia minh. Trong khi nhiing
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hoc sinh khac mong mudn sé trd thanh nhimg ky
su, bac si, cau thu bong da, dién vién... thi cau bé
d3 viét mot mach vé wdc mo ctia minh, réng mot
ngay nao do6 cau sé la chu mét trai ngua. Céu con
vé cd so do cla trai ngua, ghi rd vi tri tat ca cac toa
nha, chudng ngua va duong dua.

Bai viét hom éy cau bé chi nhan duoc diém F to
tuéng cuing 101 ghi chi ctia thay giao: “O lai gap
thay sau gio hoc”. Va sau day la nhimg 10i cau bé
nghe duoc tir nguoi thay ctia minh:

“Day la mot gidc mo vién vong ddi voi mot dira
tré nhu em. Em khong du kha nang lam chuyén
d6 dau. Em c6 biét 1a & s& hitu mot trai ngya thi
can phai c6 sd tién 16n nhu thé nao khong? Nao la
tién mua ngua gidng, mua dat dung trang trai...
Em nén xac dinh muc tiéu ciia minh mot cach thuc
té hon. Néu em viét lai mot bai khac, thay sé xét
lai diém cho em”.

Subt ca tuan d6, cau bé nghi ngoi rat nhiéu.
Cau quyét dinh hodi bd xem nén lam gi. BS cau
bao:

- Nay con trai, con phai ty minh quyét dinh
thoi. Va bb nghi rang diéu nay rat quan trong voi
con.

Cubi cling, sau nhing ngay dan do suy nghi,
cau quyét dinh nop lai thay gido bai lam cii ma
khong stra déi gl. Cau manh dan néi:
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- Thua théy, em xin dugc gitr léy udc mo va
dong ¥ nhan diém kém ay”.

Két thic cau chuyén, Monty Roberts noi:

- T6i ké cho cac ban nghe cau chuyén nay vi cac
ban dang ngodi gitta trai ngua rong 200 mau ctia
toi. Toi van con git bai kiém tra d6, né dugc long
khung treo phia bén trén 16 sudi. — Ngung mot
ltc, anh noéi thém. — Mot diéu thi vi 1 vao muia he
cach day hai nam, nguoi thay cii ctia téi da dan
hoc sinh dén cdm trai cd tudn & day. Trudc luc chia
tay, ong Ay noi voi toi: "Monty nay, chinh em da
cho thay bai hoc vé nghi luc dé sdng voi udc mo’'.

- Minh Nhut
Theo The Stories of Life
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Thoi khac
dep nhat
cua cudc doi

Hay khdc ghi trong long moi ngdy
deéu la ngay hanh phiic nhat.
- Ralph Waldo

H om nay da la ngay 15 thang 6. Nhanh that,
chi con hai ngay nita, t6i sé budc sang tudi 30. Bat
chot, t6i c6 cdm giac bat an khi nghi dén giai doan
ké tiép ctia cudc doi. Toi mo hd nhan ra tudi tré
ctia minh ¢ mau chéng qua di, va c6 1é da qua roi
nhiing thoi khac dep nhét ctia minh. Chi con véi
t6i 1a nhimg ndi lo toan vé cudc sdng.

Nhu thuong 1¢, sang nay, toi dén phong tap thé
duc trudce khi dén s& lam. O do, toi c6 mot ngum
ban gia than thiét. Tuy da 79 tudi nhung dng van
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gitt dugc than thé trang kién va mot tinh than yéu
doi ddc biét. Khi gap t6i, ong nhéan ra ngay tam
trang bat on ctia toi. Sau d6, hai bac chau noi
chuyén vo6i nhau that lau.

- Trong cudc doi bac, bac cam thfay Itic nao
minh hanh phtic nhat? — To6i hoi va chot nhan ra
minh da thay d6i cau héi. Lé ra toi phai héi 1a c6
khi nao bac gdp phai cam giac budn chan nhu toi
bay gio khong.

- Hoi bac con nhd, cudc séng that kho khan. -
Ong bat dau ké. - B6 me bac di lam & xa, c& ngay
méi vé. Thinh thodng, me mua qua vé cho may
anh chi em bac, khi thi nhiing chiéc banh, khi thi
may vién keo. Nhiing ltc do, bac thuc sy thay
minh 1a ngudi hanh phtc nhét.

Dén tudi di hoc, 1an dau tién bac danh van va
doc duoc tén minh. Bac théy tur hao vo cung, chay
di khoe khép noi, lac d6 la thoi gian hanh phac
nhat.

Khi t6t nghiép dai hoc, bac dugc nhan vao lam
viéc & mot cong ty 16n. Cam trén tay thang luong
dau tién, bac vui suong biét bao.

C6 1an bac bi tai nan phai ndm bénh vién kha
lau, nhiing ngay & bénh vién bac da suy nghi duoc
nhiéu diéu ma trudc kia bac khong nghi dén, duoc
gap lai ban be va nguoi than. Khoang thoi gian ay
that la tuyét voi.
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Va gior day, & tudi bay muoi chin, bac van c6 thé
dén day tap thé duc hang ngay. Bac thdy minh
van con ¢6 ich cho moi nguoi xung quanh. Day la
thoi khéc tuyét voi nhat ctia bac.

Chau hay nghi mét giai doan méi ctia cudc doi
cling giébng nhu mot chuong maéi ctia quyén sach.
Du c6 dau khd, budn hay vui déu co gia tri cho
quyén sach cudc doi. Chau cit doc roi sé thay hay.

- Thao Nguyén
Theo Internet

75



Hat gi6ng tam hon

Ai sé la nguoi
cong nhan ta?

Tinh thuong yéu thdt sy va sy cong nhdn la
nguon dong lyc lon lao cia con nguoi.

- Khuyét danh

C 6 1an, mot cu gia tim dén Dante Gabriel
Rossetti - mot nha tho va 1a mot hoa si nédi tiéng
thoi bay gio ctia thé ky 19 - dé xin 16i khuyén. Cu
mang theo mot tap tranh nho Rossetti nhan xét
xem chang c6 dep hay it ra c6 biéu hién gl cta
mot tai nang tiém tang hay khong. Rossetti nhin
ngdm that can than. Ngay tir dau, ong da biét
ching khong c6 gi tri gi va cting ching thé hién
chtt tai ndng hoi hoa nao. Tuy nhién, von la mot
nguoq nhan hau, Rossetti nhe nhang no1 voicu gla
rang buc tranh khong c6 gi dic biét, rang ong rat
lay lam tiéc nhung khong thé noi déi.
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Cu gia du that vong nhung van vui vé. Cu xin
16i da lam mat thi gio ctia ong nhung cu cling
mubn ong xem qua vai btic tranh nita — néi la caa
mot sinh vién tro nha cu vé. Khi cam tap tranh
thit hai trén tay, giong Rossetti dot nhién tré nén
s6i noi:

- Nhiing btic vé nay c6 y tudng rat doc déo.
Anh chang sinh vién nay c6 tai nang that sy, anh
ta nén duoc boi dudng va khuyén khich dé tré
thanh mot hoa sichuyén nghiép. Anh ta sé c6 mot
tuong lai néu quyét tam di dén tan cuing.

Chot cdm thay cu gia vo cling xic dong,
Rossetti hoi:

- Nguoi hoa si tré nay la ai vay? La con trai cta
cua?

- Khong. — Cu gia budn ba dap. — Nhiing bitc
trudc 1a cda con trai t6i, con nhiing birc sau la
nhimg btc vé cta t6i cach day 40 nam. Gia ma lac
do t6i nghe duoc nhiing 10i khen ngoi, dong vién
nhu thé nay! Nhu ong thdy day, t6i da mau chong
bo cudc vi khong nhan duge sy khuyén khich,
cong nhan nao, vi toi da chazmg di hoi ai.

Rosseti im lang hoi 1au va néi véi cu gia:

- Sé co nhumg lac trong cudc song cung chang
c6 mot ai dé chia sé dong vién ca. Néu ai cling
doi cho d@én mot ngay c6 ai d6 sé lam minh khac
di, ai d6 sé nang minh lén, va ai d6 sé lam cudc
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song minh thay déi va y nghia hon? S& khong c6
nhiéu ngudi nhu vay dau. Tot hon 1a chinh minh
phai tu nhan ra diéu gl co thé lam duoc, diéu gl
la y nghia va tu minh quyét tim theo dudi.
Chinh ban than minh va cudc séng sé cong nhan
chang ta.

- Dédng Thi Hoa
Theo Internet
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Liéu thudc
cho su dau kho

Biét chia sé voi nhiing nguoi dau kho hon
la cdch tot nhdt dé voi di nhiing dau kho dang co.

- Anne Wilson Schaef

K)

O Nhat Ban con luu truyén mot cau chuyén veé
ndi dau ctia mot nguoi me méat mot dra con than
yéu. Trong con dau budn, ba tim dén mot thanh
nhan va héi: “Toi dang dau kho va tuyét vong,
ong c6 cach nao gitp t6i duoc khong?”

Thanh nhan tra 1oi: “Co! Ba hay tim cho ta mot
hat m1 tac tir gia dinh nao chua bao gio biét dén
dau buon. Ta sé dung hat mu tac do dé xua tan
ndi sdu muodn ra khoi cude doi ba.”

Nguoi phu nit 1ap tic 1én duong di tim hat mu
tac ky diéu ay.

Dau tién, ba dén g6 cra mot toa nha sang
trong: “Toi dang di tim mot gia dinh nao chua bao
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gio biét buon. Day c6 pha1 la noi nhu thé khong?
Diéu nay rat quan trong ddi véi toi.”

Ho trd 10i: “Chéc 1a ba dén khong dtng noi
r6i”. Va ho bat dau ké cho ba nghe nhing cau
chuyén thuong tim da xdy dén véi ho. Nghe
xong, ngudi dan ba tham x6t thuong cho hoan
canh éo le cta gia dinh nay. Ba an i va dong vién
nguoi chii nha trude khi tiép tuc cude hanh trinh.

Ba lai tim dén nhimng gia dinh khac. Cho dén
mot ngay, nguoi dan ba dau khé nhan ra rang, &
bat ctt dau ciing déu c6 nhiing con ngudi bat
hanh, ching ai sung suéng hon ai. Mbi gia dinh,
mdi ngudi déu cé mot hoan canh éo le riéng.

Ngay thang troi di. Trén nhimg chiang duong
ctia minh, ngudi dan ba 4y da gap va cam thong,
chia sé v6i hang tram manh doi bat hanh khac.
Bat ctt noi nao ba dén, ba ciing dugc nghe hét
chuyén nay dén chuyén kia vé nhiing ndi buodn
va bat hanh. Ba da thuc su quén di ndi dau cda
riéng minh, ba trd nén quan tam dén viéc xoa diu
ndi budn cda ngudi khac. Roi ba quén ludn
chuyén di tim hat mu tac than ky ctia minh ma
khong hé nhan ra rang n6i budn dau da bién khoi
cudc doi ba.

- Tué Nuong
Theo Internet
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bam tang Ngai
“T61 khong thé”

Khi tin rdng minh cé thé lam duoc diéu gi,
thi chdc chan ban sé dat duoc diéu dy.
- Maxwell Maltz

Phbng hoc ctia Donna ciing giéng nhu nhing
phong hoc cap mot ma toi thuong thdy. Cac hoc
sinh ngéi thanh bén day, mdi day sau ban. Ban
gido vién dat phia trudc d6i dién ban hoc sinh.
Nhung duong nhur c6 gi d6 khéc la vao ngay dau
tién t6i budc vao 16p. C6 vé nhu mot cdm giac
thich tha v6 hinh dang bao trim khap 16p.

Donna la mdt ¢ giao 1ao thanh chi hai nam
nita sé vé huu. Ciing néi thém rang c6 dang tinh
nguyén tham gia chuong trinh do to6i t6 chic —
mot chuong trinh tap trung vao cac y tudng ngon
ngi gitp hoc sinh cam théy tu tin hon. Donna sé
tién hanh cac budi huin luyén va viéc caa toi la
dén tham cac 16p hoc cling nhu khich 1é hoat dong
cta chuong trinh.
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Toi ngéi cudi 16p va quan sat. Tat c& hoc sinh
dang viét ra nhumg suy nghl cta minh. C6 bé
muoi tudi ng01 gan t6i nhat dang viét nhimg cau
“Toi khong thé...”.

“T6i khong thé hoc dé dimg dau 16p duoc.”

“T6i khong thé day som dé tap thé duc.”...

Em da viét dugc hon phan nta trang gidy va
van chua muén bd but xubng. Téi di doc theo cac
hang ghé, em nao ciing cdm cui viét ra nhiing thi
chting khong thé lam dugc.

“T6i khong thé sir dung may tinh thanh thao.”

“Toi khong thé nhin d6i duoc.”

“T6i khong thé & nha mot minh duoc.”

Lic nay thi t6i to mo that su. Téi quyét dinh hoi
cd gido xem chuyén gi dang xay ra. Dén gan t6i
thiy co ciing dang ban viét lach nén tot nhat la
khong lam phién cd.

“Toi khong thé goi me cta John dén du budi
hop phu huynh hoc sinh.”

“To6i khong thé bat Alan dung 16i 18 thay vi
dting ndm dam.”

Khong thé hiéu tai sao ca ¢ va tro déu viét
nhting cau tiéu cuc thay vi nhiing cau tich cuc nhu
“Téi c6 thé”, t6i danh quay lai ghé ngdi va tiép tuc
quan sat.

Donna hudéng dan cac hoc trd mang nhimg to
giay da viét cho vao mot cai hdp co ca to giay cda
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cd. Rdi ¢d cam chiée hop cung cac hoc sinh di ra
ngoai. T6i ciing di theo. Dén phong bao vé, Donna
di vao va léy ra mot cai xéng. Co dan cac hoc sinh
dén goc xa nhat ctia san choi va ho bit dau dao
dat, chiéc hop “To6i khong thé” duoc dit xuéng
day hé va nhanh chéng bi 1ap lai.

Ba muoi mét dta tré tay trong tay lam thanh
mot vong tron quanh nim md vira duoc chon.
Chiing ctii dau nghe Donna doc diéu van. Mbi
dtra déu c6 it nhat mot to “Téi khong thé” dudi
nAm mo éy. Ca co giao cling vay.

“Cac ban than mén, hom nay chdng ta quay
quan & day dé tudng nhd dén Ngai "Toi khong
thé”. Ngai da c6 it nhiéu &nh hudng dén ching ta.
Tén ctia Ngai ludn dugc thdt ra & moi noi: truong
hoc, hoi dong thanh phd va ngay ca toa nha chinh
pht...

Hom nay, ching ta tién dua Ngai “Toi
khong thé” d&én noi an nghi cudi cting. Ngai da
ra di va dé lai nhting nguoi ban cho chung ta:
dé la ngudi ban “Toi c6 thé”, “Toi s&” va
“Ngay bay gio toi sé”. Ho khong dugc ndi tiéng
va di nhién la ho chua manh mé, day quyeén
luc, nhung dén mot ngay nao d6 nho cac ban
ma ho sé trd nén ndi bat hon. Xin Ngai “Toi
khong thé” hay an giac nghin thu va nhing
nguorl c6 mat noi day hay tiép tuc can dam
song ma khong c6 6ng ay”.
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Trong nhiing gio phut éy, ca toi va bon tré déu
biét rang ching t6i sé khong bao gid quén ngay
hom nay — mot ky niém sé an sau vao tam thic va
tiém thtc cta ching t6i mai mai. Sau d6, Donna
con cit mot manh giéy that 1on, trén d6 co6 ghi:

TOI KHONG THE
An Giac Ngan Thu

16/10/98

Tam bia mo bang gidy iy duoc treo & 16p dén
hét nam hoc. Thinh thoang cling c6 hoc sinh quén
va no6i “Toi khong thé...”, Donna don gian chi vao
to bia mo, thé 1a hoc sinh d6 chot nhé rf?mg cum tu
"Toi khong thé" da chét va phai néi cau khac.

Gio day, da qua nhiéu nim nhung méi khi
nghe cum tir “T6i khong thé”, toi lai thiy hinh anh
dam tang duoc t6 chtic ndm ay va nhé rang “Toi
khong thé” da chét.

- First News
Theo Internet
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Nhimg vong
tron nuoc

Hay nang niu, song thdt vdi khoanh khdc nay,
10i nguon nang luong tr gidy phit dy

sé lan toa vugt moi ranh gidi.

- Corita Kent

Héi con bé, toi thuong duoc dng dat tay dao
choi bén ao ca caa nong trai. Mot hém, d6ng bao t6i
ném mot hon da xudng ao roi noi:

- Chau hay quan sat va ngdm nghi vé nhing
vong tron nudc ma hon da tao ra.

Mot hoi 1au, théy toi van chua hiéu, ong noi
tiép:

- Hon déa kia da tao ra nhimg tia nuoc bin tung
toe, chiing sé pha v& sy yén binh ctia tat cd nhiing
sinh vat sé)ng trong hod. Nhu nhiing vong tron
nuoc kia, nhig gi chau lam hom nay déu c6 mot
anh huong nhéit dinh dbi véi moi nguoi xung
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quanh. Néu chau vui, moi nguoi sé cung sé chia
niém vui véi chau va khi chau buon hay gip
chuyén gi khong may, moi nguoi sé hiéu duoc va
ludén bén canh chau. Hay nhé rang chau la nguoi
chiu trach nhiém cho nhiing gi minh dat vao vong
tron nudc ay.

D6 14 1an dau tién t6i nhan ra réng, su binh yén
hay nghich cdnh tinh than — ma mdi ngudi tao ra
hay ganh chiu — sé duoc truyén ra thé gidi bén
ngoai. Chiing ta khong thé tao ra sy an binh cho
cudc sé)ng quanh minh néu ctr mai vat 1on voi
nhitng mau thuan, cdm hon, hoai nghi hay gian
dtt. Du ndi ra hay khong, cam xtc va suy nghi cda
riéng ta van giao thoa véi nhimg “vong tron
nuoc” cda nguoi khac, va ching sé ¢c6 mot anh
huéng nhat dinh dén cam xtic ctia ho. Hay tmg xt
sao cho vong tron nudc cia minh ludn lan tdéa
nhing diéu tot dep, mang dén cho ban be va
nguoi than cam giac vé su binh an, tin cay.

- First News
Theo Inspirations
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Mon qua vang

Khong co dieu gi quy gid hon ngdy hom nay.
- Johann Golfgang Von Goethe

M@t nguoi cha da trach méang dta con gai
ndm tudi ctia minh vi da phung phi mot to giay
gbi qua mau vang sang trong. Von khong thich
hinh thtcc nén éng khong vui khi biét dia tré
dung loai gidy d6 chi dé goi mot hop qua dat dudi
cay Giang Sinh.

Sang hom sau, cd6 bé mang hop qua iy dén
bén nguoi cha va noéi: “Mon qua nay con danh
ting cha”. Nguoi cha boi rdi vi chuyén hom qua.
Nhung rt ngac nhién khi 6ng théy hop qua
trong tron. Ong nhin con gai: “Con phai biét
rang khi ting qua cho ai thi phai c6 gi d6 trong
goi qua chu?”

Co6 bé nhin cha, mit ngén nuoc: “Cha oi, day
khong phai 1a cai hop rong. Con da giri nhimg nu
hon vao d6 dén khi day ap méi thoi”. Nguoi cha
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im ling. Ong quang tay 6m chit c6 con gai yéu
vao long, va mong c6 bé tha 15i cho si néng gian
cta ong.

Khong lau sau, mot tai nan da cudp di sinh
mang cd bé do.

Ngudi cha ludn cat gitt hop qua goi bang loai
gidy mau vang hdm nao bén giwong ngd. Mdi khi
ding trudc kho khan hoac gdp lac chan nan, 6ng
lai m& chiéc hop &y, tudng nh dén nhimg nu hon
va tinh yéu ctia con géi than yéu da gti gam.

Ban c6 nhan ra réng ban ciing da tung duoc
tdng “moén qua vang” chita dung nhiing nu hoén
va tinh yéu v6 bo tir gia dinh, nguoi than hay ban
be? Vay ma da bao lan chang ta tu cho phép minh
lang quén nhimg diéu that sy quan trong ay! Néu
nhu ching ta cdm nhéan duoc réng moi ngay troi
qua rat nhanh va la khoang thoi gian vo ciing ¥
nghia, khi d6 ching ta sé tran trong ting khoanh
khéc va séng tron ven timg phit giay.

- First News
Theo Internet
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Tiét muc
doc tho
cua Patty

Niem tin vao chinh minh ¢ sitic manh
hon bat ky su ho nghi nao cia nguoi khdc.

- August Wilson

Lﬁ tré dang say sua tap dot cac tiét muc va
trang hoang lai ng6i truong lang dé chuan bi cho
budi dién van nghe sap dén. Toi ngdi & ban bé
bon voi dong gidy to, s6 sach. Chi khi ngang mat
1én, toi m&i biét 1a Patty da dimg trudc mat tir ldc
nao. Em nhin t6i va noéi voi giong tha thiét:

- Thua c6, moi nam em déu nhan nhing vai
khong phai néi, con cac ban khac thi 1an nao
ciing duoc dong kich hoac hat ho. Nam nay, em
mudn xin ¢6 cho em duoc doc mot bai tho, duoc
khong c6?

Nhin vao d6i mat day héo hitc va khao khat
ctia Patty, t6i khong nd tir choi 10d dé nghi ctia co
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bé. Téi ctr ngd minh sé dé dang thuyc hién 16i hira
4y, nhung thyc té khong nhu t6i nghi. Khi tim toi
trong cac sach & nha, tham chi ca ¢ thu vién, t6i
van khong thé chon ra bai tho nao phit hop véi
khiém khuyét noéi 1p ctia Patty. Cudi cting toi
quyét dinh viét riéng cho Patty mot bai tho, va
tranh tdi da nhitng am ma co6 be dé bi Vép.

Ngay qua ngay, Patty cham chi luyén tap theo su
huong dan ctia tdi. Co bé hoc thudc cac cau tho rat
nhanh va c6 bat chuéc miéng toi, phat &m mot cach
can than theo timg chi, timg cau. Co bé con tuan
thti chinh xac timg nhip doc, ké c lic ngat cau. Khi
cting nhau luyén tap, t6i luon dong vién Patty dé
long nhiét thanh ctia c6 bé khong bi mat di.

Dém trinh dién van nghé dién ra trong sy nd
ntc la thuong cta bon tré.

Trong dang vé tan ngan, nguoi dan chuong
trinh dén tim t6i, anh ta noi:

- T6i e rang c6 su nham lan gi d6 & day. Co da
lén danh sach cho Patty doc tho sao? Hoc sinh do
ngay dén tén minh con chang doc suon sé nita la.

Chéng con thoi gian dé giai thich cho anh ta, toi
gat phang sy phan dbi va tran an:

- T6i biét minh phai lam gi ma!

Chuong trinh van nghé dién ra that tot dep.
Hét tiét muc nay dén tiét muc khac duoc trinh
dién trong nhimg trang phao tay nhiét tinh tan
thudng cta phu huynh va hoc sinh.
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Khi dén tiét muc doc tho gay nhiéu hoi hop
nhét 4y, t6i nhe nhang budc xuong hang ghé khan
gia va tim cho minh mot chd ngoi gan san khau.
Giong nguodi dan chuong trinh cat 1én: “Tiét muc
doc tho ké tiép sé do ... Patty Connors biéu dién”.

Moi nguoi ha héc miéng vi kinh ngac, sau do, su
im lang bao trum léy héi truong. Biec man duoc kéo
1én, Patty hién ra mat ngoi sang. Vi sy tu tin tuyét
voi, ¢ hoc tro nhoé duyén dang ctda toi bat dau cat
cao giong doc. Dudi anh den san khau, timg chir
timg cau em doc hoan toan khop v6i nhimg 10i doc
tham trong miéng toi. Timg tiéng cat lén that luu
loét, 16 rang, khong mot lan vap vap. Va cubi ciing,
v6i anh mét long lanh, em cti chao khan gia trong
niém vui mumg khong thé giéu duoc.

Man san khau tir tir khép lai. Sau phit yén
ling, tiéng reo ho va nhiing trang phao tay vang
lén khong dimg. Vo cting xtic dong va that bat
ngo, toi dang hai tay 6m cham ldy ¢6 hoc tro nhé
diing cdm. C6 bé vui mimg dén quynh quang,
giong thang thot:

- Cb 01, em cam on co!

Toi gitr em trong vong tay. “Khong! Chinh c6
phai cdm on em. Em da chimg minh 1a khong co6
diéu gi 1a khong thé lam duoc néu thuc sy cb gang”.

- First News
Theo The Stories of Life
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Binh yén
trong bao to0

&‘)

O’mét vuong qué)c no, dirc vua tri vi mé mot
cudc thi vé tranh véi chd dé binh yén. RAt nhiéu
hoa si danh tiéng da tham du cudc thi éy, nhung
cubi cung chi ¢6 hai birc tranh duoc chon.

Biic tranh thtt nhét vé mot hd nude trong veo,
phang ling, mit ho nhu chiée guong lung linh,
huyén 3o, soi béng nhiing ngon nii vay quanh,
xanh tuoi, bat ngan. Bau troi trong vat, khong
gon chit ang may mo. Moi ngudi ai cling tram
trd: that 14 mot tac phém tuyét voi cho cha de
binh yén.

Con btrc tht hai cling vé nhiing vach nui.
Nhung d6 la nhitng vach ndi go ghé, xam ngat,
dung dimg cheo leo. Khong mot bong cdy xanh
bao phd. Bau troi den kit may dang trit mua nhu
gian di, sam chop rach ngang troi. Bén dudi
vach nai la mét thac nudc hung di cudn cudn
bot tring x6a, d6 xuéng mat hd day séng trao
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dang. Nhin btic tranh khong ai c6 thé nghi c6
diéu gi 1a binh yén ca.

Thé nhung nha vua da chon btc tranh thit hai.
Nhin that ky, ong nhén ra phia sau thac nudc chay
xiét d6 c6 mot bui cdy nho bam vao trong héc da,
trén d6 c6 mot t6 chim — thip thoang hinh anh
chti chim me dang ria 16ng, mém moi Cho It chim
non. O noi tudng chimg chi co bao t6 Ay lai tran
ngap tinh yéu thuong va su song sinh sOi.

Trong cudc sdng, ching ta c6 thé di tim cho
minh su binh yén trong tinh ling, nhung cang
quy hon khi tim dugc su tinh ldng, binh yén trong
bao to.

- First News
Theo Internet
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Y nghia
cua nhing
bong hoa hong

Buc doc vi bi tiéng chuong dién thoai danh
thirc vao luc 5 gio sang, toi suyt chat nita khong
nhan ra chat giong khan khan va tram 4m ctia cha
t6i. Ong Ay song tan bang Illinois, cach day hon
3000 km ma goi vao gid nay thi chac la c6 chuyén
gi chang lanh, t6i hoi hop lo so.

- C6 chuyén gi da xay ra thé, thua cha?

- Cha mudn con hay lam viéc nay gitap cha,
quan trong 1am day...

Cha t6i von la mot 1a mot nguoi c6 khiéu hai
hudc ngay ca sau khi me t6i qua doi vi mot con
bao bénh. Budc vao tiém ban hoa, theo yéu cau
cuia cha, t6i mua mot bo héng d6 thim va can than
ghi 16 chiic phia du6i tdm thi¢p diing nhu 16i cha
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toi da ddn. Pia chi nguoi nhan la mot phu nt &
vién dudng lao Springhood, duong St. Paul, cach
nha toi & khoang 5 gio chay xe.

Ngay hom sau, tai vién dudng lao Springhood,
moi nguoi vay quanh cau nguyén cho mét ba lao
dang trong con hap héi. Nguoi ndm trén giuong
bénh 1a cu Mary, von 1a mot ba lao bi ching
phong thdp va mét tri nhé. Ngudi ta thuong tur hdi
khong biét ba Ay c6 con cai gi khong ma bao nam
qua chang thay ai dén viéng tham. Chiéu chiéu ba
van hay ngoi trong khu vuon nhé sau vién, cuoi
cudi ndi néi cai gi d6 mong lung 1am. Gio day,
trén giuvong bénh, trong vong tay yéu thuong cta
nhing ngudi ban gia, ba dang trén duong di dén
coi vinh hang. Trén cai ti nhé dat dau giuong,
nguoi ta théy chém ché mot binh hoa héng do
thdm, mot diéu hiém thiy trong cai vién dudng
lao nhd bé tudng chimg nhu da bi ca thé gidi lang
quén. Trén guong mat nhan nheo ctia ba, mot giot
nudc mat 1an dai qua déi méi héo kho dang nd
mot nu cuoi hanh phac. Khi ba lao nhim mat,
nguoi ta phai ¢ gang 1am méi g& ra khai tay ba
mot tim thiép nhé xinh xan voi dong chit: “Cau
chic nhiing diéu t6t dep nhét sé dén véi em trong
ngay sinh nhat nay. Anh mai mai yéu em, Mary
cta anh — Paul”.

Mot thoi gian sau, khi luc tim trong md& hanh
1y cii ctia ba, nguoi ta tim thdy mot tam hinh ci
nat cia mot nguoi dan 6ng tuoi cuodi trong bo
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quéan phuc si quan. Sau nay, khi c6 dip vé tham
cha, to6i da hoéi chuyén vé ba cu Mary, thi cha toi
ké rang Paul la tén nguoi chong ctia cu Mary da
mat tich trong chién tranh va la dong doi cii cta
bd t6i. Ong Ay van thuong ting ba mot déa hong
dé tham trong ngay sinh nhat vo minh, loai hoa
ma ba yéu thich nhat. B6 toi im lang roi tram
ngam: “Ba ay van chd doi nhiing d6a hong trong
subt 30 nam qua. Gid day, ba dy da c6 thé thanh
than ra di. Cau Chta ban phuéc lanh cho ngudi
ban gia dau yéu cda t6i, Mary”.

- Bich Thuy
Theo The Stories of Life
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Strc manh
va ding khi

Con nguoi can c6 sttc manh dé tin tudng,
Nhung can c6 diing khi dé hoai nghi.

Con nguoi can co6 sttc manh dé hoa hop,

Va can ding khi dé dam di mot minh.

Con nguoi can stic manh dé biét chia sé voi noi
dau cia moi nguoi,

Va can ding khi dé lam lanh vét thuong cta
riéng minh.

Con nguoi can sttc manh dé gidu di ton thuong,
Va can ding khi dé boc 16 va vuot qua diéu do.
Con nguoi can stcc manh dé bao vé minh,

Va can diing khi dé biét quén di ban than dang lac.
Con nguoi can sttc manh dé chinh phuc,

Va can diing khi dé chap nhan.
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Con nguoi can sttc manh dé tim ra sy bat cong,
Va can c6 diing khi dé pha vo né.

Con nguoi can sttc manh dé c6 thé doi dau voi
song gio,

Nhung d6i khi can ding khi dé tya vao nguoi
tin yéu.

Con nguoi can sttc manh dé yéu,

Va can ca diing khi dé duoc yéu.

Con nguoi can sttc manh dé ton tai va dé song,
Va can ca dting khi dé c6 luc phai dam hy sinh.
Moi chiing ta can c6 sttc manh va diing khi trén

timg chang duong cta cudc song.

- Tué Nuong
Theo Internet
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Gia tri
cua sy quan tam

M Ot o gido day & truong trung hoc tai New
York muén khuyén khich nhimg hoc sinh cta
minh. C6 goi cac hoc sinh 1én dimg trudce 16p, ting
ngudi mot. Co néi voi cac hoc trd ctia minh rang
chinh cic em da tao ra su khac biét nhu thé nao
cho c6 va cho ca 16p. Rdi ¢6 trao ting mdi nguoi
mot chiéc no xanh, trén d6 ¢ in dong chit: “Toi da
lam nén su khdc biéet”.

Sau d6, ¢o t6 chitc mot chwong trinh gitip cac
hoc sinh tim hiéu vé anh huong cua viéc duoc
cong nhan. C6 dua cho modi hoc tro thém ba chiée
no danh dy nita va huong dan cac em cach trao
tdng mon qua nay dén nhimg ngudi khac. Cac em
phai theo doi két qua, xem ai da tang no cho ai,
tdng cho ai cling duoc, mién 13 that long va dang
y nghia. Sau mot tuan cac em sé ké lai viéc lam dé
trudc 16p.
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Mot cau hoc sinh trong 16p dén gap anh nhan
vien lam viéc & cong ty gan truorng dé cam on anh
ay da gitip cau hoach dinh nghé nghiép cho tuong
lai. Cau cai mot chiéc no xanh 1én 4o anh nhan
vién éy, sau do6 trao cho anh ta hai chiéc no khac
va noi: “Pay la mot du an cta 1op em. Ching em
nho anh trao ting chiéc no danh du nay cho ngudi
nao ma anh mubn ghi nhan gié tri, sau d6 dua ho
thém mot chiéc no nita dé ho lai c6 thé tiép tuc ghi
nhén gi4 tri cia mot nguoi khac nita. Roi anh vui
long thuét lai voi em chuyén gi da xay ra.”

Cudi ngay hom d6, anh nhan vién vao gap sep
ctia minh, mot nguorl rat g101 nhung luén cau bén.
Anh néi véi sép rang anh rat nguorng mo kha nang
sang tao thudc hang ky tai ctia sép. Ong sép t6 vé
rat ngac nhién. Anh nhan vién xin phép duoc cai
lén 4o ong chiéc no danh du. Sau d6, anh nhan
vién cling dua sép chiéc no con lai va nho 6ng gitp
cho viéc tiép tuc du an cua cau hoc sinh hom no.

Budi toi vé nha, ong sép ké véi cau con trai 17
tudi ma da lau 6ng khong c6 thoi gio tro chuyén:
"Hoém nay cha gap mot chuyén rat la. Mot nhan
vién néi rang anh y ngudng mo cha, va da cai lén
40 cha chiéc no nay dé ton vinh tai sang tao ctia
cha, trén chiéc no c6 ghi “Toi da lam nén sy khdc
biet”. Anh ay ciing dua cho cha mot chiéc no khac
dé cha tdng no6 lai cho mot nguoi dac biét khac.
Trén dudong vé nha, cha nghi xem minh c6 thé
téng ai, va cha da nghi dén con.
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Cha ban ron ngap dau va khong dé y dén con
nhiéu. Déi khi cha hay quat théo, la mang con vi
con khong dat diém cao hodc vi con thuong xuyén
di vang that thuong. Nhumg t6i nay, cha muon
ngdi day véi con va... chi muén cho con biét rang
abi voi cha, ngoai me con ra, con la nguoi quan
trong nhat. Con 1a mot cau bé dic biét va cha hy
vong nhiéu & con...”

Cau bé giat minh sing sbt, va bit dau thén
thic. Toan than cau rung lén ban bat. Cau nguoc
nhin cha qua lan nud6c mét va néi: “Thé ma con lai
c6 y dinh tu t&t bdi con dang gap rat nhiéu rac rbi
ma khong sao giai quyét dugc. Con cha lai qua
ban ron, khong c6 nhiéu thoi gian danh cho con
nhu trudc day nita. Con thay c6 don qua! Bay gio
néu cha ranh, con mudn ké cho cha nghe ...”.

- Tué Nuong
Theo Viva Consulting
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Manh guong v&

T hua Tién si Paparedos, thé nao la y nghia ctia
cudc doi?

Cau hdi bat ngo lam moi nguoi trong khan
phong x6n xao. Tién si Paparedos — nhan vat
chinh ctia budi néi chuyén — gio tay 1én té ¥ cho
moi ngudi trong hoi truong gitt yén ling, roi dua
méat nhin nguoi vira moéi dat cau héi nhu hiéu
ré“mg van dé vira duoc dua ra la rat tha vi va
nghiém ttc.

- Toi sé tra 10i cau hdi cta anh ngay bay gio.

Tién si cti xuéng mé thi xach ctia minh, lay tir
ngan vi da mot miéng guong rat nho, c& bang
ndm tay, va bat dau noéi:

’Trong chién tranh, khi t6i con nhd, gia dinh t6i
rat ngheo va sdng tai mot ngdi lang héo lanh. Mot
ngay kia, t6i nhit dugc nhing méanh vé tir chiée
guong ctia chiéc xe may quan d6i Dtc nam sot lai
bén duong. Toi da cd géng tim tat ca nhimg manh
v& va xép ching lai véi nhau nhung that 1a kho.
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Thé 1a t6i gitr lai manh to nhat. Toi lay da mai
manh guong cho tron tria lai. Téi bat dau dung
chiée guong nay lam dd choi ctia minh, va thich
tha phat hién ra 12 t6i c6 thé phan chiéu anh sang
vao nhing noi t&i tdim ma anh nidng mat troi
khong roi toi duoc vi du nhuhang sau, khe da hay
nhimg hoc t6i tam. Tai rat thich tro choi nay.

Téi da gitt manh guong nho iy bén minh trong
subt nhing chang duong ray day mai d6. Toi da
danh hét thoi gian rdi ranh dé tiép tuc tro choi ay.
Dén khi trudng thanh, t6i méi hiéu ra rang day
khong chi don thuan 1a mot tro choi tré con ma
con la mot phép an du vé nhimg gi t6i nén cam
nhan va thuyc hién trong cudc doi.

T6i nhan ra rang toi khong phai la anh sang ma
cting chang phai la nguon sang nao hét. Nhung
niém tin vao su that, long tréc an, su cdm thong,
tinh than vuot 1én cudc song ma t6i nhan thice duoc
chinh 14 nhimg nguon sang, ching sé chiéu dén
nhimg goc t6i khi nao toi dinh tam soi roi dén. Toi
chi 12 mot m4u vun cia thm guong ma t6i chang
thé nao biét duoc hinh dang ctia toi. Thé nhung véi
nhiing gi tdi c6 dugc trong tam hon, t6i hy vong sé
soi roi &nh sang dén nhing noi toi tim xung quanh
t6i, dén nhimg khoang tdi trong trai tim va tam hon
con ngudi va biét dau toi ¢ thé thay déi diéu gi d6
& ho. Co 1é nhing nguoi khéc cling thdy duoc diéu
d6 va ciing sé lam nhu vay. Téi da sdng nhu vay va
déy la y nghia cudc doi t6i.”
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TAt cd moi nguoi im lang, khong mot tleng
dong, khong cd mot tiéng vo tay — nhu’ng gl
Paparedos vita n6i hoan toan khong nam trong
mong cho cia moi ngudi voi mot ngudi ndi tiéng,
uyén tham nhu Paparedos. Nhung moi nguoi
huéng vé ong véi anh mat sang 1én ctia sy bimg
tinh — nhu nhung tam guong — ma nhvmg loi tam
su glan di, sau sac cda 6ng chinh la ngudn sang
chiéu roi vao.

- An Binh
Theo Internet
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Cay git
phién mudn

Khong ai c6 thé dem dén su yén binh thanh
than cho chinh ban ngodi ban.

- Ralph Waldo Emerson

N guoi tho toi thué dé tu bd lai nong trai vira
hoan tit mot ngay lam viéc dau tién vat va.
Nhung anh dén lam viéc tré hon hai gio vi bi bé
banh xe, xe bi mat dién, chiéc xe tai cda anh ta
khong thé khoi dong duoc. Nét mat anh 16 ro vé
cang thang vi chua hoan tit cong viéc nhu du
dinh. T6i 1ai xe mdi anh vé nha minh &n t6i. Trén
duodng vé, toi ngd ¥ mudn ghé tham gia dinh anh
4y. Khi chiing t6i dén ctta, anh chot dimg lai & mot
cay nho canh ctra, dua tay cham nhe vao nhiing
nhanh cay.

Khi ctta m¢, anh thay déi thai do cia minh that
ngac nhién. Khuoén mat anh gian ra voi nu cuoi
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tuoi tin—nu cudi dau tién trong ngay. Anh 6m hai
dta tré vao long va an can hoi tham me va vo ctia
minh. Sau d6 anh ta di v6i t6i ra xe. Chang t6i di
ngang qua cay nho khi ndy va tinh to mo cta to6i
néi 1én. Toi hoi anh ta vé nhimg gi t6i vira méi
thay ldc nay.

-0, d61a cay trat phién muodn cua téi. — Anh
giai thich. — Toi biét to6i khong thé tranh duoc
nhting lo toan, rac rbi trong cong viéc, nhung toi
chic mot diéu la nhimg rac r6i d6 khong thude veé
ngoi nha nho cta téi. Chinh vi vay toi da treo no
1én cay vao mdi budi tbi khi toi vé dén nha. Roi
mbi budi sang toi sé mang ching theo.

- That 1a méot diéu budn cudi. — Anh ta mim
cudi. — Khi t6i ra khéi nha vao mdi budi sang va
dem chiing theo, hau nhu nhimg diéu phién
muon ay khong con nhiéu nhu dém hoém trude

14

nta”.

- First News
Theo Internet
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Burc thu
g0l cudc song

M ot budi chiéu thay hiéu trudng truong hoc
culia con trai toi dién thoai noi réng ong c6 chuyén
quan trong mudn trao d6i va hoi xem liéu dng o
thé ghé qua tham t6i dugc khong. Toi nghi réng
ong y mudn t6i cting tham gia viéc chuéan bj t6
chic budi 18 tbt nghiép cho bon tré. D3u sao toi
ciing doi ong dén va chd xem 6ng mudn ban vé
viéc gi.

Ong hiéu trudng thong bao con trai toi - Scott -
duoc bau lam dai biéu hoc sinh, 1a nguoi sé doc
bai dién van trong budi 1& hom dy va 6ng dé nghi
toi viét vai dong cho sy kién nay. Di nhién, toi vui
vé dong y. Va toi rat ty hao vé nhimg thanh qua
cta con trai minh. Téi nh¢ lai nhiing sy kién da
xay dén véi Scott. Va toi nhan ra tdm quan trong
ctia budi 18 tt nghiép ddi véi con t6i. Scott va cac
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ban clia nd sé budc vao mot thé gioi hoan toan
méi mé. Roi day moi thi sé thay déi. Cha me va
thay co sé khong con thuong xuyén bén canh dé
day bao va khuyén nha. Vi vay, toi da viét nhing
dong chit sau day dé giri gdm dén cudc song;

“Cudc Sdng than mén,

HOm nay la mdt ngay dac biét quan trong
ddi véi cac em than yéu cda chiing ta, 1a thoi
khic ma cac em phai ty minh bit ddu mot cudc
phiéu luu méi, mét cudc phiéu luu ma & dé cod
cd dau tranh, bi kich va ndi budn. Dé tim con
duong di cho minh, cic em can c6 long ding
cam, su bao dung, hiéu biét va hon hét 1a tinh
yéu thuong.

Vi thé, Cudc Séng oi, xin hdy quan tam dén bon
tré. Hay d6n nhan va day cac em nhimg diéu can
phéi biét. Nguoi c6 thé nhe nhang véi chiing,
nhung xin dung nuéng chiu, bdi chi qua Itta noéng
vang moi duoc t6i luyén.

Dan dan, cac em sé thdy khong phai moi
chuyén déu coéng bang, khong phai ai clng
ngay thang, thanh that. Nhung cac em hay hiéu
rang néu co ké bat luong thi ciing c6 nguoi
quan t, néu c6 ké thu thi ciing ¢6 cd nhing
ngudi ban tt.

S@ ton nhiéu thoi gian déy, nhung Cudc Séng
oi, hdy day cho cic em biét mot dong tu kiém
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dugc con hon mudi nghin dong luom 13t. Hay day
cac em biét cach chap nhan théat bai trong diém
tinh dé biét dugc niém vui trong chién thang. B&i
mdi khi nhin lai, sy manh mé sé giap ching ding
vimg trudc ndi dau that bai, va van luon cb géng
ngay ca khi da dat dén thanh cong.

Hay huong cac em tranh xa sy han thu, néu ¢
thé, xin Nguoi hay day cac em y nghia ctia nu cudi
chia sé. Phai biét nhe nhang voi nguoi tot, va
khong nhugng b trudc ke thu.

Hay day cac em biét lang nghe luong tam ctia
ban than hon 1a ta theo sb dong, biét lang nghe
moi nguoi nhung phai biét chit loc sy that.

Hay day cac em biét mim cudi khi budn ba, va
biét da khoc ma khong phai ho then béi c¢6 khi
trong thit bai 1a vinh quang, va doi khi trong
thanh cong ciing c6 ca ndi that vong.

Va néu c6 thé, hay khuyén cac em khong nén
so sanh ban than minh v6i nguoi khac, bai 1é ludn
c6 nhimg nguoi vi dai hon. Hay day cac em biét
vuot qua nhiing thanh tich cta chinh minh.

Hay cho cac em thay c6 nhiing ltc can phai
mao hiém va c6 khi phai biét tung dong xu may
rii. Tim kiém sy an toan khong phai ltic nao cting
la diéu tot nhat. Quan trong hon hét 1a phai biét
tin vao chinh minh, vi diéu nay sé mang dén long
tin vao moi nguoi xung quanh.
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Nhimng diéu trén day ro réng Ci)n hon mot loi
de ngh1 nhung xin Nguoi hay cb géng hét stic ¢6
thé bodi nhimg con nguorl tré tudi horn nay sé la
nhing ngudi thay d6i va lam cudc séng ching ta
tuoi dep hon mai sau”.

- First News
Theo Internet
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Co6 thé cudc song
da cong bang

Muai tam tudi, toi da c6 thé dimg trude 16p
doc bai van do minh suy nghi, tudng tugng ra. Toi
miéu ta cai cam giac thich tht cia nhiing nguoi
ban cung trang lta khi ho lan dau duoc phép lai
xe. Toi tham ghen ty véi ho. Tdi biét rang t6i ludn
phai nho v nguoi khac méi khi mudn di dén bat
ct dau. Bai toi la mot nguoi khiém thi. Méi 4 tudi,
t6i mac phai mot can bénh goi 1a hoi chimg kho
mat, lic &y moi thir xung quanh chi 1a nhiig hinh
anh 10 mo trude mét tdi. Co nhiéu viéc toi khong
thé tu minh lam duoc. Toi khong thé tu lai xe,
khong thé nhin cac bai gidng trén bang va dbi voi
t6i, doc sach 1a mot chuyén khong dé chat nao.
T6i ludn mo wdéc minh duoc binh thuong nhu
bao nguoi khac. Ttr khi khong con phéan biét ro
moi thit xung quanh, nhiing viéc quan trong ddi
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voi t0i duong nhu quéa xa voi. Nhung t6i van 1a
t6i, toi khong thé thay ddi thuc té Ay. Toi cb géng
hoc cach st dung cac giac quan khac nham bu dap
nhing khiém khuyét ctia minh.

Ngay con hoc trung hoc, t6i tham gia vao doi
bong 16 ctia truong. Dong d6i cda t6i chi cho toi
nén phan doan xem bong & dau bang cach nghe
am thanh tir giong noéi ctia ho. Két qua la toi da
hoc duogc cach tap trung cuc ky tot. Bén canh do,
toi con la moét trong sb nhing dai dién cho hdi
dong sinh vién cda truong. Toi tham gia vao mot
chuong trinh ctia Lién Hiép Qudc, cting moi nguoi
dén tham quan hoat d6ng ctia cac nha lap phap &
thi d6 Washington. T6i t6t nghiép chuong trinh
trung hoc song song voi cac chuong trinh hoc kép
ctia ngudi Do Théi va nhiig chuong trinh téng
quat khac.

Sau khi tot nghiép, toi dén Israel hoc trong
vong 2 nam. Hién t6i dang la sinh vién ndm tht 2
cta truong dai hoc Yeshiva. Toi mudn trd thanh
mot luat su.

Daéi khi, toi tu hoi khong biét tai sao cudc séng
lai khong cong bang véi t6i nhu thé. C6 1& cude
séng muon t6i phét trién nhimg kha nang khac
cling nhu khoi goi nhimng tai nang von di tiém an
trong t6i. Cling co thé d6 1a mot moén qua ddc biét
ma cudc séng da trao tang cho chinh t6i, boi trong
nhting linh vuc khac, t6i la mot con nguoi qua dodi

112



Nhimg diéu binh di

binh thuong, nhung v6i thi thach nay, cudc séng
da thanh cong khi thiic day dé t6i ngay mot hoan
thién chinh minh. Va t6i da lam duoc.

Chiing ta c6 thé nhin cudc séng qua nhiéu lang
kinh khéac nhau. Va day la nhiing gi t6i da nhin
thay tir chinh cudc séng ctia minh.

- First News
Theo The Stories of Life
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Chéan dung cua ban

B an sé trd nén manh mé

Khi ban chiu dung duoc ndi dau cua riéng
minh va hoc cach mim cuoi trudéc nhimg nghich
canh.

Ban sé trd nén ding cam

Khi t minh vuot qua nhitng ndi so hai va gitp
nguoi khac ciing lam duoc nhu thé.

Ban sé cam thay hanh phtc

Khi ban biét cam nhan duoc vé dep cua mot
bong hoa.

Ban da biét chia sé

Khi ban ding cdm quén di noi dau cta riéng
minh dé thau hiéu ndi dau cta nguoi khac.

Ban da tién 1én mot buoc

Khi ban nhén ra rang sy hiéu biét cia minh
luén c6 gioi han.
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Ban biét thanh that

Khi thtra nhan r‘:?mg c6 nhiing lac ban da tu déi
long.

Ban van con hy vong vao cudc séng

Khi d6i véi ban, ngay mai ludn c6 y nghia hon
nhing 16i 1am ctia ngay hém qua.

Ban trd nén chin chin hon

Khi ban nhin nhan nguoi khac ding voéi ban
chét cta ho va dbi xtt véi ho theo dang nhimg gi
ban mudn duoc dbi xt.

Ban sé khoan dung hon

Khi ban biét tha thit cho nhing 15i 1am ctia moi
nguoi xung quanh.

Ban sé la nguoi giau c6

Khi ban biét cho di ma khong can nhan lai.

- Tué Nuong
Theo Internet
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Nguoi ,
yéu quy nhat

N gay ngay dau nam hoc, c6 Thompson - giao
vién cha nhiém 16p 5 da néi dbi cac hoc tro clia
minh. C6 bao réng c6 thuong yéu tat cd nhu nhau.
Nhung thuc su khong phai vay, bdi ngdi thu dong
& hang ghé dau 12 mdt cAu bé nhd con tén Teddy
Stoddard. C6 quan sat Teddy tir nam ngoai, va dé
y thdy cau bé khong hay vui diia cling cac ban
nhu nhiing dta tré khac, quan ao lai bé bdi va
nguoi ngom ludn thiéu vé sinh. Co khong thich
cau hoc tro nay 13m.

Theo yéu cau ctia nha truong, cac gido vién
phai xem lai hoc ba nhiing nam trudc ctia cac hoc
tro, va co thuc su ngac nhién khi xem qua hoc ba
cta Teddy.

Giéo vién 16p 1 ctia Teddy viét: “Teddy la mot
cau bé lanh loi, ludn vui cuoi. Em lam bai tap rat
gon gang va c6 thai do rat tot... Moi nguoi déu
cam théy vui khi & canh em.”
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Giao vién 1op 2 ghi: “Teddy la mot hoc sinh
xuat sic, dugc ban be yéu mén, nhung em gap kho
khan vi me em dang bénh ndng. Cudc séng o gia
dinh em 13 mot cudc du tranh”.

Giao vién 16p 3 phé: “Cai chét cia me da anh
hudng ning né dbi voi em. Em da cb gang hét sitc,
nhung cha ctia em khong quan tam nhiéu va cudc
séng gia dinh sé som anh huong dén em néu
khong c6 giai phap nao”.

Giao vién 16p 4 nhan xet: “Teddy la cau bé lanh
dam va khong tap trung vao viéc hoc. Em khong
c6 nhiéu ban va d6i khi ngt gat trong 16p.”

Pén day, c6 Thompson da hiéu ra van dé, va
cO cam théy ty hd then véi minh. Co ludn nghi
dén diéu @6 mdi lan dén 16p. Vao dip 1& Giang
Sinh nam d6, cac hoc tro mang dén tang co
nhitng mén qua dugce goi trong 16p gidy sang
stia, dinh no xinh xdn. Ngoai trtt Teddy véi
moén qua goéi vung vé bang loai gidy day mau
nau dung dé g6i hang tap hoa. Giita bao nhiéu
moén qua khéc, c6 Thomson cin than mé goi
qua mau nau éy trudce tién. Mot s6 hoc sinh bat
cudi khi nhin thAy mén qua cta Teddy chi la
mot vong deo tay bang kim cuong gid va mot lo
nudc hoa con lai mot phén tu. Co 1ap tic ra hiéu
cho bon tré khong dugc cuoi nhu thé, va co
khen chiéc vong dep, r6i xttc mot it nuéc hoa
lén c6 tay cia minh.
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Hom do, Teddy khong vé cung cac ban nhu
moi khi. Em & lai sau cung, chi dé ndi voi cod
Thompson réng: “Hom nay c6 c6 mui thom giéng
me em ngay xua”. Cau néi ngay tho ay lam cd xtic
dong dén lang nguoi.

K& tir hom do, ngoai viéc day cac hoc tro hoc
doc, hoc viét, co bat dau quan tam va dé y dén
chiang hon. C6 ddc biét chu y dén Teddy. C6 phat
hién cau bé c6 vé ngay cang minh man hon. Cang
duoc khich 1, em cang phan tmg nhanh hon. Cubi
nam hoc, Teddy duoc xép hang 1a mot trong sd
nhing hoc sinh thong minh nhat 16p. Loi tuyén b
dau ndm cta cd van 1a mot 16i no6i dbi: Co khong
thuong tat cd hoc trd nhu nhau, ma Teddy la cau
hoc tro ¢b cung nhét.

Mot ndm sau, cd nhin thdy mot to gidy nhét
dudi khe ctra do Teddy gt dén, trén d6 viét rang
cau ludén nghi vé ¢6 véi nhimg gi than thuong va
quy trong nhat.

Sau nam sau, ¢ nhan duoc mot to giéy khac tir
Teddy. Cau bé noi ré“mg cau da hoc xong trung
hoc, réng cau duoc xép hang ba trong 16p, va hinh
anh ctia c6 Thompson ndm nao van in mai trong
cau.

Bon nam sau, mot 1a thu khac néi rang cau sap
tot nghiép dai hoc hang uu.

Hai ndam sau, mét 1a thu khac dugc goi dén dia
chi nha ¢d6 Thompson véi 10i tdm sy réng cau
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quyét dinh hoc cao hon nita. Va c¢o van la nguoi
dong vién cau nhiéu nhét. Lic nay, tén & cudi 1
thu da dai hon: Bac si Y khoa Theodore F.
Stoddard.

Mot thoi gian sau, c6 Thompson duoc bao tin
rang Teddy da gép duoc ngudi minh yéu va ho sé
két hon. Vi cha cta Teddy da qua doi vai ndm
trudc, nén anh moi cd Thompson ngdi vao chd
danh cho me anh.

Co dén dy dam cudi voi chiée vong deo tay bi
khuyét nhiing hat kim cuong gid va dung loai
nuoc hoa ngay nao da goi cho Teddy nh& vé
nguoi me qua cb ctia minh. Hai ¢6 trd 6m cham
lay nhau. Bac si Stoddard thi tham: “Cam on cd
rat nhiéu vi long tin ctia c6 danh cho em, c6 da cho
em cam nhan duoc gia tri cia ban than va da giap
em c6 dt nghi luc dé song ...”

Rung rung nudc mat, cd Thompson ngét 1oi:
"Em sai roi, Teddy a. Em méi la nguoi da day cho
c6 biét rang c6 c6 thé lam dugce diéu gi. Trude do,
cO chua that sy quan tam dén hoc trd cia minh va
em da gitp c6 hiéu hon vé y nghia ctia cudc séng".

- Tué Nuong
Theo Internet
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Dharma

M o6t budi sang thang chin day ning, trong lic
cam théy vira dubi st vira budn ba, toi tan bo ra
gan bo song. Toi chot nghe dau d6 tiéng meo kéu
vang vang bén tai. Ban dau, t6i chang quan tam vi
lac d6 cdm giac chan ndn dang xam chiém khién
t6i chang mudn dé y dén diéu gi khac.

Ba thang trudc, khi méi ba muoi bay tudi, toi
duoge chan doan bj ung thu va. Do khéi u da bi
di can, bac si chi dinh phai phau thuat. Toi van
nhé nhu in cai cdm giac ay. Long t6i dau don
tya dao cat. Toi con qué tré dé phai chiu dung
diéu dé. Trong ldc toi dang dan dan phuc hoi
sau cudc phéu thuat, bac si lai thong bao thém
mot tin di: Cac khéi u ung thu da lan dén bach
cau. Chi c6 diéu tri bﬁng héa chit mdi cd hy
vong ctru van noi.

Thé 1 nhiing 1an diéu trj lién tuc két hop hoa
tri liéu cao, roi tiép tuc dung hormon trong nam
nim da lam toi tiéu tuy hén. Toi chi con co thé tu
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mac qu?m 40, nudt mot it thic an cho qua ngay.
Ngoai gitrlam viéc, chong toi phai cb gang hét st
dé cham lo nha ctra va cham soc toi. Toi thuong
hay cau kinh va luén ¢6 cam giac don doc. T khi
lam bénh, day la lan dau tién toi roi nha rao bude
ra bo hd nhu thé nay.

Meo! Meo! Tiéng kéu van cit vang vang.

Khong! T6i van nghi nhu vay va tiép tuc budc
di. Bat ngo, tiéng kéu quang quéc xé khong trung
pha v khong gian yén tinh, bén con chim gié ctii
dang b6 nhao xudng bui cay noi phat ra tiéng kéu
ban nay. T6i la 16n dudi voi cac con chim hung di
va chay t6i bui cay. Bén dudi, mot cht meo nho bé
mau vang do ba tuan tudi dang run ray, d6i mat
xanh nhat 1ip lanh. Bé n6 trén tay, t6i hy vong tim
dugc chi ctia n6 hay nho ai d6 mang vé nudi ho.

Gi6 thoi phan phat xung quanh t6i, chi meo
van con sg chét khiép nén cudn minh nép that sat
vao nguoi toi. Loay hoay mot ltc khong tim dugc
ai chiu nhan nudi, toi quyét dinh tam thoi ci
mang vé nha da. Trong thoi gian d6, t6i van ndm
liét givong, kiét sttc vi hoa tri, con chti meo con ltac
nao cing nam vat nguoi 1én nguc toi kéu ru ru
nho nho. T6i da quen voi hoi am ctia nd. Mot budi
tbi chéng toi di lam dém, t6i dat ndé vao mot cai
hop va bao anh mang theo tim xem c6 ai chiu nu6i
n6 khong. Nhung chi duoc mot gio, toi da hot
hoang voi goi dién hoi xem. “Anh da tim duoc ai
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nudi n6 chua?”. Va toi bao ngay rang: “Mang no
vé di anh, em can c¢6 nd”. Toi nhu tim lai mot diéu
gi d6 rat gan giii.

Vita vé dén nha chd meo cudén minh ngay lén
ngudi toi nhur thé chua bao gior di xa. Tir d6, chiing
t6i chang bao gio roi nhau. Trong thoi gian t6i 6m
liét, n6 chi thich ric dau vao nguoi toi, ¢ khi con
cd rudn lén €O CO dau vao c,z\?lm toi. Toi chon tén
Dharma dat cho no, tiéng An ¢6 nghia 1a “Lam
duoc diéu minh mudn”. Cac cudc nghién ctru vé
bénh ung thu da chimg minh ré”mg tim théy niém
vui va muc dich trong cudc séng sé ho trg hé mién
dich va tdng co héi phuc hoi. Toi ¢6 hai niém mo
woc tham kin 1a sé viét van va sdng ¢ ich cho
ngudi khac. Cai tén Dharma la nguon dong vién
t6i va hon ca d6 la sy nhac nhé nita.

Mbi khi di kham bénh veé, toi lap tic bé
Dhrama lén nhu mot dita tré va bong di khap nha,
t6i con mang no theo khi dua quan ao di gigt. Co
Dharma, t6i khong con bén tinh va cau kinh véi
moi ngudi, moi thit xung quanh nita. N6 ¢6 tiéng
kéu rur rir nghe that ém tai, va cach tao cam giac
yéu thuong ctua riéng no cling that thanh thoat
nhe nhang.

Cht meo nho bé ngay nao gio da 16n hon. Cac
trd vat 16n, cin pha va vO chup do dac trong nha
tré thanh tha tiéu khién ngd nghinh ctia né. Pic
biét, né rat thich dudi bat budém & san sau nha. Toi
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da tréng nhiéu loai ¢6 Nhat Ban c6 hoa mau tim,
loai buém rat ua loai cay nay. To6i nghi, chic
Dharma ching bao gior bat dugc con nao, nhung
khong biét bao nhiéu budi chiéu rdi, toi da ngodi
hang gio trén ghé bén hién nha ngdm nhin
Dharma say sua voi tha vui cia n6. That thanh
thoi, tu tai. Lac d6, t6i cling cam théy tam hon nhe
nhang. Nhin cach né vui sdng, t6i nghi da dén lc
minh phai séng nhu thé roi.

Cubi thang Muoi Hai nam do, toi trai qua cudc
phéu thudt tai tao bd nguc 1an cudi. Va bac si
thong bao r(:“mg toi o thé sé trd lai lam viéc duoc
vao thang Hai ndm sau. Nhung chi ba ngay sau
cudc phéu thuat, diéu khong ngo toi da xay dén.
Trong lac phong qua hang rao, Dharma bi mot
chiéc xe dang phéng nhanh can chét ngay 1ap tic.
Luc do, toi diéng nguoi tudng nhu chét duoc. Toi
hoan toan suy sup. Téi ctt ngdi thir trén ghé noi t6i
va Dharma thuong ngoi.

Sau moi cach an i khong dugc, chong t6i ben
n6i mot cach nghiém tic rang Dharma da dén dé
gitp toi vuot qua giai doan cam go nhéat trong
cudc sdng nhu mot duyén sb. Gio day, da dén lac
Dharma tlep tuc di glup do nhimg nguoi khac.
T6i cling mudn tin diéu d6 la that boéi da lau toi
khong ra hd. Hém d6 t6i danh bao di dén bo ho,
nén méi gip Dharma va phai mang vé nudi vi né
rat can duoc gitp d6. Toi da vo tinh ctru duge ban
than toi. Tt cd nhiing gi Drama mang dén khong

123



Hat gi6ng tam hon

phai la sy triing hop. Chac chan khi Dharma xen
vao cudc doi toi cling nhu khi né ra di déu c6 ly
do ca”.

Nhimng suy nghi ay ct tuén chdy nhu got rira
tam hon t6i. Ngam Dharma nam binh yén trén
tay, toi cdm thay n6 sé mai bén canh t6i, cling
giéng nhu toi sé mai ton tai trong cudc doi ctia tat
ca moi nguoi ma to6i da xen vao. Dharma da cho
toi cudc doi ctia minh dé t6i biét thé nao 1a cam
giac cua su chia sé va binh yén.

- Minh Giao
Theo Inspirations
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Diéu ky diéu
cua tinh yéu

Tinh yéu la lieu thudc diéu ky
chita tri moi vét thuong
cua cd nguoi cho lan nguoi nhan.

- Karl Menninger

N am trén giuong bénh véi than hinh vang vot
va gay g0, bb toi nhu lot thdm gitta nhimg may
moc thiét bi y té va day truyén tinh mach ngén
ngang... Can bénh quai ac da an mon sttc khde cta
bb toi, ong sut mét di hon hai muoi ky, nguoi 6ng
gay roc di han. Nhin 6ng ltc nay, khong ai c6 thé
hinh dung néi b t6i timg 1a ngudi dan éng cao to
Iy Iudng.

Cha to6i mic bénh ung thu tuyén tuy — mot
dang ac tinh nhét cia ung thu. Bénh vién noéi ho
da lam tat cd nhimg gi c6 thé, nhung vo dung,
phuong phép hod tri cling nhur xa tri déu chang co
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tac dung gi trudc té bao ung thu dang lan nhanh
trong co thé b t6i. Ong chi con c6 thé séng thém
tlr ba dén sau thang nita. Hy vong phuc hoi ctia
ong that qua mong manh va mo nhat...

Vai ngay sau, khi b6 dang ngoi trén giuong, toi
dén gan bén ong va noi:

- Bb 0i, con da biét r5 tinh trang stc khde cia
bd, dén giorcon méi chot nhan ra rang con yéu bd
nhiéu biét bao!

ROi t6i vuon nguoi vé phia trudc, vong tay ghi
chit 1dy than hinh gay go ctia bd, thé nhung ca tay
va vai 6ng bong trd nén ctmg do...

- Oi, bd! Con that su mudn duoc dSm bd!

Trong thoang chdc, nét siing s vut hién 1én
trong mat b6 téi. Ma cting phai, tir trude dén
gid, théi quen thé hién tinh cam, suy nghi va
cdm xtc von khong heé ton tai trong quan hé
gitta b6 con toi.

T6i 43 bd ngoi thang hon chit nita dé t6i 6 thé
vong tay quanh nguéi 6ng, va to6i khé thfr ghi nhe
ong lan nita. Thé nhung, ca voi nhing cb gang Ay
ctia t6i, bd tham chi con gong cung nguorl hon
truéc. Ty nhién, nhitng niém oan han cii an nau
bay lau nay bat giac chot dang trao. Bao nhiéu
nam qua toi da luén oan trach sy nghiém khic va
lanh nhat cda bd, tdi da ludn gian doi va khong
nglmg tu néi voi ban than rang “Day, bb c6 quan
tam, cO yéu thuong gi minh dau!”. Song lac nay
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thi khac. Toi nhan thicc dugc rang khong chi toi
dang cho bd co hdi ma day con 1a mot 16i mé cho
chinh ban than minh. Con nguoi b6 toi mang dam
tinh cach Ptic, nghiém khéc, kho khan nhung tran
day tinh than trach nhiém, va bd téi 1a nguoi nhu
thé! Khi 6ng con nho, han ngudi ta da day ong
phai biét dong kin tam hon, giéu di nhing suy
nghi dé c6 thé tré thanh mot nguoi dan dng ding
nghia. Song gitr day t6i mudn pha vé bic tuong
d6, t6i mudn xam nhap vao nhimg suy nghi ctia
ong, va du that kho khan dé mé dau, song toi that
sy mubn bay 6 cho cha biét toi lo 1ing, quan tam
va yéu cha nhiéu dén nhuong nao.

Xua di thoéi quen hon trach b6 vén da an sau
vao 16i nghi, gio day t6i da sin sang duong dau
v6i mot thir thach hét ste doi thuong — thé hién
tinh cdm ddi v6i bd ctia chinh minh. Toi da chi cho
b6 biét nhu thé nao 1a mot cai om. Va trong
khoanh khic khi toi nép minh vao long 6ng, khi
doi tay ay vung vé ghi nhe, thoang chéc, cdm giac
“dugc yéu thuong” nhu song gon lan tdn trong
tam hon ti...

Subt bao nam qua, bd va t6i chi chao nhau mot
cach lanh nhat va khach sao - tay bét tay, va tiép
d6 1a cau: “Chao, bd khoé khong?”, “Con thé nao
16i?”, ... Nhung gior ddy moi chuyén da khac, ca
b 1an t6i déu dang mong doi phiit gidy gan giii.
C6 1é, chinh vao gidy phit khi b cdm nhan cam
giac “duoc yéu thuong”, ¢ diéu gi dé tac dong
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vao 6ng va dong da bat dau dap tra sy au yém ctia
toi voi mot chut lung taing, rut re va doi chat
nguong ngap.

Di nhién cling phai mat nhiéu thang trudc khi
sy ctmg nhic ¢6 hitu ctia bd t6i phai nhat, dé ong
c6 thé cho phép nhiing cdm xtic ctia ban than duoc
bdc 19, lan theo do6i canh tay dang 6m tdi vao long.
Nhung t6i khong trach 6ng, ma ludn cb vii Ging
h, du gi thi 6ng cling dang c6 gang tirbd mot thoi
quen da theo 6ng sudt cudc doi — hay dé thoi gian
giap toi lam viéc do.

Va cit thé, dan dan quan hé gitta chting t6i cai
thién thay r6. Nhimng cdm xtc quan tam, lo ling
xuat hién ngay mot nhiéu hon... Va dén cai 6m lan
thit hai tram, 1an dau tién trong doi, bd ty minh
néi cau néi ma sudt doi t6i khong bao gio quén
duoc: “Bé yéu con!”

- Nhu Quynh
Theo The Values of Life
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Su chia se
chan thanh

A nh trai t6i hién dang hon mé tai khu san soc
dac biét cia bénh vién danh cho bénh nhan bi suy
dong mach vanh sau moét con dau tim nghiém
trong. Mang séng ctia anh duoc nim gitt boi vo s
nhing day nho va dng kim loai gan lién véi cac
loai may moc, thiét bi hd tro. Mot man hinh hién
thi nhimg duong luon song biéu hién cho sy bién
dong cda nhip tim, am thanh duy nhat trong can
phong la tiéng re re phat ra tir chiéc may bom
dudng khi vao phoi ctia anh t6i. Chi dau toi ding
d6, hoan toan bat luc.

La moét bd trudng, t6i da quen dbi mit véi
nhiing truong hop tuong ty. T6i luon tim kiém
nhimg tir ngit dting dan, nhimg doan trich hoan
hao tir sach v, hay nhiing 10i dong vién hy vong
dé an Gi ho nhung day lai 1a anh trai cda toi. Lan

129



Hat gi6ng tam hon

dau tién toi gdp phai mot tinh huéng ma toi cam
thay minh that su kho khan, ling ting khi phai
néi mot diéu gi do.

Trong subt nhimg ngay thang Ay, toi va chi dau
luén bi giz\”mg xé gitta hy vong va chiu dung.
Chung t6i cam kich moi vi khach da toi tham hoi
va léy lam biét on khi nghe ho ké nhiing cau
chuyén vé nhiéu ngudi da thoat khoi sy hon mé
va binh phuc trdlai, chting t6i léng nghe ho noi vé
nhimg kinh nghiém dau thuong ho da trai qua, t6i
hiéu réng d6 1a biéu hién cda su quan tam nhung
phan 1én nhimg nguoi khach d6 ludn néi qua
nhiéu. Con t6i, toi phai dbi mat véi su so hai nhu
thé nao day khi to6i khong biét phai noi gi nita®.

Va roi mot nguoi ban khong than 14m ctda anh
chi toi dén. Anh dtng canh ching t6i, bén chiéc
giuong, nhin anh trai t6i. Mot khoang ling kéo
dai. Nhu thé cb géng vuot qua sy xtic dong, anh
chi néi may ti: “Téi that su chia buén!”. Ca can
phong chim ngap trong yén ling, cudi cting, anh
om chi dau toi, va budc toi bat tay téi. Anh gitt no
that 1au, 1au hon nhiing cai bét tay thong thuong
va siét n6 that chit. Khi nhin lén t6i thiy nhiing
giot nudc mét trao ra noi khoé mét. Va roi, anh ra
vé. Mot tuan sau, anh trai toi qua doi.

Néam thang tr6éi qua, nhung toi van nhd mai
nguoi khach d6, du rang toi khong thé nhd noi tén
cia anh nhung khong bao gior t6i c6 thé quén
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duoc cach anh da cung chia sé sy dau khé voi
ching t6i, chan thanh va nhe nhang ma khong hé
gay ra mot chit kho xtt nao ca. Chi can nhimng 1o
noi it 61 d6 da c6 stic manh hon tit ca.

- First News
Theo Internet
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Lam duorc

diéu gi do

Téi dang dao b trén bai bién khi hoang hon
budng xudng. Bién dong ngudi nhung t6i lai cha
y dén mot cau bé ctt lién tuc cui xuéng nhat thir gi
1én va ném xudng. Tién lai gan hon, tdi chi y thay
cau bé dang nhit nhiing con sao bién bi thiy triéu
danh giat lén bo va ném chang trd lai voi dai
duong.

- Chau dang lam gi vay? — T6i lam quen.

- Nhing con sao bién nay sip chét vi thiéu
nuoc. Chau phai gitp ching. — Cau bé tra 1oi.

- Chau c6 thay la minh dang mét thoi gian
khong. C6 hang ngan con sao bién nhu vay. Chau
khong thé nao gitp duoc tat ca ching. Roi ching
cling sé phai chét thoi.
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Cau bé van tiép tuc nhit mot con sao bién khac
va nhin t6i mim cuoi tra 10i:

- Chau biét chu. Nhung chau nghi chau c6 thé
lam dugc diéu gi do chir. It nhat chau da ctru duoc
nhiing con sao bién nay.

- First News
Theo The Values of Life
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Di san cua cha

Khi con trée, Al vira la mot nghé si vira 1a tho
gébm. Anh timg c6 mot gia dinh that hanh phic
vOi nguoi vo than yéu va hai cau con trai. Mot
dém no, con trai l6n ctia anh dau bung di doi. Al
va vo cir nghi d6 1a con dau binh thuong cua tré
con nén khong quan tam nhiéu cho 1dm. Nhung
ngay dém hom éy, con dau rudt thira cép tinh da
cudp cua Al dira con yéu quy.

Anh dau dén vo cting vi biét rang minh da c6
thé ctru con thoat khai cai chét néu nhu anh quan
tam hon mot chat va som phat hién ra nhing
tinh hudng nguy hiém dang xay ra véi con minh.
Cam giac ¢6 16i ctr deo dang anh l1am tinh trang
stic khde ctia anh ngay cang toi té. Nguoi v qua
dau budn nén da ra di bé lai anh véi dira con nhd
sau tudi. Anh tim dén ca phé va men rugu nhu
trén tranh ndi dau thuong mat mét. Roi anh tré
nén nghién rugu. Al dan dan mat di moi thir ma
anh c6: gia dinh, ban be, nguoi than, cong viéc,
va ca nhiing tac phdm nghé thuat ctia minh. Mot
nam sau do, Al da chét c6 doc trong cin phong
cua minh.
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Khi nghe tin Al mat, toi cling nhu tat ca moi
nguoi khinh miét nhiing ai da hdy hoai mang
séng ctia minh vi mot sai 1am ctia ban than. “That
uéng phi mot con nguoi tai nang”. Toi tham nghi.

Thoi gian troi qua, toi bat dau nhin lai nhimg
phan quyét ctia minh. Ernie, ciu con trai ctia Al
gio da thanh mot chang trai thanh cong trong
cuoc séng, tan tinh va dé mén véi tht ca nhing ai
timg tiép xtdc voi anh. Khi nhin nhiing ctt chi yéu
thuong ctia Ernie voi cac con, t6i c6 cdm giac anh
dugc ké thira tir mot ai do.

Mot ngay no khi t6i c6 co hoi tro chuyén voi
Ernie, t6i hoi: “Lam sao anh ¢ thé trd thanh mot
nguoi cha tuyét voi voi cac con minh nhu vay,
trong khi cha anh lai...?”

Ernie im 1dng mot lac roi tAm su : “Trong ky trc
clia toi, tir khi con nhd dén ltc cha toi qua doi,
hing dém cha luén vao phong, hon téi va noéi:
“Cha rat yéu con, con trai a!”.

Nudc mét tdi ctir lung trong, toi that néng can
khi phan toi Al. Anh da khong dé lai tai san gi
cho con. Du dén dau, du tuyét vong vi 16i lam
nhung tinh thuong cta anh danh cho con that vi
dai. Anh da dé lai cho con trai minh mot di san vo
gia, di san cda tinh thuong yéu.

- Thu Thom
Theo Internet

135



Hat gi6ng tam hon

Poa hoa
Son Chi

fo khi t6i 1én 12 tudi, hang nam cit vao ngay
sinh nhat la t6i nhan duoc mot bé hoa Son Chi
tré{ng. Khéng c¢6 mot danh thiép hay 1oi chuac
mumng nao di kéem voi bé hoa. Goi cho hiéu ban
hoa cling hoai cong ma thoi, vi hoa nay duoc mua
bing tién mat. Bang di mot thoi gian toi khong
con c6 tim xem ai 1a nguoi tdng hoa. To6i chi
thudng thitc vé dep va huong thom ngat ngay ciia
doa hoa tréng ky bi tuyét voi nim nép minh trong
16p gidy hong mém mai. Nhung t6i khong bao gio
thoi nghi ai la nguoi da goi hoa cho toi. Toi cam
thay hanh phtc khi nghi dén mot nguoi nao d6
that tuyét voi nhung hoi lap di hodc ngai ngung
khong mudn cho ai biét tén.
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Me t6i con to diém thém vao nhiing diéu
tudng tugng nay. Ba van thuong hai la tdi c6 déc
biét giup do ai khién ho phai bay t6 long cam
kich hay khong. C6 1é do la bac hang x6m toi
gitip mang hang hoa trén xe xudng. Hay c6 thé la
ong cu bén kia duong ma trong sudt miia dong
t6i thuong gitip lay thu dé 6ng khdi phai budc
chan xudng nhiing bac thang lanh gia. Khi con
nién thiéu toi thay rat vui khi doan d6 c6 thé la
mot cau con trai ma t6i thich, hay la mot nguoi
nao dé dang dé y dén toi du toi khong hé biét d6
la ai.

Khi t6i 19 tudi mot chang trai da lam t6i dau
kho trong tinh yéu. Vao budi téi ctia ngay chang
no6i 101 chia tay t6i da khoc mai dén khi thiép di.
Thitc day toi thdy c6 mot dong chi bang son do
viét nguéch ngoac trén guong: “Cudc séng khéng
chi c¢6 mét canh cua hanh phuc”. Téi nghi mai ve
cau noéi do, va khi ngudi ngoai toi cir dé nguyén
dong chit son ma me t6i da viét. Cudi cung khi
théy toi boi dong chir fay di thi me toi biét 1a moi
thir da trd lai binh thuong.

Me t6i mudn cac con phai biét cdm nhén tinh
yéu va phai biét cach yéu, biét sang tao va giau
tu(mg tuong, phai biét rang ngay ca khi kho dau
nhét thi van con c6 nhiig diéu tot dep va huyén
diéu trén doi.
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Me t6i mat mudi ngay sau khi t6i 1ap gia dinh.
Nam dé t6i 22 tudi. D6 chinh la nam ma nhing
bong hoa Son Chi khong con dugc goi dén cho
toi nira.

Me téi mudn céc con phdi xem minh nhu
déa hoa Son Chi kia — dang yéu, day nghi luc,
tinh khiét va lu6n an chita vé thanh thoat ky bi
tuyét voi.

- Nguyén Manh Thao
Theo Internet
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Gia tri

Trong mot budi dién thuyét, mot gido su néi
tiéng m& dau bai thuyét trinh bang cach gio 1én
mot to 100 dola va hoi: “Néu toi ting to 100 dola
nay cho mot trong sd cac ban, ¢6 ai mudn nhan
khong?”. Nhiéu canh tay gio 1én trong hoi truong.
Gido su noi tiép: “Toi sé ting mot ngudi, nhung
dé t6i lam thé nay da nhé”. Ong vo nhau to dola,
r6i hdi: “Con ai mudn 1y n6 khong?”. Nhiéu canh
tay van gio lén.

Giao su lai tiép tuc: “Néu toi lam thé nay thi
sa0?”. Ong ném to tién giay xudng chan minh, cha
dap mot cach khong thuong tiéc. Roi ong nhdt n6
1én, t& dola da tré nén nhau néat va do ban. “Con
ai mudn to 100 d6la nay khong?”. Nhiéu canh tay
van gio lén.

“Cacban da nghiém ra bai hoc gia tri nay chua?
Du dong tién nay c6 bi vo nat hay giay xéo, cac
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ban van mudn c6 nd boi vi gia tri cia n6 khong
thay déi va giam di. N6 van la to 100 dola.”

Gia tri con nguoi trong cudc séng cling thé.
Lam khi, chting ta vap nga, bi cha dap, bi viii dap
do hoan canh, do nguoi khac gay ra, hay do sai
lam cda chinh ban than. Chting ta cdm thay minh
that bat hanh va thiéu tu tin. Nhung du c6 chuyén
gi da va sé xay ra, ban dimg bao gid tu danh mat
gia tri cia minh.

- Tué Nuong
Theo The Values of Life
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Néu Ngay Mai
chang bao gio
dén ntra

Néu toi biet do la lan cudi

Ngém nhin em bén gbi ng say,
Toi sé xiét chat em trong vong tay hon nita
Va cau mong thanh than hay hiéu biét vé tinh yéu.

Néu tbi biét d6 1a lan cudi

Duogc nhin em quay got budc di,

Toi sé gitr va cam tay em that chat
Va tro chuyén dé em nan lai bén toi.
Néu t6i biét d6 1a 1an cudi,

MObi ctx chi va 101 néi ctia em

T6i sé md rong ky tic tam hon

pé ghi nho trong long t6i mai mai.
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Néu toi biét d6 1a lan cudi,

Toi sé danh thoi gian doc anh méit em,
Va néi rang "To6i yéu em nhiéu 1dm"
Thay vi ldng im chac em biét 1au roi.

Néu t6i biét d6 1a lan cudi

Duoc chia sé xtic dong cung em...
Ct ngd minh sé con nhiéu dip ntta
Nén dé thoi gian troi qua, troi qua...

Tin chic rang minh con c6 ngay mai

Dé bu dap nhimg thang ngay trudc do,

Va ctr nghi co hoi sé luén hao phong

Con nhiéu dip dé stra chita 16i 1am hom qua.

Sé ludn c6 mot ngay tdi mudn

Dé cho t6i néi duoc 1oi “yéu em”,

Va ludn con nhiéu co hoi khac nita

Dé thuyc hién diéu toi ¢6 thé 1am cho em.

Nhung néu diéu toi nghi la sai

Va hom nay la tat c& nhiing gi toi c6,
T6i mudn noi tdi yéu em biét bao

Va mong moi ngudi dimg quén diéu do.
Néu ban chd dén ngay mai

Sao hom nay khong lam ngay diéu d6?
Vi néu ngay mai kia ching c6

Ban sé phai héi tiéc cho ngay qua
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Vi da khong danh thém it phat
Cho nu cuoi, cai 6m chdt va nhimg nu hon

Vay hom nay hay chia sé voi

nhiing nguoi ban yéu mén

Va bay t6 rang ban yéu ho biét bao nhiéu.
Hay danh thoi gian cho 10i cdm on, xin 16i,
Va rong mo long tha thit, thuong yéu .

Dé néu Ngay Mai khong bao gior dén nita,
Ban sé khong bao gio phai héi tiéc Ngay Hom Nay.

Nao ai dam chac minh con c6 ngay mai

Dt ban con xuan hay mai dau da bac.

Va hém nay c6 thé 1a co hdi 1an cubi

Dé ban md 1ong véi nhig nguoi yéu thuong.

- First News

143



Hat gi6ng tam hon

Ban da danh
cho gia dinh
nhing g1?

KHI CON NHO...

Ban sdn sang nhuong nhiéu thit 16n hon ci keo
cho dtra ban ngdi cting ban nhung d6i khi lai
tranh gianh dén danh nhau véi dita em chi vi mot
chd ngoi.

Ban rat vui khi nhan truc nhat gium c6 ban
trong 16p nhung lai luén phan bi cong viéc don
dep nha ctta v6i dita em & nha.

Ban c6 thé hiang hai lam mot dau bép “siéu
hang” trong chuyén cim trai da ngoai ctia 16p
nhung lai khong nhac néi tay chan vao bép nhat
rau giap me. Ban xem d6 1a viéc duong nhién me
phai lam.
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Ban san sang bo ra hang gio déng ho trong
tiém dién ti va “chi bdo” cho nhing tén “dé ta”
v6i nhitng game phiic tap nhung lai khong c6 lay
mot phit dé giang bai cho cac em ctia minh.

Ban luén nh¢ chiic mung va tdng qua cac co
ban gai nhan dip sinh nhat, ngay 8-3 nhung lai
quén mét rang ban con c6 mot ngudi phu nit khac
quan trong hon rat nhiéu, d6 1a me.

Ban thuong sa sam mat may, tham chi néi xung
1én chi vi nhiing 10i trach ct, ran day cta cha me,
du dang nhung sau do ban lai quén ngay nhu
chua timg duogc nghe.

Ban da tung ludng lu mdi khi xoa dau cho me
khi me cam théy mét nhung lai quén mat réng me
da timg thic thau dém dé canh giac ngti cho ban
mdi khi ban “trai gi6 trd troi”.

dasas

KHI LON LEN...

Ban qua ban ron VOl cong viéc, ngay nao cung
dén toi khuya moi vé, dn uong voi vang roi di ngu
ma doi lac da quén hoéi tham me vi da chong den
thic cho com ban.

Ban da timng kho chiu vi cha me minh c6 lac 1an
than, “gia hoa tré con” nhung lai quén mét chinh
vi mot phan vat va sinh thanh nudi dudng ban
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trudng thanh ma cha me ban méi “di vé huong
nguoc lai” véi ban nhu vay day.

Ban thuong khong bao gitr dé ¥ rang nhimg ldc
ban budn ba, that vong hay that bai, me ludn &
bén canh, chd che, nang d& ban. Va duong nhu
ban cho rang mdi ngay viéc ban nhin thay me la
mot diéu hién nhién.

dasas

KHI BAN ROI XA GIA DINH...

Ban bit dau hiéu cha me da vat va, kho nhoc
thé nao dé nudi ban khon 16n.

Ban hdi han vi da cu xtx khong phai khi cha me
trach c minh.

Ban nhén ra rang dtra em ban that dang yéu,
xem ra n6 khong tré con mot chit nao, khac hin
voi ban.

Ban cadm thdy tiéc nudi vi da danh mat biét bao
phiit gidy sum hop dam am ctia gia dinh.

Ban nhan ra minh that v6 tam vi chua bao gio
thue tam gitp do me trong cong viéc gia dinh.

Ban c6 ldc sé nhan ra la minh da sai khi dat
cha me ra khoi thé giéi riéng cda minh chi vi
mot suy nghi hét sttc mot chiéu: “Cha me khong
hiéu con!”.
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Chi khi bat dau lam cha, lam me ban méi thau
hiéu lam dang sinh thanh khé dén nhuong nao.
Khi nhiing da con xinh xan ctia ban 16n 1én, ban
méi thay that khong dé dang dé lam ban véi
ching. Va khi da budc vao cudc séng roi, ban méi
hiéu s& rat kho c6 duge nhiing gidy phit vui vay
canh nhiing dta em nhur xua. Nhung hinh nhu tat
ca da mudn, ba me ban hoac da gia, hoac da di xa
mai mai. Ban khong thé tim lai dugc nhimg nam
thang hanh phic ay.

C6 nhting ltc ban vo6 tinh dat gia dinh & mot
vi tri rat binh thuong trong trai tim ban. Chi khi
that su mat di mot diéu g1, ban mai théy diéu dé6
la quan trong. Sé dén mot ngay nhimg gidy pht
binh di nhat bén gia dinh sé khong con ntta. Ban
ngoanh dau tiéc nudi u? Se khoéng con kip! Ban
hay danh nhiéu thoi gian cho gia dinh hon nia,
dé yéu thuong va cdm nhan day did nhimg nhoc
nhan cda me, nhimg nghiém khac cta cha hay
cai nhong nhéo ctia nhing dira em. Vi c6 thé mot
ltc nao do, sé khong con thoi gian dé quay lai
duoc nita.

- Pham Lan Phuong
Theo The Stories of Life
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o1 khuyén
cudc song

Dﬁng cam la dam duong dau voéi nhiing thir
thach du chua biét sé vuot qua, la khi tiép tuc cb
gang du van biét c6 thé sé that bai.

Nguoi ta chi ¢6 thé kinh trong thuc su nhing
gl ma ho tin tudng, khong phai & nhimg gi ma ho
chi biét va nghe.

Cudc séng khong cb y nghia néu khong phai
trdi qua séng gid, con ngudi sdng 1a dé vuon lén,
dé vuot qua kho khan.

Mot khi ban sé)ng va dua vao nhimmg khudn
khd, quy luat - hat giong duy nhat sé ndy mam
chinh 14 dinh kién.

Long trac an chi c6 thé 1a nhimg tinh cdm chan
that xuat phat tan day long.

Trén thé gian nay, diéu duy nhat ma con nguoi
can phai ché ngu, chinh la thai d9¢, 1a cach cu xtr
cta ban than minh.
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S6 lan thanh bai cda con nguoi khong quan
trong bang thai do ciia ngudi d6 ca lic thanh cong
1an khi thét bai.

Néu ltic nao cting doi dén khi nim chéc phan
théng moi lam, ban sé chezmg bao gio lam duoc
diéu gi ca.

C6 duoc nhimg gi minh mudn ¢6 lac khong y
nghia bang dam cho di nhing gi minh c6.

Khi diing ban d6, ban luén phai tuan theo
phuong huong, con khi khong c¢6 nd, hay phan
doan va lang nghe trai tim cdia minh.

Néu ban chua dam liéu minh chép nhan that
bai dé dat duoc mot diéu g1, hodc la ban hen nhat,
hodc ban chua that sy mudn né.

Khi bat hanh, 16i 1am quat nga ban, ban co
quyén tiép tuc ndm day, hodc can dam dimg lén.

- Nhu Quynh
Theo Internet
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Loi nhan gui
muln mang

Hay trdn trong tinh yéu

vi tinh yéu sé truong ton

ngay cd khi siic khoe ngan vang
ctia ban khong con niia.

- Og Mandino

Mc}t chang trai tré méc phai can bénh hiém
ngheo va moi phuong thudce chita tri déu vo hiéu
dbi voi bénh tinh ctia anh. Anh dau khé khi nghi
rang minh c6 thé qua doi bat ky ldc nao nén anh
tuyét giao voi tAt cA moi nguoi va giam minh
trong nha su6t ngay. Nhung cudi cting, chan canh
tll ting va c6 1& mubn thoat khdi ndi bi luy, u am
ctia chinh minh, anh quyét dinh ra phé mot lan.
Khi di ngang mot tiém ban bang dia nhac,
chang trai bat giac dua mat nhin vao. Tiém ban
bang khong 16n nhung thoang dang va cach trinh
bay kha don gian, dé chiu. Ngudi ban hang 1a mot
6 gai c6 1@ chi trac tudi anh. Trong mot thoang,
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anh cdm giac nhu ca thé giéi hoan toan tan bién,
chi con minh anh va c6 gai. Anh tién dén trudc
mat c6 ma khong nhin gi khac.

Co6 gai ngudc nhin anh, mim cudi va héi:

- Anh can mua dia nhac gi?

Va gidy phuat éy, anh biét rf“mg truc giac minh
khong sai: d6 1a nu cuoi dep nhét trén doi ma anh
timg thdy. Anh ling ting tra 1i:

- T6i... t6i mudn mua mot dia nhac.

Roi anh chon mot dia va tra tién cho co gai.

- Anh c6 mudn goi dia nhac nay lai khong? - Co
gai hdi, van véi nu cudi trong sang ay.

Ké tir ngay dy, mdi ngay, anh déu ghé qua ctia
tiém va mua mot dia nhac. Lan nao co gai cling
goi lai cho anh that can than. Anh mang chiéc dia
vé va cat vao ti ma khong mot lan 1ay ra nghe.
Anh dén mua dia nhac chi 1a mudn gip c6 gai ban
hang. Mic dau rat mudn ngd 16i moi c6 di choi
nhung vi qua nhtt nhat nén anh khong thé 1én
tiéng. Me anh dudong nhu biét tdm sy cta con trai
nén khuyén anh hay ct tht manh dan mét 1an.

Ngay hom sau, thu hét can dam, anh dat mot
manh gidy c6 ghi s6 dién thoai ctia minh 1én quay
rdi budce voi ra ngoai...

Ngay thang troi di, dén mot hom, chudng dién
thoai nha anh réo vang, me anh nhéc dién thoai.
Dau day bén kia vang 1én giong noi trong tréo ctia
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mot thiéu nit. D6 1a ¢d gai & tiém ban bing dia
hom nao. Bat ngor 6 gai nghe tiéng nghen ngao
xen 1an tiéng nac ctia nguodi me:

- Chau khong biét gi sao? Con trai bac da qua
doi tuan trudc...

Budi t6i hom d6, ngudi me budce vao phong con
trai vi ba thiy nhé con quay quat. Ba m& ti quan
40 ctia con va thay truéc mat minh la tung Chong,
timg chdng dia nhac con nguyén gidy goi. Ba cam
1én mot chiée va thao 16p gidy boc ra. Mot manh
gidy nhd roi xudng, trén do6 la nét chi con géi
mém mai: “Chao anh, em nghi la anh that dé mén!
Anh c6 thich di dao v6i em khong? Mén, Jacelyn”.

Ngudi me lay thém chiéc dia nhac khéc...

Lan nay cling vay, bén trong kem theo mau
giéy: “Chao anh, em nghi anh rat dé@ mén! Tbi nay
ching minh di dao v6i nhau nhé! Mén, Jacelyn”.

Tinh yéu la... sau bao lan vat va dau tranh, ta
méi c6 thé chién thing dugce céi toi bén 1én, nhit
nhat dé cdm tay nguoi yéu dau va noéi: “Anh
Yéu Em”.

- Bao Vy
Theo The Stories of Life
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Bong hoa dep nhat

Tam hon con nguoi
la nhiing bong hoa dep nhdt.
- Oscar Wilde

Dé tir 1au roi, toi thuong nhd mot ngudi cung
cap cho toi nhig khuyét 40 hoa hong dé cai lén
ve 40 complé mdi ngay chti nhat. Vi toi luén mac
chiéc 40 c6 dinh hoa vao sang chu nhat nén that
tinh t6i khong nghi nhiéu vé diéu ay. D6 la mot ctr
chi ma toi tran trong va da trd thanh thong 1é. Tuy
nhién, mot ngay chi nhat no, nhimg gi ma t6i cho
la binh thuong da trd nén rat dac biét.

Ngay ldc t6i dang chuén bi ra khéi nha tho dé tréy
vé nha thi mot cdu bé dén bén t6i. Cau ta dén théng
trudc mdt toi va bao: “Thua 6ng, ong sé lam gi voi
nhimg bong hoa ay?”. Ngay ltc do, toi khong biét la
cau bé ndi gi, nhung r6i cting kip hiéu ra.

“Chau noi cai nay ha?”, vira ndi t6i vira chi vao
hoa hong dinh trén 4o khoac ctia minh.

Cau bé dap lai: “Thua 6ng, ding a! Néu 6ng
dinh vt n6 di thi xin 6ng hay cho chau”. Lac do6,
t6i mim cudi va vui vé bao rang ciu ta c6 thé lay
bong hoa nay, va t6i hdi xem cdu sé lam gi voino.
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Cau bé nhin t6i roi néi: “Thua ong, chau sé tang
cho ba ndi. Cha me chau da ly di cach day mot
nam. Chau dang séng voi me nhung me lai di
thém budc nita, va me mudn chau dén song voi
b6. Chau sé)ng véi b mot thoi gian, nhung b6 lai
béo 1a chau khong thé séng chung véi b dugc
ntta. Thé 1a bd goi chau dén nha ba. Lic nao ba
cling that tdt voi chau. Ba nu dn va cham sbc cho
chau. Ba da doi xt that tuyét voi voi chau, va chau
mubn ting ba bong hoa xinh dep nay dé cam on
tinh thuong yéu cta ba danh cho chau”.

Khi dtta bé vira dit 101, t6i hau nhur khong thé
noéi gi dugc nita. M3t t6i nhoa 1¢, va toi biét cau bé
da cham dén nhimg ngd ngach sau kin nhat cta
tam hon t6i. Toi g& canh hoa trén o ra va bao:
“Con trai, day la diéu tot dep nhat ma ta da timg
nghe dugc, nhung con dimg lay canh hoa nay vi
n6 bé qua. Hay nhin 1én buc gidng kia, con s& thay
mot bo hoa 16n. Nhiéu gia dinh da mua chiing dé
tang cho nha thd mdi tuan. Con hay cam nhing
bong hoa dé veé ting cho ba béi vi ba ximg dang
nhan dugc nhimg diéu tbt dep nhat”.

Toi xtic dong im lang nhin cau bé di ra. Cau bé
khong biét ddi voi t6i, chinh tam hon cau bé la
mot vuon hoa dep nhat.

- Hoang Minh
Theo The Values of Life
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Ban cho con
mot gio cua ba!

Bé o1, mot gio lam viéc bo kiém dugc bao nhiéu
tién?

Mot hom khi moi vé toi nha, t6i duoc dira con
trai nho chao don bang cau hoi rut re va ai ngai
nhu vay. Tuy rat ngac nhién nhung t6i van té vé
buc boi nhu moi lan thay n6 xan lay toi:

- Dung quay bo, bo dang rat mét. Di cho khac
choi.

- Nhung bo ctr n6i cho con biét di ma. Mot gio
bo lam viéc duoc bao nhiéu tién? - Thang bé ct
niu lay quan toi gang hoi.

Cuoi cung, toi cing chiu thua va tra 10i cho
xong chuyén:
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- Muoi ngan moét gio, duoc chua? Gio thi con ra
ngoai dé bd yén!

- B cho con xin nim ngan dugc khong? — N6
van khong buong ti.

To6i quay lai nat no:

- A, thi ra nay gio hdi b di 1am duoc bao nhiéu
tién 1a vi vay phai khong? Di chd khéc choi. Bb
dang mét!

Thang nho nhin t6i sg hai, roi im ling di ra sau
nha.

Sau khi tdm rtra, com nudc va ndm thoai mai
xem ti vi, t6i syc nh¢ lai hanh dong ctia minh hoi
chiéu va cam théy toi nghiép thz\“mg bé. “Co thé
thang bé mudn mua cai gi d6.” — To6i nghi bung va
dén bén giuong con.

- Con ngu chua vay? - Toi khé hoi.

- Con coOn thirc a.

- Day la tién ma con hdi xin bd hoi chiéu. Con
can mua gi day? — Toi néi.

- Con cadm on bd! - N6 ngé)i bat day, mo mam
dudi gbi va lay ra cai gi d6. - Bay gio thi con c6 du
r6i! Con da c6 di mudi ngan roi!

N6 dua tay vé phia toi va néi tiép, trong ltc toi
van dang tro madt nhin :

- B0 oi, b ban cho con mot gio lam viéc ctia bo
di. Con muo6n bo choi voi con ma ltc nao bo ciing
ban lam viéc.
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Téi chot bang hoang. Téi khong biét phai tra 1oi
con t6i nhu thé ndo. Lic nao toi cling ban ron toan
tinh ma khong nhan ra nhimg gi that su y nghia
ma nguoi khac mong doi noi t6i.

- First News
Theo The Inspiration stories
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Uoc mo
binh thuong

Khong ai c6 thé cho ban 1oi khuyén
khon ngoan hon chinh bdn than ban.

- Cicero

Nhfmg ang van sau day dugc tim thiy trén
lang md cta mot muc su nguoi Anh:

"Khi téi con tré, tri tudng tuong cuia toi khong
gidi han. Toi mo woc c6 thé thay d6i thé gioi.

Khi truong thanh va gia dan hon mot chut, t6i
nhan théy thé gioi chegmg déi thay gi ca. Vi vay toi
thu hep uéc mo ctia minh va quyét dinh sé lam
thay d6i dat nuoc toi. Nhung duong nhu ciing
chang c6 gi dich chuyén.

Khi t6i lap than, ti thu hét stc binh sinh hong
lam thay déi gia dinh t6i, nhitng nguoi than thiét
nhét ctia t6i. Nhung, ho ching may may ¢ ¥
tudng gi vé diéu do.
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Va gio day, khi dang hap hdi trén giwong toi
chot nhén ra: chi khi nao t6i thay déi duoc ban
than minh thi t6i méi thay d6i duoc gia dinh toi.
Tt su ¢6 vii, khich 1é ctia ho, t6i sé ¢6 ich hon cho
dat nuoc — va ai ma biét duoc, khong chimg toi sé
thay déi duoc ca thé gidi ciing nén".

- First News
Theo The Real Values of Life
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Hay co gang
khi con co thé

Cu@c séng khong phai lic nao ciing mim cuoi
voi tat cd moi ngudi nhung nhiing gi ching ta
chon lya ngay hom nay sé anh hudng dén cudc
song ctia chiing ta trong tuong lai. Cudc doi Grace
Halloran 1a mot bang chimg cho sy nd luc va long
quyét tam vuot qua sy khic nghiét ctia s6 phan.

Trong sudt thoi nién thiéu, Grace c6 dén hon
chuc 1an phai vao trai cai tao danh cho tré vi thanh
nién vi nhiéu thanh tich duoc coi 1a bat hao. Pén
ndm 18 tudi, Grace thuc sy trd thanh mot pham
nhan khi bi budc t6i léy trom xe hoi. Sau ba nam
O trai giam, Grace dugc tha ty do, nhung ai cling
tin rf”ing roi Grace sé som quay lai nha tt voi mot
tdi danh nao do.

Tuy nhién, chi vai ndm sau d6, Grace bi két mot
ban an con nang né hon 1an trudc: sy mi loa. Bac
s1 diéu tri cho biét Grace bi mic mot ching bénh
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vé vOng mac, vong mac cda c6 dang bi suy thoai
ndng. Bac sinéi voi Grace rang diéu tri s& dem lai
két qua kha quan, tuy nhién can bénh nay khong
c6 mot phuong thirc diéu tri ndo thuc sy hiéu qua
hoan toan ca. Hién gio Grace van c6 thé nhin théy
nhung mot ngay khong xa co sé bi nhugc thi va
mu hoan toan.

Diéu t6i té hon ca la Grace lai dang mang thai
dtra con dau long, that kinh khung khi c6 khong
thé nhin thdy mat dta tré khi né chao doi. Lam
sao b c6 thé nudi nang né day? Co6 da luon nghi
minh da sdn sang dé lam me va s& la mot nguoi
me thanh cong, du véi co, hai chit “thanh cong”
duong nhu khong c6 trong tir dién cudc doi.

Grace khong ngimg tham khao y kién nhiing
chuyén gia mit vé can bénh ctia minh, va mot 1an
nita diéu tdi té lai tim dén Grace: bac si bao con
trai c6 c6 thé cling mac phai cdn bénh nay khi bé
dén tudi trudng thanh. Grace tim moi cach dé dia
tré khong phai d6i mat véi can bénh quai ac nay.
Co cam nhén that tan nhan va v 1y khi dé con
minh 1am vao tinh trang nhu c6 — khi ¢6 gan nhu
da cam théy dugc hau qua cua né.

Biét réng moi phuong thic chita tri gén nhu vo
hiéu. Grace quyét dinh tham gia vao mot khoa
hoc ¢ dia phuong danh cho nhimg nguoi bi bénh
nhu co, trung tam da gitp d& c6 bang cach cho
Grace mot s6 bang cassette dé co c6 thé nghe va
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hoc. Grace bat dau hoc vé co thé hoc, sinh Iy, va
nhiéu mon khéc lién quan dén sitc khde. Mot sb
hoc vién trong 16p goi Grace la "Sherlock Holmes"
vi kha ning nhan biét thong tin nhay bén cta co
va vi chiéc kinh lap ma Grace phai dung dé nhin.
C6 theo hoc tat ca nhiing khoa chtta bénh vé mit,
ké ca phuong thitc cham ctru ctia Trung Hoa trong
viéc diéu tri bénh viém vong mac. Nhimg 16p hoc
dem lai cho c6 hi vong va hon bay nam sau, Grace
tong hop tit cd nhimg phuong thitc chita bénh
gém: ché d6 dinh dudng, duoc thao, mau sdc,
yoga — tat ca dugc Grace ap dung cho c6 va bé
Ruchell - con trai minh.

Grace bat dau nhan ra nhimg gi 6 hoc duoc ¢6
anh hudng 16n dén sitc khde ctia minh. It 1au sau
Grace dugc cap giay chimg nhan vé viéc nghién
ctru mot phuong thite gitip ngudi ta co thé gitt co
thé can bang vé stic khoe. Ngoai ra Grace con phat
hién thém nhiéu diéu thd vi vé vat ly tri liéu. Tat
ca nhing ngudi biét Grace déu ngac nhién va
kham phuc vi sy kién tri hoc héi khong ngtmg ctia
Grace va kha nang tu chtta tri can bénh ctia minh.
Vi Grace, viéc bé Ruchell 16n 1én lanh l1an 1a mot
diéu hét sttc quan trong va d6 ciing chinh la muc
dich ctia cudc doi co.

Grace lay bang tién si vé y khoa va doat giai
thuong cho nhiing thanh cong cta c6 trong viéc
cai thién can bénh viém vong mac. Vuot qua
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nhiing tién doan toi té cho doi mat, Grace dan dan
lay lai thi lyc va c6 da c6 thé ty minh 14i xe.

Tin ttc vé sy thanh cong vuot troi ctia Grace
trong viéc diéu tri véi nhiing truong hop bat kha
khang lan xa va ndm 1983, mot to bao qudc gia da
ké lai cau chuyén cua Grace. Nhan duoc su
hudng tng nhiét liét tor cong chiung, Grace md
mot chuong trinh noéi vé cach chita tri ctia c6. Mot
nhom nghién ctru da duoc tai tro dé danh gia va
nghién ctru phuong thic chita bénh méi caa co.
Hon 100 nguoi tinh nguyén da thi cach caa
Grace va két qua ho dat duoc kha quan hon su
mong doi nhiéu lan. Véi nhting thanh cong cta
Grace, c6 duogc moi dén My dé noi vé cach chia
tri nay.

Trén duong dén nudc My, Grace bi tai nan may
bay va suyt mat mang. Cin bénh ctia Grace trd
nén tram trong hon, c6 phai vao vién dé diéu tri
mot thoi gian dai. Trong gan hai ndm, Grace
chong choi véi can bénh bang liéu phap ctia 6 &
nha va bénh vién, cling trong thoi gian nay, Grace
viét hoi ky vé cudc doi minh. Grace hy vong cd 6
thé sdng dén khi cudn sach duoc xuét ban.

Mot thang sau khi hoan thanh xong ban thao,
Grace gan nhu bi mu va tham gia vao mot khoa
hoc danh cho ngudi mu dé hoc nh&ng ky nang
song doc lap Tuy nhién, Grace van khong
ngtmg c6 gang, va mot lan nita Grace cting véi
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con trai minh da chién théng can bénh. Ruchell
16n 1én hoan toan binh thuong va da trd thanh
mot phi cong.

Nhimg chuyén gia vé mét bat dau cong nhan
nhing céng hién ctia ¢d. Nam 1999, hiéu truong
truomg Dai hoc Old Dominion da moi 6 vé thuyét
giang, Grace da gianh lai dugc long kham phuc va
kinh trong ctia moi ngudi vi nhimg diéu c6 da lam
dugc va Grace xtimg dang dé nhan duoc nhimng
diéu ay.

- Hong Nhung
Theo Internet
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Dau truong va cudc song
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Hay buoc 1én

Bic ciing la cudp bién!

Li cudi nam

Hy vong
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