CHỦ ĐỀ 2 – SGV HĐTN LỚP 3
Chủ đề 2: An toàn trong cuốc sống

Mục tiêu:
· Xác định được các nguy cơ nếu không thực hiện vệ sinh an toàn thực phẩm.
· Thực hiện được những việc làm đảm bảo an toàn trong ăn uống.
· Tham gia được các hoạt động của trường, lớp về an toàn giao thông.
· Biết giữ an toàn trong lao động.
Chủ đề này góp phần hình thành và phát triển cho HS:

– Phẩm chất nhân ái, chăm chỉ:

– Năng lực giao tiếp và hợp tác: 

Phối hợp với bạn khi tham gia hoạt động chung:

– Năng lực thích ứng với cuộc sống: 

¬Năng lực thiết kế và tổ chức hoạt động: 

I. Chuẩn bị

1. Giáo viên

– SGK Hoạt động trải nghiệm 3;

– Giấy A0, bút dạ; 

– Các tranh, ảnh về nghề em yêu thích,... 

– Phiếu đánh giá.

2. Học sinh

– SGK Hoạt động trải nghiệm 3;

– Bút chì, bút màu, kéo, hồ dán, giấy màu,…

Cuối mỗi tiết hoạt động, GV nên nhắc lại những điều HS cần chuẩn bị cho tiết hoạt động sau.

Gợi ý tổ chức các hoạt động.

TUẦN 5
SHDC: Tham gia chương trình “An toàn trong cuộc sống”.
1. Lắng nghe và chia sẻ các nội dung của chương trình “An toàn trong cuộc sống”.
· Tổ chức cho học sinh xem tiểu phẩm “Sạch mà không sạch”. Nội dung tuyên truyền về an toàn thực phẩm trong cuộc sống.

· Giao lưu cùng các bạn nhỏ để nêu lên một số tác hại của việc sử dụng thực phẩm không an toàn.
2. Trao đổi về các hoạt động sẽ triển khai trong chương trình “An toàn trong cuộc sống”.

· Triển khai, trao đổi một số việc để đảm bảo an toàn trong cuộc sống: Không sử dụng thực phẩm bẩn, không mua thức ăn không rõ nguồn gốc, không mua hàng rong trước cổng trường.
HĐ1: Chơi trò chơi “Ai nhanh – Ai đúng” 
1. Tham gia trò chơi phân loại thực phẩm.
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Tổ chức để học sinh tham gia trò chơi phân loại thực phẩm:

· Giáo viên phát thẻ tranh hình ảnh của các thực phẩm để học sinh thảo luận và phân loại.

· Thực phẩm sẽ được phân loại theo 2 nhóm:

· Nhóm thực phẩm có thể sử dụng.

· Nhóm thực phẩm không nên sử dụng.
	· Học sinh nhận các tranh ảnh, xem tranh, phân tích và thực hành thảo luận trong nhóm để phân loại các loại thực phẩm theo tiêu chí đã nêu.


2. Trình bày kết quả phân loại của nhóm em và giải thích lí do.
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Tổ chức để học sinh trình bày kết quả thảo luận:

Giáo viên mời các nhóm cùng trình bày kết quả thảo luận của nhóm mình.

Yêu cầu học sinh nêu lí do lựa chọn sản phẩm đã phân loại theo 2 nhóm:

· Nhóm thực phẩm có thể sử dụng.

· Nhóm thực phẩm không nên sử dụng.

Giáo viên chốt ý.
	· Học sinh trình bày kết quả thảo luân của nhóm mình.

· Nêu lí do mà nhóm đã thảo luận. 

· Có thể tranh luận để đưa ra ý chung.


3. Thảo luận về vệ sinh an toàn thực phẩm.

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Tổ chức để học sinh thảo luân về vệ sinh an toàn thực phẩm.

Gọi đại diện các nhóm trình bày kết quả thảo luận của nhóm.

Giáo viên chốt ý.
	· Học sinh tiến hành thảo luận theo nhóm.

· Các nhóm trình bày ý kiến của nhóm mình về vệ sinh an toàn thực phẩm.

· Các nhóm nhận xét, bổ sung ý kiến để hoàn thiện vấn đề thảo luận.


HĐ2: Tìm hiểu những nguy cơ khi không thực hiện vệ sinh an toàn thực phẩm
1. Trao đổi với bạn về những nguy cơ khi không thực hiện vệ sinh an toàn thực phẩm theo gợi ý ở những tranh sau:
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Tổ chức để học sinh xem tranh và cùng nhau trao đổi về những nguy cơ khi không thực hiện vệ sinh an toàn thực phẩm.

Gọi đại diện các nhóm trình bày kết quả thảo luận của nhóm.

Giáo viên chốt ý.
	· Học sinh quan sát tranh và trao đổi cùng với bạn.

· Học sinh trình bày nguy cơ có thể xảy ra khi không thực hiện vệ sinh an toàn thực phẩm:

· Tranh 1: Nếu chúng ta sử dụng những thực phẩm không an toàn chúng ta có thể bị nổi mề đay tạo cho chúng ta cảm giác rất khó chịu.

· Tranh 2: Nếu chúng ta sử dụng những thực phẩm không an toàn chúng ta sẽ bị đau bụng, buồn nôn.

· Tranh 3: Nếu chúng ta sử dụng những thực phẩm không an toàn thì giun sán có thể kí sinh trong cơ thể và gây ra bệnh.

· Tranh 4: Nếu chúng ta sử dụng những thực phẩm không an toàn chúng ta sẽ bị ngộ độc thức ăn thậm chí phải vào bệnh viện để cấp cứu

· Các nhóm nhận xét, bổ sung ý kiến.


2. Kể thêm các nguy cơ khác khi không thực hiện vệ sinh an toàn thực phẩm.

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Học sinh có thể kể thêm một số nguy cơ khác khi không thực hiện vệ sinh an toàn thực phẩm.

Giáo viên nhận xét chốt ý
	· Học sinh làm việc các nhân. 

· Kể các nguy cơ: cơ thể tích lũy các chất độc lâu ngày có thể dẫn đến tử vong.


SHL: Thảo luận về tham gia giao thông an toàn.
1. Nêu một số quy định để tham gia giao thông an toàn
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Giáo viên tổ chức để học sinh cùng xem 1 số video về một số quy định để tham gia giao thông an toàn.

Sau khi xem xong giáo viên tổ chức cho học sinh thi đua kể tển một số quy định an toàn khi tham gia giao thông

Giáo viên nhận xét chốt ý
	Học sinh xem video ghi nhớ và liên hệ thêm 1 số quy định.

Học sinh thi đua kể: Đội mũ bảo hiểm, đi sát lề đường bên phải, tuân thủ hiệu lệnh an toàn giao thống….




2. Sắm vai xử lí tình huống tham gia giao thông an toàn và không an toàn. 
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Giáo viên tổ chức cho học sinh cùng sánh vai để xử lý một số tình huống khi tham gia giao thông an toàn và không an toàn.

Giáo viên nêu tình huống: Phân công các nhóm xử lý tình huống. Thảo luận phân vai đề cùng nhau xử lý.

Gọi các nhóm thực hiện trình bày.

Giáo viên nhận xét chốt ý
	Học sinh lắng nghe.

Học sinh thảo luận, phân vai để cùng nhau đưa ra cách xử lí tình huống 1 cách hợp lý.

Học sinh trình bày.


TUẦN 6
SHDC: Nghe nói chuyện về an toàn giao thông.
1. Lắng nghe những quy định để tham gia giao thông an toàn.
· Học sinh sẽ nghe chú công an giao thông báo cáo về các quy định an toàn giao thông.

· Học sinh lắng nghe và nêu những câu hỏi.

2. Chia sẻ câu chuyện về tham gia giao thông an toàn.

· Học sinh sẽ chia sẻ trước toàn trường những việc làm để tham gia giao thông an toàn
HĐ3: Tìm hiểu những việc làm để thực hiện vệ sinh an toàn thực phẩm.
1. Thảo luận về cách lựa chọn thưc phẩm để bảo đảm vệ sinh an toàn.

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Giáo viên tổ chức cho học sinh thảo luận về cách lựa chọn thực phẩm đảm bảo vệ sinh an toàn.
Những việc nên và không nên

Gọi các nhóm thực hiện trình bày.

Giáo viên nhận xét chốt ý
	Học sinh thảo luận đưa  ra ý kiến những việc nên và không nên để lựa chọn thực phẩm đảm bảo vệ sinh an toàn.

Học sinh ghi kết quả thảo luận vào bảng nhóm
Học sinh trình bày.


2. Lựa chọn dụng cụ và nguồn nước trong các tranh sau để đảm bảo vệ sinh khi chế biến thực phẩm.
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Giáo viên tổ chức cho các em học sinh quan sát tranh. Học sinh sẽ phân tích từng tranh (làm việc cá nhân).

Tổ chức cho các em học sinh trao đổi cùng với bạn của mình về sự lựa chọn dụng cụ, nguồn nước để đảm bảo vệ sinh khi chế biến thực phẩm.

Học sinh Kể thêm những việc làm để đảm bảo vệ sinh an toàn khi chế biến
Giáo viên nhận xét và chốt ý, tuyên dương.
	Học sinh quan sát từng tranh. Cá nhân phân tích và lựa chọn những tranh phù hợp.

Học sinh trình bày ý kiến của mình trước lớp. Đồng thời nêu lí do chọn, lí do không chọn.

Học sinh trình bày: sử dụng dụng cụ đã được rửa sạch.  Sử dụng những chiếc chảo chống dính không bị mất lớp chống dính,…


3. Trao đổi với bạn cách đảm bảo an toàn khi bảo quản thực phẩm.
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Tổ chức học sinh chơi trò chơi “Cách bảo quản thực phẩm an toàn”

Học sinh trong lớp sẽ cùng nhau thi đua kể những cách đảm bảo an toàn khi bảo quản thực phẩm.

Học sinh nối tiếp kể

Giáo viên nhận xét và chốt ý kiến
	Học sinh tham gia hoạt động: 

Nhà tớ sử dụng lồng bàn để ruồi không đậu vào thức ăn.

Nhà tớ sử dụng hộp thủy tinh để bảo quản thực phẩm.

Nhà tớ sử dụng tủ lạnh để bảo quản thực phẩm.

Nhà tớ phơi khô cá để giữ thực phẩm lâu hơn.

…..



HĐ4: Xác định những việc làm để đảm bảo an toàn trong ăn uống.
1. Thảo luận với bạn những việc làm để đảm bảo an toàn trong ăn uống.

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Tổ chức học sinh thảo luận những việc làm để đảm bảo an toàn trong ăn uống.
Tổ chức cho học sinh ghi các ý kiến của nhóm vào bảng nhóm (hình thức trang trí, sơ đồ,….)

Gọi học sinh trình bày ý kiến của nhóm trước tập thể lớp.

Giáo viên cùng các bạn trong lớp nhận xét và chốt ý.

	Học sinh thảo luận và nêu ý kiến cá nhân của mình.

Các nhóm tiến hành tạo sản phẩm của nhóm.

Đại diện các nhóm sẽ trình bày trước lớp.




2. Chia sẻ với bạn những việc em đã làm để đảm bảo an toàn trong ăn uống.

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Tổ chức để học sinh chia sẻ với bạn những việc em đã làm để đảm bảo an toàn trong ăn uống.

Các em thấy những việc làm đó có phù hợp không? Vì sao?
	Học sinh trình bày ý kiến của mình

Học sinh nêu lên một vài lợi ích của việc làm để đảm bảo an toàn trong ăn uống sẽ giúp cho cơ thể khỏe mạnh, dinh dưỡng đảm bảo, giảm thiểu các nguy cơ mất an toàn.


SHL: Nghe hướng dẫn sưu tầm tranh hoặc ảnh về vệ sinh an toàn thực phẩm.
1. Ghi nhớ những điều thầy cô giáo hướng dẫn về nội dung tranh hoặc ảnh cần sưu tầm.
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Giáo viên nêu những yêu cầu về nội dung tranh (ảnh) có liên quan đến vấn đề vệ sinh an toàn thực phẩm
	Học sinh lắng nghe và đặt câu hỏi về những nội dung mà các em thắ mắc.


2. Trao đổi về những nguồn tranh hoặc ảnh em có thể sưu tầm.
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Tổ chức cho học sinh trao đổi với nhau về cách thức tìm tranh ảnh.
	Học sinh trao đổi: 

· Liệt kê một số nội dung tranh về thực phẩm sạch, thực phẩm bẩn,…

· Cách sưu tầm tranh, hình ảnh: Có thể lấy trên mạng, chụp, tìm sách báo,…

· Phân công nhau cùng sưu tầm.




TUẦN 7:
SHDC: Tiểu phẩm về vệ sinh an toàn thực phẩm.
Tham gia tiểu phẩm về vệ sinh an toàn thực phẩm.
Học sinh cùng tham gia để đóng tiểu phẩm về an toàn thực phầm.

Học sinh phát biểu để cùng nhau rút ra những bài học có liên quan. Những việc cần làm để đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm.
Những việc làm đó sẽ mang lại những lợi ích gì?
HĐ5: Thực hành xử lý tình huống về vệ sinh an toàn thực phẩm.
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Em cùng bạn sắm vai xử lí tình huống về vệ sinh an toàn thực phẩm.
Tình huống 1: Tan học, Hải rủ Minh đi mua xúc xích rán của người bán hàng rong ngoài cổng trường. Minh cũng thích ăn xúc xích nhưng nhớ lại hôm qua vừa xem ti vi nói về thực phẩm bẩn bán ở các cổng trường học.

Nếu là Minh, em sẽ nói với Hải như thế nào?
Tình huống 2: Em trai của Hân đang chơi bi với các bạn ở ngoài sân thì nhìn thấy Hân và mẹ đi chợ về. Em liền chạy theo mẹ và hỏi: “Mẹ có mua quà cho con không ạ?”.  Mẹ nói: “Mẹ mua ngô luộc mà con rất thích ăn đây!”. Em liền lau hai tay vào quần và định cầm lấy bắp ngô đề ăn luôn.

Nếu là Hân, em sẽ làm gì?

Tổ chức để các nhóm cùng thảo luận để sắm vai.

Giáo viên quan sát và cùng với các bạn nhận xét và rút ra những việc nên làm trong các tình huống nêu trên
	Học sinh thảo luận và săm vai để giải quyết các tình huống vừa nêu.

Học sinh có thể nêu nhiều cách giải quyết khác nhau.


HĐ 6: Triển lãm tranh hoặc ảnh về vệ sinh an toàn thực phẩm.
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Tổ chức để học học sinh cùng nhau chia sẻ trong nhóm các nội dung sau:

1. Trao đổi với bạn về nội dung tranh hoặc ảnh.

2. Cùng bạn thảo luận về cách trình bày các tranh hoặc ảnh của nhóm.

3. Chia sẻ những điều em học được sau khi tham gia triển lãm.
Tổ chức để học sinh chia sẻ, triển lãm và tham quan các sản phẩm của các nhóm. 

Chốt ý và nhận xét
	Học sinh thực hiện theo yêu cầu.

Học sinh chia sẻ, triển lãm và tham quan các sản phẩm của các nhóm.


SHL: Thực hiện nhận diện thực phẩm an toàn và không an toàn.
Chơi trò chơi lựa chọn thực phẩm an toàn và không an toàn
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	Tổ chức để học học sinh cùng nhau chơi trò chơi “lựa chọn thực phẩm an toàn và không an toàn”

Cách chơi: Cùng bạn trong nhóm lựa chọn thực phẩm an toàn chuyển vào giỏ hàng màu xanh và thực phẩm không an toàn chuyển vào giỏ hàng màu đỏ.

Luật chơi:
- Mỗi lần di chuyển chỉ chọn được một loại thực phẩm.

-Mỗi căp đôi chỉ được chuyển hai lượt thực phẩm sau đó đến cặp đôi khác thực hiện hoạt động.
Giáo viên quan sát và cùng các bạn học sinh nhận định sản phẩm sạch và bẩn cùng làm trọng tài để xác định đội thắng cuộc trong trò chơi.

Nhận xét – tuyên dương
	Học sinh tham gia trò chơi.


TUẦN 8
SHDC Tham gia tổng kết hoạt động chủ đề “An toàn trong cuộc sống”

Tham gia tổng kết việc thực hiện những quy định để tham gia giao thông an toàn và vệ sinh an toàn thực phẩm.
Tổ chức hoạt động tổng kết dưới dạng trò chơi hái hoa dân chủ.
HĐ7: Tuyên truyền về vệ sinh an toàn thực phẩm.
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Cùng bạn lên ý tưởng cho nội dung sẽ tuyên truyền vể vệ sinh an toàn thực phẩm.

Học sinh cùng thảo luận theo nhóm để lựa chọn nội dung.

Thống nhất nội dung.

2. Lựa chọn hình thức thể hiện nội dung tuyên truyền.

Học sinh thảo luận lựa chọn hình thức để thể hiện ý tưởng của mình: làm biểu ngữ, tờ rơi, quay video,….
3. Làm sản phẩm tuyên truyền về vệ sinh an toàn thực phẩm

Các em cùng thực hiện để hoàn thành sản phẩm.

Sau khi hoàn thành các nhóm trình bày sản phẩm của nhóm mình đồng thời trưng bày sản phẩm để tất cả các thành viên trong lớp cùng tham quan.
	Học sinh thực hiện các hoạt động.

Học sinh thảo luận

Học sinh thảo luận

Học sinh tiến hành làm sản phẩm và trình bày sản phẩm của mình sau khi hoàn tất.


SHL: Tìm hiểu việc giữ an toàn trong lao động.
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Trao đổi với bạn về cách sử dụng dao, kéo và các đồ dùng trong bếp một cách an toàn khi tham gia chế biến món ăn.
· Giáo viên tổ chức cho học sinh nêu tình huống về việc sử dụng dụng cụ nhà bếp an toàn.  (Sân khấu tương tác)
· Các nhóm cùng trao đổi tương tác lại với nội dung theo yêu cầu. 
· Giáo viên nhận xét và chốt ý.
2. Thảo luận về cách giữ an toàn khi dọn dẹp nhà cửa.
· Giáo viên cùng thảo luận và nêu ra những việc làm giữ an toàn khi dọn dẹp nhà cửa.

· Tổ chức học sinh ghi vào bảng từ để đính lên sản phẩm của lớp.
· Giáo viên chốt ý và nhận xét.
	Học sinh thực hiện các hoạt động.
Học sinh thảo luận nhóm để đóng kịch nêu ra cách sử dụng dao, kéo và các đồ dùng trong bếp một cách an toàn.

Học sinh biểu diễn.

Học sinh thảo luận và nêu ý kiến vào thẻ từ


ĐÁNH GIÁ HOẠT ĐỘNG

Em tự đánh giá mức độ thực hiện các hoạt động theo gợi ý:

Hoàn thành tốt: (((

Hoàn thành: ((

Chưa hoàn thành: (
· Xác định được các nguy cơ nếu không thực hiện vệ sinh an toàn thực phẩm.

· Thực hiện được những việc làm đảm bảo an toàn trong ăn uống.

· Tham gia được các hoạt động của trường, lớp về an toàn giao thông.

· Biết giữ an toàn trong lao động.

	PHIẾU ĐÁNH GIÁ

Họ và tên:…………………………………….. Lớp:…….. Trường:…………………..

1. Tự đánh giá

Tô màu vào (  khi em thực hiện được những việc dưới đây theo gợi ý:

Hoàn thành tốt: (((  Hoàn thành:
((
  Chưa hoàn thành: (
Số thứ tự

Nội dung

Tự đánh giá

1

Xác định được các nguy cơ nếu không thực hiện vệ sinh an toàn thực phẩm.
(((
2

Thực hiện được những việc làm đảm bảo an toàn trong ăn uống.
(((
3

Tham gia được các hoạt động của trường, lớp về an toàn giao thông.
(((
4

Biết giữ an toàn trong lao động.
(((
5

(((
2. Bạn đánh giá em

Em xin ý kiến bạn khi thực hiện những việc dưới đây theo gợi ý:

Hoàn thành tốt: (((  Hoàn thành:
((
  Chưa hoàn thành: (
Số thứ tự

Nội dung

Bạn đánh giá em

1

Xác định được các nguy cơ nếu không thực hiện vệ sinh an toàn thực phẩm.
(((
2

Thực hiện được những việc làm đảm bảo an toàn trong ăn uống.
(((
3

Tham gia được các hoạt động của trường, lớp về an toàn giao thông.
(((
4

Biết giữ an toàn trong lao động.
(((
5
(((
3. Ý kiến của người thân

……………………………………………………………………………………...............

…………………………………………………………………………………..............…

…………………………………………………………………………………...............…

……………………………………………………………………………………...............

…………………………………………………………………………………..............…

…………………………………………………………………………………...............…
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