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PHAN I: PAT VAN PE
I. LY DO CHON PE TAI

Trong chuong trinh trung hoc pho thong (THPT), Hoa hoc 1a by mon khoa hoc
tw nhién c6 vai trd hét stre quan trong. Mon Hoéa hoc cung cép cho hoc sinh mot hé
théng kién thuec, ki nang phé thong, co ban, hién dai thiét thuc dau tién vé hoa hoc,
gin véi doi sdng, rén cho hoc sinh dc tu duy sang tao va kha ning truc quan nhanh
nhay. Gop phan gido duc con ngudi Viét Nam phat trién toan dién nham tao nhan
luc va phat trién nhan tai cho dat nudc. Gop phan cung cap cho hoc sinh nhing tri
thirc vé thé gi6i tu nhién, hinh thanh nhiing nang lyc nhan thirc va nang lyc hanh
dong, c6 ki nang van dung kién thirc vao cudc séng. Muc tiéu mon hoa hoc duoc
thiét ké cu thé cho tung 16p hoc theo céc van dé co ban 1a kién thire, ki nang, thai
d6, ning lyc. Cac muc tiéu nay la co s¢ dé thiét ké ndi dung, xac dinh phuong phap
day, phuong phap hoc, ndi dung va hinh thire danh gia két qua hoc tap ctia hoc
sinh. Vi vay gido vién bd mon Hoa hoc can hinh thanh & cac em k¥ nang co ban,
tho1 quen hoc tap va lam viéc khoa hoc lam nén tang dé cac em phat trién kha nang
nhan thirc va nang luc hanh dong. Hinh thanh cho cic em nhitng pham chat can
thiét nhu can than, kién tri, trung thuc, ti mi, chinh x4c, yéu thich khoa hoc.

Nham dat duoc muyc tiéu dao tao ra thé hé nhing ngudi lao dong dap Gmg nhu
cau cong nghié¢p hoa, hién dai hoa dét nudc, nganh gido duc phai tién hanh d6i méi
can ban toan dién gido duc va dao tao. Nghi quyét hoi nghi Trung wong 8 khoa XI
néu 1d : “ Tiép tuc doi méi manh mé phwong phdp day va hoc theo hwdng hién
dai; phdt huy tinh tich cwe, chii déng, sdng tao va van dung kién thire, kj ndng cia
ngueoi hoc; khdc phuc 10i truyén thy dp dat mét chiéu , ghi nhé mday méc. Tap trung
day cdach hoc, cach nghi, khuyén khich tw hoc, tao co sé dé nguoi hoc tw cap nhdt
va déi méi tri thire, kj ndng, phdt trién nang lwc. Chuyén tir hoc chii yéu trén 16p
sang té chirc hinh thirc hoc da dang, chii ¥ cdc hoat déng xd hdi ngoai khoa,
nghién ciru khoa hoc. Bdy manh g dung céng nghé théng tin va truyén théng
trong day va hoc...”’

Nhu vay, khac véi day hoc dinh hudng ndi dung, st dung cadc phuong phap
truyén théng trudc ddy thi theo dinh huéng d6i méi toan dién, trong qua trinh day
hoc, hoc sinh 1a cht thé nhén thic, gido vién c6 vai tro t6 chirc, kiém tra, hd tro
hoc tap cua hoc sinh mot cach hop 1y sao cho hoc sinh ty chu chiém linh, xay dung
tri thue.

Bén canh nhitng két qua budc dau da dat duoc, viéc doi méi phuong phap day
hoc, kiém tra danh gia ¢ truong trung hoc phd thong noi chung, truong ching toi
noéi riéng van con nhiéu han ché can phai khic phuc. Cu thé 1a :

- Hoat dong d6i méi phuong phap day hoc & truong trung hoc phd thong chua
mang lai hiéu qua cao. Truyén thy tri thirc mot chiéu van 13 phuong phap day hoc
chu dao cua nhiéu gido vién. S6 gido vién thudng xuyén chu dong, sang tao trong
viéc phdi hop cac phuong phap day hoc cling nhu sir dung cac phuong phap day
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hoc phat huy tinh tich cuc, tu luc va sdng tao ctia hoc sinh con chua nhiéu. Day
hoc van ning vé truyén thy kién thirc 1i thuyét. Viéc rén luyén ky ning song, k¥
ning giai quyét cac tinh hudng thuc tién cho hoc sinh thong qua kha ning van
dung tri thirc tong hop chua thuc sy dugc quan tdm. Viéc ung dung cong nghé
thong tin - truyén thong, st dung cac phuong tién day hoc chwa dugc thuc hién
rong rai va hiéu qua trong cac truong trung hoc phd thong.

- Hoat dong kiém tra danh gia chwa bao dam yéu cau khach quan, chinh xac,
cong bang; viée kiém tra chu yéu cha ¥ dén yéu cau tai hién kién thtc va danh gia
qua diém sb da din dén tinh trang gido vién va hoc sinh duy tri day hoc theo 16i
"doc-chép" thuan tuy, hoc sinh hoc tap thién vé ghi nhg, it quan tdm van dung kién
thire. Nhiéu gido vién chwa van dung dung quy trinh bién soan dé kiém tra nén cac
bai kiém tra con ning tinh chi quan cta nguoi day. Hoat dong kiém tra danh gia
ngay trong qua trinh t6 chitc hoat dong day hoc trén 16p chua duge quan tam thuc
hién mdt cach khoa hoc va hi¢u qua. Cac hoat dong danh giad dinh ky, danh gia
dién rong quoc gia, danh gia qudc té dugc t6 chirc chua that sy dong bo hiéu qua.

Thue trang trén day dan dén hé qua 1a khong rén luyén duoc tinh trung thuc
trong thi, kiém tra , nhiéu hoc sinh pho thong con thu dong trong viéc hoc tap, kha
ning sang tao va ning luc van dung tri thire da hoc dé giai quyét cac tinh hudng
thuc tién cudc sdng con han ché.

Pé khic phuc nhitng han ché trén, nang cao chét luong day hoc thi tién trinh t6
chitc hoat dong hoc cua hoc sinh trong méi bai hoc can duogc thiét ké thanh cac
hoat dong hoc theo cac phuong phép day hoc tich cuc nhu: day hoc giai quyét van
dé, day hoc tim toi1 nghién ctru, day hoc du an, phuong phap “Ban tay nan bot™’,
day hoc theo tram, day hoc tich hop...Tuy c¢6 diém khac nhau nhung cac phuong
phap day hoc tich cuc trén déu tuan theo con duong nhén thirc chung 13 duoc thiét
ké theo 5 hoat dong:

- Hoat dong trai nghiém két ndi (TNKN).

- Hinh thanh kién thte.

- Luyén tap.

-Van dung.

-Tim to1 mé rong.

Trong cac hoat dong thi hoat dong trai nghiém két ndi hay goi 1a tinh hudng
xuat phat tao tam thé hoc tap hoc sinh, gitp hoc sinh y thirc dugc nhi€ém vu hoc
tap, hung thu bai hoc madi. La mdt hoat dong rat can thiét, dac biét 1a b moén hoa
hoc, gbp phan 16n vao su thanh cong cua tiét hoc. Nhung thuc té lau nay céc
truong trung hoc trong cd nude noi chung, ¢ truong ching to61 ndi riéng van thuong
to chirc cac hoat dong trai nghiém chu yéu la hoat dong ngoai gio 1én 16p nhung
hinh thuc chua da dang; ndi1 dung céc hoat dong trai nghi€ém gan véi cdc mon hoc



rat it va chua c6 hi¢u qua. Co thé ndi viéc gan cac hoat dong trai nghiém két nodi
vao cac tiét hoc con dang rat khiém ton so vdi yéu cau buc thiét hién nay.

Xuat phat tir nhimg van dé trén, v6i tinh cap thiét cia dé tai da néu, trude
thuc trang cta hoc sinh khi thim do y kién chling toi xin duoc chia sé dé tai: “Kich
thich hirng thu hoc tdp, phdat huy tinh sang tao cua hoc sinh thong qua hoat
dong trdi nghiém két néi khi day hoc Héa hivu co lop 127

Il. MUC TIEU, NHIEM VU CUA PE TAL.

1. Muc tiéu

- Nghién ctru vé dic diém, tinh chat, tng dung caa mot sé loai hop chat hitu co
quen thudc, gan giii véi con ngudi. Bang nhitng kién thirc hoa hoc, hiéu duoc vai
tro, tim quan trong cua chung ddi véi doi séng caa ching ta.

- Nghién ctu vé tinh hinh, kha ning van dung, khai thac cac tinh chat, tng
dung cua mot s6 hop chat hiru co vao doi séng sinh hoat cta con ngudi.

2. Nhigm vu

- Nghién ctru cac noi dung co s& 1i luan, co s& phap 1i va co so thuc tién lién
quan dén dé tai.

- Tim hiéu thuc trang vé tinh cha dong, tich cuc trong viéc linh hoi kién thac
mon hda hoc cling nhu kha nang tu duy sang tao, van dung kién thirc da hoc duoc
vao thyc tién doi song caa hoc sinh.

- Str dung viéc day hoc két ndi véi hoat dong thuc tién, day hoc dy an vao bai
day va cac phuong phap day hoc tich cuc nhu: tich hgp lién mon, hop td&c nhom
nho...vao cac bai day hod hoc hiru co 12 nhiam tao su hing thu, sinh dong trong
vige tiép thu kién thic cua hoc sinh. Va quan trong hon nira 1a qua do giup cho hoc
sinh phat huy duoc tinh sang tao, rén luyén nang luc phat hién va giai quyet van dé
thong qua mén hoa hoc; nang luc van dung kién thirc hoa hoc vao cudc song.

- Thyc nghiém su pham dé nghién ctru hiéu qua cta gido 4n di xay dung va
kha niang ap dung vao qua trinh day hoc, rut ra két luan, gitp hoc sinh THPT phét
trién nang luc sang tao va hinh thanh thai do, hanh vi dung dén trong hoat dong
nhan thire ciing nhu trong doi séng xa hoi.

III. THOI GIAN, POI TUQONG VA PHAM VI NGHIEN CUU.

1. Thoi gian: Dé tai duoc thuc hién nghién ctru va ap dung trén ddi tuong
hoc sinh 16p 12.

2. Poi twong nghién ciru: Y thirc van dung kién thire da hoc vao thuc té doi
song, tinh sang tao ctia hoc sinh 16p 12 sau khi hoc hoa hoc hitu co 16p 12.

3. Pham vi nghién ciru:

- Day hoc du an, két hop voi hoat dong trai nghiém két ndi trong day hoc hoa
hiru co — Héa hoc 12.

- Tich hop cac moén hoc: vat li, sinh hoc...



- Tinh sang tao trong viéc van dung kién thirc hoa hoc vao cudc séng .
IV. PONG GOP CUA PE TAL

- V& mit li luan: Gop phan lam sang t6 tac dung cia viée sir dung cac phuong
phap day hoc tich cyc va tich hop lién mon vao bai day trong viéc phat trién kha
nang sang tao va hung thu hoc tap cho hoc sinh.

- V& mit thyuc tién: Thiét ké gido an cac bai day cu thé vé&i viéc st dung cac
phuong phap day hoc tich cuc nhu: trai nghiém két ni, day hoc du an, phuong phap
dong vai, hop tac nhom nho, ..., két hop véi tich hop lién mon va hé thdng cau hoi
bai tap c6 ndi dung lién quan dén céc hop chit hitu co, hiéu biét vé cac hop chat
hitu co trong chuong trinh hoa hitu co 16p 12. Tir d6 thac day hoc sinh ¢6 y thuc
van dung kién thirc d3 hoc vao thuc tién . Bong thoi kich thich hang tha, phat huy
duoc tinh tich cuc sang tao cua hoc sinh théng qua hoat dong trai nghiém két ndi
thuc tién.



PHAN II. NQI DUNG NGHIEN CUU.

I. COSOLY LUAN .

+ Trong xu thé toan cau hoa, ddng thdi véi su phat trién nhu vii bdo cua khoa
hoc, cong nghé va su bung nd thong tin, qua trinh day hoc trong cac nha trudng
trung hoc dang t6n tai mau thuan giita mot bén 1a khéi luong tri thic ngay cang
tang 1én, phtc tap hon véi thoi luong hoc tp c6 han, viéc doi méi phuong phap
day hoc theo hudng phat huy tinh tich cuc, doc 1ap, sang tao ctia hoc sinh dé tir do
bdi dudng cho hoc sinh phuwong phap tu hoc, hinh thanh kha ning hoc tap subt doi
12 mot nhu cau tit yéu trong cac nha truong.

Gido duc phd thong nude ta dang thyc hién budc chuyén tir gidgo duc tiép can
ndi dung sang tiép can niang luc cua nguoi hoc, nghia 1a tir chd quan tim dén viéc
hoc sinh hoc dugc cai gi dén chd quan tam hoc sinh lam duoc céi gi qua viéc hoc.
Pé dam bao duoc didu do, phai doi moi cach tiép can cac thanh t6 cua qua trinh
day hoc:

- Muc tiéu day hoc: Chuyén tir chii yéu trang bi kién thirc sang hinh thanh, phat
trién pham chat va nang luc nguoi hoc.

- Chuong trinh day hoc: Chuyén tir tap trung, bao cp sang phan cip: Chuong
trinh khung cia Bo GD, chuong trinh dia phuong, chuong trinh nha truong.

- Noi dung day hoc : Chuyén tir noi dung kién thic han 1am sang tinh gian,
chon loc, tich hop, dép tng yéu cau ing dung vao thyuc tién va hoi nhap quoc teé.

- Phuong phap day hoc: Chuyén tir cht yéu truyén thy mot chiéu, hoc sinh tiép
thu thy dong (hoat dong day cua gido vién 1a trung tdm) sang to chirc hoat dong
hoc cho hoc sinh, hoc sinh tu luc, chu dong trong hoc tap (hoat dong hoc cua hoc
sinh 14 trung tAm, gi4o vién 1a nguoi ho trg, huéng dan).

- Hinh thirc day hoc: Céc gid hoc chuyén tir chu yéu dién ra trén 16p hoc truyén
théng sang viéc da dang hoa cac hinh thirc day hoc, ket hop ca trong va ngoai 16p
hoc, ngoai nha truong, day hoc tai di san, day hoc gan véi san xuit kinh doanh,
tdng cuong cac hoat dong xa hoi, tang cuong Ung dung cong nghé thong tin,
nghién ctru khoa hoc, hoat dong trai nghiém sang tao. Ttr chu yéu day hoc toan 16p
sang két hop giira day hoc nhém nho, ca nhan véi toan 16p hoc.

- Kiém tra danh gia: Tir chii yéu kiém tra viéc ghi nhd kién thuc sang danh gia
nang lyc; tir chu yéu danh gia két qua hoc tap sang két hop dénh gia két qua hoc
tap véi danh gid qua trinh, danh gié su tién bd cua hoc sinh.

- Céc diéu kién day hoc: Chuyén tir viéc chu yéu khai thac cac diéu kién gido
duc trong pham vi nha truong sang viéc tao diéu kién cho hoc sinh duogc hoc tap
qua cac ngudn hoc liéu da dang, phong phi trong xa hoi, nhat 1a qua Internet; ...
phat trién nang luc ty hoc, tu nghién ciru va chuan bi tam thé cho hoc tap sudt doi.

+ Vé phuong phap day hoc tich cuc (PPDH tich cuc) hi¢n nay tai cac truong
THPT, vai tro ctia PPDH tich cuc trong day hoc.



Phuong phap day hoc tich cuc (PPDH tich cuc) 1a mot thuat ngilt rat gon, dugc
dung ¢ nhiéu nuéc dé chi nhimg phuong phap gido duc, day hoc theo hudng phat
huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao cua ngudi hoc. PPDH tich cuc hudng to1 viée
hoat dong hoa, tich cuc hoa hoat dong nhan thirc cua nguoi hoc, nghia 1a tap trung
vao phat huy tinh tich cuc ciia ngudi hoc chir khong phai la tap trung vao phat huy
tinh tich cuc cua nguoi day.

+ MGt s6 van dé chung vé t6 chirc hoat dong hoc cta hoc sinh

Day hoc thong qua viéc td chirc cac hoat dong hoc tap tur d6 hoc sinh tu kham
pha nhitng diéu chua biét chir khong thu dong tiép thu tri thirc c6 san. Gido vién la
nguoi t6 chirc va chi dao hoc sinh tién hanh céc hoat dong hoc tap nhu nhé lai kién
thirc cii, phat hién kién thirc méi, van dung cac kién thirc di biét vao cac tinh
huéng hoc tap hoac lién hé thuc tién. Cha trong ren luyén cho hoc sinh nhiing tri
thirc phuong phap dé hoc sinh biét cach ti tim lai nhitng kién thirc d3 ¢, biét cach
suy luan dé tim toi va phat hién kién thirc méi, ...

Tang cuong phdi hop hoc tap cé thé véi hoc tap hop tac theo phuong cham tao
diéu kién cho hoc sinh nghi nhiéu hon, 1am nhiéu hon va thao luan nhiéu hon”’.
L6p hoc tré thanh moi trudng giao tiép thiy - trd va trd - trd nham van dung su
hiéu biét va kinh nghiém cua timg c4 nhén, cta tip thé trong giai quyét cac nhiém
vu hoc tap chung.

Chu trong danh gia két qua hoc tap theo muc ti€u bai hoc, cha trong phat trién
ki ning tu danh gia va danh gia 13n nhau cta hoc sinh véi nhiéu hinh thtrc nhu 10i
giai/ dap an mau, theo hudéng dan, hodc tu x4c dinh tiéu chi dé c6 thé tim duogc
nguyén nhan va néu cach stra chira sai sot. Tién trinh day hoc phai thé hién chudi
hoat dong hoc cua hoc sinh phu hop vdi1 phuong phdp day hoc tich cuc dugc van
dung. Tuy theo timg ndi dung gido vién c6 thé lya chon cac phuong phéap day khac
nhau. Tuy nhién, cic phuong phap day hoc tich cuc déu dua trén quan diém day
hoc giai quyét van dé: Xuat phat tor mot su kién/hién tuong/tinh huéng/nhiém vu
lam xuat hién van dé can giai quyét - lya chon giai phap/xay dung ké hoach giai
quyét van dé - thuc hién giai phap/ké hoach dé giai quyét van dé - danh gia két qua
giai quyét van de.

+ K1 thuat to chuc hoat dong hoc cua hoc sinh :

Mdi hoat dong hoc c6 thé stir dung mot ki thuat day hoc tich cuc nao dé dé t6
chic nhung déu duoc thyc hién cac budc nhu sau:

(1) Chuyén giao nhiém vu hoc tdp .

Nhiém vu hoc tap ro rang va phu hop vadi kha nang ctia hoc sinh, thé hién & yéu
cau vé san pham ma hoc sinh phai hoan thanh khi thyc hién nhi¢m vy; hinh thuc
giao nhiém vu sinh dong, hap dan, kich thich duoc htrng th nhéan thtc cta hoc
sinh; dam bao cho tat ca hoc sinh tiép nhan va san sang thuc hién nhiém vu.

(2)Thuec hién nhiém vu hoc tdp.



Khuyén khich hoc sinh hgp tac v&i nhau khi thye hién nhiém vu hoc tap ; phat
hién kip thoi nhitng kho khin ctia hoc sinh va cé bién phap hd trg phu hop, hiu
qua ; khdng c6 hoc sinh bi “’bd quén”’.

(3) Bdo cdo két qua va thao ludn .

Hinh thirc bdo c4do phu hgp voi ndi dung hoc tap va ky thuat day hoc tich cuc
duoc st dung; khuyén khich cho hoc sinh trao doi, thao luan véi nhau vé ndi dung
hoc tap; xir 1y tinh huéng su pham ndy sinh mot cach hop 1y.

(4) Bdnh gid két qua thwc hién nhiém vu hoc tap.

Nhan xét vé qua trinh thuc hién nhiém vu hoc tap ctia hoc sinh; phan tich, nhan
xét, danh gia két qua thuc hién nhiém vy va nhiing y kién thao luan cua hoc sinh;
chinh xac hoa cac kién thirc ma hoc sinh da hoc dugc thong qua hoat dong.

+ Cac budce xay dung mdt bai hoc theo dinh hudng phat trién nang luc hoc sinh

Buéc 1: Xac dinh van dé can giai quyét trong bai hoc.

Buéc 2: Xay dung nodi dung chu dé bai hoc.

Bwde 3: Xac dinh muc ti€u bai hoc.

Budéc 4: Xac dinh va md ta mirc d6 yéu cau (nhan biét, thong hiéu, van dung,
van dung cao) cua moi loai cau hoi/bai tap c6 thé st dung dé kiém tra, danh gia
nang luc va pham chat ctia hoc sinh trong day hoc.

Buwde 5: Bién soan cac cau héi/bai tap cu thé theo cac muc do yéu cau da mé
ta dé str dung trong qua trinh t6 chuc cac hoat dong day hoc va kiém tra, danh gia,
luyén tap theo chu dé da xay dung.

Buéc 6: Thiét ké tién trinh day hoc.

I1. CO SO THUC TIEN.

1. Vai tro ciia bd mén héa hoc trong viéc hinh thanh va phat trién tri duc
hoc sinh.

+ Muc tiéu dao tao con ngudi phat trién toan dién.

- Mé6n héa hoc cung cap cho hoc sinh nhiing co s khoa hoc ctia hoa hoc: d6 1a
nhirng khai niém, dinh luét, 1y thuyét héa hoc va nhiing sy kién hoa hoc vo co va
hitu co can thi€t dé nhan thac thé gidi vat chat va dap ung nhitng doi hoi ctua xa
hoi.

- Moén hoda hoc cung véi cac mon khoa hoc khac gop phan hinh thanh thé gisi
quan, nhan céch toan dién cho hoc sinh.

- M6n hoa hoc gitap hoc sinh hoc tdt cac mon khac: sinh hoc, dia li, ki thuat, ...

+ Nhitng kién thtrc vé hda hoc rat can cho cudc sdng hang ngay.

- Giup hoc sinh str dung c6 hi€u qua cac vat dung hang ngay.

- Giup hoc sinh biét an uéng v¢ sinh, gitr gin strc khoé.



- Giup hoc sinh giai thich nhiéu hién twong trong tu nhién va cudc sbéng.

+ Nhitng kién thtrc vé héa hoc 13 co s6 viing chic cho viéc dao tao nghé nghiép
cho hoc sinh.

- Trang bi cho hoc sinh nhitng kién thirc ki thuat tong hop (nhitng Gng dung
cua hoa hoc vao cong ngh¢ san xuat)

- Nhing kién thirc vé hoa hoc 1 nén tang cua cac nghé: y, duoc, dia chat, cong
ngh¢ thuc pham, hoa chat, luyén kim...

- Nhing kién thirc vé hoa hoc gitp hoc sinh hiéu duge co s& khoa hoc cua
nhiéu nganh san xuat cu thé: ché tao may, nang luong, xay dung, giao thong van
tai, nong lam nghiép...

+ Qua trinh hoc tap bd mon hoéa hoc gitp hoc sinh hinh thanh va phat trién
nang lyc nhan thuec.

+ Nhiing kién thtrc vé hoa hoc gop phan gido duc dao dirc, hinh thanh thé gisi
quan cho hoc sinh.

Nhiém vu tri duc ctia mén hoa hoc 1a cung cap cho hoc sinh hé théng céc kién
thure, k¥ ndng hoéa hoc pho thong co ban va hinh thanh cho cac em phuong phap
nghién ctru khoa hoc.

2. Vai tro ciia b mon héa hoc trong viéc hinh thanh va phat trién dirc duc
hoc sinh.

+ Gitip hoc sinh hinh thanh thé gidi quan.

- Hinh thanh thé giéi quan duy vt bién chimg, quan diém khoa hoc vo than.

- Giup hoc sinh thém ty tin vao ban than, tin tudng va say meé voi khoa hoc.

- G1up hoc sinh tang cuong kha nang ddc lap, tu chu, sang tao.

+ Nang cao nhan thirc ctia hoc sinh vé vai tro, nhiém vu ctia héa hoc dbi véi
doi song, xa hdi, kinh t€ va moi truong.

+ Gop phan gido duc tu tuong dao dirc, lao dong va tham my... gido duc long
yéu nudc va y thirc cong dong.

Tom lai, viéc day hoc hoa hoc & truong phé thong c6 nhiém vu cung cép
hé thong cac kién thirc, k§ nang hoa hoc co ban; phat trién ndng luc nhan thuec,
hinh thanh phuong phap nghién ctru khoa hoc, gép phan gido duc tu tudng, dao
durc, thé gidi quan cho hoc sinh.

3. Y nghia ciia hoat dong trai nghiém két ndi trong qua trinh hoc tip cia
hoc sinh.

HDTN gitip HS hinh thanh va phat trién nang lyc thich Uing vdi cudce song,
nang luc thiét ké va t6 chic hoat dong, nang lyc dinh hudéng nghé nghi¢p thong
qua cac chu dé hoat dong gan vadi nhitng ndi1 dung cu thé vé ban than, qué huong,
dat nuéce, con nguoi. HDTN giup HS c6 co hdi kham phé ban than va thé gidi xung
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quanh, phat trién doi song tam hon phong phu, biét rung cam trudc cai dep cua
thién nhién va tinh nguoi, co quan niém song va u’ng XU nhan van, bdi duong cho
HS tinh yéu ddi vai qué huong, dat nudc, y thurc vé c01 nguon va ban sac cua dan
toc dé gop phan gitr gin, phat trién cac gia tri tot dep ctia con ngudi Viét Nam.

Hoat dong trai nghiém sang tao 1a hoat dong giir vai tro rit quan trong trong
chuong trinh gido duc phd thong méi. Song song véi viéc nang cao chét luong day
va hoc, truong ching téi luén chu trong hoat dong trai nghiém sang tao cho hoc
sinh, gitip cac em rén luyén k¥ ning sdng, tinh sang tao trong hoc tip va sinh hoat
hang ngay. HDTN con c6 vai trd quan trong 1a cau nbi nha truong, kién thirc cac
mon hoc vai thuc tién cude séng mot cach co to chire, ¢ dinh hudng, gép phﬁn
tich cuc vao hinh thanh va cing ¢ ning lyc va phidm chat nhan cach. Gitp gido
duc thyc hién duoc muc dich tich hop va phan hoa cia minh nham phat trién ning
luc thuc tién va c4 nhan hoa, da dang hoa tiém ning sang tao. Nudi dudng va phat
trién doi séng tinh cam, y chi tao dong lyc hoat dong, tich cuc hoda ban than.

Hoat dong trai nghiém sang tao 1a mdt trong nhitng hoat dong c6 y nghia, va la
san choi bo ich cho cac em. Qua day nham giup cac em hoc sinh hinh thanh va
phat trién phém chit, nhan cach, cac nang luc, tdm 1i xa hdi, gitp cac em tich liy
kinh nghiém va phat huy sang tao dé ap dung vao thuc té cudc sdng hang ngay.

Hoat dong trai nghiém sang tao duogc t6 chirc dudi nhiéu hinh thic khac nhau
nhu :
« Hoat dong cau lac bo
«T6 chirc tro choi
« Dién dan
«San khiu tuong tac
o Tham quan da ngoai
III. THU'C TRANG CUA VAN PE

1. Thuc trang hoc tap mon hoéa hoc ciia hgc sinh.

- Vé thyc trang hoc tap bd mon Hoa hoc cua hoc sinh & cac truong THPT: da
s6 HS dang hoc tdp mang tinh ddi pho, chua thyc sy himg thi vd1 mén hoc, phﬁn
l6n hoc sinh chua c6 kha ndng tu hoc, mang tinh chit hoc vet, hoc thudc long
nhung hiéu khong sau. Mot s6 hoc sinh 16p12 ¢ biéu hién chan hoc, khong hing
th(  khi hoc Hoa hoc vi kién thirc 16p 10 va 11 khong nam ving.

Chuing t6i da khao sat thuc trang hoc tdp mon hoa hoc cia hoc sinh khéi 12
bang cach phat phiéu tham do y kién, cho cac em tra 16i thu lai 1ién hodc mang vé
nha danh dau sau d6 ndp lai. Yéu ciu cac em tra 161 ding v6i suy nghi ctia minh.
Sau day la s6 lidu diéu tra ddu nam hoc 2021-2022 tai 16p 12B (16p tu chon ban
KHTN) va 16p 12C(16p tu chon ban KHXH) tai truong chdng t6i khi chua ap dung
dé tai nay vao giang day.



Phiéu khdo sdt trudc khi tién hanh thwc nghi¢m déi véi HS cdc lop:

CAu héi Co it Ritit | Haunhw
khong
Nhitng gio hoc li 7,5% 20,3% 56,4% 15,8%
thuyét mon hoa co gay
himg thu cho em
khong?
Em c6 yéu thich bo Rat thich | Thich Khong
mon hoa hoc khong? thich
11% 14% 75%
Vihoa hoc | Vihoa hoc | Vihoa Ly do khéac
6 nhiéu c6 nhiéu thi | hoc l1a
] o _ | ung dung nghiém vui, | m¢t mon
Ly do em yeu thich bo trong thwe | hap dan. hoc trong
mon hoa hoc la gi? té s6 nhig
mon thi
dai hoc.
59% 20% 18% 3%

Tir két qua khao sat cho thay, so HS that su hting tha véi gio hoc hoa 1a rat
thap. Di€u nay chung to vai tro ctua thay gido trong day hoc hoa hoc chua kich
thich hung thu hing thu hoc hoa cho cac em.

Két qua khao sat ciing cho thiy rang : C6 mot sd cac em thich hoc mén hoa
mic du trong trudng phd thong con nhidu mén hoc khac nita. Cac em thich hoc
mon hoa vi nhiéu 1i do khac nhau. Nhung c6 18 1i do dugc cac em chon nhiéu nhét
1a do mon hod c6 nhiéu tng dung trong thyc té, ké dén 1a mon hoa co nhiéu thi
nghlem vui hap din. Va mot s6 em thich hoc mén hoa vi nd 1a mot mén hoc trong
s6 nhitng mon ma cac em sé thi dai hoc. Céac 1i do trén hoan toan chinh dang va rat
hop li. So sanh gitta 1i do lam cho cac em thich hoc va khong thich hoc mén hoa thi
thiy vai tro clia ngudi gido vién rat quan trong, cac em yéu thich mén hoc do
nhimng nét dic trung rat riéng ciia mon hoa: c6 nhiéu tmg dung va nhiéu thi nghiém
vui hap dan. Cac em khong thich hoc mon hoa cho rang mon hoé kho hiéu rac réi
nham chéan va cac em khong c6 hing thi hoc mon hoa. Nhu ching ta biét nho tai
nang cua nguoi gido vién, nhitng nét dac trung riéng cua moén hoa so vé1 modn
khac, yéu td quan trong dé cac em hoc sinh yéu thich mén hoa sé dugc lam rd, phét
huy. Nhung tai nang d6 c6 dugc phat huy hay khong con phu thudc vao thai do hoc
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tap cua cac em hoc sinh nira. Phan 16n hoc sinh cho rfmg mon hoa hoi kho. Cac em
thay kho phan 16n 1a khong hiéu bai, khong hoc bai va khong biét lam bai tap. Vay
su yéu thich, cam nhéan vé mon hoé hoc kho hay dé phu thudc ca hai phia tir nguoi
gido vién va ca tir phia hoc sinh. Boi vay, ngudi gido vién can phai cd gang phat
huy nhiing nét dic trung ctia mén hoa hoc dong thoi khoi diy & cac em long say
mé hoc héi, nghién ctru khoa hoc.

Nhiing hoat dong hoc tap tac dong dén himg thi cua HS : Két qua diéu tra vé
so thich, htng tha ctia HS trong gio hoa hoc cho thdy cac hoat dong dem lai hing
tha nhit cho ngudi hoc 14 nhimg hoat dong trong d6 ngudi hoc phat huy tinh tu luc
nhu: ty [am thi nghiém, lam bai tap, hoat dong trai nghiém két ndi... Pic biét dang
mimg 13 ngudi hoc trong gid hoa hoc rat thich duoc tuw minh kham pha, st dung
kién thirc dd hoc dugc dé giai thich va van dung vao thuc té.

2. Thue trang to chirc cac hoat dong trai nghiém két néi & trwong THPT.

Sy trai nghiém duoc hiéu 1a két qua cla sy twong tac gilta con ngudi voi thé
gidi khach quan. Su tuong tac nay bao gdm ca hinh thirc va két qua cac hoat dong
thue tién trong xa hoi, bao gdm ca ky thudt va k¥ ning, ca nhitng nguyén tic hoat
dong va phat trién thé gidi khach quan. Trai nghiém 1a kién thtc kinh nghiém thuc
té; 1a thé thong nhat bao gém kién thirc va ki nang. Trai nghiém 13 két qua cua su
tuong tac gitta con nguoi va thé gidi, duge truyén tir thé hé nay sang thé hé khac.

Hoat dong TNST 1a hoat dong gido duc, trong d6, dudi sy huéng dan va to
chtrc cuia nha gido duc, ting ca nhan hoc sinh duogc truc tiép hoat dong thuc tién
trong nha truong hoac trong xa hoi dudi sy hudng dan va t6 chie ctia nha gido duc,
qua d6 phat trién tinh cam, dao dirc, pham chat nhan cach, cac nang luc va tich luy
kinh nghiém riéng ciing nhu phat huy tiém ning sang tao ciia ca nhan.

Hoat dong TNST trong tirng moéon hoc duogc hiéu 1a sy van dung kién thirc da
hoc va 4p dung trong thuc té doi séng ddi véi mot don vi (mot phan kién thirc) nao
d6, gitip hoc sinh phat hién, hinh thanh, cing ¢ kién thitc mot cach sang tao va
hi¢u qua. Cac hoat dong nay duoc thuc hién trong 16p hoc, ¢ truong, ¢ nha hay tai
bat ky dja diém nao phu hop.

HDTN hién nay trong hé théng cac truong phd thong con kha mo nhat, phan
16n chi dung lai & mtrc d thuc hanh, quan sat, thinh thoang cé td chtrc tham quan,
d& ngoai, chua thuc su 1a mot ndi dung grfm bo6 chat ché voi qua trinh DH. Do do,
qua trinh hoc tip van chii yéu 1a nhoi nhét kién thirc, on luyén va to chirc thi ctr. Hé
qua 13, HS phd thong sau khi ra truong, NL thuc hanh va cac NL hoat dong khac
rat han ché. Qua theo ddi qua trinh hoat dong ctia nha trudng cing véi viée du gid
tham 16p va trao dbi phoéng van mot sb GV, ching t61 nhan théy, su nhan thuc chua
day du cua doi ngil can bd GV, sy thiéu thon vé trang thiét bi DH va nhiing bat cép
trong cong tac quan i 1a nguyén nhan dan dén tinh trang nay.
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Chung t6i di tién hanh khao sat vé tinh hinh t6 chirc cac hoat dong trai
nghiém két noi1 vao cac tiét hoc trén 16p ctiia hoc sinh khoi 12. Két qua thu duoc
nhu sau:

CAu héi Co It Rat it Hiu nhu
khong

Em c6 hay dugc tham gia 7,5% 21,3% 31% 40,2%
cac hoat dong TNKN
trong cac gid hoc trén 16p

khong?

Co6 nhiéu tiét hoc em 8% 9,6% 20,8% 61,6%
dugc lam dy 4n dé chu
déng chiém linh kién
thirc khong?

C6 nhiéu gio hoa hoc 8,3% 22,3% 29,8% 39,6%
gip em phat huy duoc
tinh sang tao khong?

Thuc té 1au nay cac trudng trung hoc trong ca nudc noi chung, & tinh Nghé An
néi riéng van thuong t6 chirc cac hoat dong trai nghiém chii yéu 1a hoat dong ngoai
gid 1én 16p nhung hinh thirc chua da dang; noi dung cac hoat dong trai nghiém gan
voi cac mén hoc rat it va chua ¢ hiéu qua; thot gian td chirc cac hoat dong giao
duc néu co6 thudng vao cac dip 18, tét... va cach thuc to chire chl yéu theo kinh
nghiém, chua c¢6 nhiing co s 1y thuyét, mo hinh thyuc tién nao chi din cu thé
nhiing cach lam hi€u qua. Do vay, hoat dong trai nghi€ém cua cac truong trung hoc
thuong khong da dang, chua hodc it hidu qua, khong bén viing. Vay 1am thé nao dé
cac truong trung hoc trong tinh t6 chic da dang cac hinh thic hoat dong trai
nghiém thyc sy dap ing nhu cau, himg tht, dac diém tam 1i ctia hoc sinh dé cubn
hut cac em tich cyc tham gia? Lam thé nao dé cac truong duy tri duge cac loai hinh
hoat dong trai nghiém trong sudt nim hoc? Co nhitng co so 1i thuyét, mo hinh thyc
tién nao c6 thé khai quat, hoc tap chi dan, nhan rong giup cac trudng nang cao chat
luong cac hoat dong trai nghiém nham rén ki niang cho hoc sinh théng qua chinh
cac gio hoc trén 16p. Va cudi cung 1a lam thé nao dé mdi gio hoc trém 16p khong
con tré nén qua ning né, ap luc ddi véi cac em HS,thay vao do, s& 1a méi truong, 1a
co hoi dé cac em duoc kham phé thé giéi xung quanh, phat huy kha ning sang tao
va thé hién minh, dé cac em that su théy himg th hon trong mdi gio hoc. Bo 1a li
do cap thiét khién chung t6i chon dé tai: “Kich thich hirng thii hoc tip, phdt huy
tinh sdng tao ciia hoc sinh thong qua hoat déng trai nghiém két noi khi day hoc
Héa hitu co I6p 12” 1am dé tai nghién ctru khoa hoc.
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IV. NGUYEN NHAN CUA THUC TRANG
1. Nguyén nhan chui quan

Hoat dong giang day van con dua vao kinh nghiém truyén théng, bo qua xay
dung ké hoach. Vi thé, GV d3 phai vudng mac khong it nhitng kho khin trong diéu
kién cac hoat dong day va hoc dang duoc ddi méi manh mé. D6i méi chuong trinh
day hoc, d6i mé&i phuong phap va KTPG két qua hoc tap ciia HS chua c6 sy gin
két, diéu nay dan dén chat luong va hi€u qua trong cac hoat dong d6i mai day hoc
khéng dugc nhu mong mubn.

Mot s6 van dé khac dién ra xung quanh hoat dong giang day cua GV nhu :

- Xay dung ké hoach giang day chua dugc thyc hién déng bo hoac chua dam
bao tinh dot phé theo chwong trinh d6i méi.

- Chua dam bao du chét lugng cac khau theo chu trinh 1én 16p tir viéc thiét ké
bai giang, 4p dung hiéu qua cac phuong phap va ki thuat 1én 16p, quan 1i HS trén
16p cho dén viéc KTDG két qua hoc tap cuia HS.

- Céc hoat dong ddi méi PPDH va KTPG chua co su gén két; ung dung
CNTT trong soan giang van mang ning tinh biéu dién hon 1 tinh hiéu qua.

2. Nguyén nhan khéach quan.

Chét luong giang day & cac truong THPT trong dia ban huyén chua dong
déu giira cac truong do co ché phan hoa tuyén sinh dau cap. Mot s6 GV chua nhan
thire sdu sac hét tim quan trong ctia giang day- hoat dong chii dao trong nha truong
trong giai doan doi méi gido duc hién nay.

Vé luong va ché do chinh sach: Cac ché do d6i voi GV chua phu hop, so véi
yéu cau nhiém vu thi con nhiéu bat hop 1i; nguén tai chinh danh cho HPDH con
thap.

Vé CSVC: Hé théng cac phong chirc ning tai mét sb trudong con thiéu, hé
thong trang thiét bi va cac diéu kién ho trg day hoc tai cac truong chua that su dap
ung duoc di€u kién day hoc trong giai doan d6i méi va phat trién giao duc.

Tuy mang lai hi¢u qua cao nhung viéc td chirc hoat dong hoc tap trai nghiém
tai mdi truong phd thong lai 1a cong viée khong dé thuc hién. Mic du trong ké
hoach gido duc ca nam hoc, & mdi bd mén déu xay dung ké hoach lién quan dén
hoc tap trai nghiém thyc té nhu tham quan di tich lich st dia phuong, tham cac khu
cong nghiép, cac dia danh, nha bao tang, cic co sé san xuat... nhung khi bat tay
vao thyc hién thuong gip nhiéu kho khan. Thir nhat 13 su khé khan vé thoi gian to
chtrc. Viéc xay dung ké hoach, chuong trinh day hoc hién nay thuong kin vé thoi
luong, néu mudn to chitc mot hoat dong trai nghiém bd trg cho mén hoc, chuong
trinh hoc thi rat kho bd tri vao khoang thdi gian giira cac tiét hoc, budi hoc. Khong
thé tién hanh mot hoat dong trai nghiém trong vong mot tiét hoc khi phai lay quy
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thoi gian cua tiét hoc khac. Vi vay, viée sip xép quy thoi gian hop 1i cho hoat dong
trai nghiém can dugc nghién ciru va phan bo hop li.

Mot kho khian nita 13 yéu t6 khong gian, dia 1i. Thong thuong, cac dia diém
nhu khu di tich, bdo tang, cadc dia danh hay cac khu cong nghiép, cac co so san
xuat, néng trai thuong kha xa truong hoc. Khong phai trudng hoc nao ciling co su
thuan loi vé khoang céch khi t6 churc cac hoat dong trai nghiém, c6 noi cach xa dia
diém trai nghiém t&i hang trim cdy s6. Vi vdy, sé rat kho khan khi t6 chire cho hoc
sinh dén hoc tap, thuc té khi khoang cach dia li khong thuan lgi. Mot vudng mic
nita 1a kinh phi thuc hién. Viéc td chirc hoc tap trai nghiém du & dau cling can ¢6
khoan kinh phi nhat dinh dé phuc vu cho hoat dong nhu tién thué xe dua dén, nude
uong . Tuy nhién, kinh phi danh cho hoat dong hoc tap tral nghiém & céac truong
pho thong hién nay khé eo hep, nhat 13 cac nha truong & mién ndi, ving siu, ving
Xa.

Kho khin con xuét phat tir phia nguoi hoc. Khai niém hoc tap trai nghiém dbi
v6i hoc sinh ¢ nhiéu dia phuong hién nay kha méi boi lau nay chung ta van cha
trong nhing tiét hoc trén 16p, qua kénh sach gido khoa va kénh hinh bang cac
phuong tién hd trg. Vi vay, néu to chirc cac hoat dong trai nghiém ma khong c6 su
chuan bi vé tam 1i va phwong phap, chic chan hoc sinh sé& bi roi vao trang théi thy
dong khi tiép can dbi tuong trai nghiém hodc s& bién budi hoc trai nghiém thanh
mot chuyén tham quan. Ngoai ra, con c6 kho khan trong vi¢c bdo dam an toan
trong qua trinh t6 churc hoat dong hoc tap trai nghiém.

V. NOI DUNG
1. N§i dung va giii phap.
1.1. Muc tiéu, phwong thirc t6 chirc hoat dong TNKN

Trong qua trinh t6 chitc hoat dong day hoc mdi chuyén dé theo phuong phap
day hoc tich cuc, hoc sinh can phai dit vao cac tinh hudng xuét phat gan giii véi
doi séng, dé cam nhan va cac em tham gia giai quyét cac tinh huéng d6. Trong qua
trinh tim hiéu, hoc sinh phai 1ap luan, bao vé y kién cia minh, dua ra tap thé thao
luan nhimg ¥ nghi va nhitng két luan ca nhan, tir d6 c6 nhimg hiéu biét ma néu chi
co nhitng hoat dong, thao tac riéng 1¢ khong du tao nén. Nhiing hoat dong do gido
vién dé xuét cho hoc sinh duogc td chirc theo tién trinh su pham nham nang cao dan
murc d hoc tap. Cac hoat dong nay lam cho cac chuong trinh hoc tap dugc nang
cao lén va danh cho hoc sinh mot phén tu chu kha 16n. Muc ti€u cua qué trinh day
hoc 1a gitp hoc sinh chiém linh dan din cac khai niém khoa hoc va ki thuat, hoc
sinh duogc thyc hanh, kém theo 1a sy ciing cd ngdn ngit viét va noi. Nhimng yéu cau
mang tinh nguyén tic néi trén cua phuong phap day hoc tich cuc 1a sy dinh hudng
quan trong cho viéc lya chon cac chuyén dé day hoc. Nhu vdy, véc xay dung céac
tinh huéng xuat phat can phai dam bao mét s yéu cau sau dy :

- Tinh hudng xuat phét phai gan giii voi doi song ma hoc sinh dé cam nhan va
d3 6 it nhiéu nhitng quan niém ban dau vé ching.
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- Viéc xay dung tinh hudng xuét phat can phai cha ¥ tao diéu kién cho hoc
sinh c6 thé huy dong duogc kién thirc ban dau dé giai quyét, qua do hinh thanh mau
thuan nhan thtrc, giip hoc sinh phat hién dugc van dé, dé xuat dugc cac giai phap
nham giadi quyet van deé.

1.2. Cac buéc tién hanh hoat dong trai nghiém két noi cho tirng bai hoc.

Budre 1: Tim hiéu hoc sinh & tung 16p,tim hiéu tdm 1i, luc hoc cua hoc sinh dé
chon tinh huéng xuat phat phu hop dé hoc sinh 1a chu thé nhéan thuc,tich cuc, chu
dong va sang tao, hop tac hiéu qua vai nhau trong hoat dong mé dau bai hoc nay.

Bwde 2: Xac dinh muc tiéu bai hoc

Muc ti€u bai hoc 1a yéu cu vé kién thuc, ki nang, thai do, nang luc can dat
dugc sau bai hoc. Tu dé xay dung tinh huong xuat phat phu hgp va m¢ rong,dinh
hudéng ndi1 dung kién thurc trong hoat dong ti€p theo.

Buéc 3: Thiét ké hoat dong

- GV chuan bi ndi dung cta hoat dong bang cach chuan bi cac phiéu hoc tap,
hé thong céac cau hoi hodc ing dung CNTT qua céc trod choi 6 chit, dodn hinh...cho
hoat dong nay.

- Bo1 vo1 mot so6 bai hoc GV ¢o6 thé cho cau hoi trudc vé nha dé hoc sinh
chuan bi.

- Du doan nhiing kho khin, chuéng ngai ma hoc sinh c¢6 thé gip phai khi hoc
bai méi? Nhimng tinh hudng ban dau nay thuan loi hay can tro gi dén viéc linh hoi
kién thirc méi ?

- Pé dy doan chinh x4c thi GV phai dua vao kinh nghiém giang day, cha y
dén dic diém riéng cia timg 16p. T d6 xay dung cac tinh hudng khac nhau, hap
dan, phu hop véi timg d6i twong hoc sinh trong 16p

Buéc 4: T chire cho hoc sinh tiép xuc véi tinh hudng xuat phat

Cac tinh huéng hoc tap duoc giao vién chuan bj sin, HS tiép nhan nhiém vu
va tim hudng giai quyét van dé thong qua hoat dong ca nhan hodc nhém. (Hoc sinh
c6 thé thu thap thong tin & bai hoc trudce)

Buérc 5: Phan tich san pham, danh gia két qua hoat dong.

- GV tb chuc va diéu tiét cho HS trao d6i, thao luan theo nhom

- Huéng dan khuyén khich HS trinh bay két qua, dat van dé, y tuong

- Thao luén ca 16p, thdng nhat két qua

- Huéng dan hoc sinh tu ddnh gia 13n nhau vé kién thic, ki nang vira hoc.

Tu két qua dat dugc GV phai huy dong duoc kién thire HS di hoc duoc, tao
nhu cau tiép tuc tim hiéu kién thirc méi véi nhitng mau thuan nhan thirc, dong thoi
chu trong viéc dua nhitng tinh hudng thuc tién doi song vao tinh hudéng nay. Hoc
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sinh s& c6 mot tdm thé sin sang tim hiéu nhitng kién thirc méi cua bai hoc, hing
thi say mé, thu hut hoc sinh chtl y vao cac hoat dong ti€p theo cua bai hoc.

2. Thiét bj day hoc va hec liéu dwec sir dung
Sach gido khoa va sach gido vién Hoéa hoc 12- Nguyén Xuan Truong
(Téng Chu bién) va cong su. NXB Giao duc.

- S4ch Hudng dan thyc hién chuan kién thire, ki ning mén Hoa hoc .

- May tinh, may chiéu projector

- Phiéu hoc tap

- Hinh anh va tu liéu lién quan dén ndi1 dung bai hoc cua mang Internet.

- Cac ung dung cong nghé thong tin trong day hoc: St dung phan

mém Power point.
3. Thiét ké bai day:
3.1. Phuong thirc t6 chirc hoat dong trai nghiém két ndi, day hoc dw an
cho cac bai hoc.
Chii dé 1: ESTE- LIPIT.
Hoat dong trai nghiém, két noi.
TIET 1: ESTE

a. Muc tiéu hoat dong:

- Huy dong cac kién thire di hoc ctia HS va nhu cau tiép tuc tim hiéu kién
thirc mo1 cua HS.

- Noi dung hoat dong: Tim hiéu khai niém, danh phap,tinh chat vat li,tinh chét
hoa hoc va tng dung este.

b. Phwong thirc to chirc hoat dong:

* Hoat dong: Phwong phap day hoc dw dan:

- GV dé xuit céc cau hoi nghién ctru, giao nhi¢ém vu cho HS tim hiéu bai hoc
“Este” va tra 101 cac cau hoi do. Sau do6 GV yéu cau HS trinh bay san pham tim héu
cua minh trudce 16p, cdc HS khéac nhan xét va bo sung, GV két luan.

- Thoi gian thuc hién : 1 tuan trude khi thuc hién bai giang hodc sau khi da
nghién ctru xong bai hoc.

- Dé xudt cac cau héi nghién citu:

1. Dya vao tinh chit ndo cta este ma mot sd este dung 1am chét tao huong
trong cong nghi€p thuc pham, m§y pham ? Lay dan chiing thuong gap trong cudc
song ?

2. Khi ché bién ché nguoi ban hang thuong nho vai giot chat phy gia vao coc
che ? Chat phu gia d6 1a chat nao ? Vai tro cta chat do ?
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3. Do dau ma mot sb este duoc dung 1am dung moi tach chiét, pha son...?
Cho biét este dung dé€ pha son ? Hay giai thich tai sao khi phun son nguoi ta
thuong ngui thay mui giong mui dau chudi ?

c. San pham, danh gia két qua hoat dong :

- San pham: HS hoan thanh cac ndi dung cac cau hoi GV da dé xuit.

- Panh gia két qua hoat dong thong qua quan sat: Trong qué trinh HS hoat
dong, GV can quan sat, theo ddi, kip thoi phat hién khé khan, vuéng mac cua HS
va co giai phap hd tro hop Ii.

Tiét 2: LIPIT
Hoat dong trai nghiém, két noi

a. Muc tiéu hoat dong:

Tim hiéu khai niém, tinh chat vt li, tinh chat hoa hoc, img dung ctia chét béo.

b. Phuwong thirc t6 chirc hoat dong:

* Hoat dong 1: Phuwong phdp day hoc du dan:

- GV dé xuat cac cau hoi nghién ciru, giao nhiém vu cho HS tim hiéu bai hoc
“Lipit” va tra 101 cac cau hoi do. Sau d6 GV yéu cau HS trinh bay san pham tim
héu ctia minh trudce 16p, cac HS khac nhan xét va bo sung, GV két luan.

- Thot gian thuc hién: 1 tuan trude khi thuc hién bai giang hodc sau khi da
nghién ctru xong bai hoc.

- Pé xuat cac cau héi nghién ciru:

1. Khi bi nhya mit dinh tay ngudi ta thuong ding dau an dé lam sach nhua
mit ? Hay giai thich cach lam nay ?

2. Cho biét nguyén nhan tai sao nhitng ngudi bi huyét ap cao can phai han ché
st dung md& dong vat ?

3. Hay giai thich do ddu ma dau m& dé 1au ngay c6 mui kho chiu ? Tai sao
khéng nén tai sir dung lai dau m& da qua chién ran ? Néu phuong phap tot nhat dé
han ché sy 61 thiu cua dau mo?

4. Cho biét thanh phan chinh cta dau m& boi tron may ? So sanh véi thanh
phan chinh cta dau an ?

5. Hay giai thich tai sao vé mua dong khi nhiét d6 xudng thap c6 mot sd hing
dau an bi dong lai thanh mdt 16p mau trang phia dudi giong nhu md, con mot so
loai khac van khong thay doi trang thai ?

* Hoat dong 2: Hoat dong TNKN.

- Giao nhiém vu cac nhém: GV chia 16p thanh 4 nhom, giao nhiém vu cho cac
nhom: Yéu cau cac nhom vé nha thao luin va hoan thanh bai bao c4o vé chu dé da

17



chon. Cac béo cdo c6 thé dugc trinh bay dudi dang video, poster hodc bai trinh
chiéu powerpoint.

+ Nhém 1: Tham quan mét co s ép dau dau phong tai dia phuong, viét bao
cao v€ quy trinh san xuat. B4o cdo két qua quan sat quy trinh ché bién do trudc 16p
?

+ NhAm 2: Chuén bi cac mau vat dau thuc vat, md dong vat, nudc, dung moi
hitu co; lam thi nghiém thir tinh tan trong nudce va trong dung méi hitu co, giai
thich hién tugng quan sat dugc ?

+ Nhém 3: Nghién ciru vai trd ctia chat béo trong doi séng con ngudi? Dé
xuat cac giai phap str dung chat béo an toan ?

+ NhOm 4: Quan sat cac chi s6 ghi trén lo dau dau nanh simply ? Em hiy cho
bict y nghia cac chi so d6 ? Néu cac uvu diém vugt trdi ctia dau thuc vat so voi mo
dong vat ? Trong loai dau nay co6 thanh phan chat béo chuyén hoa khong? Néu co
thi c6 tot khong? Chat béo chuyén hod 1a gi? Thuong cé ¢ dau ?

- GV chia nhém thanh 4 nhém, twong tmg 4 t6 HS. Yéu cau HS trong nhém
bau ra nhom truéng va thu ki tong hop v kién.

- GV: Huéng dan HS cach tim kiém thong tin trén mang, nhic mot s luu y
khi thiét ké porwerpoint, cach lam doan video, cach cho di€ém dé HS c6 thé ty danh
gia hi¢u qua cong viéc cua cac thanh vién trong nhém va bai cia nhém khéc.

-HS: chu dong phan cong nhiém vu cho céac thanh vién trong nhom.

- Luu y HS: Thoit gian, nang lyc HS phu hop.

- GV: go1 y bang phan cong nhiém vu

Tén thanh vién | Nhiém Thoi gian San phim
: Phuong ti¢n . . .
ciia nhém vu hoan thanh du kién
Sach,béo, 01 tuan Poster hodc bai
internet,... powerpoint, doan
video...

— GV dua ra mot s0 y€u cau cua bai bao céo:

+ San pham bao cdo: Cac san pham c6 thé duogc trinh bay dudi dang video, poster
hodc bai trinh chiéu powerpoint.

+ Hinh thirc trinh bay san pham: thuyét trinh.

+ Nguoi trinh bay: Mdi nhom cir mot thanh vién nao trong nhdm bao céo, cac
thanh vién khac cia nhom c6 thé bo sung.
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+ Céac nhom khéc theo dbi va dit cau hoi thao luan dé 1am rd hon véan dé can tim
hiéu.

c. San pham, danh gia két qua hoat dong:

- San pham: HS hoan thanh céc ndi dung chuan bi ¢ nha

- Sau khi cac nhom béo cao, GV yéu cau hoc sinh néu: khai niém lipit, phan
loai lipit, trang thai ty nhién cua lipit, tng dung cua lipit, tinh chat vat i cta lipit.

CHU PE 2: CACBHIDRAT
Hoat dong trai nghiém két néi .
a. Muc tiéu hoat dong:

Tim hiéu khai niém ,phan loai cacbohidrat,trang thai tu nhién,tinh chat vat li,cau
tao va tinh chat hoa hoc cua glucozo, fructozo, saccarozo, tinh bt va xenlulozo.

b. Phuwong thirc t6 chirc hoat dong:

- GV dé xuit céc cau hoi nghién ctru, giao nhiém vu cho HS tim hiéu bai hoc va
trd 101 cac cau hoi do. Sau d6 GV yéu cau HS trinh bay san pham tim héu cia minh
trude 16p, cac HS khac nhan xét va bo sung, GV két luan.

- Thoi gian thuc hién: 1 tuan truéce khi thuc hién bai giang hodc sau khi da
nghién ctru xong bai hoc.

* Hoat dong 1: Phuong phdp day hoc du dan:
- Pé xudt cac cau hdi nghién cizu:
1. Dua vao tinh chat cua glucozo hdy cho biét : Tai sao dn dudng glucozo lai cam
thay ludi mat lanh ?
2. Thé nao huyét thanh ngot ? Vai trd cua huyét thanh ngot ?
3. Hiéu biét ciia em vé glucozo va bénh dai thao duong?
4. Hay giai thich tai sao mat ong ¢ do ngot sac ?
5. Mat ong dé lau bi dong duong dudi day chai, 16p duong d6 1a gi?
6. Mot sb loai x0ai, dira khi chin c6 do ngot sic ? Chit gay ra do ngot sic do 1a
chat nao ?
7. Néu dé cay mia lau ngay trong khong khi & dau doan mia c6 mui ruou ? an cd
vi chua ? Giai thich hién tuong nay ?
8. Céac consé 12 °, 14 °trén chai bia cé y nghia nhw thé ndo ? Bé bia b giong véi
do ruou khong ?
9. Nguyén nhan nao gao nép lai déo hon gao té ?

10 .Tai sao khi an com nhai ki cam giac c6 vi ngot va no lau ?

11. Nhiing bénh nhan bi tiéu duong ,béac si khuyén céo han ché an com, nén an cac
loai dau ? Bang hi€u biét cua em hay giai thich khuyén céo nay ?

* Hoat dong 2: Hoat dong TNKN.
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- Giao nhiém vu cdac nhom: GV chia 16p thanh 2 nhom, giao nhi¢m vu cho cac
nhém: Y&u ciu cac nhém vé nha thao luin va hoan thanh bai bao céo vé chu dé da
chon. Céc bao cdo co thé dugc trinh bay dudi dang video, poster hodc bai trinh
chiéu powerpoint.

+ Nhom 1: B4o céo bai thuyét trinh vé vai tro cua glucozo ?

+ Nhom 2: - Lam thi nghiém cho vai giot dung dich iot vao nudc com dang
nong , rdi dé ngudi quan sat hién twong ? Giai thich ?

- Lam thi nghiém cho vai giot dung dich iot 1én phan vira méi cit ra tir qua chudi
séng (chudi xanh) va 1én phan vira méi cit ra tir qua chudi chin. Quan sat hién
tuong va giai thich?

c. San pham danh gia két qui hoat dong:

- San pham: HS hoan thanh cac ndi dung da duoc phan cong.

- Panh gia két qua hat dong.

CHU DE 3: AMIN, AMINO AXIT VA PROTEIN.
Tiét 1: AMIN

Hoat dong trai nghiém, két ndi

a. Muc tiéu hoat dong
- Huy dong kién thirc, kinh nghiém thuc tién da c6 ctia HS.
- Noi dung hoat dong: Tim hiéu amin trong thuc tién.

- Rén luyén nang luc phat hién va giai quyet van dé théng qua mén hoa hoc;
nang luc van dung kién thtrc hoa hoc vao cudc soéng.

- Ki thuat day hoc: ki thuat cong nao.

b. Phwong thirc to chirc hoat dong .

* Hoat dong: Phwong phap day hoc dw dan:
- Hoat dong ca nhan.

- GV de¢ xuat cac cau hoi nghién clru, giao nhiém vu cho HS tim hiéu bai hoc
va tra 101 cac cau hoi do. Sau d6 GV yéu cau HS trinh bay san pham tim héu ctia
minh trudce 16p, cac HS khac nhan xét va bo sung, GV két luan.

- Thoi gian thuc hién: 1 tuan trude khi thuc hién bai giang hodc sau khi da
nghién ctru xong bai hoc.

- Pé xudt cac cau hdi nghién cizu:

1. Cho biét chit gdy ra mui tanh ctia ca ? Cach lam mat mui tanh ca khi dinh
vao tay ?

2. Tai sao trudc Iuc chién ca, nudng ca nguoi ta thuong udp vao ca mot it rugu
hodc giam?
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3. Khi niu canh c4 ngudi ta thudng cho mé hoic mét it 1a chua vao .Em hay
giai thich viéc 1am nay ?

4. Khi l1am c4, tay c6 mui tanh néu dung xa phong rira tay thi thiy mui tanh
tang 1én con néu dung giam hoac qua chua nhu chanh hoéc khé rira tay thi mét Iuc
s€ hét mui tanh? Hay giai thich hién tugng trén?

5. B¢ xuat mot s6 cach dung dé khir mui tanh cua cé trong qua trinh ché bién
thirc an?

c. San pham, danh gia két qua hoat dong:

San pham: HS biét dugc amin c6 nhi€u trong ca dac biét 1a ¢4 me va amin cé
tinh bazo.

Panh gia két qua hoat déng: Thong qua cau tra 1oi cta ca nhan HS va y kién
cua cac HS khac GV biét dugc HS da c6 nhitng ki€n thirc nao v€ amin trong thuc
tién, nhirng kién thirc nao can di€u chinh bd sung céac hoat dong ti€p theo.

Tiét 2: AMINOAXIT
Hoat dng trai nghiém, két ndi
a. Muc tiéu hoat dong:
- Huy dong céac kién thuc da dugc hoc cua HS va tao nhu cau tiép tuc tim hiéu
kien thirc mai cua HS.
- Noi dung hoat dong: +Tim hiéu khai niém, coéng thirc chung va déng phan

caa amino axit (no, mach hé ¢6 1 nhom amino va 1 nhdm cacboxyl), danh phéap
(tén thay thé, tén ban hé thong, tén thuong, ki hiéu).

+Tim hiéu khai niém, tinh chat vat li, tinh chat hoa hoc, Gmg dung cua amino
axit.

b. Phuwong thirc t6 chirc HP:

* Hoat dong: Phwong phap day hoc dw dan:

- GV dé xuét cac cau hoi nghién ctru, giao nhi¢ém vu cho HS tim hiéu bai hoc
va tra 101 cac cau hoi do6. Sau d6 GV yéu cau HS trinh bay san pham tim héu cua
minh trude 16p, cac HS khac nhan xét va bo sung, GV két luan.

- Thoi gian thue hién: 1 tuan trude khi thue hién bai giang hodc sau khi da
nghién ctru xong bai hoc.

- Pé xudt cac cau hdi nghién cizu:

1. Hay cho biét thanh phan caa mi chinh ? Tai sao thic dn ¢6 wép mi chinh khi
an cam gidc ngon miéng ? Tac hai doi véi tré nho khi st dung mi chinh qua nhieu?

2. Khi 1an xubng bién nguoi tho lin thudng udng mot it nudec mam cot ? Giai
thich viéc lam nay ?

c. San pham, danh gia két qua hoat dong:
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- San pham: HS hoan thanh cac ndi dung di dugc hudng dan nghién ciu.
- Panh gia gia két qua hoat dong.
Tiét 3: PEPTIT, PROTEIN
Hoat dong trai nghiém két ndi

a. Muc tiéu hoat dong:

Huy dong cac kién thac di duoc hoc cua HS va tao nhu cau tiép tuc tim hiéu
kien thac méi cua HS.

NoOi dung HP: + Khai niém va phan loai, danh phap cua peptit.

+Tim hiéu khai niém, tinh chat vat li, tinh chit hoa hoc, ung dung cua peptit,
protein.

b. Phuong thirc t6 chirc HP:

* Hoat dong 1: Phwong phap day hoc duw dan:

- GV dé xuat cac cau hoi nghién ciru, giao nhiém vu cho HS tim hiéu bai hoc
va tra 101 cac cau hoi do6. Sau d6 GV yéu cau HS trinh bay san pham tim héu cua
minh trudce 16p, cac HS khac nhan xét va bo sung, GV két luan.

- Thot gian thuc hién: 1 tuan trude khi thuc hién bai giang hoac sau khi da
nghién ctru xong bai hoc.

- Pé xudt cac cau héi nghién ciru:

1. Tai sao khi nau canh cua gach cua noi 1én ?

2 . Khi nau thit, ca véi rau qua c6 vi chua thi nhanh nhir hon ? Nguyén nhén ?

3. Giai thich hién tugng trimg dé lau ngay, khi ludc chin qua trimg thudong co
mot 16p mau den bao quanh long doé trimg ? Hodc trirng ludc cho vao nudc mam an
sau mot thoi gian phat hién trimg tir mau trang chuyén sang mau den?

4. Néu hién tugng xay ra khi vit chanh vao sira tuoi ? giai thich ? Udng sita lac
nay c6 ngd doc khong? Lién h¢ cach lam dau phu tir dau nanh ? Lam fomat tir stra
tuoi ?

5. Nguyén nhan gay von cuc sita twoi khi dé l1au trong khdng khi ?

6. Khi bi ngd doc bai chi trong thire dn, nguoi ta khuyén nén ubng ngay nhiéu
stra. Giai thich véc lam nay ?

7. Tai sao nem chua sau thoi gian U ¢ thé an ngay ma khéng can dun néu?

* Hoat dong 2: Hoat dong TNKN.

- Giao nhiém vu cac nhom: GV chia 16p thanh 2 nhom, giao nhiém vu cho cac
nhom: Yéu cau cac nhém vé nha thao luan va hoan thanh bai bao cao vé chu de da
chon. Cac bao cdo c6 thé dugc trinh bay dudi dang video, poster hodac bai trinh
chiéu powerpoint.
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+ Nhém 1: Quan sat quy trinh 1am dau phu tai noi ché bién dau phu cua dia
phuong em ? Bao cao két qua quan sat dugce trudc 16p ?

+ Nhém 2: Néu quy trinh lam fomat va nhém tién hanh lam fomat rdi bao co
két qua trude 16p ?

c. San pham, danh gia két qua hoat dong:
- San pham: HS hoan thanh cac noi dung nghién ctu.
- Panh gia két qua hoat dong:

+ Théng qua cau tra ldi cua HS va y kién bd sung cua HS khéc, GV biét dugc
HS da c6 duoc nhitng kién thuc nao, nhitng kién thuc nao can phai diéu chinh, bo
sung ¢ cac HD tieép theo.

CHU PE 4 : POLIME VA VAT LIEU POLIME

Hoat ddng trai nghiém, két ndi

a. Muc tiéu hoat dong:

Huy dong cac kién thirc dd duogc hoc ciia HS va tao nhu cau tiép tuc tim hiéu
kién thirc méi cua HS.

No6i dung HP: Tim hiéu khai niém, phan loai, cach goi tén polime; cac loai vat
liéu polime.

b. Phuwong thirc t6 chirc hoat dong:

* Hoat dong 1: Phuong phadp day hoc du dan:

- GV dé xuat cac cau hoi nghién ciru, chia 16p thanh 3 nhom, giao nhiém vu
cho tirng nhom tim hi€u va tra 101 cac cau hoi d6. Sau d6 GV yéu cau dai dién cac
nhom trinh bay san pham tim héu ctia minh trudce 16p, cac HS khac nhan xét va bo
sung, GV két luan. Cac bdo cao c6 thé dugce trinh bay dudi dang video, poster hodc
bai trinh chi€éu powerpoint.

- Thoti gian thuc hién: 1 tuan trude khi thuc hién bai giang hoac sau khi da
nghién ctru xong bai hoc.

- Pé xuat cac cau héi nghién ciru:

+ Nhom 1: Tim hiéu vé chat déo.

1. Nhu cau st dung cac dd dung, vat dung dugc 1am tir chat déo hién nay nhu
thé nao ? Pua ra cac so liéu dé chirng to anh huong caa chat déo dén moi truong?

2. Chat déo c6 thé thay thé vat lidu ndo trong ché tao cac d6 gia dung, thiét bi,
may mdc, dung cu y té. Ung dung do cua chat déo la do tinh chat hoa hoc, vat ly
hay co hoc tao ra?

3. Vi sao d6 nhya dung 1au ngay bi bién mau va trg nén gion?
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4. DUng bao bi bang chat déo dé dung thuc pham c6 loi va bét lgi nhu thé ndo?
Cach khic phuc nhitng bat loi d6?

5. Vi sao tdi nilon lai khé bi phan huy trong méi trudng nudce, dit va khong khi
? Cac ban hay de xuat thém céc bién phap st dung do vat lam bang chat déo an
toan, hiéu qua?

+ Nhom 2: Tim hiéu vé te.

1. Hay tim hiéu mot s6 ung dung caa to thién nhién trong doi sbng va san xuat,
cho biét cac ing dung do6 co lién quan gi dén tinh chat vat li va hda hoc cuaa polime
dugc dung lam to? Hay thu thap nhiing thong tin vé anh hudng chat phé thai to
thién nhién dén moi trudong ?

2. Hay tim hiéu mot sb tng dung cta to ban tong hop trong doi séng va san
xuat, cho biét cac ing dung d6 c6 lién quan gi dén tinh chat vat li va héa hoc cua
polime dugc dung lam to? Hay thu thap nhiing thong tin vé anh huong cua chat
phé thai né dén moi trueong?

3. Hay tim hiéu mot sb tng dung cua to tong hop trong doi séng va san xuat,
cho biét cac ng dung do co lién quan gi dén tinh chat vat li va héa hoc cua polime
dugc dung lam to ? Hay thu thap nhitng thong tin vé anh hudng cua chat phé thai
cao su dén moi truong?

4. C6 nén giat quan ao dugc lam tir nilon, to tam, ... bang xa phong c6 moi
treong kiem khong ?

5. Néu cach phan biét duoc lua san xuat tir to nhén tao (to visco, to axetat) va
to thién nhién?

+ Nhom 3: Tim hiéu veé cao su.

1. Hay tim hiéu mét sd Gmg dung cta cao su trong doi séng va san xuat, cho
bict cac ung dung d6 c6 lién quan gi dén tinh chat vat 1i va héa hoc ctuia polime
duoc dung lam cao su? Hay thu thdp nhiing thong tin vé anh hudng cua chat phé
thai cao su dén moi trudong?

2. Tac dung luu hoa cao su? Néu cac cac phuong phap luu hoa cao su tu nhién
va cao su nhan tao?

3. Hay cho biét tac hai cua viéc dung xam 6 to dé van chuyén ruou ubng, ding
can nhya dugc lam tir nhya PVC hoac nhya phenolfomandehit d€ ngdm rugu
thuoc? Giai thich?

4. Hay dua ra cac minh chimg vé kha ning san xuat cao su & nudc ta?

* Hoat dong 2: Hoat dong TNKN.

- Giao nhiém vu cac nhom: GV chia 16p thanh 3 nhém, giao nhiém vu cho cac
nhém: moi nhém lam it nhat 2 do choi, vat dung hiru ich tir cac vat liéu phé thai
polime.
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c. San pham, danh gia két qua hoat dong:
- San pham: HS hoan thanh cac ndi dung nghién ciru.
- Panh gia gia két qua hoat dong:

+ Thong qua quan sat: Trong qué trinh HS HD nhom, GV can quan sat ki tat ca
cac nhom, kip thoi phat hién nhiing kho khan, vuéng mac cia HS va cé giai phap
ho tro hop 1i.

+ Thong qua bao céo cac nhom va sy gop ¥, bo sung cla cac nhom khac, GV
biét dugc HS da c6 dugc nhiing kién thirc nao, nhitng kién thirc nao can phai dicu
chinh, b6 sung ¢ cac HD tiép theo.

3.2. Thiét ké ké hoach day hoc minh hoa.

Va sau ddy, dé minh hoa rd hon cho viéc str dung phuong phéap day hoc du an,
day hoc TNKN. Chung t61 xin trinh bay mdt thiét ké ké hoach bai day cu thé, bai “
Lipit” nhu sau:

KE HOACH DAY BAI LIPIT.
I- MUC TIEU.

1. Nang lyc hoa hoc.
1.1. Nang lyc nhan thic hoa hec.

(1) Trinh bay duoc khai niém lipit ,chat béo ,tinh chat vat Ii, tinh chat hoa hoc,
ung dung chat cua chat béo.

(2) Trinh bay duoc su chuyén héa chat béo 16ng thanh chat béo rian, muc dich
cua viéc chuyén hoa .

1.2. Tim hiéu thé gi¢i tw nhién duwéi géc do hoa hoc .

(3) Trai nghiém thyc té tim hiéu quy trinh ché bién dau an tir lac. Tir d6 thuyét
trinh cac quy trinh ép dau dau phong.

1.3. Van dung kién thirc, ki ning da hoc.

(4) Van dung duoc kién thic dé giai quyét mot sb6 van dé nhu:
- Cach sur dung chat béo c6 hiéu qua dam bao stic khoe.

- Cach khai thac chat béo hop li, hiéu qua cao.

- Nguyén nhan dan dén chat béo bj 6i thiu, tic hai chit béo 6i thiu, chat béo
qua chién ran .

2. Pham chit.
(5) Cham chi: Chil dong thuc hién nhiém vu dé thu thap, kham pha van dé.

(6) Trung thuc: ¢ ¥ thitc bao cao cac két qua di thu thap chinh xéac, khach
quan qua trai nghiém thuc té .
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(7) Trach nhiém: Ty giac hoan thanh cong viéc thu thap cac dir liéu, thi nghiém
ma ban than dugc phan cong, phoi hop véi thanh vién trong nhom hoan thanh
nhiém vu.

3. Nang luc chung.

(8) Tu chu - tu hoc: Nghién ctru SGK va céc tai li¢u khac nhu Google dé tim
hiéu nguén sinh ra chat béo tinh chit vat li, ung dung va tac hai ctia n6. Ty phan
cong nhi€ém vu cho céac thanh vién trong nhom, tu quyét dinh céach tim hiéu vé thi
nghiém tinh chat vat Ii, tinh chit hoa hoc va tng dung chit béo. Ty thiét ké bai
thuyét trinh bang phan mém Microsoft Powerpoint.

(9) Giai quyét van dé - Sang tao: Chu dong dé xuat ké hoach dé kham pha vai
tro va cach st dung chat béo hop li.

(10) Giao tiép va hop tac: Tham gia dong gop y kién, tiép thu su gop ¥, hd tro
cac thanh vién trong nhém va nhom khac. Thao ludn nhém ,nhan xét hoat dong cua
nhom khac.

II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU.

1. Chuén bi cta gi4o vién.

- Trudce khi day mét tudn chia nhém, phdn céng nhiém vu ciia tirng nhoém.

Giao nhiém vu cdc nhom:

* GV chia 16p thanh 4 nhom, giao nhi¢ém vu cho cac nhom: Yéu cau cac nhom
vé nha thao luan va hoan thanh bai bao cdo vé chu dé da chon. Cac bao cao co thé
dugc trinh bay dudi dang video, poster hodc bai trinh chiéu powerpoint.

* Chuan bi: Chai dau dau nanh simply, nudc, bezen,... cac dung cu can thiét
khac dé€ lam thi nghiém .

+ Nhom 1: +Tham quan mét co sd ép dau dau phong tai dia phuong, viét bao
cao vé quy trinh san xuat. Bao cdo két qua quan sat quy trinh ché bién do trudc
16p? (C6 video kém theo, lam trudc tict hoc)

+ Chuan bj cac miu vat dau thuc vat, md dong vat, nude, dung méi hiru co;
lam thi nghiém thtr tinh tan trong nudc va trong dung moéi hitu co, giai thich hién
tuong quan sat duoc ? (Bicu dién va thuyét trinh trong tiét hoc )

+ Nhom 2: Dya vao cu tao du doan tinh chét héa hoc chat béo ? (Dung gidy
A0 hoac bang phu )

+ Nhom 3: Nghién ctru vai tro cta chat béo trong doi séng con nguoi? DE xuat
cac giai phap str dung chat béo an toan ? (Dung Powerpoint dé thiét ké va thuyet
trinh )

+ NhAm 4: Quan sat cac chi s6 ghi trén lo dau dau nanh simply ? Em hiy cho
biét y nghia cac chi s6 d6 ? Cho biét cac uu di€ém vuot trdi cua dau thyc vat so voi
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md dong vat ? Trong loai dau nay co6 thanh phan chat béo chuyén hod khong? Néu
c6 thi co tot khong? Chat béo chuyén hod 1a gi? Thuong co & dau?

(Thuyét trinh tryc tiép )

- GV chia nhém thanh 4 nhém, twong tng 4 t6 HS. Yéu cau HS trong nhém
bau ra nhom trudng va thu ki tong hop y kién.

- GV: huéng dan HS cach tim kiém thong tin trén mang, nhac mot sé luu y khi
thiét ké porwerpoint, cach lam doan video, cadch cho di€ém dé HS c6 thé tu danh gia
hiéu qua cong vi¢c cia cac thanh vién trong nhoém va bai cua nhom khéc.

-HS: Chu dong phan cong nhi€ém vu cho cac thanh vién trong nhém.
2. Chuin bi ciia hoc sinh:

- May tinh/may tinh bang/ dién thoai c6 internet (mdi HS mot may hodac mot
cap, mot nhdm mot may tuy thudc dieu kién)

- Thong qua hudéng din cua GV, HS hop tac trong méi truong sd qua nhom
Zalo/Messenger, Google classroom/ Microsoft Teams dé hoan thanh phiéu giao
viéc cua gido vién.

- Cai dat va str dung phan mém Word hoic Microsoft Powerpoint d¢é thiét ké
bai thuyét trinh ma gido vién da giao tim hi€u ¢ nha.

- Giri san pham trudc cho gido vién qua Zalo/Messenger hodc gmail.

I11- TIEN TRINH DAY HOQC .

Hoat dong 1: PAT VAN DE.
(10 phat)

Muc tiéu:
- Xac dinh duoc van dé can tim hiéu trong tiét hoc.
- Tao hudng thu cho hoc sinh budc vao bai hoc.

- Kiém tra viéc hoan thanh nhi€ém vu ciia HS ma gido vién da giao viéc.

Noi dung:
- Néu khai niém chat béo ? Cac ngudn sinh ra chat béo em thuong gip ?
- Cach khai thac va st dung chat béo hop li ?

- Cho biét cac tmg dung ctia chit béo ? Céc tac hai xay ra khi str dung chit béo
khong hop 1i ?

San pham:

- Bai thuyét trinh chat béo (nguén sinh ra, tdc dung, tic hai va mdt s6 bién
phap st dung chat béo hop 1i ,hi¢u qua cao .
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Cach thirc thuce hién:

- GV nhan xét san pham (bai thuyét trinh bang powerpoint ciia HS da giri
truedc) cua cac nhom (dUng phieu danh gid theo tiéu chi,cho diéem).

- GV chon nhom c6 két qua tbt nhat thuyét trinh.

- GV chot lai kién thirc va dat van dé vao bai méi: Vay cac ung dung, tac hai
va cach st dung chat béo hi¢u qua nang cao stc khde con nguoi ?

Thiét bi s6/ phan mém dwoc sir dung: May tinh/may tinh bang/ dién thoai co
internet; may chiéu hodc tivi thong minh; céng cu Google search, Zalo/Messenger ,
Microsoft Teams hozc gmail, phdn mém Word, Microsoft Powerpoint dé thiét ké
va thuyét trinh.

Hoat dong 2: HINH THANH KIEN THU'C

Nhiém vu 1: TIM HIEU VE CHAT BEO .
(Nhom chuyén gia hoat dong 10 phut)

Muc tiéu:

- Thong qua cac hoat dong mdi nhoém hoc sinh tim hiéu dugc mot mang kién
thirc sau

+ Néu duoc khai niém chéat béo? Viét cong thie chung cua chat béo? Lam thi
nghiém bi€t dugc tinh chat vat li ctia chat béo .

+ Trinh bay tinh chat hoa hoc ciia chat béo( ¢6 tinh chat cua este ). Viét thanh
thao mot s6 phan Umg chirng minh chat béo c6 phan ung thuy phan trong moi
truong axit va trong moi truong kiem ?

+ Phan biét dugc chét béo 16ng, chit béo ran & diéu kién thudong. Cach chuyén
hoa chat béo long thanh chat béo ran.

+ Biét lién hé kién thirc vé chat béo vao thuc tién.

NOi dung: Gido vién giao nhi€ém vu cho timg nhom

Nhom 1: Tim hiéu vé ciu tao, tinh chat vat li, bao cdo thi nghiém tinh chat vat
li trudce 16p .

Hinh anh hoat dong:

28




-B4o c4o quy trinh ép dau dau phong tai dia phuong da tham gia trai nghiém
tuan trude do cho ca 16p theo dadi .( Dung Powerpoint dé thiét ké va thuyét trinh )

Nhom 2: Dua vao ciu tao du doan tinh chat hoa hoc chat béo ? (Dung gidy A0
hoac bang phu )

Hinh anh hoat dong:
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Nhom 3: Nghién ciru vai tro ctia chat béo trong doi song con ngudi? Dé xuat
cac giai phap st dung chat béo an toan ? (Dung bang phu , giay A0 thuyét trinh )

Hinh anh hoat dong:
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Nhom 4: Quan sat cac chi sb ghi trén lo dau dau nanh simply ? Em hay cho
biét ¥ nghia cac chi s6 d6 ? (Thuyét trinh truc tiép )

Hinh anh hoat dong:
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San pham: Gido vién yéu cau hoc sinh danh gia chéo san pham tung nhém ,sau
dé gido vién nhan xét ,bo sung ...?7

Té chirc thue hién:

- GV chia 4 nhém chuyén gia, mdi nhém 8-10 HS va thong bdo cong viéc mdi
nhom thong qua phiéu hoc tap.

- GV luu y HS dam bao nghiém tic va an toan trong khi st dung thiét bi thong
minh nhu may tinh/may tinh bang/ di¢n thoai c6 internet...
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- HS tim hi€u qua tai liéu, Google search...thdao ludn nhom va dién cac thong tin
con thiéu vao phiéu hoc tap .

- GV quan sat cac nhom lam vi¢e, ghi lai nhitng diém tot, nhiing thiéu sot trong
qua trinh lam viéc cia cdc nhom dé nhan xét, thao luan sau do.

Thiét bi s6/ phan mém dwore sir dung: May tinh/mdy tinh bang/ dién thoai co
internet; cong cu Google search; phan mém Crocodile Chemistry/Flash.

Nhiém vu 2: TONG HQP KIEN THUC VE CHAT BEO .
(Nhom méanh ghép hoat dong 10 phut)
Muc tiéu:

- Tat ca HS cac nhom linh hoi dugc toan bo kién thirc ma cac thanh vién ciia nhom
chuyén gia thuyét trinh.

- Thuc hién tong két kién thuc qua so d6 tu duy.

Noi dung:

Tong hop lai kién thirc ma nhom chuyén gia d linh hoi nham hinh thanh kién thuc
chit béo cho HS.

San pham: - Két qua (mdi HS) phiéu hoc tap
- Nhom hoan thanh so d6 tu duy.

T6 chirc thue hién:

- Mbi HS trong nhom chuyén gia thuyét trinh két qua cia nhém ma minh phu
trach.

- HS khéc dit cau hoi va giai thich thic mic (néu co).
- Mbi HS hoan thanh phiéu hoc tap .
- Thong nhat va thiét ké so dd tu duy tong két kién thirc vé chit béo.

- Trinh chiéu so d6 tu duy trudc 16p.

Thiét bi s6/ phan mém dwoe sir dung: May tinh/mdy tinh bang/ dién thoai co
internet; may chi€u hodc tivi thong minh; phan mém Mindmap/Coggle.it.

Hoat dong 3: LUYEN TAP
( khoang 10 phut)

Muc tiéu: Rén ki ning lién hé thuc tién cac van dé lién quan dén kién thire vé chat
beéo

Noi dung: HS luyén tap kién thirc vé chat béo thong qua cac cau hoi lién hé thuc
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tién :
1. Tai sao o thé dung dau an dé 1am sach nhya mit ?

2. Cho biét thanh phan chinh ctia ddu m& béi tron may ? So sanh v6i thanh phan
chinh cua dau an ?

3. Hay giai thich vi sao dau m& dé lau ngay c6 mui kho chiu ? Tai sao dau thuc vat
nhanh bi 61 thiu hon m& dong vat? Hay cho biét phuong phap d€ han ché sy 61 thiu
cua dau mo?

San pham : Noi dung tra 10i cua hoc sinh.

T6 chirc thue hién .
V théng qua cau hoi yéu cau hoc sinh tra loi .
+ HS gio tay phat biéu.
+ Moi mot cau tra o1 dung duoc tinh diém cong vao diém thuong xuyén.
+ Sau d6 cho hoc sinh khac nhan xét ,GV tong két va bo sung kién thuac con
thiéu.

Thiét bi s6/ phan mém dwoc sir dung: May tinh; may chiéu hodc tivi théng minh;
phan mém Microsoft Powerpoint dé tao hi¢u trng tro choi.

Hoat dong 4: VAN DUNG.
(khoang 5 phut)

Muc tiéu: Van dung duoc kién thirc d3 hoc vé béo dé giai thich :

1. Vi sao phai khuyén cao nhimg ngudi bi huyét ap cao can phai han ché sir dung
md dong vat ?

2. Néu cach chuyén hoa chit béo 1ong thanh chat béo rian ? Muc dich cia viée
chuyén hoa nay ?

3. Tai sao khong nén str dung lai dau m& da qua chién ran dé str dung ché bién
trong thirc an?

*Thong diép: Khuyén cdo dau da chién rdan nén tin dung dé tai ché thanh nhién
lieu.

Noi dung: Van dung tinh chat chat béo bi oxi hoa bdi khong khi dé giai quyét
van dé gido vién yéu cau.

San pham: Cau tra 10i cua HS .

To chirc thuc hién.
- GV yéu cau hoc sinh tra 161 va nhan xét cau tra 101 ctia ban.

- GV nhan x¢ét ,bo sung va cham diém cho tirng cau tra 101 .
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- Giao nhiém vu vé nha cho HS: Van dung kién thirc da hoc vé nha tim hiéu va tra
161 cau hoi :

1 .Cho biét thanh phan chinh ciia ddu m& boi tron may ? So sanh v6i thanh phan
chinh cta dau an ?

Cho biét cac vu diém vuot trdi cua dau thuc vat so véi md dong vat ? Trong loai
dau nay c6 thanh phan chit béo chuyén hoa khong? Néu co thi co tot khong? Chat
béo chuyén hoa 1a gi? Thuong c6 & dau?

Hay giai thich tai sao vé mua dong khi nhiét d6 xudng thap c6 mot sé hang dau an
bi dong lai thanh mot 16p mau trang phia dudi gidng nhu m&, con mot sé loai khac
van khéng thay doi trang thai ?

* Gido vién sé& kiém tra trong tiét hoc tiép theo.

Thiét bi s6/ phan mém dwore sir dung: May tinh c6 mang; may chiéu hodc tivi
thong minh; cong cu Google search

VI. THUC NGHIEM SU PHAM.
VI.1. Poi twong day hoc:

* Vé mike d6 tham gia vao cdc hoat dong hoc cua HS:

S6 lwgng Lép Thai dd hoc tap

45 12B Pa s6 HS chiam ngoan, chiju
khé hoc hoi, tich cuc, hirng thu
43 12C trong cac hoat dong.

VI.2. Mt s6 hinh anh trong gio hoc.

Cdc nhém tién hanh trdi nghiém séng tao.

- Tham quan mét co sé ép dau & dia phwong ( C6 video kém theo).
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- Lam thi nghigm vé tinh tan ciia chit béo.
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- Lam thi nghiém phdn vng ciia hé tinh bot véi dung dich .

% €3

Dai dién cac nhom thuyét trinh va bdo cdo sdn pham
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Dai di¢n cdc nhém thuyét trinh va bdo cdo sdn pham (c6 video kém theo)
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VI1.3. Két qua khao sat thim do y kién.

i

Sau khi 4p dung cac giai phap trong sang kién kinh nghiém thuc nghiém
trén 2 16p 12B va 12C ( tong sb HS 2 16p 1a 88 HS), chiing toi da tién
hanh khao sat 14y ¥ kién, v&i ndi dung khao sat nhu sau:

=41

STT cau héi Mite dd

1 | Chuan bi cho bai hoc méi Nhiéu | Binh thuwong It
c6 lam mat nhiéu thoi gian
cua em khéng?

2 | Emtiép nhan kién thirc Chii | Binh thwong | Thu déng
mai nhu thé nao? dong

3 | Emthiy gio hoc c6 hap Hdp | Binh thwong Khong
dan véi ban than khong? dan

4 | Em hiéu dugc ndi dung Hiéu | Binh thwong | Kho hiéu
kién thuc trong bai can linh
hoi khong?

5 | Em danh gia gio hoc phat Tot | Binhthwong |  Chuwa tét
huy tinh sang tao cho hoc
sinh nhu thé nao?

6 | Em c6 mong mudn duoc Mong | Binh thwong | Khong mong
hoc nhitng gio hoc nhu thé | muén muén

nay khéng?
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Két qua thu dwoe nhw sau:

1. Viéc chuan bi bai moi cua hoc sinh?

Mét nhiéu thei gian

Binh thwong

Mt it thoi gian

15,7%

30,8%

53,5%

2. Hinh thire hoc sinh tiép nhdn dwoc kién thirc

Chu dong Binh thwong Thu déng
85,4% 14,6% 0%

3. Tinh hdp dan ciia gio hoc
Hap dan Binh thuwong Khong hap dan
87,1% 12,9% 0%

4. Hiéu ndi dung bai hoc:
Hiéu ro Binh thuwong Kho hiéu
75,9% 17,8% 6,3%

5. Phat huy tinh sang tao
Tot Binh thwong Chua tot
92,5% 7,5% 0%

6. Mong muon dwgc hoc nhitng gio hoc nhwr vay?

Mong muén

Binh thwong

Khoéng mong muén

90,9%

9,1%

0%

* Tjéu Két: Trong phan nay, chiing t6i da dua ra dugc mét sb giai phap hitu
ich, st dung phuong phap day hoc tich cuc nhu day hoc du an, trai nghiém két ndi,
phuong phap dong vai, day hoc STEAM... mot cach co hiéu qua va thanh cong.
Sau khi tién hanh thuc nghiém trén 2 16p 12B va 12C, két qua diéu tra cho thay:

- Cac em hoc sinh 12B tap trung, huy dong cac thanh vién tham gia va bao céo
t6t hon hoc sinh 16p 12C. M6t s6 hoc sinh trude day con luoi hoc, thinh thoang con
hay guc mat trong gio thi tiét hoc da lam cac em htng tha hon, chii dong tham gia
vao cac hoat dong va hang hai phat biéu, xay dung bai hon.

- Pa s6 HS trong 2 16p déu cd htang thi véi tiét hoc nay, cac em thay thoai mai
va khdng bi nang né ve viéc tiep thu kién thac li thuyét héa hoc dac biét Ia nhirng
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hoc sinh thi t6 hop tu nhién. Cac em hau hét déu c6 mong mudn gi4o vién sé tiép
tuc c6 nhitng bai hoc b ich nhu vay dé cac em phat huy duoc tinh tu giac, cha
dong va sang tao cua ban than.

Chung t6i ciing da chia sé giai phap voi cac dong nghiép trong té bd mon,
trong cudc hop chuyén mén cua nha trudng “vé viéc khdac phuc tinh trang loi hoc
cua hoc sinh va phét huy tinh trai nghiém sang tao trong hoc tdp gitp hoc sinh chu
dong, tuw giac chiém linh kién thirc”. Cac anh chi déu thay rat hitu ich va pha hop
véi dbi tuong hoc sinh cua truong. Ching ti hy vong rang day sé 1a tai liéu bo ich
khong chi cho ban than, anh chi ddng nghiép trong té bo mén cua truong ma do
con c6 tinh tham khao cao cho dong nghiép cac truong khac trén dia ban Nghé An.
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PHAN III: KET LUAN VA KHUYEN NGHI.
1. Két lun:

Khi 4p dung cic phuong phéap giang day tich cuc voi hoat dong trai nghiém két
nbi vao ddu mdi bai hoc, gid giang ctia GV tré nén sinh dong, hip dan va ¢ y
nghia. Nguoi hoc 1a trung tim nhung vai trd, uy tin cua nguodi GV dugc dé cao
hon. Bén canh do, kha nang chuyén moén ctia GV sé tang 1én nho ap luc cua
phuong phap, bai ndi dung kién thirc cia tirng bai hoc phai duge GV chuan bi ki
ludng bang nhiéu hinh thitc, GV phai cap nhat lién tuc dé dap tmg cac ciu hoi cua
nguoi hoc trong thoi dai thong tin rong mo.

Hoc sinh théy minh dwroc hoc chtt khong bi hoc. HS dugc huy dong nhiing kién
thure ¢li mot cach chu dong sang tao, khong bi ap luc nhu nhitng lan duoc gido vién
do bai vao dau budi hoc thay vao d6 HS chu dong tim toi kién thirc cii, tim hiéu
kién thirc méi va duoc chia sé nhitng kién thirc va kinh nghiém thuc té gan véi bai.

Nhu vay nho ap dung sang kién ndy ma cac tiét hoc ctia ching toi, HS déu
himg tht hon véi bai hoc, tao tAm thé sin sang dé tiép thu kién thirc méi mot cach
chu dong sang tao. Gop phan dat dugc mot so két qua nhu sau:

- HS ghi nh¢ sdu kién thirc va ting kha ning ap dung vao thuc té 1én gip 3-4
lan so v&i cach hoc thu dong mot chicu.

- Gitip hoc sinh phat trién tu duy va hinh thanh dugc mét sb ning luc nhu: phét
hién giai quyét van dé, ning lyc hé thong hoa kién thirc, nang luc hop tac...Mot s6
ki ning nhu hoat dong nhom, thuyét trinh, tim kiém thong tin qua mang internet,
lam phong su, video...

- Gop phan nang cao himg thu hoc tip, chat luong kién thirc cua hoc sinh.

- Gop phan nang cao chit luong day hoc hoéa hoc & trudng trung hoc phd
thong.

2. Khuyén nghi:

Theo dinh huéng d6i méi ndi dung, phuong phap, hinh thic to chic day hoc
trong gido duc pho thong yéu cau tat ca cac GV phai ap dung mot cach dong bd.
Tuy nhién dé ap dung dat hiéu qua cao, chung t6i xin dua ra mot s6 ¥ kién sau:

- Nguoi gido vién phai ndm rd muc tiéu bai hoc, trinh do chung cta dbi tuong
hoc, sap x&p thoi gian hop 1i trong gid hoc méi cudn hit sy chl y, tp trung cia
hoc sinh tao khong khi thoai mai trong ti€t hoc, tao duoc y thirc hoc tap va yéu
thich b mon.

- Ngudi gido vién phai di sdu nghién ctru, thiét ké bai hoc, chuén bi sdn nhimg
tu liéu can thiét. Ap dung tat ca nhirng y tuéng mai vao bai hoc theo hudng lay hoc
sinh lam trung tam.

- B6i v6i hoce sinh, cac em can phai nam viing kién thuc cii, ¢6 tinh than chu
dong, sang tao tim to1 nghién ctru céc kién thirc lién quan.
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- PBé thuc hién gio hoc thanh cong, hiéu qua cao hon thi 16p hoc khong qué
dong, tot nhat khoang 30 — 35 hoc sinh gitp viéc chia nhdm hoat dong s€ tot hon.

- V& phia nha truong ching t6i ¢6 khuyén nghi:

+ Can trang tri day du co so vat chat nhu phong hoc rong rai dé hoc sinh dé di
chuyén khi tham gia cac hoat dong trai nghiém véi phuong phap tram, goc, ki thuat
manh ghép...

+ C6 trang b cac phong may chiéu, phong nghe nhin cho timg bé mén.
+ Tang cudng nhan thie cua CBQL, GV va HS vé d6i méi gido duc THPT.
+ Tang cudng cong tac ké hoach hoa hoat dong giang day ciia GV .

Hoat dong giang day cua GV & cac truong THPT trong giai doan doi méi gido
duc toan dién tuy dat dugc nhiéu két qua tdt, song van con nhirng tdn tai nhat dinh.
Vi viy, dé nang cao chat luong day hoc, ngudi GV can phat huy hon nita vai trd
chu dao, tich cyc, tién phong d6i mdi PPDH, d6i méi dong bd va hiéu qua cac quy
trinh day hoc tir viéc 1ap ké hoach giang day, chuan bi truéc gio 1én 16p, thuc hién
chuong trinh day hoc dén viéc to chitc hoat dong day hoc trén 16p va KTDG két
qua hoc tap cua HS, tao strc manh déng thuan trong qua trinh ddi méi toan dién céc
hoat dong giao duc

Nang cao chit luong day hoc 1a nhiém vu va yéu cau bure thiét dbi véi nhing
nguoi 1am cong tac gido duc. Trong tat ca cac yéu té gop phan nang cao chat lugng
giao duc thi “hoat dong giang day 1a khau then chot”, né dinh hudng, dan dat cac
hoat dong gido duc khac di dung muc tiéu. Vi thé, muén khing dinh su ton tai va
phat trién cta bat ki mot truong nao & bat ki mot thoi diém nao thi viée thuc hién
tdt hoat dong giang day phai dugc dac biét ch trong.

Véi ¢b gang ciia ban than, chdng toi tin rang ti 1& hoc sinh yéu mén Hoa hoc sé&
dugc giam hon nita, ti 18 hoc sinh kha giéi dugce nang Ién, ti 16 HS12 dau t6t nghiép
tang 1én va dac biét hoc sinh yéu thich mén Héa hoc noi riéng va cac b mon trong
chuong trinh THPT néi chung. Chung t6i hi vong gép mot phan nhé nang cao chat
lrong day va hoc trong giai doan ddi méi can ban toan dién gido duc va dao tao
ctia nén gido duc Viét Nam trong nhitng ndm gan day.

Mic du da rat ¢b gang nhung kinh nghiém con it, kha ning c6 han nén sang
kién chic chin con nhiéu thiéu sét. Kinh mong quy cap cung quy dong nghiép
dong gop v kién thém cho sang kién dé nhimg nam tiép theo hoan thién va phong
phu hon dé duogc ap dung rong rai trong giang day bd mon hoéa hoc khéi trung hoc
pho thong.

Xin chan thanh cam on!
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TAI LIEU THAM KHAO.

1. Sach gido khoa vasach gido vién Héa hoc 12- Nguyén Xuan Trudng
(Téng Chu bién) va cong su. NXB Gido duc.
2. Sach Huéng dan thuc hién chuan kién thire, ki ning moén Hoéa hoc.

3. Tai li€u trén internet.
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PHU LUC
BIEN BAN LAM VIEC NHOM

Lan thi
Thoi gian: Piadiém
Tén nhom: S6 lwgng thanh vién:

Thanh vién vang mit:

N@i dung nhém tim hiéu:

Nhirng viéc da lam dwoc

Nhirng viéc chwra lam dwoc

Cach giai quyét nhitng viéc chwa 1am dwoc

Y kién dé xuat

Nguwoi diéu hanh Thuw ky
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