1. Ma tran, ban dac ta va dé kiém tra cuéi ki 1, Vat Ii 10

a) Ma tran

- Thoi di€m kiém tra: Kiém tra cuéi hoc ki 1.
- Thai gian lam bai: 45 phit.
- Hinh thuac kiém tra: Két hgp gilra trac nghiém va tu luan (70% trac nghiém, 30% tu luan).

- Cau

truc:

+ MUc do dé: 40% Nhén biét; 30% Théng hiéu; 20% Van dung; 10% Van dung cao.
+ Phan trac nghiém: 7,0 diém (gém 28 céu hdi: nhén biét: 16 c4u, théng hiéu: 12 cédu), médi cdu 0,25

diém.

+ Phan tu luan: 3,0 diém (Vén dung: 2,0 diém; Van dung cao: 1,0 diém), moi YCCP 0,5 diém (dau *).

+ NOi dung ntra dau hoc ki 1: 25% (2,5 di€ém; Mo dau, M6 ta chuyén déng: 14 tiét).
+ NO6i dung ntra sau hoc ki 1: 75% (7,5 di€m; Chuyén déng bién déi, Ba dinh luét Newton vé chuyén
déng. Mét sé luc trong thuc tién.: 18 tiét).

Muc do danh gia Téng | Piém
STT Noi dung Pon vi kién thuc Nhan Thong Van Vandung | 5 4y s
biét hiéu dung cao
TN | TL | TN | TL | TN | TL | TN TL [TN | TL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12| 13 14
Khai quat vé Vat li. An
1 | Mé dau toan trong Vat li. Cac 2 1 3 | 0,75
sai sO (6 tiét)
Mo ta chuyéndong (8 | , 1 2 2| 3 | 1,75
2 | Pong hoc tiét) > - >
: : Chuyén dong bién doi 5 5 2% > | 10 3.5
(7 tiét) !
R Ba dinh luat Newton vé
3 Eg::‘g W€ | chuyén dong. Mot s6 uc| 7 5 2« | 2 | 12 | 4,0
: trong thuc tien (11 tiét)




Muc do danh gia Téng | Diém
ST Ndi dung Pon vi kién thuc Nhan Thong van Vandung | .4 3y so
T biét hiéu dung cao
TN | TL | TN | TL [ TN | TL | TN TL [TN| TL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12| 13 14
4 |S6cauTN/SoyTL (S6 YCCD) 16 12 2 1 3 28
5 | Diém s6 4,0 3,0 2,0 1,0 | 3|70 10,0
6 |Téng s6 diém 4,0 dié€m | 3,0 diém | 2,0 diém | 1,0 diém | 19 10
! ! ! ! diém diém
b) Ban dac ta
Nhan Thong van Van dung
dul;llgl Muc db yéu cau can dat biet hieu dung cao
TN | TL |[TN | TL |[TN | TL | TN TL
Mé dau (6 tiét) 2 1
Bai 1. Khéi| Nhan biét: 2 1
quat vé bo|_ gy duoc doi tuong nghién clu cta Vat Ii va muc




moén Vat i

tiéu cia mon Vat li. [Cau 3]

- Néu dugc mot so vi du vé phuong phap nghién
ctu vat Ii (phuong phap thuc nghiém va phuong
phap |i thuyét). [Cau 4]

- Néu dugc vi du chiing td kién thic, ki nang vat Ii
duoc sir dung trong mét so Iinh vuc khéac nhau.

(2 tiét) Thong hiéu:
- M6 ta dugc cac budc trong ti€n trinh tim hi€u thé
gi6i tu nhién dudi géc db vat li. [Cau 2]
- Phan tich dugc mot s6 dnh huéng clia Vat |i doi
v3i cubc song, déi vai su phat trién cua khoa hoc,
cdng nghé va ki thuat.

Bai 2. Van|Théng hiéu:

dé an toan
trong Vat |i

- Lap luan dé néu dugc cac quy tac an toan trong
nghién ctu va hoc tap mon Vat |i.

(1 tiét)

Théng hiéu

Lap luan dé néu dugc mot so loai sai s6 don gian
B\éi 3. Pbon vi| hay gap khi do cac dai lugng vat Ii va cach khac
va sal S0 phyc ching.
trong Vat li|
(3 tiét) Van dung:

Van dung dugc mai lién hé don vi dan xuat véi 7
don vi co ban cua hé Sl.

Mo ta chuyén dong (8 tiét)




Bai 4.
Chuyén
dong thang
(4 tiét)

Nhan biét:

- T hinh 3nh hodc vi du thuc tién, dinh nghia dugc
do dich chuyén. [Cau 5]

- Néu duogc cbng thic tinh va dinh nghia dugc van
toc.

- Néu dugc cong thirc tinh téc d6 trung binh, dinh
nghia dugc toc do theo moét phuong. [Cau 6]
Théng hiéu:

- Lap luan dé€ rut ra dugc cbng thic tinh téc do
trung binh, dinh nghia dugc toc d6 theo mot
phuaong.

- So sanh dugc quang dudng di dugc va do dich
chuyén. [Cau 7]

- Dua vao dinh nghia téc d0 theo mot phuong va
do dich chuyén, rat ra dugc cong thic tinh va dinh
nghia dugc van toc.

- Dua trén so liéu cho truéc vé duoc doé thi do dich
chuyén - thai gian trong chuyén dong thang.

Van dung:

Tinh duoc téc dd tUr d6 doc cua do thi do dich
chuyén - thai gian. [Cau 1TL]

Bai 5.
Chuyén

Van dung:




- Xac dinh dugc dé dich chuyén téng hgp, van téc

déng  téng | tgng hop.

hop (2 tiét) A . L, Cem
- Van dung dugc céng thuc tinh téc db, van toc.
Van dung:

Bai 6. Thuc | M6 td dugc mot vai phuong phap do toc do théng

hanh do toc
dd cua vat
chuyén
déng thang
(2 tiét)

dung va danh gid uu nhugc diém.
Van dung cao:

Lap luan dé thiét k& phuong an hoac lua chon
phuong an va thuc hién phuong éan do dugc toc do
bang dung cu thuc hanh.

Chuyén déng bién ddi (7 tiét)

Bai 7. Gia
toc -
Chuyén
dong  bién
déi déu (4
tiét)

Nhan biét:

Néu dugc y nghia, don vi cla gia téc. [Cau 1, Cau
8]

Néu dugc cac cong thic cha chuyén dong thang
bién d6i déu. [Cau 11, Cau 12, Cau 13]

Théng hiéu:

RUt ra dugc cac cong thac cha chuyén dong thang
bién doi déu (khéng dugc dung tich phan). [Cau 9,
Cau 10]

Van dung:




- Trén co sé bang so6 liéu thu dugc ti thuc nghiém,
lap luan dua vao su bién déi van téc trong chuyén
dong thang, rat ra dugc céng thirc tinh gia toc.

- Dua trén so liéu cho trudc, vé dugc do thi van toc
- thai gian trong chuy&n déng thang.

- Van dung d6 thij van toc - thoi gian dé tinh dugc
do dich chuyén va gia toc trong moét s6 truong hgp
don gian.

- Van dung dugc cac cbng thic cla chuyén dong
thang bién d6i déu. [Cau 2TL]

Bai 8. Thuc | Van dung cao:

hanh do gia | 3p |uan dé€ thiét k& phuong &n hodc lua chon
téc roi tw do | phuong &n va thuc hién phuong &n, do dugc gia
(1 tiet) téc roi tu do bang dung cu thuc hanh.

Bai 9. | Théng hiéu:

Chuyén

doéng ném (2
tiét)

MO td va gidi thich dugc chuyén déng khi vat co
van téc khong déi theo moét phuong va cé gia toc
khong d6i theo phuong vuéng goéc vGi phuang nay.
[Cau 14, Cau 15, Cau 16]

Van dung:

MO td va gidi thich dugc chuyén dong khi vat co
van téc khong déi theo mot phuong va cé gia toc
khéng déi theo phuong vudng gdéc véi phuong nay.




Van dung cao:

Thyc hién dugc dy an hay dé tai nghién clu tim
diéu kién ném vat trong khong khi & d6 cao nao dé
dé dat do cao hoac tam xa I6n nhat.

Ba dinh ludt Newton. Mét sé luc trong thuc tién (11 tiét)

Bai 10. Ba
dinh luat
Newton vé
chuyén

dong (5 tiét)

Nhan biét:

- Phéat bi€u dinh luat | Newton va minh hoa dugc
bang vi du cu thé. [Cau 17; Céu 18]

- Phéat bi€u dugc dinh luat Il Newton, minh hoa
dugc bang vi du cu thé. [Cau 19 ] [Cau 22]

Théng hiéu:

- S& dung so liéu cho truéc dé€ rut ra dugc a ~ F, a
~ 1/m tU d6 rat ra dugc biéu thdc a = F/m hoac F
= ma (dinh luat Il Newton). [Cau 21] [Cau 23] [Cau
24]

- TU két qud da cé (lay tu thi nghiém hay st dung
so liéu cho trudc), hoac lap luan dua vao a = F/m,
néu dugc khoi lugng la dai lugng dac trung cho
muc quan tinh cda vat. [Cau 20]

- M6 ta dugc bang vi du thuc té vé luc bang nhau,
khong bang nhau.




Van dung:

Van dung duogc dinh [uat Il, IIl Newton trong moét sé
truong hgp don gian.(Cau 3TL)

Bai 11. Mét
sO luc trong
thuc tién (4
tiét)

Nhan biét:

- Néu duoc: trong luc tdc dung lén vat la luc hap
dan gilra Trai Dat va vat, trong tdm cla vat la diém
dat cda trong luc tdc dung vao vat, trong lugng cua
vat dugc tinh bang tich khéi lugng cla vat véi gia
toc roi tu do. [Cau 25; Cau 26; Cau 27]

- Bi€u dién dugc bang hinh vé trong luc.

- Bi€éu dién dugc bang hinh vé: Luc ma sat; Luc
cang day; Luc nang (day |én trén) cta nudc.

- Néu duogc khoi lugng riéng ctia mot chat la khoi
lugng ctia moét don vi thé tich cla chat do.

Théng hiéu:

- M0 td duogc bang vi du thuc tién va biéu dién
dugc bang hinh vé trong luc.

- Giai thich dugc luc nang tac dung Ién mot vat &
trong nudc (hoac trong khéng khi).

- Thanh lap dugc phuong trinh Ap = pgAh.
Van dung:
Van dung dugc phuong trinh Ap = pgAh trong mét




sO truong hop don gidn; dé xuat thiét ké dugc mod
hinh minh hoa.

Bai
Chuyén

déng khi cé

luc can
tiét)

12.

(2

Nhan biét:

Bi€u dién dugc bang hinh vé luc can khi mot vat
chuyén dong trong nudc (hoac trong khéng khi).
Théng hié€u:

- M6 tad dugc moét cach dinh tinh chuyén dbng roi
trong trudng trong luc déu khi cé stc cadn cla
khong khi.

- M6 td dugc bang vi du thuc tién va bi€u dién
dugc bang hinh vé luc can khi mot vat chuyén
dbéng trong nudc (hoac trong khdng khi). [Cau 28]
Van dung cao:

Thuc hién dugc du an hay dé tai nghién clu (ng
dung su tang hay gidm suc can khéng khi theo
hinh dang vat.




c) bé ki€ém tra
PE KIEM TRA CUOI Ki 1, VAT Li 10
Thoi gian lam bai: 45 phut
I. PHAN TRAC NGHIEM (7 diém)
Cau 1: Gia téc la mot dai luong
A. Dai s0, dac trung cho su bién thién nhanh hay cham cla chuyén
dong.
B. Dai s6, dac trung cho tinh khéng déi cta van toc.
C. Vecto, dac trung cho su bién thién nhanh hay chdm cda chuyén
déng.
D. Vecto, dac trung cho su bién thién nhanh hay cham cuda van toc.
Cau 2. Hoat doéng nao sau day la hoat ddng nghién clu khoa hoc?
A. Trong hoa trong nha kinh.
B. Tim vaccine phong chong virus trong phong thi nghiém.
C. San xuat mudi an tu nudc bién.
D. Van hanh nha may thay dién dé€ san xuat dién.
Cau 3. Khi ti€n hanh thi nghiém, can phai
A. tuan theo cac quy tac an toan cua phong thi nghiém, hudng
dan cua giao vién. ,
B. tuy dé xudt cac quy tac thi nghiém dé cé thé ti€n hanh thi
nghiém nhanh nhat. ,
C. thdo luan nhém dé théng nhat quy tac riéng cta nhém, cé thé
bo qua quy tac an toan cda phong thi nghiém.
D. ti€n hanh thi nghiém véi thai gian ngan nhat, khéng can tuan
thu céc quy tac clia phong thi nghiém.
Cau 4. Dién tich cda hinh ch{r nhat tinh theo cong thirc S = a.b (a la
chiéu rong, b la chiéu dai). Th& nguyén cula dién tich la
A. L° B.L? C.L3 D.L
Cau 5. Hé quy chiéu bao gobm
A. vat lam moc, hé toa do, moc thoi gian.
B. hé toa d6, moc thoi gian va dong ho.
C. vat lam méc, moc thoi gian va dong hé.
D. vat lam moc, hé toa do, moc thoi gian va dong ho.
Cau 6. Chuyén dong co la
A.su thay d6i hudng cla vat nay so vdi vat khac theo thoi gian.

B. su thay d6i chiéu cla vat nay so véi vat khac theo thoi gian.
C. su thay déi vi tri cGa vat nay so véi vat khac theo thai gian .
D. su thay d6i phuong cla vat nay so vdi vat khac theo thoi gian .

Cau 7.Truong hgp nao sau day vat khéng thé coi la chat diém?
A. O t6 chuyén dbng tlr Bac vao Nam.
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B. M6t hoc sinh di chuyén tlr nha dén truong.

C. Ha néi trén ban doé Viét Nam.

D. Hoc sinh chay trong 16p.
Cau 8: Gia toc cua vat cé don vj do la

A. m/s. B. km/h. C. m/s? D. m.s2
Cau 9: M6t chiéc xe thé thao dang chay véi toc d6 110 km/h thi hdm
phanh va dung lai trong 6,1 giay. Tim gia téc cua né.

A. 5 km/s?. B. -5 km/s?. C. 5 m/s. D. -5 m/s?.
Cau 10: Nhan xét nao sau day khéng dung vGi mot chat diém chuyén
dong thang theo mét chiéu véi gia téc a = 2m/s??

A. LUc dau van toc bang 0 thi 2s sau van toc cla vat bang 4 m/s.

B. LUc van tdéc bang 5 m/s thi 1s sau van toc clda vat bang 7 m/s.

C .LUc van téc bang 2 m/s thi 2s sau van téc cla vat bang 7 m/s.

D. LUc van téc bang 4 m/s thi 2s sau van téc cla vat bang 8 m/s.
Cau 11: Trong cbng thac tinh van téc cta chuyén déng thang nhanh
dan déu v = vQ + at, thi

A. v lubn duong. B. a lubn duonag.

C. tich a.v luén duong. D. tich a.v lubn am.

Cau 12: Mot vat chuyén dong thang bién d6i déu. Tai thoi diém t, van
toc cla vat la vy, tai thoi diém t vat cé van toc la v. Cong thic tinh gia
toc cua vat la

V= V+VD V=1, V+V0

N B. -1 c. t+h D. !+
Cau 13:Trong cac phuong trinh mo6 td van toc v (m/s) cla vat theo
thoi gian t (s) duéi day, phuong trinh nao mé ta chuyén déng thang
bién d6i déu?

A.v=7. B.v=6t2+2t+ 2.

C.v =5t-4. D. v=6t:-2.

Cau 14: Phat bi€u nao sau day sai?
Khi mot vat chuyén dong do bi ném theo phuong ngang thi
A. c6 gia toc trung binh khéng dai.
B. c6 thé lic dau chuyén ddéng cham dan déu, sau dé nhanh dan
déu.
C. chuyén déng nhanh dan déu theo phuang thang ding.

D. cé gia toc khéng dai.
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Cau 15: Phuong trinh quy dao ciua mét vat dugc ném theo phuong

X

. y= g A ex A
nam ngang cé dang 10, Lay g = 9,8 m/s?. Van téc ban dau cua vat
la

A. 7m/s. B.5m/s. C.2,5m/s. D. 4,9 m/s.

Cau 16: Quy dao chuyén dong cla vat ném ngang c6 dang la

A. dudng thang. B. mét nhanh cua parabol.

C. nra dudng tron. D. mét nhanh clda hypebol.

Cau 17: Khi dang di xe dap trén dudng nam ngang, néu ta ngung dap,
xe van tu di chuyén. Bé la nho
A. trong lugng cua xe B. luc ma sat nhé.
C. quan tinh cua xe. D. phan luc cia mat duong
Cau 18: Néu mot vat dang chuyén dong ma tat ca cac luc tac dung
vao nd bong nhién ngimg tac dung thi vat
A. chuyén ddéng cham dan roéi dung lai.
B. lap tac dung lai.
C. vat sé tiép tuc chuyén dong thang déu.
D. vat chuyén déng cham dan trong mot thai gian, sau dé sé chuyén
déng thang déu.
Cau 19: Theo dinh luat lll Niu-ton thi luc va phan luc la:
A. cap luc can bang.
B. cap luc c6 cung diém dat.
C. cap luc cung phuong, cung chiéu va cung dé 16n.
D. cap luc xuat hién va mat di dong thoi.
Cau 20: Dai lugng dac trung cho mdc quan tinh cda moét vat la:

A. trong luong.. B. khoi luong C. van
toc. D. luc.
Cau 21: Dinh luat Il - Niuton cho biét
A. luc la nguyén nhan lam xuat hién gia téc cla vat
B. méi lién hé gilra khoi lugng va van toc cua vat
C. moi lién hé gilra van toc, gia téc va thoi gian
D. luc la nguyén nhan gay ra chuyén dong
Cau 22: Hai luc truc doi la:
A. tac dung vao cung mot vat
B. khéng bang nhau vé do 16n
C. bang nhau vé d6 I6n nhung khdong nhéat thiét phai cing gié
D. c6 cung do I6n, cung phuong, ngugc chiéu tac dung vao hai vat khac
nhau
Cau 23: Mot vat cé khéi lugng m=4kg dang & trang thai nghi dugc
truyén mot hop luc F = 8N. Gia toc vat

A. 2 m/s?. B. 3

m/s?. C. 4m/s. D. 5m/s?.
Cau 24: Luc F truyén cho vat khoi lugng m; thi gay gia toc la 3
m/s? truyén cho vat khoi lugng m; = 2m; gia toc cula vat la:
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A. 1,5 m/s% B. 2 m/s°. C.4
m/s?. D. 8 m/s%.
Cau 25: Trong tam cua vat la:
A. trong luc tac dung vao vat.
B. diém dat cla trong luc tac dung vao vat.
C. diém qilra cta vat.
D. tam cua Trai Dat.
Cau 26: D06 16n cua trong luc
A. P=mh B. P=mz C. P=mg D. P =m/a
Cau 27: Trong luc la:
A. luc hut Trai Bat tac dung l1én vat.
B. luc hap dan gilta Mat Trang va vat.
C. luc ddy Trai bat tac dung Ién vét.
D. luyc hap dan gilta Mat Troi va vat.
Cau 28: Trong cac cau sau, cau nao dung?
A. luc day Archimedes clng chiéu véi trong luc.
B. luc ddy Archimedes tac dung theo moi phuong vi chat I1dng gay ap
suat theo moi phuong.
C. luc ddy Archimedes c6 diém dat & vat.
D. luc q’éiy Archimedes luén c6 do 16n bang trong lugng cua vat.
Il. PHAN TU LUAN (3 diém)
Cau 1: (1,0 di€ém) Mot chiéc xe 6 té6 xuat phat tir A lic 6 gid sang,
chuyén déng thang déu vdi van téc 48 km/h téi B, cach A 120 km. Sau
khi dén B, xe do lai 30 phut réi chay ngugc vé A cling trén doan dudng
do vai van toc 60 km/h. Xe téi A vao lic may gio?
Cau 2: (1,0 di€ém) Mot tau hdéa dang chay vdéi van téc 36 km/h thi
ham phanh, chuyén déng thang cham dan déu vao ga. Sau 50 s thi tau
ding lai han. Tinh quang dudng ma tau di dugc trong thoi gian ham
phanh.
Bai 3:(1,0 diém) Mot vat dang ding yén trén mat phang nam ngang,
bé qua ma séat gilta vat va mat phang, dugc truyén 1 luc F thi sau 10s
vat nay dat van téc 4m/s. Néu gilr nguyén hudng cla luc ma tang gap
2 1an do6 16n luc F vao vat thi sau 15s thi van toc cla vat la bao nhiéu?

d) Huéng dan cham
HUGNG DAN CHAM BAI KIEM TRA cUOI Ki 1, VAT Li 10

I. PHAN TRAC NGHIEM
Moi cdu tra 10i dung duoc 0,25 di€ém

Cau| 1 | 2 | 3|4 |56 |7]S8 10|11 |12 | 13 | 14

O

ba D/ B|/A|A | D|C|B|C|D|]C|C|A|C|B

o)
an

Cau| 15|16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 26|27 |28
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Pa | A B C | C D B|A | D|A]|A B C| A | C
o]
an
1. PHAN TU LUAN
Cau hoi Néi dung Di€m
Cau 1 s 120 0,25d
(1,0 S A i b KnR. U 48
diém) Thai gian oto di tu A dén B: D 0,25d
=t === =2
Thoi gian otd di tr B dén A; @ 00
Vay thoigian 6 té t6i Ala: 2,5 + 0,5+ 2 =5 h. 0,5d
Thoi diém 13 11 gid.
Cau 2 _wv-y, _0-10_ 0,5d
Y = =-0,2m/s
(1,0 + Gia téc cua tau: f 50
diém) | 4 Quang dudng ma tau di dugc trong thdi gian 0,5d
£ :1'_,|r+lm: ZJD.ED+]—.[—D.3}.50: =250m
ham phanh: 2 2
Cau 3 | + Ap dung cbng thuic
d(ilé"ig) v =vo+ ety = ay ==L =22 =0,4m/s’ e
+ Ma F, =ma, =m.0,4(N) 0,25d
+ Khi tang luc F thanh
Fy=2F, =0,8m = a, = %’- =222 —0,8m/s? 0,25d
+ M3 Vva=vy+at; =0+0815=12m/s 0,25d
Luu y:

- Hoc sinh giai cach khac dang cho diém tuong Ung.
- Néu két qud khdng cé hoac sai don vi thi 2 16i trir 0,25 diém, ca bai
trr khébng qué 0,5 diém.
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