Giao vién giang day: L&p day:
Ngay soan: Ngay day:

Tiét 1, 2, 3: i ‘ .
CHU PE 1: DAO PONG PIEU HOA

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Néu dugc dinh nghia cta dao dong diéu hoa,li d6, bién dg, tan so, chu ky, pha, pha ban
dau.
- Viét dugc phuwong trinh dao dong diéu hoa, giai thich dwgc cac dai lwgng trong phuong
trinh.
- Viét dugc cong thirc lién hé gitra tan s6 goc, chu ky, tan sd va cong thitc van toc va gia toc
cta dao dong diéu hoa.
- Viét dugc cong thiic cua lye kéo vé tac dung vao vat, chu ky cta con lac 16 xo va con lac
don; cong thirc thé nang, dong nang va co nang cda con lac 10 xo.
- Néu duoc dinh tinh vé sy bién thién dong nang va thé nang khi con lac dao dong.
- Néu dwoc cau tao cia con lac don va diéu kién dé con lac don dao dong diéu hoa .
- Néu dwoc ng dung xac dinh gia t6c roi tw do.
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc tw hoc va nghién cttu tai liéu.
- Nang luc trinh bay va trao doi thong tin.
- Nang lyc néu va giai quyét van de.
- Nang lyc hoat dong nhom.
b. Nang lvc dac thu mon hoc
- Lam duogc cac bai tap vé chu ki, tan s6 va tan so goc.
- Ap dung dwgc cac cong thiic va dinh luat c6 trong bai dé giai bai tap twong ty nhw & trong
SGK.
3. Pham chat
- Co6 thai d6 hirng thu trong hoc tap.
- Cé y thitc tim hiéu va lién hé cac hién twgng thue té lién quan.
- C6 tac phong lam viéc ctia nha khoa hoc.
II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Giao vién
- Chuan bi hinh vé& miéu ta sy dao dong cda hinh chiéu P cua diém M trén duwong P,P..
Co thé chuan bi thi nghiém that hodc thi nghiém do dé minh hoa H.1.4-SGK.
- Chuan bi con lac 10 xo thang ditng, con lac don va dong ho bam giay do chu ki (Néu
o).
- Phiéu hoc tap.

Phiéu hoc tap so 1
Cau 1:Quan sat cac hinh anh: Gi6 rung lam bong hoa lay dong; qua lac dong ho dung dwa
sang phai sang trai; mat ho gon song; day dan rung khi gay... Chuyén dong cta vat
nang trong cac TH trén c6 nhitng dac diém gi giong nhau?
Cau 2:C4c hinh anh trén la cac hinh dnh vé dao dong. Hay néu dinh nghia dao dong?




Cau 3:Quan sat dao dong cta qua lac dong ho, c6 nhan xét gi vé thoi gian thye hién moi
dao dong?
Cau 4: Dao dong nay con dugc goi la dao dong tuan hoan. Hay néu dinh nghia dao dong?

Phiéu hoc tap so 2
Cau 1:Hay vé hinh theo cac buwdc sau:

B1: Xét mot diém M chuyén dong déu trén mot dwong tron tam O, ban kinh A, véi van toc
goc la ® (rad/s). Chon C la diém goc trén duwong tron. Vé hinh minh hoa chuyén dong
tron déu cua chat diém

B2: Xac dinh vi tri cta vat chuyén dong tron déu tai cac thoi diém t = 0 va tai thoi diém t
= 07

B3: Xac dinh hinh chiéu P cua chit diém M tai thoi diém tlén truc Ox?

Cau 2:Quan sat trén man anh hinh chiéu ctia P khi diém M chuyén dong tron déu. Hinh
chiéu P lén truc Ox la dao dong diéu hoa. Hay dwa ra dinh nghia dao dong diéu hoa va néu y
nghia vat ly cta tirng dai lwgng trong cong thitc trén?

Cau 3: T moi lién hé giita toc do goc, chu ki, tan so ctia chuyén dong tron, twong tw, hay
dwa ra khai niém chu ki, tan s, tan s6 goc ctia dao dong diéu hoa.

Phiéu hoc tap so 3
Cau 1:Viét biéu thirc tinh van t6c da hoc ¢ 16p 10?
-Néu ta xét trong thoi gian rat nhd, theo toan hoc, né chinh la dao ham cua li do theo thoi
gian. Twr day, hdy viét biéu thitc van toc trong dao dong diéu hoa?
- O'ngay tai vi tri bién, vi trf can biing, vat ning cé van tdc nh thé nao?
- Pha cta véan t6c v nhu thé nao so vdi pha cua ly do x? (Hwdng dan thém:Dé so sanh vé
pha, ta c6 thé doi -sin(wt + ¢) vé ham cos dé cung ham vdi li do, va lic dé ta co thé so
sanh)
Cau 2:Viét biéu thitc tinh gia toc da hoc ¢ 16p 10?
- Néu ta xét trong thoi gian rat nho, theo toan hoc, né chinh la dao ham cua van t6c theo
thoi gian. T day, hdy viét biéu thitc gia tdc trong dao dong diéu hoa?
- O'ngay tai vi tri bién, vi trf can bing, vat ning c6 gia téc nhu thé nao?
- Pha cua gia toc a nhu thé nao so v@i pha cua ly do x va pha cta van téc v? (Hudng dan
thém: D€ so sanh vé pha, ta c6 thé doi -cos(wt + ¢) sang cos dé cung ham véi li d6, va lic
do ta co thé so sanh)
Cau 3:Xét phurong trinh dao dong x = Acos(wt). Hay xac dinh li d6 tai cac thoi diemt =0, t
=T/4,t=T/2,t=3T/4,t="T. T dit liéu nay hay vé do thi x - t

Phiéu hoc tap so 4

Cau 1:Yéu cau hoc sinh quan séat hinh vé vé con lac 10 xo va néu cau tao cta con lac 10 xo.
Nhu thé nao la VTCB va nhan dinh vé VTCB ctia con lac 10 xo

Cau 2:Phan tich lyc tac dung lén con lac 16 xo khi n6 ditng yén can bang?
- Khi & vi tri 1i d6 x bat ky (khi d6 10 xo bién dang mot doan x), lwc dan hoéi cda 10
x0 dugc xac dinh bdi cong thitc nao?
- Lyc dan hoi nay ludn kéo vat dao dong xung quanh VTCB nén goi 1a luc kéo ve.
Hay cho biét maéi lién hé gitta lyc va li do x?




- Viét cong thirc tinh gia toc theo dinh luat IT Niu-ton, t* d6 so sanh v&i cong thitc
gia toc trong phan dao dong diéu hoa va cho biét w dugc tinh theo cong thirc nao?

- Vi c6 sy twong dong gitta hai phwong trinh nén ta cé thé két luan dao dong cua con
lac 10 xo la dao dong diéu hoa theo phwong trinh: x = Acos(wt + ¢). Tt cong thitc ©
hdy suy ra cong thirc tinh chu ki.

Cau 3:Xay dung CT dong nang? Thé nang? Cong thitc co nang? Co nang c6 bao toan hay

khong? Trong qua trinh dao dong cta con lac 10 xo thé nang va dong nang bién doi
nhu thé nao?

Cau 1:

Cau 2:

Phiéu hoc tap so 5
Yéu cau hoc sinh quan sat hinh vé vé con lac don va néu cau tao cua con lac don.
Nhu thé nao la VTCB va nhén dinh vé VTCB ctia con lac don
Phan tich lyc tadc dung 1én con lac 16 xo khi n6 ditng yén can bang?
- Khi & vi tri 1éch géc o bat ky so v6i phuwong thang ditng, thanh phan trong lyc theo
phuong dao dong P, dugc xac dinh bdi cong thitc nao?
- Thanhphan Pnay ludn kéo vat dao dong xung quanh VTCB nén goi la luc kéo ve.
Néu li d6 a nho thi sina~a. Hay viét lai cong thitc lyc kéo vé va cho biét moi lién hé
gitta lvc va li do goc a?
- Biét moGi lién hé gitta li do goc va li do dai lién hé véi nhau bang biéu thitc: s = La
(li do dai s dong nghia vai li do x). Viét cong thitc tinh gia toc theo dinh luat IT Niu-
ton, tir d6 so sanh vdi cong thitc gia toc trong phan dao dong diéu hoa va cho biét ®
dugc tinh theo cong thitc nao?
- Vi ¢6 sur twong dong gitra hai phwrong trinh nén ta c6 thé két luan dao dong ctia con
lac 10 xo 1a dao dong diéu hoa theo phuong trinh: s = secos(wt + ¢). T cong thic w
hay suy ra cong thitc tinh chu ki.

2. Hoc sinh

- On lai chuyén dong tron déu: Chu ky, tin s6 va moi lién hé gitta téc do goc véi chu ky
hodc tan so.

- On lai kién thitc vé van téc, gia toc da hoc & 16p 10

- On kién thitc vé phan tich lyc va dao dong ctia con lic 10 xo.

- On lai dao ham, céach tinh dao ham ctia cac ham s6 lwong giac va y nghia vat ly cua dao

ham.

- SGK, va ghi bai, gidy nhap.
II1. TIEN TRiINH DAY HOC
Hoat dong 1:M¢@ dau: Tim hiéu vé khai niém dao dong, dao dong tuan hoan
a. Muc tiéu:
Hinh thanh cho hoc sinh cac khai niém co ban vé dao dong
b. N9¢i dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién
c. San pham: Béo cdo két qua hoat dong nhom va ghi chép cuaa hoc sinh.
d. T6 chitc thue hién:

Budc thuc hién Noi dung cac buéc

Budc 1 Gido vién chuyén giao nhiém vu

- Yéu cau hoc sinh quan sat cac hinh anh vé dao dong, doc muc I va hoan
thanh phiéu hoc tap s6 1 theo nhom.

Buoc 2 Hoc sinh thuwe hién nhiém vu theo nhom




Buoc 3

Béo cao két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

- Hoc sinh cac nhém khac thao luén, nhan xét, b6 sung va sita 16i vé cau
trd 10i ctia nhém dai dién.

Buadc 4

Gido vién tong két hoat dong 1

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1: Xay dung phuwong trinh dao dong diéu hoa.Tim hiéu khai niém chu ki, tan

s0, tan s6 goc
a. Muc tiéu:

- Biét van dung cac kién thitc lvgng giac dé xay dung phwong trinh dao dong diéu hoa.
- Hiéu dwoc cac khai niém chu ki, tan s6 va nam dwogc cong thitc tan s6 goc.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén ggi y cta

gido vién
c. San pham:

1. Dao dong co: Ty hoc c6 huéng dan.

2. Phuong trinh dao dong ty
a. binh nghia:Dao dong diéu hoa la dao
dong trong do li do cua vat la mot ham cosin
(hay sin) cua thoi gian.
b. Phuong trinh dao dong diéu hoa:
x = Acos(wt + 0)
Trong do: x: li do ctia dao dong (m; cm)
A: bién do dao dong (m; cm)
®: tan s6 goc cua dao dong (rad/s)
(wt + ¢): pha cua dao dong tai thoi
diém t. (rad)
¢: pha ban dau cua dao dong (t = 0)

3. Chu ky, tan s, tan sé goc cua dao dong diéu hoa
a. Chu ky va tan s6: Tu hoc c6 huéng dan.

w=—=27nf

b. Tan s6 goc:ki hiéu la w. Bon vi: rad/s. Cong thitc: r
d. To chirc thyc hién:

Budc thyc hién

Noi dung cac buéc

Budc 1 Giao vién chuyén giao nhiém vu

Buoc 2 Hoc sinh thuwe hién nhiém vu theo nhom

Budéc 3 Béo cédo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
- Hoc sinh cac nhém khac thao luan, nhan xét, b6 sung va sita 16i vé cau
trd 101 cia nhom dai dién.

Buéc 4 Gido vién tong két hoat dong 2.1.

¢ ChU (¢: Mot diém dao dong diéu hoa trén mot doan thing ludn luén
c6 thé coi la hinh chiéu cia mot diém twong tng chuyén dong tron déu
1én duwong kinh la mot doan thang do.

Hoat dong 2.2: Khao st van toc, gia toc va do thi li d6 - thdi gian trong dao dong diéu hoa

a. Muc tiéu:



- Nam dwgc phuwong trinh van toc, gia toc va gia tri cia chiing & cac vi tri dac biét.
- Vé duoc do thi x — t. Tt do thi xac dinh duwgc bién do, chu ki.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dva trén ggi y cta
gido vién
c. San pham:
4. Van toc va gia toc caa vat dao dong diéu hoa
a. Van téc:v = X’ = -oAsin(ot + ¢) - [V|max = Aw khi x = 0: Vat qua VTCB
- [V]min = 0 khi x = £A: Vat & vi tri bién
KL: Van toc sém pha 1/2 so véi li do.
b. Gia téc: a =V’ =x” = -w*Acos(wt + ¢) - |a|max=A®” khi x = +A: vit & bién
hay a = -w°x -laj=0khix =0
(VTCB), khi d6 Fy = 0
KL :Gia toc lu6n luén ngugc pha véi li do va c6 do 16n ti 1€ véi do 16n cuaa li do.
5. Do thi cua dao dong diéu hoa
X A

Al

d. To chitc thyc hién:

Budc thyc hién Noi dung cac buéc

Budc 1 Giao vién chuyén giao nhiém vu.

*Tao tinh hudng: Ching ta da biét phwong trinh dao dong diéu hoa, vay
dé xac dinh dwoc trang thai dao dong tirc la ta can phai xac dinh thém
dwgc van téc chuyén dong va gia téc cua vat.

- Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap so 3.

Buéc 2 Hoc sinh thwe hién nhiém vu theo nhom

Budc 3 Bao céo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

- Hoc sinh cac nhém khac thao luan, nhan xét, bo sung va sita 16i vé cau
trd 101 cia nhom dai dién.

Buéc 4 Giao vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap caa hoc
sinh.

+ Uu diém: .........

+ Nhuoc diém can khdc phuc: .........

Hoat dong 2.3: Khao sét con lac 10 xo va con lac don.

a. Muc tiéu:

- Nam dwgc cau tao cda con lac 10 xo va con lac don, xac dinh dwgc vi tri can bang giita
chung.

- Nam dwoc cac cong thite lvc kéo vé, chu ki cua hai con lac.




- Nam dwgc cong thitc dong nang, thé nang, co nang cua con lac 10 xo va tir d6 c6 thé suy
luan cho con lac don trong treong hgp dao dong diéu hoa.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dva trén ggi y cta

gido vién

c. San pham:

CONLACLO XO

CON LAC PON

a. Cau tao

-Gom 10 xo cé do ciing k mot dau gan
vao vat nho c6 khoi lwgng m.

-Vat m trugt khong ma sat trén mp
ngang.

- Con lac don gom vat nhd, khoi
lwgng m treo vao dau mot sgi day
khong dan, khoi lwgng khong dang
ké, dail.

b. Vi tri can

La vi tri hgp lyc bang 0 (1o xo khong

Vi tri can bang O 1a vi tri day treo c6

bang bién dang) phuong thang dirng
c¢. Khao sat | * Dao dong cua con lac 10 xo la dao | * Vi li d6 goc a nhé: Con lac don
dao dong | dong diéu hoa: x = Acos(wt + ¢) dao dong diéu hoa vGi phuwong trinh

cia con lac
10 xo vé mat
dong luc
hoc

T = 27r\/£
* Chu ky: k(4

* Luc kéo vé(luc phuc ho6i): Lic luon
huwéng vé vi tri can bang. Cé do 16n ti

li do cong: s = spcos(wt + )
Vi li do cong: s= La
Bién do: so = L.ag.

T= 271\/E
* Chu ky: g

* Luc kéo vé(luc phuc hoi): Luc
luén hwéng veé vi tri can bang. Cé do

16 v6i li do x 1a lyc gay ra gia toc cho | 16n ti 1é vdi li d6 a: Fi = -mg.a
vat dao dong diéu hoa: Fwo = -kx
d. Khao sat 1 1,
. —my —my
dao  dong | - Pong ning: W, = 2 - Pong ning: Wy = 2
cua con lac
W, = L =L —mo’s’

10 xo vé mat
nang lwgng

- Thé ning: 2 2

- Conang: W = W4 + W,

wDinh ludt bdo toan: Néu bd qua

moi ma sat thi co nang cta con lac
lkA2 = lma)zA2

dugc bao toan: W = 2 2 =

h.s6

KL:- Co nang cua con lac ti 1é vdi

binh phwong cua bién do dao dong.

- Trong qua trinh dao dong, thé
nang bién do6i thanh dong nang va
ngwoc lai, nhung tong co nang thi
duogc bao toan.

- Thé ning: W, = 2

- Conang: W = Wy + W,

wDinh ludt bdo toan: Néu bd qua

moi ma sat thi co nang ctia con lac
lma)zsé

dugc bao toan: W = 2 = h.so

KL: - Co nang cua con lac ti 1é véi

binh phuong ctia bién do dao dong.

- Trong qua trinh dao dong,
thé nang bién doi thanh dong nang
va nguoc lai, nhung tong co nang thi
dugc bao toan.

7

e. Ung
dung

Do khéi luwgng co thé cho cdc phi
hanh gia khi bay vao khong trung
Tk

m
4r?

Xdc dinh gia téc roi ty do:
_ Ar?

T2

g /

d. To chirc thyc hién:




Buwéc thuce hién Noi dung cac buéc

Budc 1 Giao vién chuyén giao nhiém vu.

*GV phén 4 nhém HS, 2 nhém hoan thanh phiéu hoc tap s6 4 va 2 nhém
hoan thanh phiéu hoc tap s6 5. Sau d6 GV chia bang nhu trén muc 6 phan
ndi dung réi yéu cau cac thanh vién nhém lan lwgt 1én dién vao 6.

Buéc 2 Hoc sinh thue hién nhiém vu theo nhém

Budc 3 Bao cao két qua va thao luan

- Lan lwgt cac thanh vién trong nhom 1én trinh bay titng phan doan

- Hoc sinh cac nhém khac thao luén, nhan xét, bo sung va sita 16i vé cau
tra 10i ctia nhém dai dién.

Budc 4 *Tr phan co nang cta con lac 16 xo, GV c6 thé md rong cong thirc nay
cho con lac don trong treong hgp dao dong diéu hoa va lwu y lai suw
chuyén hda qua lai gitta dong nang va thé nang cta con lac.

*Thong bao tng dung cuia con lac don va con lac 10 xo.

*Gido vién tong két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cta hoc
sinh.

+ Uu diém: .........

+ Nhuoc diém can khdc phuc: .........

Hoat dong 3: Luyén tap: Hé thong héa kién thitc va giai bai tdp van dung
a. Muc tieu:
- Ctng c6 va hiéu sau hon vé cac khai niém co ban ctia dao dong diéu hoa
- Van dung dugc cac cong thitc vao viéc giai bai tap.
- Nam dugc sy twong dong ciing nhw nhitng diém khac biét giita con lac 10 xo va con lac
don.
b. Noi dung: Hoc sinh thye hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dva trén ggi y cta
gido vién
c. San pham: Kién thitc dugc hé thong va hiéu sau hon cac dinh nghia.
d. To chitc thyc hién:

Mirc do Noi dung cac buéc

Nhan biét Cau 1. Thé nao la dao dong? Dao dong tuan hoan? Thé nao la dao dong
diéu hoa? Dinh nghia va viét phuong trinh dao dong diéu hoa? Cho biét
ten goi va don vi cac dai luvgng trong do.
Cau 2. Chu ki dao dong la
A. thoi gian dé trang thai dao dong lap lai nhu cii.
B. thoi gian ngan nhat dé trang thai dao dong lap lai nhuv cii.
C. thoi gian dé vat thuc hién dwgc mot dao dong.
D. Cau B va C déu ding.
Cau 3. Tan s6 cua dao dong tuan hoan la
A. s0 chu ki thye hién dugc trong mot giay.
B. s0 lan trang thai dao dong lap lai nhu cii trong 1 don vi thoi gian.
C. so dao dong thuc hién dugc trong thoi gian 1 giay.
D. Ca 3 cau A, B, C déu ding.
Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa, khi qua vi tri can bang cé
A. van toc bang 0 va gia toc cyc dai.
B. van toc cuc dai va gia toc cuc dai.




D. van toc bang 0 va gia toc bang 0.
Cau 5. Gia toc trong dao dong diéu hoa xac dinh bai:
A.a=wxX B.a= - wx’ C.a= - X D.a=wXx’
Cau 6.Li do va gia toc cta 1 vat dao dong diéu hoa luon bién thién diéu
hoa cling tan s6 va

A. cung pha véi nhau. B. léch pha véi
nhau /2.

C. léch pha v6i nhau /4. D. ngugc pha véi

Cau 7. Pha cua dao dong dwgc dung dé xac dinh:

A. Bién d6 dao dong B. Tan so
dao dong
~ C.Trang thii dao dong D. Chu ky dao
dong
Cau 8.Dao dong diéu hoa la:
A. Dao dong dugc md ta bing 1 dinh luat dang sin (hay cosin) dGi véi
thoi gian
B. Nhitng chuyén dong c6 trang thai lap di lap lai nhw cli sau nhitng
khoéng thoi gian bang nhau
C. Dao dong c6 bién do phu thudc vao tan s6 riéng ctia hé dao dong.
D. Nhitng chuyén dong c6 gidi han trong khong gian, 1dp di lap lai
quanh 1 VTCB
Cau 9.Mot con lac 160 xo gom vat nho khoi lwgng m gan véi mat 10 xo nhe

c6 do cing k. Con lac nay cé tan s6 dao dong riéng la

k m 1 [m 1 |k
=27, |— =27, |— =— |— =—|—
PN ”J;.c.f 27\ k lf 27 \'m

Cau 10. Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuwong trinh x = Acos(wt + ¢).
Goi v va a lan lwgt 1a van toc va gia toc ctaa vat. Hé thitc dung la:

2 2 2 2 2 2
LA v a a

2 v
+ :A —+—:A2 —+_:A2
4 2
AL O © B. ©° o’ C.|o° o
a)2+a2 y
2T
D. Vv [0}

Thoéng hiéu

Cau 11. O noi ma con lic don dao dong diéu hoa (chu ki 2s) c6 do dai
1m, thi con lac don c6 do dai 3m sé dao dong diéu hoa véi chu ki la
A. 6s B. 4,2s C.

3,465 D. 1,55

Cau 12. Mgt vat dao dong diéu hoa trén truc Ox. Hinh bén la do thi biéu

dién sy phu thudc cua li d6 x vao thoi gian t. Tan  */ —
s6 goc cta dao dong la: 0 : //
A. 10 rad/s B. 10m rad/s ST 02t

- C.5mradss D. 5 rad/s.

Cau 13. D6 thi nao sau day cho biét mdi lién hé ding giita gia toc a va li
do x trong dao dong diéu hoa ciia mot chat diém?




N N N N
Hil|l> 4!h Z llil‘lhj\ /][il!h 4
A. Hinh 3. B. Hinh 2 C.Hinh 1 D.
Hinh 4
Cau 14. Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh li do x =
2cos(2mt + /2) (x tinh bang cm, t tinh bang s). Tai thoi diém t = % s, chat
diém c6 li do bang
A.V3cm. B. —V3cm. C.2 cm.
D.-2 cm.
Cau 15. Khdo sat chu ki T theo khoi lwgng ctia con lac T'(s)
10 xo ta thu dugc d6 thi nhv hinh. Lay n* = 10. 6 ctng ,| .
cta 1o xo c6 gia tri bang?
A. 10N/m B. 5N/m C. 4N/m
D. 20N/m
Cau 16.M0t vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 4sin(8nt + 1/6),
v6i x tinh bang cm, t tinh bang s. Chu ki dao dong cta vat la
A.4s. B. 1/4 s. C.1/2s.
D. 1/8 s.
Cau 17.Mot vat thye hién dao dong diéu hoa theo phwong Ox véi phwong
trinh x = 6cos(4t — m/2) véi x tinh bang cm, t tinh bang s. Gia toc cta vat
c6 gia tri 16n nhat la
A. 24 cm/s’. B. 96 cm/s>. C. 1,5 cm/s%. D. 144
cm/s’.
Cau 18. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox theo phuwong trinh
x = 5cos4nt (x tinh bang cm, t tinh bang s). Tai thoi diém t = 5s, van toc
cta chat diém nay c6 gia tri bang
A. 5 cm/s. B. 0 cm/s. C. -20m cm/s.
D. 20m cm/s.
Cau 19.M0ot con lac 10 xo gom vat nho khoi lwgng 400 g, 16 xo khoi lvgng
khong dang ké va c6 do citng 100 N/m. Con lac dao dong diéu hoa theo
phwong ngang. Lay n® = 10. Dao dong cua con ldc ¢6 chu ki la
A.0,2s. B. 0,6 s. C.0,8s. D. 0,4 s.
Cau 20. Dao dong diéu hoa c6 phuwong trinh x = Asin(wt + ¢). Van toc cuc
dai 1a Vi = 81 cm/s va gia téc cue dai am = 16m* cm/s?, thi bién do dao
dong la:
A. 3cm. B. 4cm. C. 5cm. D. khong phai két qua
trén.

m (kg)

I

I

I

!

I

"
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Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

Gitp hoc sinh ty van dung, tim toi md& rong cac kién thitc trong bai hoc va twong tac véi
cong dong. Tuy theo nang lwc ma cac em sé thye hién ¢ cac mitc do khac nhau.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vy & nha theo nhém hodc ca nhan

¢. San pham: Bai ty lam vao v ghi ctia HS.




d. T6 chitc thyc hién:

N@i dung 1: | Twong tw nhu cach vé do thi x — t, xét phwong trinh dao dong x
M& rong do thi | Acos(wt). Hay xac dinh van toc va gia toc tai cac thoi diem t = 0, t
x-t sang v-t, a-t | T/4,t=T/2,t=3T/4,t=T. Tt dit liéu nay hdy vé do thi v-t,a—t.

Néi dung 2: |- On lai cdc ndi dung chinh ctia bai chuén bi tiét bai tap.
Chuan bi bai | - Vé nha lam céc bai tap SGK (trit bai 6 trang 17)
mai

V. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)




Giao vién giang day: L&p day:
Ngay soan: Ngay day:

Tiét 4: PHUONG PHAP GIAI CAC BAI TOAN
DAO PONG PIEU HOA

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Cang c6 va khac sau thém kién thitc vé dao dong diéu hoa.
- Nhéc lai dugc: Dinh nghia dddh, phwong trinh dddh, chu ki, tan s6, van toc, gia toc va do
thi cia dao dong diéu hoa.
- Nam dwoc cong thite chu ki, Iyc kéo vé va nang lwgng cta con lac 10 xo
- Cong thitc cua lyc kéo vé, chu ki va néu dwgce dinh tinh sy chuyén héa nang lwong cia con
lac don.
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc tw hoc va nghién cttu tai liéu.
- Nang luwc trinh bay va trao doi thong tin.
- Nang luc néu va giai quyét van de.
- Nang lyc hoat dong nhom.
b. Nang luc dac thu mon hoc
- Van dung cac kién thitc da hoc vé dao dong diéu hoa, dao dong cua con lac 1o xo, con lac
don dé gidi cac bai tap va giai thich cac hién twgng lién quan.
3. Pham chat
- Co6 thai do hing thu trong hoc tap.
- C6 y thitc tim hiéu va lién hé cac hién twgng thuc t€ lién quan.
- Co6 tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- Chuan bi hé théng cac cau hoéi va bai tap trac nghiém khach quan, ciing nhw bai tap ty luan
c6 trong SGK va SBT thudc bai dao dong diéu hoa, con lac 10 xo va con lac don.
- Phiéu hoc tap.

Phiéu hoc tap so 1

1. Phat biéu nao la sai khi n6i vé dao dong cua con lac don (bé qua lyc can cia moi
treong)
A. Khi vat nang qua vi tri bién, co nang cta con lac bang thé nang .
B. Chuyén dong cta con lac tir vi tri bién vé vi tri can bang la nhanh dan.
C. Khi vat nang di qua vi tri can bang, thi trong luc tac dung lén vat can bang véi luc cang
day .
D. Vi dao dong nhé thi dao dong cua con lac la dao dong diéu hoa. (Chon C)
2. Con lac don dao dong diéu hoa véi chu ki 1s tai noi c6 gia toc trong trueong 9,8m/s?,
chiéu dai cua con lac la

A. 24,8m B. 24,8cm C. 1,56m D. 2,45m
3. O noi ma con lic don dao dong diéu hoa (chu ki 2s) c6 do dai 1m, thi con l&c don c6 do
dai 3m sé dao dong diéu hoa véi chu ki la




A. 6s B. 4,2s C. 3,46s
D. 1,5s

Phiéu hoc tap so 2
T

1. Phuwong trinh dao dong ctia mot vat la x = 6cos(4nt + ©) (cm), vé6i x tinh bing cm, t
tinh bang s.

a. Xac dinh bién do, chu ki, tan so, tan s6 goc va pha ban dau cia dao dong.

b. Xac dinh li do, van toc va gia toc caa vat khit = 0,25 s
2. Mot vat dao dong diéu hoa c6 van toc cuc dai la 31,4 cm/s. Lay 7 = 3,14 Tinh t6c do
trung binh cua vat trong mot chu ki dao dong

3. Mot vat dao dong dieu hoa véi bien dd A" 6cm va T’ 2s. Chon géc thoi gian 1a ldc vat

qua VTCB theo chiéu dwong ctia quy dao. Viét phwong trinh dao dong cta vat?

2. Hoc sinh

- On lai kién thiic vé dao dong diéu hoa, con lic 16 xo, con lic don va lam céc bai tap dugc
giao

- SGK, v& ghi bai, gidy nhap.

III. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: M& dau: On lai kién thtc cii thong qua cac cau héi (hodc game) kiém tra bai
a. Muc tiéu:

- Nhéc lai dugc: Dinh nghia dddh, phwong trinh dddh, chu ki, tan s6, van toc, gia toc va do
thi cia dao dong diéu hoa.

- Nam dwoc cong thitc chu ki, Iyc kéo vé va nang lwgng cta con lac 10 xo

- Cong thitc cua lyc kéo vé, chu ki va néu dwgce dinh tinh sy chuyén héa nang lwong ctia con
lac don.

b. N6i dung: Hoc sinh ti€p nhan van dé tir gido vién

c. San pham: Céac kién thitc trong tam dugc hé thong lai.

d. To chitc thyc hién:

Budc thuc Noi dung cac buéc
hién
Buéc 1 Giao vién chuyén giao nhiém vu: (C6 thé hoat dong ca nhan hodc to6

chitc game thi dua gitta cac nhom)
- Yéu cau HS tra 10i cac cau hoi sau:
C1. Dinh nghia va viét phwong trinh dao dong diéu hoa? Cho biét tén
goi va don vi cac dai lugng.
C2. Mot vat dddh. theo phuong trinh: x = Acos(wt + @).

a. Lap cong thitc tinh van téc va gia toc cuaa vat.
b. O VT nao thi van téc bing 0? O VT nao thi gia téc bang 0?

c. O VT nao thi van tc c6 dd 16n cyc dai? O VT nao thi gia téc ¢ dd
16n cue dai
C3. Thé nao la con lac 10 xo? Viét cong thitc chu ki va nang lvgng cua
con lac 10 xo?
C4. Thé nao 1a con lac don? Viét cong thitc chu ki ctia con lac don khi
dao dong nho.




C5. Néu moi lién hé gitta dong nang, thé nang va co nang cua con lac
don khi con lac dao dong?

Buoc 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo ca nhan (hodc nhém néu lap game)

Budéc 3 Béo céo két qua va thao luadn

- Ca nhan hoac dai dién 1 nhom tra 10i.

- Hoc sinh cac nhém théao ludn, nhan xét, b sung va sita 16i vé cau tra
10i ctia nhom dai dién.

Buoc 4 Gidao vién tong két hoat dong 1

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1: Giai mot so bai tap trac nghiém
a. Muc tiéu:
- Cang co6 va khac sau thém kién thitc vé dao dong diéu hoa.
- Rén ki nang giai nhanh cac bai tap trac nghiém ciing nhw dya vao cac dang BT nay hiéu
thém vé cac hién tuwgng lién quan.
b. Noi dung: Hoc sinh thye hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dva trén ggi y cta
gido vién
c. San pham:
. Bai tap trac nghiém:
Bai 7. (Trang 9) Dap an C.
Bai 8.(Trang 9) Dap an A.
Khi mot vat chuyén dong tron déu véi toc do goc m rad/s thi hinh chiéu cta né trén duong
kinh cfling dao dong diéu hoa véi cung tdc do goc.
am_om 11
Taco: T= @ 7 =25 vaf=T 2=0,5Hz
Bai 9.(Trang 9) Dap an D.
Ta c6: x = -5cos(4mt) (cm) = 5cos(4nt + m) (cm)
A =5cm; ¢ =mnrad.
Bai 4. (Trang 13) Bap an D.
Bai 5. (Trang 13) Bép an D.
Ta c6: W, = 1/2 kx* = %.40.(2.10%)* = 0,008 J.
Bai 6.(Trang 13) Dap an B.

JE.AZ f il .0,1=1,4m/s.
Khi con lic qua VTCB thi van t6c dat cyc dai: Vg = A= VM 0,4

Bai 4.(Trang 17) Dap an D.
Bai 5.(Trang 17) Bap an D.
Bai tap trong phiéu hoc tap so 1:

2
T:Zn\/zcﬂ: ng
1.C 2. B. g an 3. C.

2
]-'2 ZZ Zl

d. To chitc thyc hién:

Budc thuc hién Noi dung cac buéc

Budc 1 Giao vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS lam cac BT 7, 8, 9 trang 9;




BT 4, 5, 6 trang 13; BT 4, 5 trang 17 va cac BT trong phiéu hoc tap so 1.

Buoc 2 Hoc sinh thic hién nhiém vu theo ca nhan (hoac nhém néu lap mini
game)
Buéc 3 Béo cdo két qua va thao ludn

- Ca nhan hodc dai dién 1 nhém trinh bay.
- Hoc sinh cac nhom thdo ludn, nhan xét, b6 sung va sita 16i vé cau tra 1oi
cua nhom dai dién.

Buéc 4 Gido vién tong két hoat dong 2.1.

Hoat dong 2.2: Giai mdt so bai tap ty luan
a. Muc tieu:
- Cé dugc phuong phéap giai mot s6 dang toan thuong gap
b. N6i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dva trén ggi y cua
giao vién
¢. San pham:
Bai tap ty luan:
Bai 10.(Trang 9)Tw phuong trinh, ta c6:

/ /
A =2cm; ¢ = 0 rad; pha & thoi diém t1a (5t - ©) (rad).
Bai 11. (Trang 9)a) 0,5 s b) 2 Hz ¢) 18 cm.

Theo bai ra thi: Hai VT bién cach nhau 36cm. Suy ra bién do A = 18cm. Thoi gian di twr vi
1
tri bién nay dén vi tri bién kiala 2 T.
Suyra chuki T=2.0,25=0,5s; tanso: f = 1/T = 2 Hz.
Bai 7.(Trang 17)
Tom tat: Gidi:

Cho | 1 =2,00m
biét | g = 9,80 m/s’
t = 5,00 phut

Héi | Tinh s6 dao
dong toan phan ?

\/z fi =2,837s
Ta c6 chu ki dao dong: T=2n V& =2.3,14. 9.8

la thoi gian dé vat thyc hién mot dao dong toan phan.

f_ 300 o

Vay s6 d.d.tp trong 5 phutla: I 2837 (ddtp)
Bai tap trong phiéu hoc tap soé 2:

2z 1 g
1. a. A=6cm;T=® =0,5s; f=T7 =2Hz; o = 4nrad/s; ¢ = 6 rad.
g Iz
b. Khi t = 0,25s thi x = 6cos(41.0,25 + 6 ) = 6cos 6 =- 3\/§(cm);
T n

v = - 6.4nsin(4nt + 6)=-6.4nsin 6 = 37,8 (cm/s);
a=-m.x=-(4n. 3V3=. 820,5 (cm/s?).




s 44 42mA 204 2w,

2. Vi = { T 27TT T T =20 cm/s.
3. Phuong phdp gigi: ~ B1: Tinh w —-B2: Tinh A —B3: Tinh ¢
Gidi:e 2nf 4m. va A’ 6cm
T
-+
0=coso P==3

£ 0: X 0, vo> 0: {

Vo =—Ansing>0_, (sinp<0 chon @2

= X 6cos(4nts w/2)cm:

d. To chitc thyc hién:

Budc thuc hién

Noi dung cac buéc

Budc 1 Giao vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS lam cac BT 10, 11 trang 9;
BT 7 trang 17 va cac BT trong phiéu hoc tap so 2.

Budc 2 Hoc sinh thye hién nhiém vu theo nhém c6 sy hwdng dan ctia gv

Budc 3 Béo cdo két qua va thao luan
- Ca nhan hodc dai dién 1 nhém trinh bay.
- Hoc sinh cac nhom thédo luén, nhan xét, bo sung va sita 16i vé cau tra 1oi
ctia nhém dai dién.

Buoc 4 Gido vién tong két hoat dong 2.2

Hoat dong 3: Van dung

a. Muc tiéu:

- Ty minh c6 thé dung mot bai tap don gian dé do cac ban va tw minh dwa ra huwéng giai

cho cac ban.

- Gitp hoc sinh ti van dung, tim toi md& rong cac kién thitc trong bai hoc va twong tac vdi
cong dong. Tuy theo nang lwc ma cac em sé thue hién ¢ cac mitc do khac nhau.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vy & nha theo nhém hodc ca nhan

¢. San pham: Bai ty lam vao v ghi ctia HS.

d. T6 chitc thue hién:

Noi dung 1:

Lam cac bai tap trac nghiém trong sach bai tap

Noi dung 2: | T ndi dung bai tdp va phwong phap giai bai tdp & phiéu hoc tap s6 2,
Reén kha nang | hay tw ra dé 3 bai tap twong &ng cung dang vdi 3 bai tap do (kem huéng
ra dé giai)
NGi dung 3: | - Tim hiéu vé danh ca opera Enrico Caruso - ngudi dugc cho la du kha
Chuin bj cho | nang lam v&@ nat mat ly rwgu chi nho giong hat caa minh.
tidt sau - Tim hiéu théng tin dam dong di budc déu cé thé lam sap cau

- Tim hiéu vé cau tao va nguyén tac hoat dong ctia dong ho qua lac.

V. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)







Giao vién giang day: L&p day:

Ngay soan: Ngay day:
Tiét 5: ] A
CHU DbE 2: CAC LOAI DAO BDONG CO

I. MUC TIEU
1. Kién thitc
- Néu dwoc nhitng dac diém cta dao dong tat dan, duy tri, cwdng bitc, sw cong hudng.
- Néu diéu kién dé xay ra hién twgng cong hwdng. Néu vi du vé tam quan trong cua hién
twgng cong huéng.
- Giai thich nguyén nhan dao dong tat dan
2. Nang luc
a. Nang lyc chung
- Nang luc tw hoc va nghién cttu tai liéu.
- Nang luc trinh bay va trao doi thong tin.
- Nang lyc néu va gidi quyét van de.
- Nang lyc hoat dong nhom.
b. Nang lyc dac thit mon hoc
- Van dung hién twong cong huwdong dé giai thich hién twong vat ly va giai bai tap.
- Giai dugc cac dang toan co ban vé nang lwgng lién quan dén dao dong tat dan.
3. Pham chat
- Co thai do hing thu trong hoc tap.
- C6 y thitc tim hiéu va lién hé cac hién twgng thyc t€ lién quan.
- Co tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- Chuan bi cac thi nghiém m6 phong dao dong tat dan, duy tri, cudng biic.
- Chuan bi thém mot s6 hinh anh vi du vé cong hudng cé hai va c6 lgi .
- Phiéu hoc tap.

Phiéu hoc tap so 1
Cau 1: Quan sat TN con lac 16 xo trong khong khi va nhan xét vé bién do dao dong?
- Loai dao dong nay la dao dong tat dan. Hay dinh nghia dao dong tat dan?
Cau 2: Quan sat TN &o con lac 10 xo trong cac mdi treong khac nhau. Rit ra nhan xét?
- Giai thich nguyén nhan?
- Luc can c6 chiéu nhu thé nao so véi chiéu chuyén dong?
Cau 3: Bang cach nao duy tri dao dong con lac khong tat dan?

Phiéu hoc tap so 2

Cau 1: Dva vao thi nghiém &o vé dao dong cwdng bitc dwgc quan sat, hay cho biét thé nao
la dao dong cuGng birc? Néu thém vi du vé dao dong cuGng birc trong thyc t€ ma em biét?
Cau 2: Néu cac dac diém cua dao dong cudng bic?
Cau 3: Ta thay A yong bee Khong chi phu thudc vao bién do cta lyc cuwdng birc ma con phu
thudc vao do chénh léch tan so6. Hay quan sat thi nghiém (nhw hinh 4.3).

Con lac diéu khién D dugc kéo sang mot bén réi tha ra cho dao dong.

a. Cac con lac khac c6 dao dong khong?




b. Con lac nao dao dong manh nhat? Nhan xét chiéu dai con lac dé véi con lac D?
Cau 4: Khi chiéu dai bang nhau, titc chu ki va tan s6 ciing nhw nhau, va con lac nay dao
dong véi bién do manh nhat, ta n6i cé hién twong cong hueng xay ra con lac nay. Hay néu
dinh nghia vé hién twgng cong huwéng va diéu kién dé xay ra cong hwéng?

Phiéu hoc tap so 3
Cau 1: Giai thich cac hién twgng da néu & dau bai:
- Tai sao mot doan quan di déu bwrdc qua cau c6 thé lam xap cau
- Tai sao giong hét cao va khée clia nam ca si nguoi Y Enrico Caruso lai c6 thé 1am v chiéc
coc thay tinh dé gan?
Cau 2: Tai sao 6 t6 xe may lai can c6 thiét bi gidam x6c? Khi bé phan nay kh6 nhét ta can
lam gi? Va vi sao phai lam nhu vay?
Cau 3: Tai sao v6i mét lyc day nhé ta cé thé lam cho chiéc du c6 nguoi ngdi dung dua véi
bién do 16n? (GV kem video minh hoa)

2. Hoc sinh

- On tap lai kién thttc vé dao dong diéu hoa: Pinh nghia, phwong trinh, ning lwong.

- Tim hiéu vé danh ca opera Enrico Caruso - ngudi duwgc cho la da kha nang lam v& nat mot
ly rgu chi nho giong hat cia minh va tim hiéu théng tin dam dong di budc déu cé thé lam
sap cau

- Tim hiéu vé cau tao va nguyeén tac hoat dong ctia dong ho qua lac.

- SGK, v& ghi bai, gidy nhép.

II1. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1: Mé dau: Tao tinh hudng va phat biéu van dé dé tim hiéu vé cac loai dao dong
a. Muc tieu:

- Dyra vao nhiém vu dwoc giao ¢ nha bao cdo lai nhitng hién twgng da xem vé danh ca opera
Enrico Caruso va théng tin dam dong di buwdc déu trén cau.

- Kich thich tinh to mo caa HS, HS c6 hitng thi tim hiéu kién thitc mé&i thong qua nhitng cau
chuyén da xay ra trong lich str.

b. N9¢i dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién

c. San pham: Sy t0 mo va hitng thu tim hiéu kién thitc mai.

d. To chitc thue hién:

Budc thuc Noi dung cac buéc
hién
Budc 1 Giao vién chuyén giao nhiém vu

- Yéu cau hoc sinh ké lai 2 cau chuyén vé danh ca opera Enrico Caruso
va vé dam dong di budc déu trén cau ma GV yéu cau thiyc hién & nha
trong tiét trudc.

Budc 2 Béo cédo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhém trinh bay.
- Hoc sinh cac nhém khac b6 sung cau tra 10i cia nhém dai dién.

Buéc 3 Gido vién dat van dé vao bai mai.

*Do dau ma c6 nhitng cau chuyén lich st trén va cac hién tuwgng trong
cau chuyén dwgc giai thich nhw thé nao, ta sé tim hiéu qua ndi dung bai
hoc hom nay.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc




Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé dao dong tat dan va dao dong duy tri.
a. Muc tiéu:
- Biét dwgc nhw thé nao la dao dong tat dan, dao dong duy tri.
- Gidi thich dwgc nguyén nhan gay ra dao dong tat dan va ng dung cta hién twgng nay
trong doi song.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dva trén ggi y cua
giao vien
c. San pham:
* Con lac dao dong diéu hoa (f.,s = 0) v&i tan so riéng (fo) vi noé chi phu thudc dac tinh
riéng cua heé.
1. Dao dong tat dan
a. Dao dgng tat dan: Dao dong c6 bién do giam dan theo thdi gian
b. Giai thich: Do lyc cdn cia moi trudng (Fins) 1am tiéu hao co nang cua con lac, chuyén
héa thanh nhiét nang. = A giam dan va dirng lai.
c. Ung dung: Céac thiét bi déng cira ty dong — gidm x6c 6td.
2.Dao dong duy tri
a. La dao dong dwgc duy tri bang cach giit cho bién do khong doi ma khong lam thay doi
chu ky rieng.
b. Dao dong con lac dong ho la dao dong duy tri. (Nhd day c6t — Pin cung cap ndng
lwgng bu phan nang lwong tiéu hao do ma sat)
d. To chirc thyc hién:

Budc thyce hién Noi dung cac buéc

Buéc 1 Giao vién thong bao khai niém chu ki riéng, tan so riéng va chuyén giao
nhiém vu

- Yéu cau HS quan sat thi nghiém thyc trong khéng khi va thi nghiém ao
trong cac moi treong khac vé dao dong va tra 16i phiéu hoc tap so 1.

Budc 2 Hoc sinh thwe hién nhiém vu theo nhom

Buéc 3 Bao céo két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

- Hoc sinh cac nhém khac thao luan, nhan xét, b6 sung va sita 16i vé cau
trd 10i ctia nhém dai dién.

Budc 4 Giao vién tong két hoat dong 2.1 va gidi thiéu so qua cho HS dao dong
cta con lac dong ho (dao dong nay HS da tim hiéu & nha)

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé dao dong cudng biic va hién twgng cong hudng.

a. Muc tiéu:

- Biét dwgc nhw thé nao la dao dong cuwdng bitc, khi nao xdy ra su cong huwéng.

- Van dung hién twgng cong hudng dé giai thich hién twgng vat 1y va nam dugc tam quan
trong cua hién twgng nay.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dva trén ggi y cua
giao vien

¢. San pham:

3.Dao dong cudng birc




a. Dao dong cuong birc: La dao dong chiu tac dung cia ngoai lyc cudng birc tuan hoan.
b. Pac diém:
- C6 bién do khong doi va cé tan s6 f bang tan so cua lyc cwdng bire.
- Bién do ddcb khong chi phu thugc vaobién dé cta lyc cudng birc ma con phu thudc
vao do chéch léch giira f cta lvc cudng birc va fo hé. Khi f Ivc ci'dng birc cang gan f, thi
bién do ddcb cang 16n.

4.Hién twong cong huwéng
a. Pinh nghia: Hién twgng bién do ddcb tang dén gia tri cyc dai khi tan
so f cta lyc cwdng birc bang tan so riéng f, cta hé.
+ Diéu kién cong hwéng: f = f,
b. Giai thich: Khi f = f;= hé dwgc cung cap nang lwvgng nhip nhang
ding lic = bién do hé tang 1én dat cwc dai khi toc do tiéu hao nang
lwgng bang toc d6 cung cap nang lwgng .
¢. Tam quan trgng caa hién twgng cong hwong:
- Xay dung nha, cau, khung xe... khong dé cho hé chiu tac dung céac lyc cuwdng birc
manh c6 f = f, dan dén hw, gay, cong trinh.
- Hop dan ghita, violon... c6 hop cong huéng.

d. T6 chitc thue hién:

Budc thyc Noi dung cac buéc
hién
Budc 1 Giao vién chuyén giao nhiém vu.

- Yéu cau HS quan sat thi nghiém thyc trong khong khi va thi nghiém
ao trong cac moi treong khac vé dao dong va tra 16i phiéu hoc tap so 2.

Buéc 2 Hoc sinh thye hién nhiém vu theo nhém

Buéc 3 Béo cdo két qua va thdo luadn

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

- Hoc sinh cac nhém khac thao ludn, nhan xét, b6 sung va sita 16i vé cau
tra 101 cia nhom dai dién.

Budc 4 Giao vién tong két hoat dong 2.2

Giai thich cho HS nguyén nhan gay ra cong huéng.

Thong bao tam quan trong cta hién twgng cong hwdng kém theo nhitng
hinh 4nh minh hoa

Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu:

- Van dung hién twgng cong hwdng dé giai thich hién twgng vat ly va giai bai tap.

- Giai dugc cac dang toan co ban vé nang lugng lién quan dén dao dong tat dan.

b. Noi dung: Hoc sinh thye hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dva trén ggi y cta
gido vién

c. San pham: Kién thitc dugc hé thong va hiéu sau hon cac dinh nghia.

d. To chitc thyc hién:

Budéc thuc Noi dung cac buéc
hién
Buéc 1 Gido vién chuyén giao nhiém vu.

- Yéu cau HS van dung kién thitc cia bai hoan thanh phiéu hoc tap so6 3.

Buéc 2 Hoc sinh thye hién nhiém vu theo nhém




Budc 3 Béo cao két qua va thao luan

- Lan luwgt cac thanh vién trong nhom 1én trinh bay tirng phan doan

- Hoc sinh cac nhém khac thao luén, nhan xét, bé sung va sita 16i vé cau
tra 10i ctia nhém dai dién.

Budéc 4 *Gido vién tong két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cua
hoc sinh.

+ Uu diém: .........

+ Nhuogc diém can khadc phuc: .........

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:
Giup hoc sinh ty van dung, tim toi md& rong cac kién thitc trong bai hoc va twong tac véi
cong dong. Tuy theo nang lwc ma cac em sé thie hién ¢ cac mirc do khac nhau.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu & nha theo nhém hoac ca nhan

c. San pham: Bai ty lam vao vé& ghi cta HS.

d. To chitc thyc hién:

NoOi dung 1: | M6i nhém vé tim hiéu cach lam loa khuéch dai tht c6ng cho dién thoai
Lam hop cong | tw vat liéu tai ché! Va tao ra san pham ndp vao tuan tdi (lam theo nhom)

huwong
Néi dung 2: | - On lai cac noi dung chinh ctia bai chudn bi tiét bai tap.
Chuan bi bai | - Vé nha lam cac bai tap SGK.
mai

V. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)



Gido viéen giang day: L6p day:
Ngay soan: Ngay day:

Tiét 6: PHUONG PHAP GIAI CAC BAI TOAN
CAC LOAI DAO bONG

I. MUC TIEU
1. Kién thitc
- On tap khai niém, dic diém dao dong tit dan, dao dong duy tri va dao dong cudng biic
- On lai dinh nghia, diéu kién dé xay ra hién twong cong huéng. Hiéu duge tim quan trong
cua hién twgng cong hudng.
2. Nang luc
a. Nang lvc chung
- Nang luc tw hoc va nghién cttu tai liéu.
- Nang luc trinh bay va trao doi thong tin.
- Nang lyc néu va giai quyét van de.
- Nang luc hoat dong nhom.
b. Nang luc dac thit mon hoc
- Van dung hién twong cong hwdong dé gidi thich hién twong vat ly va gidi bai tap.
- Giai thich dwgc nguyén nhan dao dong tat dan.
- Giai dugc cac dang toan co ban vé nang lugng lién quan dén dao dong tat dan.
3. Pham chat
- Co6 thai do hing thu trong hoc tap.
- Cé y thitc tim hiéu va lién hé cac hién twgng thuce té lién quan.
- Co6 tac phong lam viéc cua nha khoa hoc.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- Chuan bi hé théng cac cau héi va bai tap trac nghiém khach quan, ciing nhw bai tap ty luan
c6 trong SGK va SBT thudc bai “Dao dong tat dan — Dao dong cudng bic”.
- Phiéu hoc tap.

Phiéu hoc tap so 1
1. Khi n6i vé dao dong tat dan cua mot vat, phat biéu nao sau day ding?
A. Li d0 cua vat ludn gidm dan theo thoi gian.
B. Gia toc ctia vat ludon giam dan theo thoi gian.
C. Van tdc cua vat luén gidm dan theo thoi gian
D. Bién d6 dao dong giam dan theo thi gian.
2. Nhan dinh nao sau day sai khi néi vé dao dong co hoc tat dan?
A. Trong dao dong tat dan, co nang giam dan theo thoi gian
B. Luc ma sat cang 16n thi dao dong tat cang nhanh.
C. Dao dong tat dan la dao dong c6 bién do gidm dan theo thoi gian.
D. Dao dong tt dan 6 dong ning giam dan con thé néng bién thién diéu hoa.
3. Dao dong duy tri 1a dao dong tat dan ma nguai ta da:
A. Lam mat lyc can cia moi treong doi vdi vat chuyén dong.
B. Téac dung vao vat mdt ngoai luc bién doi diéu hoa theo thai gian.




D. Kich thich lai dao dong sau khi dao dong bi tat han.
4. Chon phat biéu dang:
A.Dao dong ty do la dao dong c6 chu ky phu thudc vao cac kich thich ctia hé dao dong
B. Dao dong tu do la dao dong dudi tac dung ctia mot ngoai lyc bién thién tuan hoan
C.Dao dong tv do 1a dao dong ctia con ldc don c6 bién dd géc a nhd (as 10%)
D.Dao dong tu do la dao dong c6 chu ky khéng phu thude vao cac yéu té bén ngoai, chi phu
thudc vao ddc tinh ctia hé dao dong .
5. Bién do dao dong cudng birc khong phu thudc :
A. pha ban dau cta ngoai luc tuan hoan tac dung 1én vat.
B. bién do ngoai lyc tuan hoan tac dung 1én vat.
C. tan s6 ngoai lyc tuan hoan tac dung lén vat
D. hé s0 Iyc can (cta ma sat nhét) tac dung 1én vat.
6. Chu ky dao dong riéng cua con lac 16 xo la T,. Néu ta cho diém treo con lac dao dong
diéu hoa vd&i chu ky T thi con lac dao dong nhw thé nao véi chu ky bao nhiéu ?

A. Con lac dao dong cudng bic véi chu ky T, C. Con lac dddh véi chu ky T
B. Con ldc dao dong tu do v@i chu ky T D. Con lac dao dong diéu hoa véi chu ky T,

7. Cu Ti xach mot x6 nwdc, cau nhan thay rang néu budc di 60 budc trong mot phit thi nwde
trong x6 séng sanh manh nhat. Tan s6 dao dong riéng cua x6 nudc la:

A. 1/60Hz B. 1Hz C. 60Hz D.
1/60kHz
8. Mot con lac don cé chiéu dai 1 dugc treo trong toa tau & ngay phia trén truc banh xe.
Chiéu dai moi thanh ray la 12,5m. Khi vén t6c cda tau bang 11,38m/s thi con lac dao dong
manh nhat. Cho g = 9,8m/s*. Chiéu dai ctia con lic don la :

A. 20cm. B. 30cm. C. 25cm. D.

32cm.

Phiéu hoc tap so 2

1. Mot xe 6 t6 chay trén duong ctt cach 8m lai c6 mot cai moé nho. Chu ky dao dong tu do
cta khung xe trén cac 10 xo la 1,5s. Xe chay véi van toc nao thi bi rung manh nhat? (bS :
19,2 km/h)
2. Mot vat nang duge gan vao mot 10 xo ¢6 do cing 40N/m thye hién dao dong cuwdng biic.
Sy phu thudc cta bién d6 dao dong nay vao tan s6 cta lwc cudng birc A (cm)
dugc biéu dién nhu hinh vé. .

a. Hay xac dinh nang lvgng toan phan ctia hé khi cong huéng?

b. Xac dinh khéi lwgng cia vat nang
3. M6t vat dao dong tat dan c6 co nang ban dau E, = 0,5J. C¢ sau mot
chu ki dao dong thi bién do gidam 2%. Phan nang lwgng mat di trong mot 12 )
chu ki dau la bao nhiéu?

2. Hoc sinh

- On lai kién thitc vé dao dong tit dan, dao dong duy tri, dao dong cuwdng bitc va hién twong
cong huong.

- Lam cac bai tap dwgc giao va san pham loa khuéch dai tha cong cho dién thoai tir vat liéu
tai ché (néu da qua tuan).

- SGK, vé ghi bai, gidy nhap.

IIL. TIEN TRINH DAY HOC




Hoat dong 1: M& dau: On lai kién thiic cii théng qua cac cau héi (hodc game) kiém tra bai
a. Muc tiéu:

- On tap khai niém, dic diém dao dong tit dan, dao dong duy tri va dao dong cudng biic

- On lai dinh nghia, diéu kién dé xay ra hién twong cong hwéng. Hiéu dwoc thm quan trong
cua hién twgng cong hudng.

b. N¢i dung: Hoc sinh ti€p nhan van dé tir gido vién

c. San pham: Cac kién thitc trong tam dugc hé thong lai.

d. To chirc thyc hién:

Budéc thuc Noi dung cac buéc
hién
Buoc 1 Giao vién chuyén giao nhiém vu: (C6 thé hoat dong ca nhan hodc t6

chitc game thi dua gitta cdc nhém)

- Yéu cau HS trd 16i cac cau hoi sau:

C1. Néu dac diém cta dao dong tat dan. Nguyén nhan ctia né la gi?

C2. Néu dac diém caa dao dong duy tri

C3. Néu dac diém cia dao dong cudng birc

C4. Hién twgng cong huwdng la gi ? Néu diéu kién dé c6 cong hwdng.

Cho vi du?
Buoc 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo ca nhan (hodac nhém néu lap game)
Budc 3 Béo cédo két qua va thao luan

- Ca nhan hoac dai dién 1 nhém tra 10i.
- Hoc sinh cac nhém thao ludn, nhan xét, b6 sung va sita 16i vé cau tra
161 cia nhom dai dién.

Budc 4 Gido vién tong két hoat dong 1

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
Hoat dong 2.1: Giai mot so bai tap trac nghiém
a. Muc tiéu:
- Cang co6 va khac sau thém kién thitc vé cac loai dao dong.
- Rén ki nang giai nhanh cac bai tap trac nghiém ciing nhu dwa vao cac dang BT nay hiéu
thém vé cac hién twgng lién quan.
b. N6i dung: Hoc sinh thic hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dva trén goi y cua
giao vién
¢. San pham:
Bai tap trac nghiém:
Bai tap trong phiéu hoc tap so 1:
1. D. 2.D. 3.C. 4. D. 5. A.
6. C. (Lvu y: Dao don cuwdng bic ludon c6 tan s6 bang tan s6 ngoai lwc. Chi khi cong
hwédng mdi bang tan so riéng)
7. B.Hudng dan: Hién twgng gi xay ra khi bién d6 dao dong 16n nhat? Diéu kién xay ra
hién tuwgng do?
60T =60s=>T=1s=f=1/T=1Hz

Cho |s=12,5m
biét |v=11,38m/s

g =9,8m/s’
Hoi |[=7




8. B.

Vi con lac dao dong manh nhat nén T = T,

(:)£=27r\/z
v & =]=0,3m

Bai tap sach giao khoa:

Bai 5. (Trang 21) Bép an D.

Sau moi chu ki: A’ = 97%A hay A’ = 0,97A

Ma W ~ A? suy ra: W’ = 0,97°W = 0,94W = 94%W

= So v6i luc dau nang lwgng giam di 100% - 94% = 6%

Bai 6. (Trang 21) Bép an B.

Cong thitc twong tu cau 8 trong phiéu hoc tap s6 1. Va ta c6 v = 9,4 m/s = 34km/h
d. To chitc thyc hién:

Budc thyce hién Noi dung cac buéc

Budc 1 Giao vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS lam cac BT trong phiéu
hoc tdp s6 1 va cac BT 5, 6 trang 21.

Buoc 2 Hoc sinh thic hién nhiém vu theo ca nhan (hoac nhém néu lap mini
game)

Buéc 3 Béo cdo két qua va thao luadn
- Ca nhan hodc dai dién 1 nhém trinh bay.
- Hoc sinh cac nhom thdo luan, nhan xét, b6 sung va sita 16i vé cau tra 1oi
cua nhom dai dién.

Buéc 4 Gido vién tong két hoat dong 2.1.

Hoat dong 2.2: Giai mdt so bai tap ty luan

a. Muc tieu:

- Cé dugc phuwong phéap giai mot s6 dang toan thuwong gap
b. N6i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dva trén ggi y cua

giao vién
¢. San pham:
. Bai tap ty luan:

Cho |s=12,5m
biét |v=11,38m/s
g = 9,8m/s’
Hoi |[=7?
1. Vi con lac dao dong manh nhat nén T = T,
PR 1,
v =v=16/3m/s=19,2 km/h

2.a.Twr do thi ta thdy An. = 5cm khi f = 12Hz = f, (Cong hwdng)
Co nang khi cong hwdng xdy ra: W = % kA* = 0,05J = 50mJ

b. Ta cé, tan sé: 27 \'m 4n

f_l £:>m= k —7.10_3kg=7g

2f2_

3. Sau moi chu ki: A’ = 98%A hay A’ = 0,98A




Ma W ~ A”suy ra: W’ = 0,98°W = 0,96W = 0,48]
=Phan nang luvgng mat di trong mot chu ki dau: AW = W — W’ =0,02]
d. To chitc thue hién:

Budc thuc hién

Noi dung cac buéc

Buéc 1 Gido vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS lam cac BT trong phiéu
hoc tap so 2.

Budc 2 Hoc sinh thyre hién nhiém vu theo nhém c6 sy hwéng dan ctia gv

Budc 3 Béo cédo két qua va thao luan
- Ca nhan hodc dai dién 1 nhém trinh bay.
- Hoc sinh cac nhom thdo luan, nhan xét, b6 sung va sita 16i vé cau tra 1oi
cua nhom dai dién.

Budéc 4 *Gido vién tong két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap caa hoc

sinh.
+ Uu diém: .........
+ Nhuoc diém can khdc phuc: ........

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Tw minh c6 thé dyng mot bai tap don gian dé do cac ban va ty minh dwa ra huwéng giai

cho cac ban.

- Gitp hoc sinh ty van dung, tim toi md& rong cac kién thitc trong bai hoc va twong tac véi
cong dong. Tuy theo nang lwc ma cac em sé thye hién ¢ cac mitc do khac nhau.

b. Noi dung: Hoc sinh thiyc hién nhiém vu & nha theo nhém hoac ca nhan

¢. San pham: Bai ty lam vao v@& ghi ctia HS.

d. To chitc thyc hién:

N@i dung 1:

Lam cac bai tap trac nghiém trong sach bai tap

NGi dung 2: | T ndi dung bai tap va phwong phap giai bai tap & phiéu hoc tap so 2,
Reén khd nang | hay tw ra dé 3 bai tap twong ng cung dang vdi 3 bai tap do (kéem huéng
ra de giai)
Noi dung 3: | - Xem tru6c noi dung bai 5: Tong hgp dao dong.
Chuan bi cho
tiet sau

V. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)




Giao vién giang day: L&p day:
Ngay soan: Ngay day:

Tiét 7: )
CHU Dg 3: A _ . .
TONG HQP HAI DAO PONG DPIEU HOA CUNG PHUONG
CUNG TAN SO. PHUONG PHAP GIAN DO FRRE-NEN

I. MUC TIEU
1. Kién thitc
- Biéu dién dwgc phwong trinh ctia dao dong diéu hoa bang mot vécto quay.
- Nam dwoc phwong phap gian do Fre-nen.
- Nhé dugc cac cong thire tinh bién do, pha ban dau ctia dao dong tong hgp.
2. Nang luc
a. Nang lyc chung
- Nang luc tw hoc va nghién cttu tai liéu.
- Nang luc trinh bay va trao doi thong tin.
- Nang lyc néu va gidi quyét van de.
- Nang lyc hoat dong nhom.
b. Nang lyc dac thit mon hoc
- Van dung dugc phuong phap gidn do Fre-nen dé tim phuong trinh ctia dao dong tong
hop.
3. Pham chat

- Co6 thai do hirng thu trong hoc tap.
- Cé y thitc tim hiéu va lién hé cac hién twgng thue té lién quan.
- C6 tac phong lam viéc ctia nha khoa hoc.
II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Giao vién
- Cac hinh vé vé tong hgp dao dong: Hinh 5.1, 5.2 SGK
- Phiéu hoc tap.

Phiéu hoc tap so 1
Cau 1: T gidn do, viét cong thitc tinh bién do dao dong tong hgp trong treong hgp tong
quat? Tw do, suy ra bién do trong cac truong hop dac biét:
a. Hai dao dong cung pha A¢ = k2n?
b. Hai dao dong ngugc pha A¢ = (2k + 1)n?
c¢. Hai dao dong vudng pha A¢ = (2k + 1)n/2?
Cau 2: Xay dung cong thitc tan¢ dé tinh ¢?

Phiéu hoc tap so 2

1. Hai dao dong diéu hoa cuing phwong, cung tan s6 c6 bién d6 lan luwgt la A; = 8cm, A, =
15cm va léch pha nhau /2. Dao dong tong hgp cua hai dao dong nay c6 bién do bang

A. 23 cm. B. 7 cm. C. 11 cm. D.
17 cm.
2. Mot vat thye hién dong thoi hai dao dong diéu hoa: x; = 4cos(wt + 1/6); X, = 3cos(wt +
1/6). Viét phwong trinh dao dong tong hop.

A. x = 5cos(wt + 11/3). B. x = 1cos(wt + 1/3).




C. x = 7cos(wt + 17/3). D. x = 7cos(wt + 1/6).

3. Mot vat thye hién dong thoi 2 dao dong diéu hoa x; = 4cos10nt (cm), X, = 4‘f3cos(10nt+
n/2) (cm). Phuwong trinh dao dong tong hop 1a :

T T
A.x = 8cos(107+ 3 ) (cm) B.x = 8cos(107t- 2
) (cm)
i i
C.x = 4\Bc05(107”-3)(cm) D. x = 4\Bcos(107”+ 2)
(cm)

4. Mot vat thyc hién dong thoi hai dao dong cung phuong:

X = 4\/§c05107rt(cm) Vi

x, = 4sinl0rt(cm) . Van toc cna vat tai thoi diém t = 2s la:

AV =20mcm/ s

BV =40rcm/ s C.V=20cm/sp,V =40cm/s

2. Hoc sinh

- On lai kién thitc vé hinh chiéu ctia mot vécto xudng hai truc toa do

- SGK, va ghi bai, gidy nhap.

III. TIEN TRiINH DAY HOC

Hoat dong 1: Mé dau: Kiém tra bai cii, tao tinh huong va phat biéu van dé dé tim hiéu vé
tong hop dao dong

a. Muc tiéu:

- Kich thich tinh t0 mo caa HS, HS c6 hitng thd tim hiéu kién thitc m&i thng qua nhitng
hién twgng xay ra trong thuc té.

b. No¢i dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién

c. San pham: Sy t0 mo va hitng thu tim hiéu kién thitc mai.

d. To chitc thue hién:

Budc thuc
hién

Noi dung cac buéc

Buoc 1

*Gido vién dat van dé két hgp vdi hinh anh di kem:
Trong thyc té, ta sé gap nhiéu truong hgp mdt vat chiu tdc dong dong
thdi ctia nhiéu dao dong. Chang han:
- Mang nhi cua tai, mang rung ctia micro... thwong xuyén nhan duoc
nhiéu dao dong gay bdi cac song am
- Hay nhw khi cac séng cung truyén téi mot diém cia moi truong thi
diém do6 nhan dugc cung mot lic cac dao dong gay ra badi cac song.
Trong nhitng tredng hgp ady, vat sé dao dong nhu thé nao?
Trong bai nay, ta chi xét hai dao dong diéu hoa cung phwong, cing
tan so.

Buoc 2

HS quan sét hinh anh va tiép nhan van de.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc
Hoat dong 2.1: Tim hiéu cac dac diém cua vecto quay.

a. Muc tiéu:

- Biéu dién dwoc phwong trinh ctia dao dong diéu hoa bang mot vécto quay
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dva trén ggi y cua

giao vien




¢. San pham:

1. Vécto quay:

[AVAVAVAY

Phwong trinh * =40s(@?+9) qirge biéu dién bing mdt vécto quay OM vé tai thoi diém
ban dau, c6 nhitng dac diém sau: M

-C6dodai OM=A

- Cé6 goc tai goc toa do O cua truc toa do Ox

-Tai t = 0: ¢ = (OM ;0x) (chon chiéu + 1 chiéu + ctia dwong
tron lugng giac)

)

[AVAVAV)

d. To chitc thyc hién:

Buéc thuc Noi dung cac buéc
hién

Buoéc 1 Giéo vién chuyén giao nhiém vu.
- Yéu cau HS doc SGK muc I trang 22 va cho biét véc-to quay co
nhitng dac diém gi?

Buoc 2 Hoc sinh thie hién nhiém vu theo nhém

Buéc 3 Béo cédo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
- Hoc sinh cac nhém khac thao luan, nhan xét, b6 sung va sita 16i vé cau
trd 10i cia nhém dai dién.

Budc 4 Tt viéc bao céo cta HS, GV dung mau gian do véc to. Sau d6 yéu cau
HS hoan thanh vi du sau:
»VD: Hay biéu dién dao dong diéu hoa sau bang mét véc to quay:

x=3cos(5t+2) (cm) x=4cos(5t— 1) (cm)
a. 3 b. 6
x =5cos(5nt+ E) (cm)
C. 2 c.X =2cos(57t) (cm)

GV phan thanh 4 nhém, m6i nhém hoan thanh 1 y.

Buodc 5 Hoc sinh thue hién nhiém vu theo nhéom

Budc 6 Béo cédo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
- Hoc sinh cac nhém khac thao luan, nhan xét, b6 sung va sita 16i vé cau
trd 10i ciia nhém dai dién.

Budéc 7 Gido vién tong két hoat dong 2.1. Va dat van dé tong hgp hai dao dong

cung phwong, cung tan so:
- Tim dao dong tong hgp 2 dao dong diéu cung phwong, cung tan s6
sau:

x, = A cos(wt+¢,) . x,=A4,cos(ot+¢,)

va

Dao dong tong hgp: X=n+X

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé phwong phap gidn do Fre-Nen

a. Muc tiéu:

- Nam dwoc phwong phap gian do Fre-nen.
- Nhé dugc cac cong thire tinh bién do, pha ban dau ctia dao dong tong hagp.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dwa trén ggi y cua

giao vien

XV




¢. San pham:

2. Phuong phap gian do fre - nen
a. Bai toan: Tim dao dong tong hgp 2 dao dong diéu cung phuong, cuing tan so sau :

x, = A, cos(ot +¢,) va % =4 cos(ot +@,)

Dao dong téng hgp : * =1 T X v o M
b. Phwong phap gian do Fre-nen: M, .-
- Vé oM, , OM, 3 véc to tong: OM = OM, , OM, """':(
Vi OM, = OM,, + OM,nén OF =Oh +OP, Y avAY
e xitx. Uy oM
Hay: x=x; + X,. ! | |
Vay: véc toOM bigu dién cho dao dong tong hop va cé S P:1 1:3 %

dang: x = Acos(wt + )
c. Bién do va pha ban dau ciua dao dong tong hop:
* Bién do: A” = A + A® + 2A1A5c08(d; — §1)

Cac trwong hop dac biét:

- Néu 2 dao dong cung pha: ¢, — ¢; = 2kt
- Néu 2 dao dong ngwoc pha: ¢, — 01

- Néu 2 dao dong vudng pha:d, — ¢, = r/2+kr

* Pha ban dau:

3. Vi du:Cho 2 dao dong diéu hoa: ™

- A = Amax = A1+A2-
= IAI - Az‘

(2k+1)'|'[ - A= Arnin

Al + A2

—A =
A, sing, + A, sing,

tgd = A, cos@, +A,cosp,

T
= 3cos(5xt)(cm) va X, = 4cos(5nt+§)(cm)

Tim phwong trinh dao dong téng hop x ?

Giai:

tan @

A=+3* 14> 12.3.4.c0860° =6,08 ~ 6,lcm

. 0
0%4sin60__ 4 6928 = ¢ =0,19z
3+4cos60

Vay : x = 6,1cos( 57+ 0 197 )(cm)

d. To chitc thyc hién:

Buwéc thuce hién

Noi dung cac buéc

Buoc 1

A N

4

e oA ~ .o o X , N A ~ .3 SA
Giao vién vé biéu dien véc to quay “! va “21én gian do

*Khi cac vécta OM. OM, quay véi cung van toc goc o ngugc
chiéu kim ddng hd, do géc hop bai gita OMi, OM2:A¢= ¢,— ¢, khong
do6i nén hinh binh hanh OM;MM, ciing quay theo véi van toc goc o va
khong bién dang khi quay. Vécto téng OM 1a dwong chéo hinh binh hanh
ciing quay déu quanh O véivan tc goc 0.
oMat khac: OP =OP,; +OP,
hay x = x; +X, nén véc to téng OM biéu dién cho dao dong tong hop, va
phuong trinh dao dong téng hgp c6 dang:

x = Acos(wt+¢).
Gido vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS hoan thanh phiéu hoc tap
so 1.




Buéc 2 Hoc sinh thye hién nhiém vu theo nhom

Budc Bao cao két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
- Hoc sinh cac nhém khac thao luén, nhan xét, b6 sung va sita 16i vé cau
trd 10i ciia nhém dai dién.

Budc 4 Gido vién tong két hoat dong 2.2

Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu:

- HS van dung dugc phwong phap gidn do Fre-nen dé tim phwong trinh ctia dao dong tong

hop.

b. N6i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dva trén goi y cua

giao vién

c. San pham: Kién thitc dugc hé thong va hiéu sau hon cac dinh nghia.
d. To chitc thure hién:

Budc thuc Noi dung cac buéc
hién

Buoc 1 Gido vién huédng dan HS van dung kién thitc da hoc lam bai tap vi du.

Budc 2 Hoc sinh ghi nhan huéng lam

Budc 3 Gido vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS lam cac bai tap twong tw
vi du trong phiéu hoc tap so6 2. (mo6i nhém lam 1 ciu, nhom kha sé lam
cau cudi)

Buoc 4 Hoc sinh thye hién nhiém vu theo nhom

Budc 5 Béo cédo két qua va thao luan
- Pai dién cac nhom trinh bay.
- Hoc sinh cac nhém khac thao luén, nhan xét, bé sung va sita 16i vé cau
trd 10i ctia nhém dai dién.

Budc 6 *Gido vién hudng dan thém cho hoc sinh cach bdm may tong hgp dao

dong.

*Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua
hoc sinh.

+ Uu diém: .........

+ Nhugc diém can khdc phuc: .........

Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu: Gitp hoc sinh ty van dung, tim toi mé rong cac kién thitc trong bai hoc va
twong tac voi cong dong. Tuy theo nang lwc ma cac em sé thyc hién & cac mic do khac

nhau.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu & nha theo nhém hoac ca nhan
¢. San pham: Bai ty lam vao v ghi ctia HS.
d. To chitc thyc hién:

Noi dung 1:

Lam cac bai tap SGK trang 25.

Noi dung 2: | Tt ndi dung bai tdp va phuwong phap giai bai tdp & phiéu hoc tap so 2,

Reén kha nang | hay tuw ra dé 1 bai tap twong @ng cung dang v@i cac bai tadp do (kém
ra dé huwéng giai).

Noi dung 3: | On lai nhitng kién thitc trong tdm ctia chwong da lwu y & cac bai.

Chuan bi cho




tiét sau

V. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)




Giao vién giang day: L&p day:
Ngay soan: Ngay day:

Tiét 8: BAI TAP CHUONG I

I. MUC TIEU

1. Kién thitc

- On lai dinh nghia cta dao dong diéu hoa va giai thich dugc cac dai lwgng trong phuwong
trinh, khéi niém chu ki, tan so, tan s6 goc.

- Tt phwong trinh dao dong suy ra cong thitc van tdc va gia toc ctua dao dong diéu hoa.

- On lai dao dong diéu hoa ctia con lic 10 xo: Khéi niém lyc kéo vé tac dung vao vat dao
dong diéu hoa, chu ky ctia con lac 10 xo. CT thé nang, dong nang va co nang cua con lac 10
X0.

- On lai dao ddng diéu hoa ctia con lic don: Khai niém Iyc kéo vé tac dung vao vat dao dong
diéu hoa, chu ky cua con lac don. CT thé nang, dong nang va co nang cta con lac don.

- On lai nhitng déic diém ctia dao dong tit dan, duy tri, cudng biic, sw cong huéng.

- Nam dugc phuwong phap gidan do Fre-nen. NhG duwoc cac cong thite tinh bién do, pha ban
dau cia dao dong tong hop.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Nang luc tw hoc va nghién cttu tai liéu.

- Nang luc trinh bay va trao doi thong tin.

- Nang lyc néu va gidi quyét van de.

- Nang luwc hoat dong nhom.

b. Nang lvc dac thu mon hoc

- Giai dugc nhitng bai toan don gian vé dao dong cua con lac 10 xo va con lac don.

- Biéu dién dwgc mot dao dong diéu hoa bang véc to quay.

- Tong hop duwgc hai dao dong cung phuong, cing tan so.

3. Pham chat

- Co6 thai do hirng thu trong hoc tap.

- Cé y thitc tim hiéu va lién hé cac hién twgng thue té lién quan.

- Co6 tac phong lam viéc ctia nha khoa hoc.

II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Giao vién

- Chuan bi hé théng cac cau hoi va bai tap trac nghiém khach quan, ciing nhw bai tap ty luan
dwa vao phiéu hoc tap.

Phiéu hoc tap so 1
Cau 1: Phat biéu nao sau day la dang khi néi vé dao dong tat dan?
A. Lyc can moi truong tac dung 1én vat luon sinh cong duong.
B. Dao dong tat dan c6 bién do giam dan theo thoi gian.
C. Dao dong tat dan la dao dong chi chiu tadc dung cta noi luc.

D. Co nang cuda vat dao dong tat dan khong doi theo thoi gian.
5cos[10t + ﬁ—} (cm)
Cau 2: Cho 2 dao dong diéu hoa c6 phwong trinh lan lwgt la 6 va X, =

5sin(10t) (cm). Phwong trinh dao dong tong hop la:




_ Ll
R x—2,5cos(10t+12j(m) B X = 542 cos 10t (cm)

&
X = Sﬁcos(IOt - ?j (cm) X = 5cos(10t +5%) (cm)

C. D.|
Cau 3: Mot con lac 16 xo ndam ngang dao dong vdi bién do 6 cm va chu ki 0,75 s. biét khéi
lwong cta vat ndng m = 0,3 kg va 1ldy #° =10 Lic dan hbi cta 16 xo ¢6 do6 16n cyc dai bing
B.512N C.2,56 N D. 0,64 N
Cau 4: Mot hoc sinh thiye hién thi nghiém do chu ki dao dong cuia con lac don. Trong thoi
gian 1 phut, hoc sinh nay dém dwgc duwgce 30 dao dong toan phan. Chu ki dao dong cuta vat
la:

A. 30 (). B. 0,5 (s) C.1(s). D. 2 (s).

Cau 5: Trong dao dong diéu hoa

A. van tSc bién thién diéu hoa s6m pha /2 so vdi li d.

B. van toc bién thién diéu hoa ngwgc pha véi li do.

C. van toc bién thién diéu hoa cung pha vai li do.

D. van toc bién thién diéu hoa tré pha /2 so véi li d6
Cau 6: Khi néi vé nang lwgng trong dao dong diéu hoa cta con lac 10 xo, tim cau sai.

A. Bbong nang va thé nang bién thién tuan hoan vdi tan s6 gap hai tan so cia dao dong

B. Co nang bdo toan va ti 1€ v&i binh phuwong bién do dao dong

C. C6 su chuyén hoa qua lai giita dong nang va thé nang

D. Dong ning va thé nang bién thién tuan hoan v4i tan s6 bang tan s6 cta dao dong
Cau 7: Con lac 10 xo gom mot vat nhé cé khoi lwgng 250 g va 16 xo nhe c6 do citng 100
N/m dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi bién dé 4 cm. Khoadng thdi gian ngan nhat dé li
dd cna vat c6 gia tri tr -2v3 cm dén 2 cm 1a

A. /60 (s). B. /40 (s). C. /20 (s). D. /120 (s).

Cau 8: Phat biéu nao sau day la saikhi n6i vé bién do cua dao dong tong hop cuia hai dao
dong diéu hoa cung phuong cung tan s

A. phu thudc vao do 1éch pha cua hai dao dong thanh phan

B. phu thudc vao tan s cia hai dao dong thanh phan

C. nho nhat khi hai dao dong thanh phan ngugc pha

D. 16n nhat khi hai dao dong thanh phan cung pha
Cau 9: Xét mot chat diém dao dong diéu hoa, nhan xét nao sau day khong diang?

A. Khi vat di tir bién dén dén vi tri can bang la chuyén dong nhanh dan.

B. Khi vat ti vi tri can bang ra bién la chuyén dong cham dan.

C. Vecto gia t6c luon hwéng ve bién.

D. Vecto van toc luon huwéng cung chiéu chuyén dong.

Cau 10: M6t vat dao dong diéu hoa véi bién do 8 cm va tan s6 10 Hz. Khi vat c6 li do 4 cm
thi toc do caa vat bang bao nhiéu ?

A. 435 m/s B. 43,5 m/s C. 4,35 m/s D. 0,435 m/s
Cau 11: Con lac 10 xo dao dong diéu hoa véi co nang la 10 mJ, biét vat cé khdi lwgng m =

0,2 kg. Tai vi tri vat c6 van toc v = 102 cm /s thi thé nang cuda vat co gia tri

A.0,02] B.8mJ C.2mJ D. 0,08 ]
Cau 12: Mot vat dao dong diéu hoa véi phuwong trinh x = 5cos(8t + m/4) (cm); t tinh bang
gidy. Gia toc cuc dai cta vat co gia tri bang:




A. 40 cm/s’ B. 320 m/s? C. 3,2 m/s’ D. 200 cm/s?
Cau 13: Con lac don dao dong diéu hoa khi

A. Luc can ctia moi treong l6n. C. Bién do dao dong phai 16n hon mot gia tri cho
phép.

B. Géc léch cuce dai 16n. D. B6 qua lyc can va goc léch cyc dai rat
nho
Cau 14: Hién twgng cong hwdng co hoc xay ra khi tan so ctia luc cudng biic:

A. 16n hon tan so riéng cua hé dao dong B. bang chu ki riéng cta hé dao dong

C. bang tan so riéng cta hé dao dong D. bang tan s6 goc riéng cua hé dao dong

Cau 15: Mot hoc sinh lam thi nghiém do gia toc trong treong dwa vao dao dong cta con lac
don. Dung dong ho bam giay do chu ky dao dong toan phan va tinh dwgc két qua T = 2,0102
+ 0,0270 (s). Dung thwdc do chiéu dai day treo va tinh dwgc két qua [ = 1 + 0,001 (m). Bo
qua sai so cta so pi (). Két qua gia toc trong treong tai noi dat con lac don la

A. (9,98 + 0,27) (m/s?) B. (9,98 = 0,14) (m/s?)

C. (9,77 £ 0,27) (m/s?) D. (9,77 + 0,36) (m/s?)
Cau 16. Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa véi bién do dao dong A = 5cm thi chu ki dao
dong la T = 2s. Néu cho con lac d6 dao dong véi bién do A' = 10cm thi chu ki dao dong sé
la:

A. T =2s B. T =4s C.T'=1s D.T' =3s
Cau 17: D6 thi bién doi sy phu thudc vao thoi gian cua li do hai dao dong diéu hoa clng

phuong, cung tan s6 x; va x, nhu hinh vé. Bién
do cta dao dong tong hop la

A. 10,36 cm B. 7,47 cm

C.9,29 cm D. 8,33 cm
Cau 18. Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa

T

xX= 4cos(0,57rt ——j cm

theo phuwong trinh , thoi
diém vat qua vi tri c6 li do x = -2cm theo chiéu [

am lan thir 2012 ké ttr khi vat bat dau dao dong la

A. 8043,3s B. 4023,3s C. 8046s D. 4026s
Cau 19. Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa véi bién do 6cm va chu ki 1s. Luc t = 0 vat di
qua vi tri can bang theo chiéu am cua truc toa do. Trong khoang thoi gian 2,375s ké tir thoi
diém ban dau vat di dugc quang duong la

A. 55,76cm B. 48cm C. 50cm D. 42cm
Cau 20. Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong nam ngang, khi li d6 vat bang 0 thi v =
62,8cm/s; khi li d6 vat cye dai thi a = 2 m/s®>. Lay n* = 10. Thoi gian ngan nhat dé vat
chuyén dong tir x = 0 dén x = -10cm la bao nhiéu?

1 1 1 1

—S )

—S —S
A.24 B.12 C.6 D.3

Phiéu hoc tap so 2
Bai 1: Con lac don dai 1,2 m dao dong tai mot noi c6 gia tdc roi ty do g = 9,8m/s*. Kéo con
lac ra khoi vi tri can bang theo chiéu dwong mét goc o, = 10° roi tha tay.
a. Tinh chu ki ctia con lac
b. Viét pt dao dong ctia con ldc




c. Tinh toc d6 va gia toc ctia qua cau con lac khi né qua VTCB?
Hudng dan: - Néu lai cdc budc viét pt dao dong.
- Nhdn xét vé gia toc va toc do khi qua VTCB?

Bai 2: M6t con lac don dai 0,3m dugc treo vao tran cda 1 toa xe Itta. Con lac bi kich dong
moi khi banh xe ctia toa xe gdp cho ndi cta cac doan dwong ray. Khi con tau chay thang déu
V@i toc do 1a bao nhiéu thi bién do cua con lac sé 16n nhat? Biét khodng cach giita 2 m6i noi
la 12,5m. Lay g = 9,8m/s”.

Huéng dan: Khi nao bién do cua con ldc dat gid tri Ion nhat?

2. Hoc sinh
- On lai kién thitc vé dao dong co.
- SGK, v& ghi bai, gidy nhép.
II1. TIEN TRINH DAY HOC
Hoat dong 1: M& dau: On lai kién thiic cii théng qua cac cau héi (hodc game) kiém tra bai
a. Muc tiéu:
- On lai phuong trinh li d6, van tdc, gia téc trong dao dong dieu hoa va giai thich dugc cac
dai lvgng trong phuong trinh, khai niém chu ki, tan so, tan s6 goc.
- On lai dao dong diéu hoa ctia con lic 16 xo: Khéi niém luc kéo vé tac dung vao vat dao
dong diéu hoa, chu ky; CT thé nang, dong nang va co nang cta con lac 16 xo.
- On lai dao dong diéu hoa cia con lic don: Khai niém luc kéo vé tac dung vao vat dao dong
diéu hoa, chu ky ctia con lac don, néu dugc sw chuyén héa nang luwgng caa con lac don.
- On lai nhitng dic diém cua dao dong tit dan, duy tri, cudng bitc, sy cong hwéng.
- Nam dugc phuwong phap gidn do Fre-nen. NhG duwgc cac cong thite tinh bién do, pha ban
dau cia dao dong tong hop.
b. No¢i dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién
c. San pham: Céac kién thitc trong tam dugc hé thong lai.
d. To chitc thure hién:

Budéc thuc Noi dung cac buéc
hién
Budc 1 Giao vién chuyén giao nhiém vu: (C6 thé hoat dong ca nhan hodc to6

chitc game thi dua gitta cac nhom)

- Yéu cau HS trd 10i cac cau hoi sau:

C1. Viét phuong trinh dao dong, van toc, gia toc. Néu y nghia cta cac
dai lwgng.

C2. Viét cong thic tinh tan s6 goc, chu ki cta con lac 10 xo va con lac
don.

C3. Viét cong thitc nang lwgng cta con lac 10 xo va néu sy chuyén hoa
qua lai gitta thé nang va dong nang.

C4. Thé nao la dao dong tat dan, cwdng birc va hién twgng cong

hwéng ?
C5. Viét cong thirc tinh bién do va pha ban dau cia dao dong tong
hop ?
Buéc 2 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo ca nhan (hodac nhém néu lap game)
Budc 3 Béo cédo két qua va thao luan

- Ca nhan hoac dai dién 1 nhém tra 10i.
- Hoc sinh cadc nhém thao ludn, nhdn xét, b6 sung va sita 16i vé cau tra




161 cia nhém dai dién.

Budc 4 Giao vién tong két hoat dong 1

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc
Hoat dong 2.1: Giai mot so bai tap trac nghiém
a. Muc tieu:
- Cung c6 va khac sau thém kién thitc vé dao dong diéu hoa.
- Rén ki nang giai nhanh cac bai tap trac nghiém ciing nhuw dwa vao cac dang BT nay hiéu
thém vé cac hién twgng lién quan.
b. N6i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dva trén goi y cua
giao vién
¢. San pham:
Bai tap trac nghiém:
Bai tap trong phiéu hoc tap so 1:
Caul: B
Cau 2: D. Huwdng dan: Dai x, ra cing ham cos r6i méi tong hgp: x, = 5cos(10t — 1/2)
Cau 3: A. Huwéng dan: Vi dao dong theo phuwong ngang nén Fa max = Fiéo ve max = KA =
me’A

(Vé’i o = 2/T e N !
= 81/3 rad/s) O s "’3\
Cau 4:D. Hudng dan: Tacdt=60s =30T = T = ... oo /1 jmm e

Céu 5:A. i
Cau 6:D. Hudng dan:bong nang va thé nang bién | 21
thién tuan hoan véi tan s6 bang 2 lantan s6 cia dao
dong
Cau 7:B. Hudng dan: Chiéu 2 li do 1én vong tron
lwgng giac ta cé goc quét o = 90°

90 1, [m

o 360 4 \«k

Cau 8:B. Hudéng dan: Dya vao cong thitc tinh bién do
Cau 9:C. Huéng dan:Vecto gia toc ludn hwéng vé VTCB.

2

.
A =x* +—2:>v=a)\/A2 —x*=..
0]

Cau 10:C. Huéng dan: Ap dung CT doc 1ap thoi gian:
Cau 11:B. Hudng dan: Dong nang: Wa= Y% mv’ = ... Suy ra thé nang: W, = W — W,

Cau 12:C. Huéng dan: am = A.0* = ...
Cau 13:D. Cau 14:C.

z= An’l
Cau 15:C. Huéng dén: B1: Tinh r*

B2: Tinh




B3: Cach viét: & =&+Ag

Cau 16.A. Huéng dan: Chu ki khong phu thudc vao A
Cau 17:B. Hudng dan: Dua vao do thi, ta c6: T = 2s;
+ Xét Xo: A, = 4cm;

t = 0 vat qua VTCB theo chiéu am: ¢, = n/2 rad

+ Xét x;: Luc t =5/6s = 5/12T: x; = -A;

= gbc quét o =150".

= Duia vio vong tron ta cd lic t = 0: x; = AV3/2 = 4
= A, = 8/VY3 cm va ¢, =n/6rad
+ Bam mdy tong hop A1 L + AL, shift23= AL

Cau 18.C.Hudéng dan:
Duya vao vong tron: t; = T/2
=t = T/2 +2011T = ...

Cau 19.A. Huéng dan: Ta co: t/T = 2,375
=t=2T + 3T/8
=5=24A + As

to12 = t1 * too11.

Quang dwong As dwa vao khoang thoi gian At = 3T/8 \i ‘ o 7

twong ung voi goc quét a = 135°. Dua vao vong tron,

ta co: As=A+(A-Av2/2)=... S e
=S =..... g
Cau 20.C. Khi x = 0 thi v = 0,628m/s = Aw;
Khi Xmaxthi amex = 2 m/s*> = Aw?. . ’”L“—"‘M\ .
=W = Ama/Vimax = T 12d/s = T = 25 D% W - \N
= A = Vma/® = 0,2m = 20cm gy A8 B W N .

=Thaoi gian ngan nhat dé vat chuyén dong tir x = 0 dén
x =-10cm (-A/2) 1a: t = T/12 = 1/6 s

A
d. Té chitc thuc hién: -
Budc thyce hién Noi dung cac buéc
Budc 1 Giao vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS lam cac BT trong phiéu
hoc tap s6 1.
Buéc 2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo ca nhan (hoac nhém néu lap mini
game)
Budc 3 Béo cédo két qua va thao luan
- Ca nhan hodc dai dién 1 nhém trinh bay.
- Hoc sinh cac nhom thdo luan, nhan xét, b6 sung va sita 16i vé cau tra 1oi
cua nhom dai dién.
Budc 4 Giao vién tong két hoat dong 2.1.

Hoat dong 2.2: Giai mdt so bai tap tw luan

a. Muc tiéu:




- C6 dwgc phuong phap giai mot so dang toan thuong gap
b. N6i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dva trén goi y cua
giao vién
¢. San pham:

Bai tap tw luan:

Bai tap trong phiéu hoc tap so 2:

Bai 1.

T = 27r\/:
a. Chu ki con lac:
10

co———29 (rad/s) 10°=—n=0,1745 (rad)
T ; 180

~2,2s

b. Tan s6 goc:
Bién do dai: s, = L.a,= 0,21 m
IZO:{S:SO @{socos?:so @{c9s<p=1©{<p=o
Theo da bai: v=0 —04Asinp=0 [sinp=0 |p=0vo=1
Vay phuong trinh dao dong c6 dang: x = 0,21cos(2,9t)
c. Tai VTCB toc do dat gia tri cye dai: v = s, = 0,61 m/s
Giatéc:a=-0’x =0

T= 271\/z =11s
Bai 2.Ta co: g

Bién do cua con lac dat gia tri 16n nhat khi c6 hién twgng cong hwdéng xdy ra T = T,

v:L:11,47m/sz44km/h

< p=0

= Vian t6c¢ cua tau:
d. To chitc thyc hién:

Budc thyce hién Noi dung cac buéc
Budc 1 Giao vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS lam cac BT trong phiéu
hoc tap so 2.
Buoc 2 Hoc sinh thire hién nhiém vu theo nhém c6 si hwéng dan cua gv
Budc 3 Bao céao két qua va thao luan

- Ca nhan hodc dai dién 1 nhom trinh bay.
- Hoc sinh cac nhom thédo ludn, nhan xét, b6 sung va sita 16i vé cau tra 1oi
ctia nhém dai dién.

Budc 4 Gido vién tong két hoat dong 2.2

Hoat dong 3: Van dung

a. Muc tiéu:
- Tw minh c6 thé dung mot bai tdp don gian dé do cac ban va ty minh dwa ra huwéng giai
cho cac ban.
- Gitp hoc sinh ty van dung, tim toi md& rong cac kién thitc trong bai hoc va twong tac véi
cong dong. Tuy theo nang lwc ma cac em sé thye hién ¢ cac mitc do khac nhau.

b. Noi dung: Hoc sinh thiyc hién nhiém vu & nha theo nhém hoac ca nhan

¢. San pham: Bai ty lam vao vé& ghi ctia HS.

d. To chitc thyc hién:

Ngi dung 1: | T ndi dung bai tap va phwong phap giai bai tap & phiéu hoc tap so 2,
Reén kha nang | hay tui ra dé 2 bai tap twong ng cung dang vdi 2 bai tap do (kém huéng




ra dé giai)

Noi dung 2: | - Soan tréc mau bao cao thue hanh cua bai 6 trang 26.
Chuan bi cho
tiét sau

V. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)




Giao vién giang day: L&p day:
Ngay soan: Ngay day:

Tiét 9 + 10:
THUC HANH: KHAO SAT THUC NGHIEM ,
CAC PINH LUAT DAO PONG CUA CON LAC PON

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Biét dung phuwong phap thuc nghiém dé xac dinh sy phu thudc caa chu ki dao dong T cta
con lac don vao bién do dao dong, vao khoi lwgng, va chiéu dai cua con lac.
- Phét biéu duwgc dinh luat vé chu ki cta con lac don dao dong nho (a< 10°).
- Phét biéu duge dinh luat vé khdi lwgng cta con lic don dao dong nho (a< 10°) va dinh
luat vé chiéu dai caa con lac don.
- Tt thye nghiém, xac dinh dugc cong thiee vé chu ki dao dong cuia con lac don.
- Ung dung dé tinh gia t6c trong trudng tai noi lam thi nghiém.
2. Nang luc
a. Nang luc chung
- Nang luc tw hoc va nghién cttu tai liéu.
- Nang luc trinh bay va trao doi thong tin.
- Nang luc néu va giai quyét van de.
- Nang lyc hoat dong nhom.
b. Nang lvc dac thu mon hoc
- Lwva chon cac con lac thich hgp dé dé tién hanh thi nghiém.
- Lya chon cac dong ho6 do thoi gian va dy tinh s6 1an dao dong toan phan can thyc hién dé
xac dinh chu ki caa con lac don.
- C6 ki nang thu thap va xt li s0 liéu va rit ra két luan.
- Thanh thao cac thao tac thirc hanh.
3. Pham chat
- Co thai do hirng thu trong hoc tap.
- Cé y thitc tim hiéu va lién hé cac hién twgng thue té lién quan.
- C6 tac phong lam viéc ctia nha khoa hoc.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién
* Chudan bi cho méi nhém hoc sinh mét b thi nghiém (4 nhom):
- B qua can c6 c6 moc treo 50 g.
- Mot sgi day manh dai 1m
- Gia thi nghiém
- bong ho bam giay hién s6 hoac dong hoé c6 cong quang dién c6 do chia nho nhat dén
0,01s.
- Thuéc 500 mm va giay ké 0
* Chuan bi trirdc ban bao cao thye hanh theo mau ¢ phan néi dung.
2. Hoc sinh
- Poc trude bai thue hanh.
- Chuan bi tredc ban bao céo thie hanh theo mau trong SGK.



III. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1: M¢é dau: Xac dinh muc tiéu lam thi nghiém va trinh ty thyc hanh

a. Muc tieu:
- Hoc sinh hiéu dwgc muc dich cta viéc thye hanh khdo sat cac dinh luat dao dong cta con
lac don.

b. N¢i dung: Hoc sinh ti€p nhan van dé tir gido vién

c. San pham: Béo cdo két qua hoat dong nhom va ghi chép cua hoc sinh.

d. To chirc thyc hién:

Budc thyce hién Noi dung cac buéc
Buédc 1 Giao vién chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS xac dinh muc dich cua viéc
thye hanh.
Buoc 2 Hoc sinh thuwe hién nhiém vu theo nhom
Buéc 3 Bao cao két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhém trinh bay.
- Hoc sinh cac nhém khac thao luén, nhan xét, b6 sung va sita 16i vé cau
trd 10i ctia nhém dai dién.

Budc 4 Giao vién tong két hoat dong 1.
Sau do, GV gidi thiéu b dung cu thi nghiém va nguyén tac hoat dong cua
dong ho hién so.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thitc
Hoat dong 2.1: Khéo sat anh huéng ctia bién do dao dong véi chu ki T ctia con lac don
a. Muc tiéu:
- Ren ki nang thyc hanh thi nghiém
- Khdo sat dugc dinh luat vé chu ki lién quan dén bién d6 dao dong nhé cuia con lac don.
b. Noi dung: Hoc sinh thye hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dva trén ggi y cta
gido vién
c. San pham:Bao cao két qua hoat dong nhom va ghi chép cuia hoc sinh.
d. To chitc thyc hién:

Buoc thuc Noi dung cac buéc
hién
Buéc 1 »Gido vién xac dinh lai trinh ty cac buéce thie hanh:
B1: Khao sat anh huwéng ctia bién do dao dong véi chu ki ctia con lac
don.

B2: Khao sat anh hwéng ctia khoi Iwgng con lac m véi chu ki dao dong.
B3: Khdo sat anh hwdng ctia chiéu dai con lac vai chu ki dao dong.

B4: Tir két qua thu dugc, rit ra két luan cudi cting. Ung dung dé xac
dinh gia t6c trong trueong tai noi lam thi nghiém.

*Yéu cau HS tra 18i cac cau hoi trede khi tién hanh thi nghiém budc 1:
+ Can thuc hanh véi con lac don c6 chiéu dai va khoi lwgng nhw thé nao
trong cac lan do?

+ Cach XD bién do goc a tur bién do dai A? Tinh sina va suy ra goc
léch o trong béang 6.1sgk.

+ Hay xac dinh s6 dao dong toan phan ma con lac can thyc hién? (Goi
y:n =10)

Buoc 2 Hoc sinh thye hién nhiém vu theo nhém.




Buoc 3 Béo cao két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

- Hoc sinh cac nhém khac thao ludn, nhan xét, bd sung va sita 16i vé cau
trd 10i ciia nhém dai dién.

Buoc 4 GV chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS tién hanh thi nghiém theo trinh
tw bién do A thay do6i. Va tir két qua thu dugc, phat biéu dinh luat vé
chu ki ctia con lac don dao dong vdi bién do nho?

Buoc 5 Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém.

Budc 6 Bao cao két qua thi nghiém va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

- Hoc sinh cac nhém khéac thao luédn, nhan xét, bd sung va sita 16i vé cau
tra 101 ctia nhém dai dién.

Buéc 7 Gido vién tong két hoat dong 2.1. Va két luan mat lan nita:
- Chu ki T cua con lac 1a mé6t hang s6, chitng té né khéng phu thudc vao
bién do dao dong (khi goc a< 10°)

Hoat dong 2.2: Khéo sat anh hwéng cta khdi lwgng con lac m doi véi chu ki T
a. Muc tiéu:
- Ren ki nang thyc hanh thi nghiém.
- Khdo sat dugc dinh luat vé chu ki lién quan dén khdi lvgng m cta con lac don.
b. N6i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dva trén ggi y cua
giao vién
c. San pham: Béo cdo két qua hoat dong nhom va ghi chép cuaa hoc sinh.
d. To chitc thyc hién:

Budc thuc Noi dung cac buéc
hién
Budc 1 Giao vién chuyén giao nhiém vu

- Can thyc hanh v6i con lac don c6 bién d, chiéu dai nhu thé nao trong
cac lan do ?

- St dung cac qué nang nhu thé nao?

- Tién hanh do nhw thé nao? S6 dao dong toan phan ma con lac can dao
dong? (Goiy:n=10)

Buéc 2 Hoc sinh thue hién nhiém vu theo nhom

Budc 3 Bao cao két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhém trinh bay.

- Hoc sinh cac nhém khéac thao ludn, nhan xét, bd sung va sita 16i vé cau
tra 10i ctia nhém dai dién.

Buéc 4 *GV chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS tién hanh thi nghiém theo trinh
tw khoi lwgng m thay doi. Va ti két qua thu dwgc, phat biéu dinh luat vé
chu ki dao dong cua con lac don véi khoi lwgng ctia con lac?

Chu y: Khi thay d6i qua nang van phai giit nguyén chiéu dai cda day
treo.

Buoc 5 Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém. Va lvu y:
- Gilt nguyén bién do va chiéu dai con lac don.

- Thay doi qua nang (50 g, 100 g, 150 g)

- Can thye hién 10 dao dong toan phan.




Budc 6 Béo céo két qua thi nghiém va thao ludn

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

- Hoc sinh cac nhém khac thao ludn, nhan xét, bd sung va sita 16i vé cau
trd 10i ctia nhém dai dién.

Buéc 7 Gidao vién tong két hoat dong 2.2. Va két luan mot lan nita:
- Chu ki T cua con lac 1a mét hang s6, chitng té né khong phu thudc vao
khoi lvgng cta con lac.

Hoat dong 2.3: Khao sat anh hudng cta chiéu dai con lac 1 d6i véi chu ki T
a. Muc tiéu:
- Ren ki nang thyc hanh thi nghiém.
- Khdo sat dugc dinh luat vé chu ki lién quan dén chiéu dai ctia con lac don.
b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén ggi y cta
gido vién
c. San pham: Béo cdo két qua hoat dong nhom va ghi chép cua hoc sinh.
d. To chitc thyc hién:

Buéc thuc Noi dung cac buéc
hién
Buoéc 1 Gido vién chuyén giao nhiém vu

- Can thyc hanh véi con lac don cé bién d6, khoi lwgng nhu thé nao
trong cac lan do ?

- Can thye hanh con lac don c6 chiéu dai nhw thé nao trong cac lan do ?
- C6 thé do chu ki con lac don c6 chiéu dai 1 < 10 cm dwgce khong ? Tai
sao ?

- Tién hanh do nhw thé nao? S6 dao dong toan phan ma con lac can dao
dong? (Goiy:n=10)

Buéc 2 Hoc sinh thye hién nhiém vu theo nhém

Budc 3 Béo cédo két qua va thao luan
- Pai dién 1 nhom trinh bay.
+Giir nguyén bién do, khoi Iwgng va thay doi chiéu dai.
+ Khong. Vi khi do6 kho tao ra dao dong véi bién dd nhé va vi chu ki
T kho do.
- Hoc sinh cac nhém khac thao ludn, nhan xét, b6 sung va sita 16i vé cau
trd 10i ctia nhém dai dién.

Budc 4 *GV chuyén giao nhiém vu: Yéu cau HS tién hanh thi nghiém theo trinh
7

tw chiéu dai [ thay do6i. Va tu két qua thu duwgc, hdy tinh cac ti so: a ;

L, T
‘/Z ; \/Z va rut ra nhan xét?

Budc 5 Hoc sinh thue hién nhiém vu theo nhom.

Budc 6 Béo céao két qua thi nghiém va thao luan

- Pai dién 1 nhom trinh bay.

- Hoc sinh cac nhém khac thao ludn, nhan xét, b6 sung va sita 16i vé cau
trd 10i ctia nhém dai dién.




Buéc 7 »Gido vién két luan mot lan nita:
T T

N nhw nhau trong cac lan do hay VI = Hang so.

*Gido vién tong két danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap cua
hoc sinh.

+ Uu diém: .........

+ Nhugc diém can khdc phuc: .........

Hoat dong 3: Luyén tap
Hoat dong 3.1: Xac dinh cong thitc vé chu ki dao dong ctia con lac don
a. Muc tiéu:
- Rén ki nang xt li s6 liéu va vé do thi.
- Xay duwng lai cong thitc vé chu ki cta con lac don bang thuc nghiém
b. N6i dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dva trén goi y cua
giao vién
c. San pham: Béo cdo két qua hoat dong nhom va ghi chép cuaa hoc sinh.
d. To chitc thure hién:

Budc thyc Noi dung cac buéc
hién
Buoc 1 Giao vién chuyén giao nhiém vu: Tt bang so6 liéu thit 3. Phan hai nhom

vé do thi biéu dién sy phu thudc cta T vao Ji va hai nhém vé do thi
biéu dién sy phu thudc caa T vao L.

Budc 2 Hoc sinh thie hién nhiém vu theo nhom
Budc 3 Béo céao két qua theo nhom
Buéc 4 *GV nhéan xét do thi va chuyén giao nhiém vu: Vi 1 khong déi thi

thdy rang T ~AL Hay xay dung biéu thic tinh T dua vao chiéu
dai I va gia téc trong trusng g (m= 9,87 ~ g)

T
= 21
Go’iy'.-“\/g nén V€

Buédc 5 Hoc sinh thuwe hién nhiém vu theo nhom.
Budc 6 Béo cdo két qua va thao ludn
- Pai dién 1 nhom trinh bay.

T T /
—~2x2— T=27r\/:
Ta co: Vi \/EViﬂz\/g = g

- Hoc sinh cac nhém khac thao ludn, nhan xét, bd sung va sita 16i vé cau
trd 10i ctia nhém dai dién.

Buéc 7 Gido vién tong két hoat dong 3.1. Va két luan mot lan nita:
- Cong thirc ly thuyét vé chu ki dao dong cua con lac don véi bién do
nho da dugc nghiém dung.

Hoat dong 3.2: Ung dung tinh gia t6c trong tredng tai noi lam thi nghiém

a. Muc tiéu:
- Dya vao cong thite chu ki suy ra cong thitc tinh gia toc trong treong va tinh gia toc trong
treong tai noi lam thi nghiém.



b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém hoan thanh yéu cau dya trén ggi y cta

gido vién

c. San pham: Kién thitc duge hé thong va hiéu sau hon cac dinh nghia.
d. To chitc thyc hién:

Budc thyce hién

Noi dung cac buéc

Buoc 1

Giao vién chuyén giao nhiém vu.

- Dya vao cong thitc chu ki suy ra cong thitc tinh gia toc trong treong va
tinh gia t6c trong trvdng tai noi lam thi nghiém.

- Nhan xét két qua tinh toan so v§i gia tri gia toc da cho & phan ly thuyét?

Hoc sinh thuwe hién nhiém vu theo nhom

Bao cao két qua va thao luan

- Pai dién 1 nhém trinh bay.

- Hoc sinh cac nhém khac thao luén, nhan xét, b6 sung va sita 16i vé cau
trd 10i ctia nhém dai dién.

Buoc 4

*Gido vién tong két danh gia két qua thyc hién nhiém vu hoc tap cta hoc
sinh.

+ Uu diém: .........

+ Nhuoc diém can khdc phuc: .........

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tieu:

Giup hoc sinh ty van dung, tim tdi md& rong cac kién thitc trong bai hoc va twong tac véi
cong dong. Tuy theo nang lwc ma cac em sé thue hién ¢ cac mirc do khac nhau.

b. Noi dung: Hoc sinh thyc hién nhiém vy & nha theo nhém hodc ca nhan

¢. San pham: Bai ty lam vao v ghi ctia HS.

d. To chitc thure hién:

Noi dung 1:

Hoan thanh day da cac yéu cau tra 10i li thuyét vao t& bao cao thuc
hanh theo mau cua gido vién va nop vao tiét sau

Noi dung 2:

Doc trwdc bai “Séng co va sy truyén co”, “Giao thoa séng”, “Soéng

~

ding”.

V. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)




