Tréng THPT ThuEn Thunh sé 1

Mét sé VEn ®O vO c«ng t,c bai ding hac sinh giai
(Tham luEn t% Héi nghp trao ® aei kinh nghiOm bai ding héac sinh giai)
Hu
®gc té

I.Vai trB cha c«ng t,c bai ding hac sinh giai.

§/Ec trng cha con ngéi Iy ho't ®éng ca y thac. N"'ng
suEt lao ®éng cfia mci ngéi phoé thuéc rEt nhiOu vpo tri thgc
cfia ngéi ®a. Nhu khoa hac giai ca thO ph,t minh ra nh+ng
m .,y mac, quy trxnh, ph—ng ph,p giép cho n"ng sukt lao
®eng t"'ng 12n hung choc, hung tr'm, hung nghxn ICn. Nhu
quin Iy hay chYnh trb gia giai ca thO t'o ra su ceng héng sac
mnh cha hpng tr'm, hung nghxn, hung triOu ngéi. Vx vEy
nh©n tui ca vai trR ® £c biOt quan trang trong c«ng cuéc
XO©y dUng x- héi v'n minh. Nh+ng nic v'n minh ®Ou Iu
nh+ng nic bai ding VU SO don‘g ®1c nhiOu nh©n jcpi.

§9ng ta quan niOm “ HiOn tui Ip nguy2@n khY cfia quec
gia v rEt coi trédng viOc bai ding nh©n tpi cho ®Et nic. Bé
gi,o déc vy ®po tto cong ca nh+ng chf tr-ng mii vO c«ng
t ¢ béi ding héc sinh gidi . §a Iy tiOp tdc chd trang x©y dung
hO theng c,c tréng chuy2n mét c,ch houn thiOn h—n,
khuyOn khYch v t«n vinh c,c hac sinh xukt s%c ®*'t thunh
tYch cao. VEn dong c,ch d'y hac ph©n ho, vuo bai ding hac
sinh giai : C,c tréng chuy?n ca thO x©y dung ph©n phei ch-
—ng trxnh rigng phl hlp vii kh1 n"ng t|Op thu cfa hac sinh,
C.c em héc sinh c& n"ng khiOu ca thO ®ic héc vii ch—ng
trxnh ca téc ®é cao h—n hac sinh bxnh théng...

Tréng THPT ThuEn Thunh sé 1 cé truyOn théng Coi c«ng
t,c bai ding héc sinh gidi Iu c«ng t,c moi nhan v trang tom.
Na ca t,c dong thiOt thuc viu m*nh ml n©ng cao trxnh ®é
chuy2n m«n nghiOp v6 cila ®éi ngo c,c thCy c« gi,0, n©ng
cao chEt Iing gi,o doc kh¥ang ®Pnh th—ng hiOu cia nhy tr-
éng, t'o ra khY thO h"ng say v—n 12n hac tEp giunh nh+ng
®@nh cao trong hac sinh. .

Il. Nh+ng chi tr-ng cha nhp tréng vO c«ng t ¢
bai ding hac sinh giai

1.u tign c«ng t,c bai ding hac sinh giai.

-Ph©n c«ng c.c thCy c« gi o gidi truc tiOp phd tr ch bai
ding c,c ®éi hac sinh giai.

-T*o mai ®iOu kiOn ®0 ¢ c thCy c« gi, o tri tYch lul
kiOn thgc, hac hdi ph—ng ph_p vu kinh nghiOm , n©ng cao



trxnh ®é, nhanh chdng ®Im nhEn ®ic nhiOm v6 bai ding
hac sinh gidi vii chEt I|ng NgUy CuUng cao.

-Dunh nhiOu théi gian , IEp kO holch triOn khai sim VU
phi hip, bé trY phBng hac, n©ng cao dCn v tdng bic chO ®é
cho c.c thCy c« gi_ o bai ding hac sinh giai thO hiOn & hai
biOn ph_p song song: tYnh hO sé cho c,c tiOt béi ding HSG
viL m@c khen théng cho ¢, c gifi. T«n vinh ¢,c thCy c« gi, o vu
hac sinh ®1t nhiOu thunh tYch xuEt s¥ac.

2.Ph t huy trY tuO cfa tEp thO, ®0 cao n"'ng luc v
tr ch nhiOm ¢, nh©n:

~ Nhu tréng, c,c tee nhdm chuy2n m«n, c,c ®oun thO
®Ou cCn coi trang c«ng t,c bai ding h&c sinh giai .

-Nhu tréng cCn quan t©m tlo nhiOu ®iOu kiOn tét cho
BDHSG. )

-Coi bai ding ®éi hac sinh gidi m¢i m«n Iy nhiOm vo
chung cia tee (nham) chuy@n m«n . C,c th(;y c« gi,o giai, ca
kinh ngh|Om cCn x©y dung ch—ng trxnh néi dung, hO
theng luyOn tEp c6 thO ®Cy ®i chi tiOt, ®6c kOt kinh
ngh|Om thunh tui liOu chung quy gi, cfia nhu tréng qua ¢, ¢
thO hO, truyOn ®1t I'i cho c c luc ling tri . C.c thCy c« gi o
tri cCn tYch clc chfii ®éng ngh| n cgu, txm thl kh,m ph,
tEn déng c«ng nghO th«ng tin ®O tYch lut kiOn thac n©ng
cao trxnh ®é NLEy n¢ luc cha bin th©n Iu chan coi viOc
hac hai ven kiOn thec, kinh nghiOm cfia c,c thO hO ®i tric
Iu quan tréang trong viOc ®bnh hing txm tBi, x,c ®bnh tréng
t©m kiOn thac, kiin"ng , ph—ng ph,p ®0 ®t ®ic hiOu qu
cao trong théi gian ng¥n nhEt.

-Téng c,c nh©n ®ic ph©n c«ng phod tr ch bai ding hac
sinh gidi cCn ®O0 cao tr,ch nhiOm, IUa chdn ®éi tuyOn cEn
thEn, cd chEt Iing, 12n kO hoch bai ding sim, cé thO, ®Cy
®1; bai ding théng xuy2n, lign toc, t"ng céng kiOm tra, ® .nh
gi ., thi thd ®0 ®iOu ch@nh, uén n¥n kiOn thgc kil n"ng mét
c.ch kbp théi vu hiOu qu.

- C,c ®opun thO x©y dung kO holch hpnh ®éng cha
mxnh coi trang viOc ®Ey mnh c«ng t,c bai ding hac sinh
giai : C«ng ®oun tae chgc thi ®ua, ®__eng vign. khen théng;
®opn TN tee chgc bai ding, hukn luyOn, ®a ®an, cae vo, tee
chac c,c cuéc thi trY tuO ®'t hiOu qu{ cao. )

3. Kign trx quan ®iOm d'y thuc chEt, hac thuc chEt
trong c«ng t,c bai ding hac sinh giai.

-Tran c— sé nghi2n cgu, ph©n tYch c,c ®O thi hac sinh
gidi, rét ra yau cCu , mac ®é ®Ri hai vO kiOn thac, kil n"ng;
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t6 ®a IUa chan hO théng bui luyOn tEp phi hip (kinh nghiOm
ph9i luyOn tEp cao h—n y2u cCu khofing 20% thx hac sinh
khi ®i thi mii tu tin vy ch%c ch¥n ®*'t kOt quv tet)

-Kh<<ng ch'y theo thunh tYch gif t'o.

4.N¥am v+ng ph—ng ch©m : d'y ch¥%c c— bin rai mii
n©ng cao - Th«ng qua nh+ng bui IuyOn cd thO ®0 d1y ph-
—ng ph,p t duy - d'y kiOu ding bpi c& quy IuEt tric , 1ot bpi
ca tYnh ® -n Il, ® £c biOt sau.

-Ca mét cOu ® ,nh gi, trxnh ®¢é d'y hac sinh giai ham
h@nh vu chY ly : dy trong ®O0O mu hac sinh kh«ng lum ®fc I
dly tai, dly trong ®O mp hac sinh lum ®ic Ip gkp may, dly
kh«ng trong ®0 mu hac sinh VEnN lum tét mii lu dly giai.

-y nghUa: §0 gifi ®ic ¢, c bui to,n dunh cho hac sinh
gidi, hac sinh cCn phYi hiOu kiOn thec mét c,chc=bin, hO
theng,v+ng ch3c, s©u s¥%c vy ca kh™ n"ng vEn dong linh
hot.

+Mci loti kiOn thgc (kh i niOm, ®bnh IuEt, ®bnh ly...)
®Ou ¢ néi hum rigng vu ¢, ch vEn déng(hay quy t¥%c, ph—ng
ph,p) ® &£c trng cha na. Khi dy cCn ph1li th«ng qua mét se
bui thY dé c6 thO ®0 kh¥sc s©u cho héc sinh ®Cy ®A, c/&En
ki néi hum vu ph—ng ph,p vEn déng cfia kiOn thgc ®4&. §ic
nh vEy, khi g/p hung choéc, hung tr'm bui kh,c, mAc di ca
nh+ng chi tiOt cé thO kh ¢ nhau nhng hac sinh vEn lum ®ic
vx chéng giéng nhau é ®iOm cét |ai . ThY db : KhYo st hum
se.

_ 4Ca nh+ng lo%i byi lign quan ®On ®On rEt nhiOu lo?i
kiOn thgc ki n"ng kh,c nhau, hac sinh muen Ium ®ic cCn
phqli biOt chia bui ®3a thunh nhiOu bui to,n nha, trong mci
bui nhé ding kiOn thac, ki n"ng npo. Muén lum ®ic nh vEy
hac sinh ph9i n%m thEt v+ng néi hum vy ph—ng ph,p vEn
déng cfa tdng loi kiOn thaec, bidt ®ic chdéng lign quan vii
nhau nh thO nuo (hay téng KiOn thac n»m trong mét hO
théng nh thO nuo), td ®a mii biOt khi npuo cCn s6é déng kiOn
thgc nuo. Nai c,ch kh,c, ph¥i dy mét c,ch ¢c— b¥n, v+ng

ch¥ac vu hO theng NOu d'y ®ic hac sinh ®On trxnh ®é ®a,
thx t& y2u cCu v ®iOu kiOn cfia bui ra, hac sinh sl biOt chia
viOc gifi mét bpi to,n khéa ra nhiOu c«ng ®o!n, mci c«ng
®o*n ding kiOn thrac ph—ung ph,p nuo. Di cho bui to,n biOn
ho, nhiOu kiOu, nhng cong kh«ng ra ngopi nh+ng kiOn thec
VI ph—-ng ph,p trong ch—ng trxnh ®- hac. ThY dé : txm
HiOu ®iOn thO cuc ®1j tran mét td ®iOn trong ®o'n mich
xoay chiOu.



-Ly do ph¥i d*y theo nhng ph—ng ch©m n&u tran:

+Dty ch¥sc c— bn tric rdi mii n©ng cao: C,c bpi c—
bein Iu nh+ng bpi dO, ch@ lign quan ®0On mét hoAc vyi loti
kiOn thgc kil n"ng, cCn ph9i luyOn tEp n¥am v-+ng tdéng lo%i
tric ®-. Sau ®a mii n©ng cao ®a dCn nh+ng bui teeng hip
nhiOu loti kiOn thgc, hac sinh ®- n¥%m v-+ng tdng loti si dO
dung nhEn ra vu gifli quyOt ®ic. §&i vii hac sinh gidi bic nuy
ca thO lum nhanh, ho/c cho tu Ium nhng ph¥i kiOm tra biOt
ch3ac ch¥n ly ch¥c c— b1n rdi mii n©ng cao, nOu ba qua b-
ic nuy trxnh ®é ciia hac sinh sl kh«ng aen ®bnh vu kh«ng
v+ng ch¥c (nh+ng hac sinh 16c thx Ium ®ic, 16c thx kh«ng
lu héc sinh c& t chEt, nhng kh«ng ch¥c c— bqn).

+Mci loti cCn th«ng qua mét hoc hai bui ®iOn hxnh,
quan tréng lu phi rot ra ph—ng ph, p (théng dii d'ng mét
quy t¥c), rai cho tham mét se bpi cho hac sinh tu vEn déng
cho thunh th'o ph—ng ph,p, cCn kiOm tra thEm ®Pnh xem
hac sinh ®: n%m ch3c cha, nOu cha cCn phYi cfing cé ®0On
khi ®ic mii th«i.

+HCu hOt c,c bui ®Ou cé thO quy vO mét loi nuo ®&
cing nhiOu bpi kh,c ca quy t¥c gifi chung, ®a Iu phae biOn :
mci loi bui to,n cad mét loi nguy2n t¥%c, cg x,c ®pPnh ®dng
loti bui, s6 dong ®06ng nguy?2n t¥ac Iy gifi quyOt ®ic. Nhng
c, biOt cd mét Yt bui kh«ng theo nh+ ng nguy?n t%ac chung,
thuéc nh+ ng txnh huéng c, biOt, cd thO s6 déng nh+ng
c.ch rigng, théng kh«ng ra quy IuEt, nhng gifi quyOt nhanh.
CCn ph¥i coi trang lo%i bui ca nguy?n t¥ac Iu chYnh. Loti sau
ch@ n2n giii thiOu sau khi ®- hac ki loti tr2n, vX lo'i ®a hac
bui npuo ch@ biOt bui ®a mu kh«ng ,p déong cho nhiOu byi
kh,c ®ic.

-N2n tr nh:

+Mét se gi, o vign mii bai ding hac sinh giai, théng hay
n«n nang, ba qua bic lum ch3c c— bin, cho ngay bui kha,
hac sinh mii ®Cu ®- g&p ngay mét “mi bBng bong”, kh«ng
nhEn ra v ghi nhi ®ic tdng ®—n vp kiOn thegc ki n"ng, kOt
quy Iy kh«ng ®pPnh hxnh ®ic ph—ng ph,p td ®—=n gifn ®0n
phgc t'p, cung hac cung hoang mang. )

+Mét sé |1 coi nh+ng bui ® —n Il kh«ng ca quy IuEt
chung lp quan tréng da nhiOu h—n vy tric nh+ng bui c&
nguy2n t¥%c chung (coi nh+ng bui ®3a mii Ip “th«ng minh”),
kOt qui Iu hac sinh bk rei lo*n, kh«ng hac ®ic ph—ng ph,p t
duy theo kiOu ®4ng ®3%n khoa héc vu th«ng théng Iu : mci
loti sti viOc c& mét nguy2@n t¥c gifi quyOt, ch@ cCn n¥m
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v-+ng mét sé nguy?2n t¥c Iu gifi quyOt ®ic hCu hOt ¢, c su
viOc.

5.Bai ding hac sinh gidi [y mét qu, trxnh |©u dui. CCn
phqi bai ding heng thé vu tYnh tYch cuc, ®éc IEp nghin cou
cfia hac sinh.

-CCn ph .t hiOn sim c,c em héc sinh gidi vu bai ding
sim, tét nhEt td lip 10 ®0 ca thO ®t kOt qu1 cao.

-C ,ch tét nhEt bai ding heng thé cho héc sinh Iy hing
dEn dxu d¥t cho c,c em ®!t ®ic nh+ng thunh c«ng td thEp
12n cao. NhiOu hac sinh 16c ®Cu cha bé Ié ra n"ng khiOu nh-
ng sau qu, trxnh ®ic dxu d¥%t ®: tréng thunh rEt v+ng
ch¥c vy ®1t thunh tYch cao. ,

-§0 ®*t hiOu qu{ cao, cCn ph¥i phYi t"'ng céng hing dEn
hac sinh tu txm ®ac c,c tyi liOu ca ®Pnh hing theo nh+ng
chuy2n ®O0. )

IIl. mét sé kinh nghiOm bai ding hac sinh giai
m«n VEt ly.

1.CCn phYi luyOn tEp thunh tho hai ph—ng ph,p c—
b¥n nOn tng cfia m«n VEt ly lu ph—=ng ph, P §éng luc hac vu
ph—ng ph,p s6 dong ®Pnh luEt bfo topun n"ng ling .

2.Khi ph .t hiOn c_c héc sinh c& triOn vang, c(;n phqi
chd y bai ding heng tho n©ng tCm kiOn thac, kil n"ng vu
ph—-ng ph,pt duy cho c,c em ngang tCm ®ei vii hac sinh
giai ngay té n"m hac lip 10 vie 11 kO ¢ nh=+ ng phCn kh«ng
truc tiOp ca trong ®O thi (v>< c.c néi dung cfia VEt ly Yt
nhiOu ®Ou c& lign quan vii nhau € Mmac ®e~nhEt ®bPnh) ,
m/Ac di n"m lip 12 mii truc tiOp bai ding kiOn thec kii n"ng_
mét c,ch hO theng vu ca kO ho'ch c6 thO. C,ch Ium chi yOu
®Pnh hing cho c,c em tu nghi2n cgu , thCy theo dai uen n3n
vu gifi ® | p.

3.Mgc ®é luyOn ki n"ng cho héc sinh gidi cEp t@nh
M«n VEt Iy :

-Dao ®éng c— hac : Gifi ®ic c,c bui to,n con 134c ghbp
phac tlp, ca tYnh ®0On ma s t.

-Sang c— hac : Bui to,n giao thoa sang ngang, sang
dac, bign ®¢é thay ®aei theo tda ®¢, sang dong.

-§iOn xoay chiOu: M*ch xoay chiOu hg¢n hip.

Quang ly : Bui to,n giao thoa ,nh s ng.

-§ang théi phvi n¥am v+ ng ph—-ng ph p gifi c,c d'ng
bui thuéc c— hac chEt ®iOm, chuyOn ®eng tri3n, chuyOn
®éng quay, hO quy chiOu kh«ng qu,n tYnh, bui to_ n va



ch'm , trao ®aei nhiOt, dBng ®iOn kh«ng ®eei...& lip 10 vy
11.

ThuEn thunh nguy 16 th,ng 10 n"m
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