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BANG PAC TA PE KIEM TRA GIUA KY II

MON: VAT Li 10 —- THOI GIAN LAM BAI: 45 PHUT

Pon vi kién

Mirc dd kién thire, Ki ning

S0 cau héi theo mirc do nhan thire

Noi dung Va
TT | 3 o e o hin | Thén an an
kién thirc | thire, Ki nang can kiém tra, danh gia N £ ong Vs dung
biét hi¢u dung ’
cao
Nhén biét:
- Néu duoc khai niém momen luc va mémen ngau luc.
- Viét duge cong thire tinh mémen lyc va néu dugc don vi
do momen luec.
- Phat biéu va viét duogc quy tic mdémen trong mot sb
truong hop don gian.
L 1.1 Momen . . ,
1 C\?;t Eggg luc- Can bing | - Néu dugc diéu kién can bang ctia mot vat ran. 2 2
) vat ran Théng hiéu:
- X4c dinh duoc mémen cua luc va ngau luc.
- Hiéu duogc quy tic momen trong mot sé trudng hop don
gian.
- Hiéu duoc diéu kién can bang ctia mot vat ran.
1.2 Thue Nhan biét:
hanh:  Tong | Nhan bidt duoc cac dung cu do va cac thao tac vé thuc 2
hop lye hanh bai tong hop luc.
Nang 2.1. Nang | Nhan biét:
2 : A . , 2 2 1 1
lu’?’ng lugng.  Cong -Biét dugc cac dang nang lugng va qua trinh chuyén hoa
Cong- co hoc
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Cong suat

nang luong.

- Phat biéu duoc dinh nghia va viét dugc cong thirc tinh
cong va cong suat.

- Biét duoc don vi do cong.

Théng hiéu:

- Hiéu duogc niang luong c6 thé truyén tir vt ndy sang vt
khac béng cach thuc hi¢n cong.

- Xac dinh duoc cong.

2.2. Cong suit

Nhén biét:

- Phat biéu duge dinh nghia va viét duge cong thirc tinh
cong suat.

- Biét duoc don vi do cong Suét.

Théng hiéu:

- Hiéu dugc y nghia vat 1y ciia cong suat.

- X4c dinh duogc cong suit.

- Gidi thich duoc nguyén tac hoat dong ctia mot s6 thiét bi
ki thuat.

Véan dung:

A
p==
- Van dung duoc cic cong thic: ¢ va P =Fv
Vén dung cao:

- Giai dugc cac bai toan cong suat.
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Nhén biét:

- Phat biéu duoc dinh nghia va viét dugc cong thirc tinh
dong nang. Néu duoc don vi do dong nang.

- Phat biéu duogc dinh nghia thé ning trong trudng ctia mot
vat va viét duoc cong thirc tinh thé ning nay.

- Néu dugc don vi do thé ning.

23 Pong Thong hiéu:
nang; The | - X4c dinh duge dong ning va d6 bién thién dong ning cua
nang mot Vat.
- X4c dinh dugc thé ning trong trudng clia mot vat.
Van dung:
- Van dung mdi quan hé giita dong ning, thé nang va cong
cua lyc dé giai dugc bai toan chuyén dong ctia mot vat.
2.4 Co ning. | Nhan biét:

binh luat bao
toan co nang.

- Phat biéu dugc dinh nghia co nang va viét dugc biéu thure
cua co nang

- Phét biéu duoc dinh luat bao toan co ning va viét dugc hé
thirc cia dinh luat nay.

Théng hiéu:
- Xac dinh dugc co nang cia mot vat.
Van dung:

- Van dung dinh luat bdo toan co nang dé giai dugc bai
toan chuyén dong ciia mot vat.

Véan dung cao:

Trang 4




- Van dung dinh luat bao toan co ndng dé giai cac bai toan
nang cao v€ chuyén dong ctia mot vat.

Nhén biét:
- Biét dugc nang luong c6 ich, nang luong hao phi.

- Phat biéu duoc dinh nghia va viét duoc cong thire tinh
hiéu suat.
Thong hiéu:

- Phan tich dugc y nghia cua hi¢u suat va sy ti€éu hao nang

2.5 Higu sudt | /00 & mot sb thiét bi ki thudt.
Van dung:

- Van dung cong thirc hi€u suat dé giai dugc bai toan co,
nhiét.

Luuy:

- Cac cau hoi 6 cép d6 nhan biét va thong hiéu 1a cac cau hoi trac nghiém khach quan 4 lya chon, trong d6 c6 duy nhét 1 lya chon
dang;

- Cac cau hoi & cép do van dung va van dung cao 1a cac cau hoi tu luan;

- Sb diém tinh cho 1 cau trac nghi¢m Ia 0,25 diém; s6 diém cho cau hoi ty luan duoc quy dinh 13 trong hudng dan cham;

- Trong don vi kién thirc 2.1; 2.2; 2.3; 2.4; 2.5 chi dugc chon mot cau mirc d6 van dung va hai cau mirc d0 van dung cao ¢ mot trong ba
don vi kién thirc d6. Cac cau hoi khong trang don vi kién thirc véi nhau.

TRUONG THPT PO PANG TUYEN
PE KIEM TRA GIUA Ki 11
MON: VATLY 10
(Nam hoc: 2022 - 2023)
L.TRAC NGHIEM (28 ciu: 7 ).

Cau 1: (NB)Pon vi cia momen luc M =F. d Ia
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A. m/s. B. N. m. C.kg.m. D. N. kg.
Cau 2: (NB)Momen luc tac dung lén vat 1a dai luong
A. dac trung cho tac dung lam quay vat cua lyc. B. vécto.
C. dé xé4c dinh d0 16m cta lyc tac dung. D. ludn c6 gia tri duong.
Cau 3: TH)MOt lyc c6 do 16n 10N tac dung 1én mot vat ran quay quanh mot truc c¢d dinh, biét khoang céch tir gid cta luc dén truc quay

1a 20cm. Momen cua lyc tac dung Ién vat co6 gia tri la

A. 200N. m. B. 200N/m. C.2N.m. D. 2N/m.
Cau 4: (TH)Hai luc cta ngau luc c6 d6 16n F = 20 N, khoang cach giita hai gia ctia ngau lyc 1a d = 30 cm. Momen ctia ngau lyc c6 do
16n bang

A.M=0,6 Nm. B.M=600N.m C.M=6N.m. D. M =60 N.m.
Céu 5: (NB) Céc dung cu nio sau day khéng co trong bai thuc hanh tong hop luc?

A.Bang thép , luc ké. B. Thudc do goc, dé nam cham.

C.Thudc day, nhiét ké. D. Lyc ké, but diung dé danh dau.

Céu 6: (NB)Thao tic nao sau diy khéng c6 trong bai thyc hanh tong hop luc?

A.Ghi s6 liéu 2 luc F,. F, tir sb chi cua hai luc ké.

B.Ghi s6 lidu goc « gitta 2 Iyc F,, F, bang thudc do goc.

C.Gin thude do goc 1én bang bang nam cham.

D.Ghi s liéu 2 lyc F,_ F, tir sb chi cua hai ampe ké.
Cau 7: (NB)Dudi tac dung luc F hop v6i phurong chuyén dong mot goc a lam vat di chuyén quang dudng s. Biéu thic tinh cong cua
luc 1a

F
A A=F.s.cosa. B.A= S cosax.
C.A =F.cosa. D.A = cosa.
Cau 8: (NB)Don vi cua cong la
A B.W. C.A. D.s.
Cau 9: (TH)MGt vat roi ty do & do cao 50 cm so voi1 mat dat dudi tac dung cua trong luc ¢6 do 16n 50 N. Cong cua trong luc c6 gia tri la
A.25]. B.11J. C. 2500 J. D.0J.

Cau 10(TH) Mot vat chiu tac dung cua lyc c6 do 16n 40N hop vo1 phuong ngang cung véi phuong chuyén dong mot goc 60° .Cong cua
lyc lam cho vat di chuyén 20 cm la
A4]. B.8J. C.0,11J. D.2J.

Trang 6



Cau 11:(NB) Co nang cta mot vat la

A. tong dong nang va thé ning cua no. B. tong dong ning va dong luong.

C. tong dong lugng va thé nang. D. tong dong nang va ndi nang.
Cau 12:(NB) Mot vat co khdi lugng m dang chuyén dong véi van tdc v tai noi co d6 cao h thi co nang cua vat dugc xac dinh theo biéu
thirc

1 > 1 > 1
—mv —mv°+mgh —mv+mgh
A2 B. 2 . c.mgh  p.2 .
Cau 13(H) Mot vat co khoi luong 1 tan dang chuyén dong véi tbe do 72 km/h thj dong ndng ctia n6 béng
A. 7200 B. 200J C. 200kJ D 72kl
Céu 14:(B)Dong nang la dang nang lugng ma vat c6 duoc do
A. vat dang chuyén dong B. vat dung yén trén mat san.
C. vat & duoc treo & dd cao h so véi mat dat D. vat duoc gén vao mdt dau 10 xo ndm ngang ¢ trang thai can bé’lng.
Cau 15 (B) Cong cua luc thé phu thudc vao
A. vi tri diém dau. B. vi tri diém cuéi.
C. 36 16n quang duong di duogc. D. su chénh 1éch do cao cua vi tri dau va vi tri cudi.
Céu 16 (TH) C6 ba chiéc xe 6 t6 voi khdi luong va van te lan luot 1 :
Xe A: m,v; Xe B: m/2, 3v Xe C:3m, v/2
Thir tu cac xe theo thir ty dong ning tang dan 1a
A. (B,CA) B.(A,B,C) C.(C,A.B) D. (C,B,A)

Céu 17 (TH) Mot vat c6 khdi luong 5 kg, dang dting yén & d6 cao 10m. Lay gia tdc trong truong 13 g = 9,8m/s>. Thé ning trong
truong cua vat cé gia tri 1a

A. 50] B. 450] C. 490J) D. 98]

Céu 18: (B) Pon vi cua cong suit 13
A.ls B. kg.m/s C.Jm D. W

Ciu 19: (B) Cong suit duoc xac dinh bang
A. tich cua cong va thoi gian thyc hién cong B. cong thyc hién trong mdt don vi thot gian
C. cong thuc hién dugc trén mdt don vi chiéu dai D. gia tri cong thuc hi¢n dugc

Cau 20: (B) Goi A 1a cong, t 14 thoi gian roi. Biéu thirc tinh cong suat 1a

A P=ALt B. P- é C.p=— D. P= A

Céu 21: (H) May thtr nhit sinh ra cong 300kJ 1 phat. May thir hai sinh ra cong 720 kJ trong nita gid. Hoi may nao ¢ cong suat 16n
hon va 16n hon bao nhiéu 1an?

A. May tht hai c6 cong suét 16n hon va 16n hon 2,4 1an C. May tht nhét c6 cong suét 16n hon va 16n hon 6 lan

B. May thir hai c6 cong suét lon hon va 16n hon 5 lan D. May thr nhat c6 cong suat 16n hon va 16n hon 12,5 lan
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Cau 22: (TH) Con ngua kéo xe chuyén dong déu véi van toc 9 km/h. Luc kéo 1a 200 N. Cong suat cua ngua co thé nhan gia tri
nao sau day?
A. 1500W B. 500W C. 1000W D. 250W

Cau 23(NB) Khi mot vat chuyén dong trong trong trudng chi chiu tac dung cua trong luc thi

A. dong nang cua vat dugc bao toan

B. thé nang cua vat dugc bao toan.

C. co nang cua vat dugc bao toan.

D. dong lugng cua vat dugc bao toan.

Cau 24 (TH) Mot van dong vién trugt tuyét tir trén vach nui truot xudng, toc do truot mdi lac mot tang. Nhu vy déi véi van dong
vién

A.dong ning tang, thé nang giam.

B.dong ning tang, thé nang ting.

C.dong nang khong d6i, thé ning giam.

D.dong nang giam, thé ning tang.

Céu 25 ( TH) mot vat c6 khdi lwong 500g dugc tha roi tw do tir d6 cao 3m. Liy g = 10m/s%. Co ning cla vat c6 gia trj 1a
A.01J. B.7,5J. C.15J. D.150J

Céu 26(NB): Khi bong dén soi ddt chiéu sang, dang ning luong nao 1a c6 ich, dang nang lwong nao 1 hao phi?
A. Di¢n nang la co ich, nhiét nang 1a hao phi.
B. Nhiét nang 1a c6 ich, quang nang 1a hao phi.
C. Quang nang la c6 ich, nhiét nang la hao phi.
D. Quang nang la c¢ ich, dién nang la hao phi.
Cau 27 (NB): Hiéu suét 14 ti s6 giita
A. nang lugng hao phi va nang lugng co6 ich.
B.nang luong co ich va nang luong hao phi.
C.ning luong hao phi va ning lugng toan phan.
D.ning luong c6 ich va ning lugng toan phan.
Céu 28 (TH): Hiéu suit cang cao thi
A. ti 1& ning luong hao phi so véi ning lugng toan phan cang 16n.
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B. nang luong tiéu thu cang 16n.
C. nang lugng hao phi cang it.
D. ti 1é ning luong hao phi so v6i ning luong toan phan cang it.
II. TU LUAN(3 d)
Cau 1: Mot vat nang 7 kg dang dimg yén trén mit phang nim ngang thi bi tac dung bi mot lyc ¢6 do 16n 21N trong thoi gian Ss. Tinh cong ma luc
da thuc hién.
Cau 2: Trén cong truong xay dung , mot nguoi tho st dung dong co dién dé kéo mot khodi gach ning 85 kg 1én d6 cao 10,7'm trong thoi
gian 23.25. Gia thiét khéi gach chuyén dong déu . Tinh cong suat tdi thiéu ciia dong co. Liy g= 9,8 m/s2.
Céu 3: Tha mot vat c6 khéi luong 0,5kg trugt khong véan tde dau tir dinh mat phing nghiéng dai 3m, nghiéng mot goc 30° so véi phuong
ngang. Bo qua moi luc can. Liy g = 9,8m/s?. Tinh van tc cia vat khi di duoc quing duong 2m?

CAu 4: Mot nguoi kéo vat 1én cao 8m dung Iyc tdi thiéu S00N. Ciing dé thuc hién cong viée nay nguoi ta ding mot may ning c6 cong suat p=
1250W va c6 hi¢u suat 80%. Tinh thoi gian d€ may thyc hién cong viéc trén.

DAP AN TU LUAN(34Q).

Cau 1: - Dinh luat IINT a= £= 3 m/s*

- Quang duong di duoc s=%at2= 37,5m
- Cong thuc hién A=F.s=787,5]
Céu 2: Cong can kéo vat 1én do cao d6 1a : A=p.h=8913,1 J
p=A/t ¢ 3842 W.
Cau 3: Chon mbc thé ning tai chan mit phang nghiéng

Co ning cua vt ( tai dinh mit phiang nghiéng):
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. S
W = mv” +mgh =mgh, =mglsm 30" =7.357

Ap dung dinh luat bao toan co ning cho vat:
W, =W

I =l
;fm'; +mgh, =7,35J

& 1_0,5.1-3 +0,5.10.5in30" =7,35J
- 1"‘:9._4,!:: /5
Cau 4: - Cong can kéo vat 1én d6 cao d6 1a : A;=F.s= 4000 J
- Cong toan phan ma may nang dung dé nang vat :
Ap=A1/H=5000J

- Thot gian may thuc hién cong viéc do la:

t:Atp/P: 4S
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