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ĐỀ 30
I. BẢNG TỪ VỰNG CHUẨN MỰC VÀ CHI TIẾT
	Từ tiếng Anh
	Nghĩa
	Từ loại
	Phiên âm
	Cụm từ
	Đồng nghĩa
	Trái nghĩa

	convene (C1) 
	triệu tập, tụ họp
	v
	/kənˈviːn/
	convene a meeting; convene a conference
	assemble, gather, summon
	disperse, adjourn

	stewardship (C2) 
	cương vị quản lý, sự trông nom
	n
	/ˈstjuː.əd.ʃɪp/
	environmental stewardship; good stewardship
	management, administration, care
	neglect

	reconcile (C2) 
	hòa giải, làm cho hòa hợp
	v
	/ˈrek.ən.saɪl/
	reconcile differences; reconcile A with B
	harmonize, settle, resolve
	estrange, conflict

	scrutiny (C1) 
	sự giám sát kỹ lưỡng
	n
	/ˈskruː.tɪ.ni/
	under public scrutiny; close scrutiny
	inspection, examination, analysis
	glance, ignore

	ineluctably (C2)
	một cách không thể tránh khỏi
	adv
	/ˌɪn.ɪˈlʌk.tə.bli/
	ineluctably linked; lead ineluctably to
	inescapably, inevitably, unavoidably
	avoidably, uncertainly

	precarity (C2) 
	sự bấp bênh, không ổn định
	n
	/prɪˈkeə.rə.ti/
	economic precarity; labor precarity
	instability, insecurity, uncertainty
	stability, security

	remunerate  
	trả công, đền đáp
	v
	/rɪˈmjuː.nər.eɪt/
	remunerate adequately; be remunerated for
	pay, compensate, reward
	underpay, charge

	frugal (C2) 
	tiết kiệm, thanh đạm
	adj
	/ˈfruː.ɡəl/
	a frugal life; frugal meal
	thrifty, economical, sparing
	wasteful, lavish, extravagant

	bedevil (C2) 
	làm điêu đứng, hành hạ
	v
	/bɪˈdev.əl/
	bedevil the project; be bedeviled by
	torment, plague, harass
	aid, assist, help

	fiscal (C1) 
	thuộc tài chính công/ngân sách
	adj
	/ˈfɪs.kəl/
	fiscal policy; fiscal year
	financial, monetary, budgetary
	-

	coerced (C2) 
	bị ép buộc, cưỡng bức
	adj
	/kəʊˈɜːst/
	coerced labor; coerced confession
	forced, compelled, pressured
	voluntary, free

	labyrinthine (C2) 
	rắc rối, phức tạp (như mê cung)
	adj
	/ˌlæb.əˈrɪn.θɪn/
	labyrinthine corridors; labyrinthine regulations
	maze-like, intricate, complex
	simple, straightforward

	modulate 
	điều chỉnh, điều biến
	v
	/ˈmɒd.jʊ.leɪt/
	modulate the voice; modulate the immune system
	adjust, regulate, tune
	leave alone

	perturb  
	làm xáo trộn, làm lo lắng
	v
	/pəˈtɜːb/
	perturb the equilibrium; deeply perturbed
	disturb, unsettle, upset
	calm, soothe

	metastatic 
	di căn (ung thư)
	adj
	/ˌmet.əˈstæt.ɪk/
	metastatic cancer; metastatic behavior
	spreading, invasive
	localized, benign

	pragmatic (C1) 
	thực dụng, thực tế
	adj
	/præɡˈmæt.ɪk/
	pragmatic approach; pragmatic solution
	practical, realistic, sensible
	idealistic, impractical

	attenuate (C2) 
	làm yếu đi, giảm bớt
	v
	/əˈten.ju.eɪt/
	attenuate the risk; attenuate the signal
	weaken, diminish, reduce
	strengthen, intensify, amplify

	monolithic (C2) 
	đơn khối, đồng nhất (cứng nhắc)
	adj
	/ˌmɒn.əˈlɪθ.ɪk/
	monolithic structure; monolithic culture
	rigid, uniform, massive
	diverse, flexible

	stratify 
	phân tầng, phân lớp
	v
	/ˈstræt.ɪ.faɪ/
	stratify the sample; stratify patients
	layer, categorize, class
	mix, blend

	prognosis (C2) 
	tiên lượng (bệnh), dự đoán
	n
	/prɒɡˈnəʊ.sɪs/
	good prognosis; grim prognosis
	forecast, prediction, outlook
	diagnosis (past/current)

	orthodoxy (C2) 
	quan điểm chính thống
	n
	/ˈɔː.θɒ.dɒk.si/
	challenge the orthodoxy; religious orthodoxy
	doctrine, convention, belief
	heresy, unorthodoxy

	nascent (C2) 
	mới hình thành, non trẻ
	adj
	/ˈnæs.ənt/
	nascent industry; nascent democracy
	budding, emerging, incipient
	mature, developed, dying

	perilous (C1) 
	nguy hiểm, đầy rủi ro
	adj
	/ˈper.əl.əs/
	perilous journey; perilous situation
	dangerous, hazardous, risky
	safe, secure

	equitable (C1) 
	công bằng, bình đẳng
	adj
	/ˈek.wɪ.tə.bəl/
	equitable distribution; equitable treatment
	fair, just, impartial
	unfair, inequitable, biased

	gratitude (B2) 
	lòng biết ơn
	n
	/ˈɡræt.ɪ.tjuːd/
	express gratitude; deep gratitude
	thankfulness, appreciation
	ingratitude

	exemplify (C1) 
	là ví dụ điển hình cho
	v
	/ɪɡˈzem.plɪ.faɪ/
	exemplify the spirit; exemplify the best qualities
	typify, represent, illustrate
	contradict

	beneficiary (C1) 
	người thụ hưởng
	n
	/ˌben.əˈfɪʃ.ər.i/
	main beneficiary; beneficiary of the will
	recipient, heir
	donor, benefactor

	redeemable (C2) 
	có thể quy đổi, chuộc lại
	adj
	/rɪˈdiː.mə.bəl/
	redeemable for cash; redeemable coupon
	exchangeable, convertible
	non-redeemable

	legacy (C1) 
	di sản
	n
	/ˈleɡ.ə.si/
	cultural legacy; leave a legacy
	heritage, bequest, inheritance
	-

	convulsion (C2) 
	biến động dữ dội
	n
	/kənˈvʌl.ʃən/
	political convulsions; economic convulsions
	upheaval, turmoil, disturbance
	peace, stability

	intermittently (C2)
	không liên tục, ngắt quãng
	adv
	/ˌɪn.təˈmɪt.ənt.li/
	rain intermittently; work intermittently
	sporadically, periodically
	continuously, constantly

	autonomy (C1) 
	quyền tự chủ
	n
	/ɔːˈtɒn.ə.mi/
	financial autonomy; personal autonomy
	independence, self-government
	dependence, subjugation

	jeopardise (C1) 
	gây nguy hiểm, liều lĩnh
	v
	/ˈdʒep.ə.daɪz/
	jeopardise the mission; jeopardise health
	endanger, threaten, risk
	protect, safeguard

	disseminate  
	phổ biến, gieo rắc (tin tức)
	v
	/dɪˈsem.ɪ.neɪt/
	disseminate information; disseminate knowledge
	spread, circulate, distribute
	suppress, hide

	intimacy (C2) 
	sự thân mật, gần gũi
	n
	/ˈɪn.tɪ.mə.si/
	emotional intimacy; create a sense of intimacy
	closeness, familiarity
	distance, aloofness

	regimen 
	phác đồ điều trị, chế độ
	n
	/ˈredʒ.ɪ.mən/
	strict regimen; treatment regimen
	routine, schedule, program
	-

	template (C2) 
	khuôn mẫu
	n
	/ˈtem.pleɪt/
	template for success; follow a template
	model, pattern, guide
	-

	adverse (C1) 
	bất lợi, có hại
	adj
	/ˈæd.vɜːs/
	adverse effects; adverse weather
	harmful, unfavorable, negative
	favorable, beneficial

	cohort 
	nhóm người (cùng đặc điểm)
	n
	/ˈkəʊ.hɔːt/
	study cohort; birth cohort
	group, category, unit
	-

	channel (C1)
	hướng vào, chuyển vào
	v
	/ˈtʃæn.əl/
	channel energy; channel funds
	direct, guide, focus
	scatter

	flagship (C2) 
	hàng đầu, quan trọng nhất
	dj
	/ˈflæɡ.ʃɪp/
	flagship store; flagship product
	leading, premier, main
	secondary

	curation  
	sự chọn lọc, biên tập
	n
	/kjʊəˈreɪ.ʃən/
	content curation; digital curation
	selection, organization
	-

	anchor (C2) 
	neo giữ, điểm tựa
	n/v
	/ˈæŋ.kər/
	offline anchors; anchor the economy
	support, foundation, secure
	drift

	dignified (C1) 
	đàng hoàng, trang nghiêm
	adj
	/ˈdɪɡ.nɪ.faɪd/
	dignified silence; dignified life
	respectable, stately, noble
	undignified, shameful

	volatility (C2) 
	sự biến động
	n
	/ˌvɒl.əˈtɪl.ə.ti/
	market volatility; reduce volatility
	instability, unpredictability
	stability

	outlay (C1) 
	kinh phí, chi tiêu
	n
	/ˈaʊt.leɪ/
	capital outlay; initial outlay
	expenditure, expense, spending
	income, profit

	indigenous (C2)
	bản địa
	adj
	/ɪnˈdɪdʒ.ɪ.nəs/
	indigenous people; indigenous plants
	native, aboriginal, local
	foreign, exotic

	equitable (C1) 
	công bằng
	adj
	/ˈek.wɪ.tə.bəl/
	equitable access; equitable solution
	fair, just
	unfair

	toxicity 
	độc tính
	n
	/tɒkˈsɪs.ə.ti/
	high toxicity; toxicity levels
	poisonousness
	safety

	flag (C2) 
	đánh dấu, báo hiệu (cảnh báo)
	v
	/flæɡ/
	flag an issue; flag a risk
	mark, signal, highlight
	ignore


II. BẢNG VÍ DỤ DÀNH CHO TỪ VỰNG
	Từ tiếng Anh
	Ví dụ
	Bản dịch ví dụ

	convene (C1)
	The committee will convene next week to discuss the budget cuts.
	Ủy ban sẽ triệu tập vào tuần tới để thảo luận về việc cắt giảm ngân sách.

	stewardship (C2)
	Responsible stewardship of natural resources is vital for future generations.
	Việc quản lý có trách nhiệm các nguồn tài nguyên thiên nhiên là rất quan trọng cho các thế hệ tương lai.

	reconcile (C2)
	It is difficult to reconcile the demands of my job with my family life.
	Rất khó để dung hòa các yêu cầu của công việc với cuộc sống gia đình tôi.

	scrutiny (C1)
	The politician's financial records came under close scrutiny during the election.
	Hồ sơ tài chính của chính trị gia đã bị giám sát chặt chẽ trong cuộc bầu cử.

	ineluctably (C2)
	The path of war leads ineluctably to suffering and destruction for both sides.
	Con đường chiến tranh chắc chắn dẫn đến đau khổ và hủy diệt cho cả hai phía.

	precarity (C2)
	Gig economy workers often face financial precarity due to lack of steady income.
	Những người làm việc trong nền kinh tế Gig thường đối mặt với sự bấp bênh về tài chính do thiếu thu nhập ổn định.

	remunerate 
	Employees should be remunerated fairly for their skills and dedication.
	Nhân viên nên được trả công công bằng cho kỹ năng và sự tận tâm của họ.

	frugal (C2)
	Despite winning the lottery, he continued to live a frugal lifestyle.
	Mặc dù trúng số, anh ấy vẫn tiếp tục sống một lối sống tiết kiệm.

	bedevil (C2)
	The project was bedeviled by technical glitches and funding shortages from the start.
	Dự án đã bị điêu đứng bởi các trục trặc kỹ thuật và thiếu vốn ngay từ đầu.

	fiscal (C1)
	The government has introduced strict fiscal measures to combat inflation.
	Chính phủ đã đưa ra các biện pháp tài chính nghiêm ngặt để chống lạm phát.

	labyrinthine (C2)
	We got lost in the labyrinthine streets of the old medieval city.
	Chúng tôi bị lạc trong những con phố chằng chịt như mê cung của thành phố trung cổ cũ.

	perturb 
	The news of the merger seemed to deeply perturb the shareholders.
	Tin tức về việc sáp nhập dường như làm các cổ đông vô cùng lo lắng.

	pragmatic (C1)
	We need a pragmatic solution to the problem, not just theoretical ideas.
	Chúng ta cần một giải pháp thực tế cho vấn đề, không chỉ là những ý tưởng lý thuyết.

	attenuate (C2)
	The new drug is designed to attenuate the harmful effects of the virus.
	Loại thuốc mới được thiết kế để làm giảm các tác động có hại của virus.

	monolithic (C2)
	The media is not a monolithic entity; it represents many different viewpoints.
	Truyền thông không phải là một thực thể đơn khối; nó đại diện cho nhiều quan điểm khác nhau.

	prognosis (C2)
	With early detection, the prognosis for this type of cancer is quite good.
	Với việc phát hiện sớm, tiên lượng cho loại ung thư này là khá tốt.

	nascent (C2)
	The country's nascent democracy is facing many challenges in its first year.
	Nền dân chủ non trẻ của đất nước đang đối mặt với nhiều thách thức trong năm đầu tiên.

	perilous (C1)
	The journey across the mountains was perilous due to the heavy snowstorm.
	Hành trình băng qua những ngọn núi rất nguy hiểm do bão tuyết lớn.

	equitable (C1)
	We must ensure an equitable distribution of vaccines to all countries.
	Chúng ta phải đảm bảo sự phân phối vắc-xin công bằng cho tất cả các quốc gia.

	exemplify (C1)
	This painting exemplifies the artist's unique style and use of color.
	Bức tranh này là ví dụ điển hình cho phong cách độc đáo và cách sử dụng màu sắc của người nghệ sĩ.


III. BẢNG CẤU TRÚC CHUẨN MỰC VÀ CHI TIẾT
	Cấu trúc
	Nghĩa
	Phiên âm
	Ví dụ

	wing it
	tùy cơ ứng biến (không chuẩn bị trước) 
	/wɪŋ ɪt/
	I didn't study for the presentation, so I just had to wing it.

	learn the ropes
	học việc, nắm bắt cách làm việc 
	/lɜːn ðə rəʊps/
	It took me a few months to learn the ropes at my new job.

	hinge on
	phụ thuộc hoàn toàn vào 
	/hɪndʒ ɒn/
	The success of the deal hinges on their approval.

	channel (capital) toward
	chuyển nguồn vốn/nguồn lực vào 
	/ˈtʃæn.əl... təˈwɔːd/
	We need to channel more resources toward renewable energy.

	reconcile A with B
	dung hòa A với B 
	/ˈrek.ən.saɪl... wɪð/
	It is hard to reconcile free speech with hate speech laws.

	underwrite
	bảo lãnh, tài trợ, bao cấp
	/ˌʌn.dəˈraɪt/
	The government agreed to underwrite the cost of the project.

	fall below
	tụt xuống dưới mức (tiêu chuẩn) 
	/fɔːl bɪˈləʊ/
	Temperatures are expected to fall below freezing tonight.

	move away from
	chuyển dịch khỏi, từ bỏ 
	/muːv əˈweɪ frɒm/
	The company is moving away from fossil fuels.

	account for
	tính đến, giải thích cho 
	/əˈkaʊnt fɔːr/
	You must account for traffic when planning your trip.

	overlook
	bỏ qua, không chú ý tới 
	/ˌəʊ.vəˈlʊk/
	We cannot overlook the importance of mental health.


IV. BẢNG TỪ LOẠI CHUẨN MỰC VÀ CHI TIẾT
	Từ tiếng Anh
	Nghĩa
	Từ loại
	Phiên âm
	Ví dụ
	Bổ sung

	sustain (B2)
	duy trì
	v
	/səˈsteɪn/
	Food sustains life.
	Syn: maintain

	sustainable
	bền vững
	adj
	/səˈsteɪ.nə.bəl/
	Sustainable energy is key.
	Ant: unsustainable

	sustainability
	sự bền vững
	n
	/səˌsteɪ.nəˈbɪl.ə.ti/
	Focus on sustainability. 
	61

	finance (B1)
	tài chính
	n
	/ˈfaɪ.næns/
	Manage your finance.
	-

	financial
	thuộc tài chính
	adj
	/faɪˈnæn.ʃəl/
	Financial difficulties.
	Syn: fiscal

	financially
	về mặt tài chính
	adv
	/faɪˈnæn.ʃəl.i/
	Financially stable. 
	62

	convene (C1)
	triệu tập
	v
	/kənˈviːn/
	Convene a meeting.
	Syn: assemble

	convention
	hội nghị/quy ước
	n
	/kənˈven.ʃən/
	Annual convention.
	-

	conventional
	theo quy ước
	adj
	/kənˈven.ʃən.əl/
	Conventional weapons.
	Ant: unconventional

	modulate (C2)
	điều chỉnh
	v
	/ˈmɒd.jʊ.leɪt/
	Modulate the tone.
	Syn: adjust

	modulation
	sự điều biến
	n
	/ˌmɒd.jʊˈleɪ.ʃən/
	Frequency modulation. 
	63

	modulator
	bộ điều biến
	n
	/ˈmɒd.jʊ.leɪ.tər/
	A signal modulator.
	-

	diverse (B2)
	đa dạng
	adj
	/daɪˈvɜːs/
	Diverse culture.
	Syn: varied

	diversity
	sự đa dạng
	n
	/daɪˈvɜː.sə.ti/
	Biodiversity is vital. 
	64

	diversify
	đa dạng hóa
	v
	/daɪˈvɜː.sɪ.faɪ/
	Diversify investments.
	-

	broad (B1)
	rộng lớn
	adj
	/brɔːd/
	Broad shoulders.
	Syn: wide

	breadth
	bề rộng/sự rộng rãi
	n
	/bredθ/
	Breadth of knowledge. 
	65

	broaden
	mở rộng
	v
	/ˈbrɔː.dən/
	Broaden your horizons.
	-

	invest (B1)
	đầu tư
	v
	/ɪnˈvest/
	Invest in stocks.
	-

	investor
	nhà đầu tư
	n
	/ɪnˈves.tər/
	A savvy investor.
	-

	investment
	khoản đầu tư
	n
	/ɪnˈvest.mənt/
	Return on investment. 
	66

	predict (B1)
	dự đoán
	v
	/prɪˈdɪkt/
	Predict the weather.
	Syn: forecast

	prediction
	sự dự đoán
	n
	/prɪˈdɪk.ʃən/
	Make a prediction.
	-

	predictable
	có thể đoán được
	adj
	/prɪˈdɪk.tə.bəl/
	Predictable outcome.
	Ant: unpredictable

	participate (B1)
	tham gia
	v
	/pɑːˈtɪs.ɪ.peɪt/
	Participate in sports.
	Syn: join

	participant
	người tham gia
	n
	/pɑːˈtɪs.ɪ.pənt/
	Active participant. 
	67

	participation
	sự tham gia
	n
	/pɑːˌtɪs.ɪˈpeɪ.ʃən/
	Participation income. 
	68

	propose (B2)
	đề xuất
	v
	/prəˈpəʊz/
	Propose a plan.
	Syn: suggest

	proposal
	bản đề xuất
	n
	/prəˈpəʊ.zəl/
	Submit a proposal.
	-

	proposition
	lời đề nghị
	n
	/ˌprɒp.əˈzɪʃ.ən/
	A business proposition.
	-
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Read the passage and choose the letter A, B, C or D to indicate the best answer to each of the following questions.
The upcoming Global Summit will (1) ______ leaders from fifty nations to discuss the future of the planet. A primary goal is to find ways to (2) ______ economic growth with environmental protection, ensuring that profit does not come at the cost of the ecosystem. Experts (3) ______ corporations to embrace responsible (4) ______ of natural resources. By channeling funds into sustainable projects, businesses can help create a legacy that is not only profitable but also environmentally sound. Without such measures, we risk facing (5) ______ consequences for future generations.
Question 1. A. convene 		B. perturb 		C. modulate 		D. disperse
Question 2. A. bedevil 		B. reconcile 		C. stratify 		D. overlook
Question 3. A. urge 			B. underwrite 		C. wing it 		D. remunerate
Question 4. A. orthodoxy 		B. stewardship 	C. precarity 		D. convulsion
Question 5. A. adverse 		B. nascent 		C. dignified 		D. frugal
Read the passage and choose the letter A, B, C or D to indicate the best answer to each of the following questions.
In the digital age, social media platforms are under constant public (6) ______ regarding their impact on youth. Unlike the strict (7) ______ of traditional broadcasting, online content often lacks sufficient regulation. This has led to concerns that algorithms may (8) ______ harmful information, affecting the mental health of teenagers. While some argue that these platforms facilitate (9) ______ and connection, others point to the (10) ______ nature of online interactions, where privacy is often compromised. To address this, we need a more curated approach to digital consumption.
Question 6. 	A. scrutiny 		B. gratitude 		C. outlay 		D. prognosis
Question 7. 	A. conventions 	B. convulsions 	C. modulations 	D. intimacies
Question 8. 	A. remunerate 		B. disseminate 	C. reconcile 		D. anchor
Question 9. 	A. intimacy 		B. toxicity 		C. precarity 		D. regimen
Question 10. 	A. perilous 		B. equitable 		C. redeemable 	D. frugal
Read the passage and choose the letter A, B, C or D to indicate the best answer to each of the following questions.
The post-pandemic economy has revealed the (11) ______ of gig work, where income is often (12) ______ and lacks benefits. To combat this, some economists propose a "Participation Income" to (13) ______ individuals for socially useful activities like caregiving, which are traditionally unpaid. This system aims to provide financial (14) ______ without the need for (15) ______ employment, allowing people to refuse unsuitable jobs. However, finding a (16) ______ way to fund such a program without raising taxes significantly remains a challenge for policymakers.
Question 11. A. precarity 		B. orthodoxy 		C. stewardship 	D. legacy
Question 12. A. monolithic 		B. intermittent 	C. labyrinthine 	D. indigenous
Question 13. A. remunerate 		B. perturb 		C. bedevil 		D. jeopardize
Question 14. A. autonomy 		B. toxicity 		C. dysbiosis 		D. metastasis
Question 15. A. coerced 		B. nascent 		C. dignified 		D. equitable
Question 16. A. fiscal 		B. revenue-neutral 	C. metastatic 		D. adverse
Read the passage and choose the letter A, B, C or D to indicate the best answer to each of the following questions.
Advanced research into the human microbiome has shown that gut bacteria can (17) ______ the body's response to various diseases, including cancer. Scientists are now trying to (18) ______ patients based on their bacterial profiles to create personalized treatments. This approach challenges the (19) ______ "one-size-fits-all" model of medicine. Although the field is still (20) ______ , the potential to improve patient prognosis by adjusting the microbiome is immense, offering hope for more effective and less toxic therapies.
Question 17. A. modulate 		B. convene 		C. underwrite 		D. wing it
Question 18. A. stratify 		B. bedevil 		C. channel 		D. anchor
Question 19. A. monolithic 		B. frugal 		C. redeemable 	D. intermittent
Question 20. A. nascent 		B. adverse 		C. coerced	 	D. perilous
Choose the letter A, B, C or D to indicate the best answer to each of the following questions.
Question 21. The word bedevilling can be best replaced by ______?
A. tormenting 			B. helping 		C. ignoring 		D. delighting
Question 22. The word coerced mostly means ______.
A. voluntary 			B. forced 		C. paid 		D. relaxed
Question 23. The word perturb can be best replaced by ______?
A. calm 			B. disturb 		C. organize 		D. assist
Question 24. The word labyrinthine mostly means ______.
A. simple 			B. complicated 	C. straight 		D. fast
Question 25. The word convulsions in the economic context mostly means ______.
A. stability 			B. upheavals 		C. growth 		D. silence
Question 26. The word equitable is OPPOSITE in meaning to ______.
A. fair 				B. unjust 		C. equal 		D. balanced
Question 27. The word frugal is OPPOSITE in meaning to ______.
A. wasteful 			B. thrifty 		C. poor 		D. careful
Question 28. The word nascent is OPPOSITE in meaning to ______.
A. budding 			B. fully developed 	C. new 		D. beginning
Question 29. The word perilous is OPPOSITE in meaning to ______.
A. dangerous 			B. safe 		C. risky 		D. harmful
Question 30. The word scarce is OPPOSITE in meaning to ______.
A. rare 			B. abundant 		C. limited 		D. few
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