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Luuy:

- Cac cau hoi ¢ cap do nhan biét va thong hi€u 1a cic cau hoi trac nghiém khach quan 4 lga chon, trong do c6 duy nhat 1 lya
chon dang;

- Cac cau hoi ¢ cap do van dung va van dung cao la cac cau hoi tu luén;

- SO diém tinh cho 1 cédu trac nghiém la 0,25 di€m; s6 diém cho cau hoi tu luan dugc quy dinh 10 trong hudéng dan cham;

- Cac cau hoi khong trung don vi kién thirc véi nhau.
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BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI KY I

TT Noi dung Don vi kién Mirc do Kién thire, ki nang
kién thirc | thirc, ki niing can kiém tra, danh gia S0 cau hoi theo mirc d¢ nhan thire
Nhan | Théng | Vin ;::-:1“
biet hiéu dung Hng
cao
M& dau Nhan biét:

- Néu duogc ddi tugng nghién ctru chi yéu
cua vat li.
- Biét duogc cac thanh tyu nghién clru cia

1.1. Lam quen | vat li twong (rng vGi cac cudce cach mang 1

voi Vat ly cong nghiép
- Néu dugc dugc cac qua trinh phat trién
cua vat li
- Néu duoc phuong phap nghién ctru vat li.
Nhén biét:

1.2. Cac quy | - Néu duoc cac nguy co mat an toan trong

tdic an toan | st dung thi€t bi thi nghiém vat Ii. 1

trong thyc | - Néu duoc cac quy tic an toan trong phong

1 hanh Vat li thuc hanh.

Nhan biét: 1

1.3. Thuc he‘ml}
tinh sai  sO
trong phép do.

-Néu dugc phép do truc tiép va phép do
gian tiép




Ghi két qua

- Bét duoc céc loai sai s6 cta phép do
- Néu dugc mot s6 nguyén nhan gay ra sai
sO khi tién hanh thi nghém vat 1i

- Biét duoc cong thirc gia tri trung binh, sai
s0 ti doi, sai sO tuyét doi

bong hoc
chat diem

2.1. B¢ dich
chuyén va
quang duong
di

Nhan biét:
- Néu duoc do dich chuyén la gi?

- So sanh dugc d6 dich chuyén va quing
duong di duoc.

Théng hiéu:
- Xac dinh dugc d6 dich chuyén va quéng
duong di dugce

2.2. Toc @6 va
van toc

Nhan biét:

- Biét dugc y nghia va cong thic cia toe do
trung binh.

- Biét toc do tuc thoi.

- Biét cach do téc do trong cudc sbng va
trong phong thi nghiém.

- Néu duogc dinh ng}ﬁa van toc va viét duoc
cong thirc tinh van toc

- Biét dugc cong thirc cong van toc..

Théng hiéu:

- Tinh dugc téc do trung binh.

- Phan biét duoc tdc d6 va van tdc.

- Xac dinh duoc vecto van tdc.

2.4. Do thi do
dich chuyén va

Théng hiéu:
— Tinh duoc toc dd tir do doc cua dd thi d6




dich chuyén — thoi gian.

- Xac dinh duoc vi tri va van toc cua vat o

thoi gian RN A s eA -
bat ki tho1 diém nao dua vao do thi
Nhén biét:
2.5, Chuyén - Biét duoc thé nao 1a chuyén dong bién d6i.

dong bién doi.
Gia toc

- Biét dugc khai niém gia toc, cong thirc
tinh gia toc va don vi cta gia toc.

2.6.Chuyén
dong  thang
bién doi deéu

Nhan biét

- Biét duoc dinh nghia cua chuyén dong
thang bién doi déu

- Biét dugc dinh nghia chuyén dong nhanh
dan déu va chuyén dong cham dan déu

- Biét dugc cac cong thic cua chuyén dong
thang bién do61 déu

Théng hiéu

- Str dung dugc cac cong thirc dé tinh duoc
van toc, gia toc, dd dich chuyén cua vat

- Van dung

Van dung giai cac bai toan vé chuyén dong
thang bién doi déu

2.7. Su roi tu
do

Nhan biét:
Néu duoc su roi ty do 13 gi va tinh chit cua
chuyén dong roi ty do

- Viét dugc cong thire tinh véan toc va quing
duong di cua chuyén dong roi tu do

- Néu duogc dac diém vé gia toc roi tu do




Théng hiéu:

Xac dinh dugc van tdc va gia tbc va quing
duong di cua chuyén dong roi tu do

Van dung cao:

Van dung giai cac bai toan ning cao vé
chuyén dong roi tu do.

2.8. Chuyén Nhan Biét
dong ném - Viét duoc cac cong thiuc cia chuyén
dong ném ngang va ném xién.
Théng hiéu:
- Rut duogc cac dai lugng trong cong thuc
hodc tinh dugc cac dai luong do.
3.1.Téong hop | Nhén biét:
va phan tich - Toéng hop va phén tich lyc.

lyc. Cén bang
luc

Quy tic tong hop 2 luyc dong quy
Diéu kién cin bang, cac luc cin bang
Céc luc khong can bang.
Thong hiéu:

- Dbiéu kién hop luc.

- Hop lyc cta 2 lyc cung chiéu, ngugc
chiéu, vuéng goc hoic hop voi nhau
bat ki.

3.2.Cac dinh
luat Newton

Nhan biét:

- Viét duoc cong thirc va phat biéu duogc 3
dinh luat Niu ton.

- Pic diém cua lyc va phan luc.

Théng hiéu:




- noi dung diph luat 1 Niu-Ton.
- 2 lyc can bang.
- Quan tinh cua vat.

Van dung:
Ap dung céng thirc diph luat 2 Niu-ton
deé tinh gia téc, van toc, luc, thoi gian,
quang duong.

3.3. Trong luc
va luc cang

Nhan biét:
- Khai niém trong lyc
- bac diém trong luc
- Khai ni€m trong lugng.
- Phan biét dugc trong luong va khoi
lugng.
- Pic diém luc cang

Théng hiéu:
- Tinh duoc lyc cang hoac rut cac dai
lugng.
3.4. Luc ma Nhan biét:
sat

- Biét duoc cong thire tinh lyc ma sat truot.
Thong hiéu:

- Hiéu duoc ban chat lyc ma sét truot,

ma sat nghi.

- (Cong thuc cua lyc ma sat truot

- H¢ s6 ma sat.
Van dung cao:
Van dung giai cac bai toan nang cao vé dinh
luat II newton va luc ma sat.




PE KIEM TRA CUOIKY 1 VATLY 10
NAM HOQC 2022-2023
I. TRAC NGHIEM (7 diém)
Cau 1: Linh vuc nghién ctru ndo sau day la cua vat 1i?
A. Nghién ctru su trao ddi chét trong co thé con ngudi.
B. Nghién ciru sy hinh thanh va phat trién cia cac tang 16p trong xa hoi.

C. Nghién ctru vé trién vong phat trién ctia nganh du lich nudc ta trong giai doan toi.
D. Nghién ctru vé cac dang chuyén dong va cac dang niang lugng.
Cau 2: Trong cac cach sir dung thiét bi thi nghi¢m, cach nao dam bdo an toan khi stir dung?
A. Nhin tryc tiép vao tia laser.
B. Tiép xuc véi day dién bi son.
C. Rt phich dién khi tay con udt.
D. Sir dung thiét bi thi nghiém dung thang do.
Cau 3. Co méy cach dé do cac dai luong vat 1i?

A.l. B. 2. C.3. D.4
Cau 4: D0 dich chuyén va quang duong di dugc cua vat co6 do 16n béng nhau khi vat
A. Chuyén dong tron. B. Chuyén dong thang va khong dbi chiéu.

C. Chuyén dong thang va chi doi chiéu 1 1an. D. Chuyén dong thang va chi d6i chiéu 2 lan.

Ciu 5: Biét d la d6 dich chuyén 3 mveé phia dong con d, la do dich chuyén 4 mvé phia bic. Do 16n caa d6 dich chuyén
la -
A. 1m. B. 7 m. C.5m. D. 10 m.

Cau 6: Mot vat chuyén dong théng co do dich chuyén d, tai thoi diém t; va do dich chuyén d, tai thoi diém t, van toc trung
binh ctia chuyén dong trong khoang thdi gian d6 1a



Cau 7: Biét van tdc cua ca nd so v4i mit nude dimg yén 1a 10m/s, van tde cla dong nudc 1a 4 m/s. Van tdc cua ca nod khi ca nd
di xudi dong 1a
A. 14m/s. B. 9m/s. C. 6m/s. D. 5m/s.
Ciu 8: Hinh bén cho biét d6 do dich chuyén — thoi gian ctia mot chiéc xe chuyén dong thang. Van tdc “
cua xe la
A. 10 km/h. B. 12,5 km/h. C. 7,5 km/h. D. 20 km/h.
Cau 9: Chuyén dong nao dudi day 13 chuyén dong bién d6i?
A. chuyén dong c6 d6 dich chuyén ting déu theo thoi gian.
B. chuyén dong c6 do dich chuyén giam déu theo thoi gian.
C. chuyén dong tron déu.
D. chuyén dong c6 d6 dich chuyén khong ddi theo thoi gian.
Céu 10: Chuyén dong nao sau day khong phai 1a chuyén dong thang bién d6i déu ?
A. Vién bi lin xuéng mang nghiéng. B. Vit roi tir trén cao xudng dat.
C. Hon d4 bi ném theo phuong nam ngang. D. Qua bong duge ném 18n theo phuong thang ding.
Céu 11: Mot xe lira bt dau roi khoi ga va chuyén dong thiang nhanh dan déu véi gia toc 0,1 m/s>. Khoang thoi gian dé xe dat
dugc van tbe 10 m/s 1a
A. 360 s. B. 200 s. C. 300s. D. 100 s.
Ciu 12: bic diém nao dudi day khéng phdi 1a dic diém cua vat chuyén dong roi tu do?
A. Chuyén dong theo phuong thang dung, chiéu tir trén xubng dudi.
B. Chuyén dong nhanh dan déu.
C. Tai mot vi tri xac dinh va o gén mit dat, moi vat roi tu do nhu nhau.
D. Van tdc tic thoi duoc xac dinh bang cong thire v = g.t?
Cau 13: Mot vat duoc tha roi tir do cao 19,6 m xuéng dét. bo qua luc can ctua khong khi. Léy gia tde roi tu do g=98m/s”.
Van tdc v cua vat trude khi cham dat bé‘mg
A. 13,72 m/s. B. 9.8 m/s. C. 19,6 m/s. D. 2 m/s.

Hinh 2.1



Céu 14. Quy dao chuyén dong cua vt ném ngang c6 dang la
A. dudng thang. B. duong parabol.
C. nura duong tron. D. duong hypebol.
Céu 15. Mot vat ném tir do cao H véi vén tdc ban dau v, theo phrong nim ngang. Néu b qua ma sat ctua khong khi thi tim
ném xa L
A. ting 4 1an khi v, tang 2 lan.
B. tang 2 lan khi H ting 2 lan.
C. giam 2 lan khi H giam 4 lan.
D. giam 4 1an khi v, giam 2 lan.
Céu 16. Mot vat duoc ném xién tir mat dat 1én véi van tde ban dau 13 vo = 10 m/s theo phuong hop véi phuong ngang goc 30°.
Cho g = 10 m/s?, vat dat dén d6 cao cuc dai 13

A. 22,5 m. B. 45 m. C.1,25m. D. 60 m.
Céu 17 : Diéu nao sau ddy 1a sai khi noi vé dic diém hai lyc cAn bang?
A. Hai lyc c6 cung gia. B. Hai lyc co6 cung do 16n.
C. Hai lyc nguoc chiéu nhau. D. Hai luc ¢6 diém dit trén hai vét khac nhau.

Céu 18. Phan tich luc 1a thay thé
A. cac luc béng mot luc duy nhét c6 tac dung giéng hét nhu cac luc do.
B. nhiéu luc tac dung béng mot luc co tac dung giéng hét nhu luc do.
C. mdt lyc bang hai hay nhiéu luc c6 tac dung gidng hét nhu lyc do.
D. mot lyc bing vecto gia toc c¢6 tac dung giéng hét nhu luc do.
Céu 19. Cho hai luc dong quy c6 do 16n Fi=40 N, F,= 30 N . Hay tim d¢ 16n cua hai luc khi chiing hgp nhau mét goc 0°?

A. 70 N. B. 50 N. C.60N : D. 40 N.
Cau 20. Theo dinh luat III Niuton, lyc va phan luc c6 dac diém
A. tic dung vao cung mot vat. B. khong cén bang nhau.
C. khéac nhau vé do 16n. D. cung huéng véi nhau.
Cau 21. Theo dinh luat IT Niwton, gia tdc ctia mot vat co do 1on
A. ti 1¢ nghich véi khoi luong cua vat. B. ti 1é thuan v&i khoi luong cua vat.
C.ti I¢ nghich véi luc tac dung 1én vat. D khong phu thude vao luc tac dung lén vat.

Ciu 22: Vat 100 g chuyén dong trén dudng thang ngang véi gia téc 0,05 m/s%. Hop luc tic dung vao vat c6 do 16n bang



A. 0,5 N. B. 5 N. C. 0,005 N. D. 0,05 N.
Céu 23: Vat nao sau ddy chuyén dong theo quéan tinh?
A. Vat chuyén dong tron déu.
B. Vit chuyén trén quy dao thang.
C. Vat chuyén dong thang déu.
A. Vit chuyén dong roi tu do.
Ciu 24: Khi tang dién tich tiép xuc giira vat va mat phang d& thi do 16n ciia luc ma sat truot
A. giam di. B. tang Ién.
C. khong thay doi. D. ting 1én roi giam xudng.
Cau 25: Khi noi vé dic diém cua luc ma sat truot, phat biéu nao sau day sai?
A. C6 hudng nguoc v6i hudng cia van tdc.
B. C6 dd 16n ti 1€ vo1 do 16n cua ap lyc.
C. C6 phuong vudng goc voi mit tiép xuc.
D. Xuit hién & mat tiép xuc cia mot vat dang truot trén mat tiép Xuc.
Céu 26: Mot vat c6 khdi lwong m dit & noi co gia toc trong trudng g. Phat biéu nao sau day sai?
A. Trong luc ti 1€ nghich véi khoi luong vat.
B. Trong lyc bang tich khéi lugng m va gia toc trong truong g.
C. biém dat trong luc la trong tam vat.
D. Trong luc 1a luc hut Trai Dit 1én vat.
Céu 27: Treo vat c6 khdi lugng 1kg vao dau dudi soi day khong dan . Lay g = 10m/s? Khi vat dung yén, lyc cang day tac
dung Ién vat c6 dd 1on 1a
A.IN B.10N C.0,IN D.20N
Cau 28: Mot vat dang nam yén trén mat dat, luc hép dan do Trai Dt tac dung vao vat c6 do l6n
A. 16n hon trong lugng cua vat.
B. nho hon trong lugng cua vat.
C. bang trong luong cla vat.
D. bang 0.
II. TU LUAN (3 diém)




Bai 1. Mot vat co khdi lugng 5 kg dang chuyén dong truot trén mit phang ndm ngang dén A véi van tde va = 1 m/s thi vat
tang toc chuyén dong thang nhanh dan déu khong ma sat trén doan dudng AB, dudi tic dung cia lyc F ¢ d6 16n 15 N theo
phuong song song vi mit phiang ngang, khi t6i B hét thoi gian 3 s thi luc F ngung tac dung vat chuyén dong thang cham dan
déu trén doan BD c6 ma sat va khi dén D vat dimg lai han (nhu hinh v&). Liy g =10 m/s’.

a. Tinh gia toc ciia vat trén doan duong AB.
b. Tinh vén téc tai B?

c. Tinh hé sb ma sat u gitra vat va mat duong trén doan duong BD.

F

A B D

Bai 2. Mot vat duoc tha roi tu do khong van tdc dau tir d6 cao h so voi mat dat. Thoi gian vatroi 10 m cudi cung trude khi
cham dat 1a 0,2s. Tinh d0 cao h cua vat. Cho g =10m/s’.



