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45.1 Cachormone va cic phén tit truyén tin gén véi
cac thu thé dich, kich hoat cac phuong thirc dap
ung dac hiéu

452 Diéuhoa ngugc dm tinh va cic cip hormone d6i
khéng la d3c diém cia hé noi tiét

453 Hénditiét va hé than kinh tac dong riéng ré
nhung cuing phéi hop diéu hoa sinh ly dong vat

45.4 Cactuyén ndi tiét dap img vdi cac loai kich thich
khac nhau trong diéu hoa chuyén hod, cin bing
ndi mdi, phat trién va hanh vi

I Cac chat diéu hoa duong dai cua

co thé

& tr& thanh mot dong vat truéng thanh, con buém

nhu buém huong dudi nhan (Papilo zelicaon)

trong Hinh 45.1 chuyén dang dot ngot. Con siu
buém béo map tu boc minh trong kén mang dang vé chiit
it giéng con buém bay luon tu do dep dé s€ nd it ngay
sau d6. Trong kén, mot nhém céic t€ bao chuyén hod hop
thanh cdc mo va co quan trudng thanh trong khi phin l6n
cic mé khic ctia con sdu budm lai thodi hod di.

Su bién déi hoan toan vé hinh dang co thé clia con sau
buém, dugc goi 13 bién thdi, 1a mot trong nhiéu qu4 trinh
sinh hoc dugc diéu khién bdi cdc hormone. O cic dong
vat, mbt hormone (tir tiéng Hy Lap horman, lam kich
dong) 12 mot phén tir duoc tiét vao dich ngoai bao, luu
hanh trong mdu hay huyét twong, va truyén cic thong tin
diéu khién 16i toan bo co thé. Trong trudng hgp con siu
buém, viéc truyén thong tin bdi cdc hormone diéu khién
thdi diém bién thdi va dam bao cho cic phin khic nhau
cia than c6n tring phét tri€n théng nhat. _

Mac dit hé thong tudn hoan cho phép mét hormone di
16 tat ca moi t€ bao chia co thé, song chi c6 cdc t€ bao dich
ciané c6 c4c thy thé méi phét sinh ddp tng. Mot hormone
g4y mot d4p ting dic hiéu — nhu thay déi vé chuyén hod
— tir c4c t€ bao dich chia n6, trong khi céc t€ bdo khong co
thu thé cho hormone dé khong bi anh hudng.

A Hinh 45.1 Cac hormone c6 vai tro gi trong bién déi con
sdu budm (bén dudi) thanh bugm?

Truyéntinhod hoc bing
cédc hormone la chic nang
ctua hé noi tiét, mot trong
hai hé théng co ban dé
thong tin va diéu hoa toan
bo co thé. Cic hormone
dugec tiét ra bai cdc t€ bao
ndi tiét- diéu khién sinh
san, phat trién, chuyén hod
nang lugng, tang trudng va
hanh vi. Hé théng lién lac
va diéu khién khéc nita | hé than kinh, mot mang luéi
cic t&€ bao chuyén biét — cdc neuron— truyén céc tin hiéu
theo cdc con dudng phirc tap. Cdc tin hiéu nay lai diéu
hoa cic t€ bao khéc, gém cic neuron, t€ bdo co va cic
t€ bao noi ti€t. Vi truyén tin hiéu bdi cdc neuron cé thé
diéu hoa giai phong hormone, nén hé thin kinh va noi tiét
thudmg tring 1ap vé chifc nang.

Trong chuong nay, chidng ta s& bat ddu v6i mét phin
téng quan vé cdc loai truyén tin hod hoc khic nhau &
dong vat. Sau d6 chiing ta s& tim hiéu xem lam thé nio
cac hormone diéu khién c4c t&€ bio dich, sir tiét hormone
dugc diéu hoa ra sao, va cic hormone giiip duy tri can
bing ndi moi nhu thé nao. Chiing ta ciing s& xem cic
hoat dong cia hé noi tiét va thin kinh dugc phdi hop ra
sao. Ching ta s& két thic bing cdch nghién citu vai trd
clia céc hormone trong diéu hoa tang trudng, phat trién
va sinh san. Day 1a cic chi dé ching ta s& quay lai trong
cic Chuong 46 va 47.

451

Cac hormone va cac phan tir
truyén tin gan véi cac thu thé
dich, kich hoat cac phuong thic
dap img dac hiéu
Cic hormone, tdm diém clia chuong nay, la mot trong
nhiéu loai chit tiét hod hoc truyén dat thong tin giita cic

t€ bao dong vat. Hay xem xét su giong va khac nhau trong
chifc nang cha cdc phan ti truyén tin ndy.
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Cac loai phan tir truyén tin dugc ché tiét

Cde hormone va cde phan (r truyén tin khic gay dédp img
bing cdch gin véi cdc protein thu thé dac hidu trong hodc
trén cic 1¢ bao dich. Chi cde 1€ bao ¢6 thu thé vdi mot
phan tr duge ché 1igt nhat dinh méi 1a cdc 1€ bao dich;
cac 1€ bho khic kKhong dap img véi phan tlr 6. Céc phan
ur durge st dung trong truyén tin thudmg duge phan loai
theo loai t€ bdo ché 1i¢1 va con dudmg tin hi¢u dén dich
cua no.

Cac hormone

Nhu minh hoa trong Hinh 45.2a, cdc hormone duge ché
tié1 vao dich ngoai bao bdi cdce 1€ bdo ndi tict di dén céc
1¢ bo dich nhd dong méu (hode huyét twong). Mot s6 1&
bao hé ndi 1iét cliing duoc tim thiy trong nhimg co quan
12 bO phan ctia cdc hé thong co quan khde. Vi du, trong
h¢ tidu hod va bAi tiét, da day va than déu c6 céc t€ bo
noi tiét. Cdc t& bio ndi tiét khic duge nhdém thanh cdc co
quan khong dng goi 12 cdc tuyén ndi tiét.

Gidng nhu céc t€ bao ndi tiet co 14p khdc, cdc tuyén
ndi iét ché tiét hormone true tiép vao dich xung quanh.
Nhu vay, cdc tuyén ndi tiét nguoe véi cdc tuyén ngoai
tiét, nhur tuyén nude bot, chiing 6 cde 6ng din cdc chat
tiét ra bé mat co thé hoic vao cdc khoang co thé. Sy khéc
biét niy phan 4nh trong tén cta chiing: tir Hy Lap endo
(trong) va exo (ngoai) phan dnh su ché tiét vao trong hay
ra ngoai dich co thé, trong khi crine (tir tiéng Hy Lap
nghia “tich biét”) phan 4nh sy chuyén dich ra khoi cic
té€ bao ché tiét.

Cic hormone ¢6 nhiéu chiic nang trong co thé. Chiing
duy tri can bing ndi moi; diéu hoa cic dap tng véi kich
thich moi trudng va diéu hoa tang trudng, phét trién va
sinh san. Vi du, cdc hormone diéu phéi cdc ddp (ng cua
cd thé véi cang thing, mat nudc, hodc glucose mau thép.
Chiing ciing kiém sodt cdc dic diém hinh théi khac biét
giita dong vat non véi trudng thanh.

Cac chéat didu hoa cuc bd

Nhiéu loai t€ bao tao ra cac chat diéu hoa cuc b, la céc
phan tir dugc ché tiét tic dong trén khodng cdch ngin va
t6i cac t€ bao dich chi nhd khuéch tan. Trong Chuong
43, chiing ta thay cac t€ bao mién dich lién lac v6i nhau
nhur thé nao nh& cic chat diéu hoa cuc bo duge goi 1a cic
cytokine (xem Hinh 43.17 va 43.19). Ching ta s€ ban
luan sau, c4c chat diéu hoa cuc b ¢4 vai tro trong nhiéu
qué trinh khdc nhau, gém diéu hoa huyét dp, chitc ning
hé than kinh va sinh san.

Cic chiat diéu hoa cuc bo c6 chifc nang trong truyén
tin hiéu can tiét va ty tiét. Trong truyén tin hiéu can tiét
—paracrine (tir tiéng Hy Lap para, & bén canh cua), cic
1€ bao dich nim g4n t€ bao ché tiét (Hinh 45.2b). Trong
truyén tin hiéu tu tiét — autocrine (tir ti€ng Hy Lap auto,
tu than) cé4c phan tir chétiét tac dong 1én chinh cic t€ bao
ché tiét (Hinh 45.2¢). M0t s6 phan tir ché tiét c6é ca hoat
dong can tiét va tu tiét, Mac du dinh nghia hormone cé
thé mé rong dé bao gébm c4c chat diéu hoa cuc bo, trong
chuong nay chiing ta sir dung hormone dé néi t6i cdc chat
hod hoc di t6i céc t€ bao dich qua dong mdu.

Céc chat truyén xung thdn kinh va hormone than kinh

Cic phan tir ché tiét ciing c6 vai trd quan trong trong
truyén dat thong tin nh cdc neuron. Cic neuron lién lac
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vdi cde t& bdo dich, nhir cdc neuron va t€ bao co khéce 4
nhimg chd tiép ndi goi 1a cdc synap. Tai nhiéu synap, c’{,c
neuron ché tiét cdc phan tr goi la cdc chat truyén Xung
than kinh (ncurotransmitter) khuéch tin qua khoin
céich rat ngén tdi gén vdi cdc thu thé trén cde 1€ bao dich
(Hinh 45.2d). Cic chat truyén xung thdn kinh la trung
tAm ciia cam gidc, trf nhd, nhan thirc va van dong, chiing
ta sé im hiéu trong Chuong 48-50.
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(a) Trong truyén tin hiéu néi ti€t, cdc phan ti ché tiét khuéch
tan vao dong mau va kich hoat cac dap Ung tai cac té bag
dich & khap nai trong cd thé.

Pép ing |

(b) Trong truyén tin hiéu can tiét, cdc phan ti ché tiét khuéch
tan tai chd va kich hoat mot dap Ung & cac té bao lan can.

Dap ting

(c) Trong truyén tin hiéu tu tiét, cac phan tir ché tiét khuéch
tén tai chd va kich hoat mét dap ung & chinh cac té bao ché
tiét chung.
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(d) Trong truyén tin hiéu synap, cac chat truyén xung than
kinh khuéch tdn qua cac synap va kich hoat cac dép ing o
céc té bao clia mé dich (neuron, co, hodc tuyén).

R G ! __Tébao ché tiét
(A than kinh

(e) Trong truyén tin hiéu ndi tiét than kinh, cdc hormone
than kinh khuéch tan vao déng mau va kich hoat cac dap
(ing & cac té bao dich khdp nai trong co thé.

A Hinh 45.2 Théng tin giifa cic t& bao bdi cc phan tif ché
ti€t, J mai loai truyén tin, cac phan ti ché tiét gan vai mot
protein thu thé ddc hiéu dugc boc 16 bdi té bao dich. Cac thu
thé déi khi ndm bén trong t&€ bao, nhung dé don gian hod nén
tat cd dugc vé & day a trén bé mit té bao.
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Trong truyén tin hi¢u noi tiét than kinh, cc & bao ché

giét thdn kinh 1 nhimg neuron chuyén bi¢t thudmg thay
grong ndo, chiing ¢hé tiét cde phan tit khuteh t4n tir cde
1An cing 1€ bdo thin kinh vao dong méu (Hinh 45.2e).
Cée phan e niy di qua dong méu dé 16i cde ¢ bao dich,
1A mOt nhém cdc hormone duge goi 12 cde hormone than
kinh. MOt v du 12 ADH (vasopressin), mot hormone
quan trong vai chitc nang than vi cAn bing nude (xem
Chuong 44).

cac Pheromone

Khong phai tat ¢d céc phan tir dwge ché tiét truyén tfn hi¢u
déu tdc dong ben trong co thé, Cdc thanh vien cling loai
dong vat doi khi lien lac véi nhau bing pheromone, d6
1a cdc chat hod hoe duge gidi phong vdo trong moi trudmg
ben ngodi. Cdc pheromone ¢6 nhidu chire nang, gém ca
ddnh ddu dudng 16 thite an, x4c dinh 1anh thd, canh bdo
dong vt sin maéi va hap din ban tinh tiém nang,

Phan loai hoa hoc cac hormone

Pa phan biét cdc hormone véi cdc phan tir truyén tin hiéu
duoc ché ti¢t khdc dya trén kiéu vi vi trf cla c4c t¢ bdo
lién quan, gidy chiing ta trd lai v6i thanh phan hod hoc ciia
cdc hormone. Dua trén cu tric va phuong thitc tdng hop
ching, cdc hormone thudng dugc chia thanh ba nhém:
nhém polypeptide (protein va peptide), amine, va cdc
steroid.

( Tan tl:dné nudc | Tan trong lipid
OH
CH3 =0
HO OH
HsC
0,8 nm 9
Polypeptide: Steroid:
Insulin Cortisol
HOOC NHz
CH;
HO N~
H o]
OH ' Q
HO HO
Amine: Amine:
Epinephrine Thyroxine

A Hinh 45.3 Cic hormone khac nhau vé cdu tric va tinh
hoa tan. C4c ciu trac ca insulin, mdt hormone polypeptide;
epinephrine va thyroxine, cdc hormone amine; va cortisol,
mot hormone steroid. Insulin va epinephrine tan trong nudc;
thyroxine va cortisol tan trong lipid.

Hinh 45.3 gidi thiéu cdc vl du vé mdi nhém hormone
chinh. Hormone polypeptide insulin duge tao thanh tir
hai chudi polypeptide. Gidng nhur hdu hét hormone trong
nhoém ndy, insulin duge tao thanh do phan cit ctia mot
chudi protein dai hon. Epinephrine va thyroxine la céc
hormone amine, ching duge tdng hop tir mot amino acid
dom 1A tyrosine hodc tryptophan. Céc hormone steroid
nhut cortisol 12 cdc lipid chita bon vong carbon, Tat ca déu
¢6 ngudn gdc tir cholesterol steroid (xem Hinh 5.15).

Nhu Hinh 45.3 cho thay, cdc hormone khdc nhau vé
tfnh hod tan trong moi truimg nude va lipid. Cic hormone
polypeptide va nhiéu hormone amine tan trong nudc. Vi
khong tan trong md, nén cdc hormone nay khong thé di
qua mang t& bao. Trdi lai, cdc hormone steroid ciing nhu
ctic hormone khong phan cuc trong lugng 1én khic nhu
thyroxine, 1a tan trong lipid va c6 thé di qua mang té bao
dé dang. Nhu ching ta sé ban lun ti€p sau, mot hormone
c6 thé qua mang dugc hay khong ¢6 m6i tuong quan vai
sit khdc nhau vé vi trf clia cdc thu thé trong cic t¢ bao
dich.

Vij tri thu thé hormone: Tim hiéu khoa hoc

Trong nghién citu cic thu thé hormone, c4c nha sinh hoc
cén phdi tim ra ching nim & dau va ching tuong tic chic
ning vdi céc hormone & dau. Dé biét dugc ching da tra
16 cdc cAu hoi ndy nhu thé ndo, chiing ta hay khai quat
mot s6 thi nghiém quan trong.

Bing chimg cho thdy céc thu thé cho c4c hormone
steroid nim & bén trong cdc t€ bdo dich xudt phat tir
nghién ctru trén dong vat c¢é vii vé hormone estradiol, mét
dang ctia hormone sinh duc nit (estrogen). Véi hiu hét
cédc dong vat gdm ca ngudi, céc estrogen 12 cin thiét cho
su phat trién va chiic nang binh thudng ctia hé sinh duc
nit. Trong cdc thuc nghiém dugc tién hanh trong nhimg
nam 1960, chudt cai duge diéu tri véi cic dang estradiol
phéng xa. Khi cdc nha nghién cttu kiém tra céc t€ bio tir
hé sinh san ctia chuot, ho thay ring hormone da tich luy
trong nhan. Trdi lai, estradiol da khong tich luy trong cic
t€ bao clia cic mo khong ddp ing véi cic hormone sinh
duc nir.

Céc nha khoa hoc sau d6 di x4c dinh duogc céic thu thé
cho cdc hormone sinh duc nit, ho khing dinh ring cic
phan tit thu thé nim trong céc t€ bao. Cdc hormone steroid
khéc va hormone tan trong lipid nhu thyroxine ciing ¢6
cdc thu thé trong t&€ bao. Nhung vé cic hormone tan trong
nudc thi sao? Vi cdc hormone niy khong thé khuéch tdn
qua mot 16p lipid kép, cdc nha nghién ciru da gia thiét
ring céc thu thé ctia ching c6 thé nim trén bé mat t& bao.
Cic nghién citu chimg minh riing céc hormone phong xa
gin v4i mang t&€ bao co 14p da ung hd mo hinh nay. Tuy
nhién, mot sé nhd sinh hoc ban khodn ring c¢6 phai cic
hormone tan trong nudc ciing c6 thé khai phat su truyén
tin hiéu trong céc t& bao.

Nhimg nam 1970, John Horowitz v cdng sur tai Dai
hoc California, Davis, da nghién ctfu ¢6 phai cdc thu thé
cho m6t hormone tan trong nude chi ¢é & trén bé mat &
bao. O &h, hormone kich thich chuyén hoi melanocyte
(MSH) kiém sodt vi tri cdc hat sic t6 trong t&€ bao da. D&
xdc dinh hormone hoat dong & dau, cic nha nghién ciu

CHUONG BON MUCILAM  Cac hormone va h¢ ndi tiét 977

Dugc quét bang CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

R TInThieus o
Noindo trong té bao la thu thé cho hormone
kich thich chuyén ho& melanocyte?

THINGHIEM  John Horowitz va cAc cong su tai Dal hoc
Californla, Davis, 43 nghién ctru hormone kich thich chuyén
ho& melanocyte (MSH), mdt hormone peptide, gdy nhiing
thay d6i vé& mau da cda &ch. CAc té bao da dugc goi la cdc
té bao sdc t8 chira ch&t mau ndu melanocyte trong cac bao
quan duge goi 1a cdc melanosome, Da sdng mau khi cac
melanosome chym xung quanh nhén té bao sdc té. Khi éch
gdp mdi trudng t8i mau, san sinh MSH tang 1am céc thé
melanosome phan tdn trén toan bao tuang, 1am da t6i va
gitp &ch khang ré vai vat sin méi. Dé xac dinh vj tri clia cag
thu thé kiém so4t chum melanosome, cdc nha nghién ciu
da tiém MSH vao trong cac té bao sic té hodc vao trong
dich ké xung quanh.

KETQUA  Tiam MSH vao trong céc té bo sic t6 da
khang lam phan tdn melanosome. Tuy nhién, tiém vao
dich ké (xanh duong) xung quanh cac té bao sic té da
lam cac melanosome phan tan.

T& bao shc 18 véi MSH tiém vao t& bao sic t§

cdcthésicts P N 2 ‘f‘*“r
(cac chdm den) | |L et o i Cac hat sac t&

-~ khéng phan tan
v ‘0
e

=X "‘,_, X Céc hatsdct6
$ ' . --,,‘&\d phan tén

MSH tiém vao dich ké (xanh duong)

KET LUAN
ring MSH tuong tac véi mét thu thé trén bé mat ngoai
cla té bao dé gay ra dap ung.

NGUON

Céc két qua nay da cung cdp bang ching

). Horowitz et al., The response of single
melanophores to extracellular and intracellular iontophoretic
injection of melanocyte-stimulating hormone, Endocrinology
106:770-777 (1980).

m Két qua nao ban tréng doi néu ban thuc

hién thuc nghiém giéng vay véi mét hormone tan trong
lipid ma cé thu thé trong nhan? Gidi thich.

di ding ky thuat vi tiém, mot k§ thuat c6 thé dua mot
lugng rat it mot chat vao trong t&€ bao hoic dich xung
quanh (Hinh 45.4). Cic thuc nghiém ctia ho tim ra ring
MSH kich hoat mot dédp tmg chi khi né duoc tiém vao
trong dich ké (dich mo), cho phép né gin véi céc thu thé
bé mat té bao.

Cac con duong dap ung té bao

Vi tri thy thé 12 mot trong cdc diém khdc biét giita cdc
con dudng dip img cho cdc hormone tan trong nudc va
tan trong lipid (Hinh 45.5). Cdc hormone tan trong nuéc
dugc tiét ra nho xudt bao, di tu do trong dong mdu, va
gén vdi c4c thu thé tin hiéu bé mat. Gin nhig hormone
nhu vy véi cdc thu thé gay ra nhimg thay ddi trong cic
phan tir clia t€ bao chat va d6i khi thay déi phién mi cia
gene (16ng hop c4c phan tir RNA thong tin). Tréi lai, cdc

978 PHAN7  Hinh thai va chic nang ddng vét
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A Hinh 45.5 Vi tri thu thé thay d3i theo loai hormone.
(a) Mot hormone tan trong nudc gén véi mot protein thu thé
tin hiéu trén bé mat cila moét té bao dich. Su tuong tac nay giy
ra cac hién tugng dan téi mét thay ddi trong chic nang bao
tuang hodc thay ddi trong dich ma gene trong nhan. (b) Mét
hormone tan trong lipid di qua mang té€ bao va gan véi mét
thu thé tin hiéu ndi bao, hodc trong bao tuong hoic trong
nhan (gidi thiéu & day). Phitc hgp thu thé-hormone tac déng
nhu mét yéu té phién ma, thuding hoat hoa su biéu hién gene.
n Gid st ban dang nghién cdu mét ddp g cua té bao véi mét
hormone nao @6, va ban quan sdt thdy té bao tiép tuc ddp
ung véi hormone thdm chi cd khi dugc xi ly véi mét chdt ngdn

chdn phién ma. Ban c6 thé phéng dodn diéu gi vé hormone va thu
thé cia né?

hormone tan trong lipid khué&ch tdn ra ngoai qua mang cic
t€ bao noi tiét va di trong dong mau gin véi cic protein
van chuyén. Tuy thuéc vao su khuéch tin vio trong cic
t€ bao dich, chiing gin véi cc thu thé tin hiéu noi bao va
tao ra nhimg thay déi trong phién ma ctia gene.

Dé hiéu céc ddp ing t&€ bao khic nhau véi cic hormone
tan trong nudc va trong lipid, chiing ta s& nghién cifu timg
truong hop.

Con duong cho cac hormone tan trong nuoc

Gin hormone tan trong nudc véi mot protein thu thé tin
hiéu kich hoat cdc su kién tai mang t€ bao gdy ra mét
ddp g t€ bao. Ddp iing c6 thé 1a su hoat hod cia mot
enzyme, mot thay d6i trong hap thu hodc ché tiét cha cdc
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A Hinh 45.6 Cac thu thé hormone bé& mit té bao kich hoat
sutruyén tin hiéu,

phan tir dic hi¢u, hodc sip x€p lai bo khung xuong t& blo.
Ngodi ra, mot s6 thu thé bé mat t€ bao 1am c4c protein
trong bao tuong dich chuyén vao trong nhan va thay ddi
phién ma cda nhiing gene dic hiéu.

Mot loat céc thay déi trong c4c protein t& bao chuyén
déi tin hiéu hod hoc ngoai bao thinh mét d4p ting noi bao
dac hiéu dugc goi 1a truyén tin hiéu. Nhu dia mo ta trong
Chuong 11, mot con dudng truyén tin hiéu thuong lién
quan véi nhiéu budc, mbi budc lién quan véi cic tuong
tic phan tir dic hiéu.

D& khdm ph4 su truyén tin hiéu déng gép cho su
truyén thong tin hormone ra sao, ching ta hdy xem xét
mot ddp Ung véi ciang thing ngan han. Khi ban tu thay
minh trong tinh trang cang thing, c6 1€ chay dé bit kip
xe buyt, tuyén thugng than ctia ban ch€ tiét epinephrine.
Khi epinephrine di t6i c4c t&€ bdo gan, n6 gin véi mot thu
thé két cap v6i protein G trong mang t€ bao, nhu da dé
cdp trong Chuong 11 va khdi quét trong Hinh 45.6. Gin
hormone véi thu thé kich hoat mo6t ddy cdc hién tuong
lién quan t6ng hop clia AMP vong (AMPc) nhu mot chat
truyén tin thit hai t6n tai ngin. Hoat hod protein kinase
A boi AMPc din téi hoat hod mot enzyme cin cho phan
cit glycogen va bit hoat mot enzyme cin cho téng hgp
glycogen. Két qua cudi cliing 1a gan gidi phéng glucose
vao trong dong mdu, cung c4p nhién liéu cho ban cin dé
chay theo chi€c xe buyt dang roi bén.

Con duong cho cac hormone tan trong lipid

Céc thy thé noi bao thudng thuc hién toan bé viéc truyén
tin higu trong mot t&€ bao dich. Hormone hoat hod thu thé,
sau dé kich hoat truc ti€p dap ing t& bio. Trong phén I6n
trudng hop, ddp Uing véi mét hormone hoa tan trong lipid
1a sy thay d6i vé biéu hién gene.

Céc thu'thé hormone steroid ¢6 sin trong bao tuong
truée khi gan véi mot hormone. Khi mot hormone steroid

Hormone % DICH NGOAI BAO
(estradiol)

T B L S R sy
- el F 2%

Thy thé;—@ [
estradio
(estrogen) \ Mang té bao

Phitc bo
.. thu thé- hormone

BAO TUONG

vitellogenin

A Hinh 45.7 Céc thu thé hormone steroid diéu hoa truc
ti€p su biéu hién gene.

géin v6i thy thé trong blo twong clia né, mot phiic hgp
hormone-thu thé hinh thanh, né di chuyén vao trong
nhan. O d6, phin thu thé cla phic hop tuong tic véi
DNA hodc véi mét protein gan DNA, gay kich hoat su
phién md ctia cdc gene dac hiéu. Vi du, estradiol cé thu
thé dic hiéu trong cdc t& bao gan cia chim mdi va éch
cdi. Gin estradiol v6i thu thé nay hoat hod su phién ma
cua gene cho protein vitellogenin (Hinh 45.7). Tiép theo
su dich ma cia RNA thong tin, vitellogenin dugc ché tiét
va vin chuyén trong mdu vao hé sinh san, & dé né dugc
sit dung dé san sinh ra long do trimg.

Thyroxine, vitamin D va cidc hormone hoa tan trong
lipid khic khong phai 1a c4c hormone steroid c6 thu thé
nim trong nhan. Cic thu thé ndy gin véi cdc phan tir
hormone khuéch tin tir dong miu qua ca mang t€ bao va
mang nhan. Khi dugc gin bdi mot hormone, thu thé gin
vGi cdc vi tri dic hiéu trong DNA cua té bao va kich hoat
su phién ma cua gene dic hiéu.

Céc thuc nghiém gin day chi ra ring cic hormone
tan trong lipid déi khi c6 thé kich hoat cdc ddp img tai
bé mat t€ bdo ma khong vao nhén trude. Lam sao va khi
ndo cdc ddp ing ndy xay ra 1a cic chia dé nghién citu tich
cuc hién nay.

Da tac dung cila cac hormone

Nhi€u hormone tao ra nhiéu hon mét loai dép ing trong
co thé. Cic tic dong do mot hormone tao ra c6 thé thay
d6i néu cdc t€ bao dich c6 su khic biét vé cdc phan tir
ti€p nhan hoic cdch dip g véi hormone d6. Xem xét
cdc tic dung cha epinephrine trong diéu hoa ddp ng
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cna co thé véi cang thing (stress) ngdn han (Hinh 45.8).
Epinephrine déng thi kich hoat phan gidi glycogen ¢
gan, 1dm tang dong médu 1§ cdc co xuromg 1dn, va gidm
ddng mau tGi 6ng ticu hod. Chc tdc dung thay ddi ndy
1am tang cdc phan itng nhanh ctia co thé trong tinh trang
khin cap.

“Ac md kKhidc nhau vé cde ddp \mg cia ching vai
epinephrine vi chiing khéc bi¢t nhau vé céc thu thé hoac
cic con dudmg truyén dat tin hi¢u. Su nhin dién 1€ bao
dich ctia epinephrine lién quan vdi c4c thu thé lien két vai
protein G. Thu thé epinephrine ctia t¢ bao gan duge goi 12

CAc thy thé gidng nhau nhung cac¢ protein  Cac thy thé khac nhau

ndi bao khac nhau (khéng minh hoa)

Cac dap (mg té bdo khdc nhau  Céc ddp tng té bao khac nhau

r )
A

loai thu thé kiéu f3. N6 tic dong thong qua protein kinage
A dé& diéu hoa céc enzyme trong chuyén hod glycogen
(Hinh 45.8a). Trong cdc mach mdu cung cip cho ¢y
xuong, cung loai kinase duge hoat hod bdi cung thu thé
epinephrine gdy bat hoat mot enzyme dac hi¢u cia cg
(Hinh 45.8b). Két qua 12 din co tron va do vy 1am tang
dong méu tGi co. Tréi lai, cdc mach miu rudt cd thu thé
cpinephrine kiéu o (Hinh 45.8¢). Thay cho viéc hoat hog
protein kinase A, thu thé « kich hoat con duémg truyén tin
hi¢u khéc lien quan mot protein G khéc va cic enzyme
khdc. Két qua 12 co cd tron va han ché dong mdu.

Cic hormone tan trong lipid
ciing thuong c6 cdc tic dung
khdc nhau lén cic t¢€ bao dich
khac nhau. Vi du, hormone sinh
duc nir kich thich gan chim téng
hogp protein vitellogenin tao long
d6 ciing kich thich hé théng sinh

r

o— Epinephrine

o Epinephrine
Thu thé
o ﬂ

'
oM thé
sl L CAc hat e\
~ 2w glycogen :

.aty

N .
l Phan cat l mggh
glycogen 2
- ;: vh GHI BB
' glucose tit . \
té bao J

(a) TE bao gan (b) Mach méu co van

(c) Mach mau ruét

san clia né tdng hap cic protein
tao 1dng tring tring.

Trong mot s6 truomg hop,
mot hormone nhit dinh ¢6 céc
tic dung khic nhau & cic loai
khac nhau. Vi du, thyroxine
tao ra bdi tuyén gidp diéu hoa
chuyén hod & €ch, ngudi va cic
dong vat cé xuong song khdc.
Tuy nhién, thyroxine c6 mot tic
dung thém va dac tnung ¢ &ch, 1a
kich thich rung duéi nong noc
trong su bién thdi ctia né thanh
&ch truong thanh (Hinh 45.9).

o—Epinephrine

Thuthéa

T
e

-~

A Hinh 45.8 Mot hormone, nhiéu tac dung khac nhau. Epinephrine, hormone “chién
hay chay” cht yéu, tao ra cac dép ung khac nhau trong cac té bao dich khac nhau. Céc

té bao dich véi cung thu thé bdc 16 cac dap ing khac nhau néu ching cé cac con dudng
truyén dat tin hiéu va/hoac cac protein dap (ng khac nhau [so sanh (a) vai (b)]. Cac dap
(ing cuia cac té bao dich ¢o thé ciing khac nhau néu chiing c6 cac thu thé khac nhau véi

hormone d6 [so sanh (b) vai (c)].

A Hinh 45.9 Vai tro chuyén biét cia mdt hormone trong bién thai ctia éch. Hormone
thyroxine dam trach cho sy rung duéi ctia nong noc (a) khi nong noc éch phat trién thanh

dang éch truéng thanh (b).

980  PHAN7 Hinh thai va chic nang ddng vit

Truyén tin hiéu béi cac
chét diéu hoa cuc bd

Nhé lai ring cdc chat diéu hoa
cuc bo la cic phan tir duge ché
tiét, ching lién két véi cic t€
bao 1an can (truyén tin hiéu can
ti€t) hoac tao diéu hoi ngugc téi
t€ bao ché ti€t (truyén tin hiéu
tu tiét). Khi duge ché tiét ra, cdc
chat diéu hoa cuc bo tic dong
lén cdc t&€ bao dich cua ching
trong vong vai gidy hoac vai
mili gidy, gy ra cic dip ing
nhanh hon cdc ddp \ing gay nén
béi cac hormone. Tuy nhién, cdc
con dudmg ma céc chat diéu hod
cuc bo kich hoat cic dip imng 12
giong nhu con dudng dugc hoat
hoa bdi cdc hormone.

Mot s6 loai chit hod hoc ¢6
chiic ning nhu cic chat diéu
hoa cuc bd. Céc chat diéu hoa
cuc bd polypeptide gém cdc
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cytokine, ching c6 vai trd trong cdc d4p dmg mién dich
(xem Chrang 43), vi phéin 16n céic yéu t6 sinh trudmg,
ching kich thfch tang sinh va biét ho4 ctia t€ bio. Nhiéu
Joai 1¢€ bo tang trudmg, phan chia, vA phét trién binh
thiromg chi khi cde y€u 16 sinh tneimg ¢6 trong moi tnrdmg
ngoai bdo cua chiing.

Khf oxide nitric (NO), gém nitrogen két hgp vdi
oxygen, trong co thé doéng vai trd nhur cha truyén xung
(hin kinh vd chat diéu hod cuc bo. Khi néng do cia
oxygen (O)) trong mdu gidm, cde t¢ blo ndi mac trong
thanh mach méu téng hop va gidi phéng NO. Oxide nitric
hoat hod mot enzyme lam din cdc t€ bo co trom 14n cln,
gy ra dan mach, 1dm tang dong mdu téi cdc mo. & nam
gidi, khd nang clia NO 1am ting dan mach tao chic nang
finh duc bang tang dong méu vdo duong vat, giy cuong
cimg. Phan ‘mg manh va c6 tiém ning gay doc nén NO
thwong gay ra cdc thay ddi trong t& bao dich trong vong
vai gidy sau khi ti€p xvic réi bi phan huy. Thudc Viagra
(sildenafil citrate), diéu tri r6i loan cuong dwong, duy tri
cuong cimg duong vat do cdn trd sy phan giai NO.

Mot nhém cdc chét di€u hoa cuc bd goi 1A cdc
prostaglandin 14 cdc acid béo bi bién déi. Ching duoc
goi nhur vay vi chiing dugc phét hién ddu tién & dich tiét
tuyén tién liét b6 sung cho tinh dich. Cic prostaglandin
duoc tao ra bai nhiéu loai t€ bao va c6 cé4c hoat tinh thay
déi. Trong tinh dich di vao 6ng sinh san clia nit gidi, cic
prostaglandin kich thich cc co tron thanh tir cung co thét
gitip tinh trung di t6i tning. Liic bat ddu giai doan sinh dé,
cdc t€ bao ché tiét prostaglandin ctia nhau thai 1am cdc co
lan can cla tir cung trd nén hung phén co thit ddy thai nhi
ra ngoai (xem Chuong 46.18).

Trong hé mién dich, cdc prostaglandin lam ting sot
va viém va ciing lam tang cam gidc dau. Cic tic dung
giam dau va ch6ng viém cha aspirin va ibuprofen la
do cdc thuSc nay tc ché€ téng hop prostaglandin. Cic
prostaglandin ciing gitip diéu hod su két tap tiéu cdu,
mot bude trong hinh thanh cuc miu dong. Vi cuc miu
dong c6 thé gay nhéi mau do ngan dong mau & cic mach
mau nuoi tim (xem Chuong 42), mot s6 thiy thude goi y
rang nhimg ngudi c6 nguy co nhdi mau co tim nén ding
aspirin déu dan. Tuy nhién, vi prostaglandin ciing giip
duy tri 16p bao vé & da day, viéc diéu tri aspirin lau dai c6
thé gay kich thich larh tén thuong da day.

EEIITIIEE 45. 1

L. Cic coché gy c4c d4p ing v6i cic hormone hoa
tan trong nuGc va hoa tan trong lipid khéc nhau
nhu thé ndo & c4c t€ bao dich?

2. Theo c4ch nao mot hoat dong di mo ta cho céc
prostaglandin gi6ng v6i ciia mot pheromone?

3. IEETELTET Didu giai thich nao vé cdc tic dung
khdc nhau ctia epinephrine trong cdc mo khdc
nhau c6 thé giai thich t6t nhit cho cdc téc dung
khéc nhau ciia cAc hormone trong cdc lodi khdc

nhau? Giai thich cAu tra 10i ciia ban.
Cau tra 16i c6 trong Phu luc A. |

452

Diéu hoa nguoc am tinh va cac
cap hormone ddi khang la dac
diém cua hé noi tiét

Tai gidy, chdng ta dd im hiéu ban chat hoa hoc cla cédc
hormone va cdc phan tir truyén tin khic, va da cé hiéu
biét co ban vé cic hoat dong clia ching trong cdc t& bio.
Gids chiing ta chuyén qua xem xét nhimg con duimg kiém
sodt ché tiét hormone dugc t6 chiic ra sao. Minh hoa cdc
viin dé ndy bing cdc vi du 14y tir hé noi tiét cha ngudi,
Hinh 45.10 cung cdp tham khao dé dinh vi cic tuyén va
td chifc noi tiét.

Nhimg con duong hormone don gian

Trong ddp ng véi mot kich thich bén trong hodc tir méi
trudng, c4c t& bao noi ti€t ché ti€t ra mot hormone cu thé.
Hormone di trong dong m4u tGi cic t& bao dich, & d6 n6é
tuong tic véi cdc thu thé dic hiéu clia né. Su din truyén
tin hiéu trong céc t&€ bao dua dén mot dip ing sinh Iy.
Cu6i ciing, ddp img din tdi giam kich thich va con dudng
dimg lai.

Cac tuyén ndi tiét
chinh:

Vung dudi déi

Cac co quan ¢é

Tuyén gidp t& bao néi tiét:
Tuyén can gidp Tuyén uc
(sau tuyén gidp) Tim

Tuyén Ean
thugng

(trén Daday

than)
Than
. Ruét
Bubng — | f [ e A non

trung (n)
Tinh hoan

A Hinh 45.10 Cdc tuyén ndi tiét chinh & nguai.
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Trong vi du trén Hinh 45,11, thinh phin mang tinh
acid cia dich da ddy giai phéng vio 14 trang (phdn ddu
cua rudt non) va né déng vai trd nhu mot kich thich. pH
thap & rudt non kich thich cée t¢ bdo ndi tiét nhat dinh
coa ta trang, duoe goi 1A cde ¢ blo S ché tiét hormone
secretin, Secretin di vdo dong méu vA tGi céc t¢ bdo dich
¢ tuy, mot tuyén ndm phia sau da dy (xem Hinh 45.10)
lam chiing gidi phéng bicarbonate khién tang pH trong
t4 trang. Con dudng nay 1d tr giGi han vi ddp img véGi
secretin (gidi phong bicarbonate) 1am giam kich thich
(pH thap).

Vong diéu hod nguge két ndi dép img vdéi kich thich
ban d4u 1a dac mmg cia cdc con dudmg didu hod, Vi
secretin va nhiéu hormone khéc, con dudmg ddp img lién
quan diéu hod nguge Am tinh, 12 mQt vong trong dé
dép tmg 1am giam kich thich ban ddu. Do 1am gidm hoac
loai bd tin hiéu hormone, diéu hod nguge ngan ngira hoat
dong qui mute. Cde vong didu hod nguge Am tinh 13 mot
phin co ban cia nhiéu con dudng hormone, dic biét 1a
nhimg con dudng lién quan trong duy tri cAn bing noi
moi.

Nhimg con dudng hormone don gién 12 phé bién trong
cdc dong vat. Mot s6 he thong diéu hoa ndi moi dua vio
mot loat cdc con dudng hormone don gidn c6 céc hoat
dong duge phoi hop. Mot sip xép phd bien 12 mot cap
con dudmg, mbi con dudng ¢6 tic dong nguoc lai véi con
dudng kia. Dé thiy nhimg hé théng nhu vy hoat dong
nhur thé ndo. chiing ta xem xét su diéu hod dudmg mau.

r e %Mg thic Vidu
| <4 - SRR LTSRS U0 S ST AN S 4
pH thap g ta trang
£ CActébao Sculata trang
ché tiét secretin ©)
Té bao
s ® ndi tiét
L]

Mach méu

Biéu hoa nguge am tinh

Tuy

Gidi phéng bicarbonate

A Hinh 45.11 Mét con dudng ndi tiét don gian. Mot thay
dsi trong mét s6 bién s6 bén trong hodc bén ngoai - tdc kich
thich — 1am té bao ndi tiét ché tiét ra mét hormone (céc chim
ad). Khi n6 dén té bao dich qua dong méu, hormone gén vdi
thu thé kich hoat dudng truyén tin hiéu gay ra mét dap ung
dac hiéu. Truyén tin b&ng secretin 1a mét vi dy vé con dudng
noi tiét don gian.

982 PHAN7  Hinh thai va chic ning dbng vat

Insulin va glucagon: Diéu hoa dudng mau

(3 ngudvi, can bing chuyén hod tuy thudc vao nong do
glucose mau khoang 90 mg/100 ml. Vi glucose 13 moy
nhién li¢u chinh cho ho hap t€ bao va la mot ngudn chinh
ctia b xwrang carbon cho sinh téng hgp, nén duy tri néng
do dutmg mau gdn mic binh thutmg nay 13 mot chic nang
cAn bang ndi moi va nang lugng sinh hoc quan trong,

Hai hormone d6i khdng, insulin va glucagon, didy
hoa néng do cia glucose trong mdu (Hinh 45.12). Mé;
hormone hoat dong trong mot con dudmg ndi tiét dom gian
duge diéu hoa bai con duong diéu hoa nguge am tinh,
Khi dudmg mdu tang trén mic binh thudmg, giai phong
insulin 1am hé4p thu glucose tit mau, lam giam lugng
dudmg méu. Khi glucose mau gidm dudi nguing. gidi
phong glucagon tang cutmg gidi phéng glucose vao mau,
1am tang lugng dudng mau. Vi insulin va glucagon ¢6 tic
dung dai ngugc, hoat dong phéi hgp clia hai hormone nay
kiém sodt chat ché néng do ciia glucose trong mau.

Glucagon va insulin dugc san xudt & tuy. Rai ric
khép tuy 13 cdc nhém t€ bao noi ti€t dugc goi Ia cic
tiéu dao Langerhans. Méi tiéu déo c6 cic 1¢ bao alpha
tao glucagon, va ¢ bao beta tao insulin. Nhu tit ca cic
hormone, insulin va glucagon dugc ti€t vao trong dich
mo va vio hé tudn hoan.

Nhin chung, cdc t€ bao chéti€t hormone chiém khoang
1-2% khéi lugng tuy. Céc t€ bao khic ¢ tuy san sinh va
ché tiét cdc ion bicarbonat va enzyme tiéu hod. Cic chit
ché tiét nay dugc gidi phéng vao cdc 6ng nho dd vao éng
tuy dén téi rudt non (xem Hinh 41.14). Nhu vay, tuy la
mot tuyén vira ndi tiét vira ngoai ti€t co6 cdc chifc nang
trong hé noi ti€t va tiéu hoa.

Cac mé dich cho insulin va glucagon

Insulin lam giam dudng mdu do kich thich gian nhu toin
bo c4c t&€ bao co thé ngoai nio dé hip thu glucose tir méu.
(T€ bao nio c6 thé 14y glucose khong can insulin, do vy
nao gin nhu luon ti€p cin vadi loai niang luong luu hianh
nay.) Insulin cling lam giam duong mdu do lam chim
phan gidi glycogen trong gan va tic ché su chuyén déi cic
amino acid va glycerol (tir chit béo) thanh glucose.

Glucagon anh hudng t6i lugng dudng mau qua céc tic
dung ctia né lén cic t€ bao dich & gan. Gan, co xuong va
mo md dy trir mot luong 16n nhién liéu. Gan va co du trit
dudng & dang glycogen, con cic t€ bao & md md chuyén
dudng thanh md. Trong cdc mo nay, chi ¢c6 mo & gan
Ia nhay cdm véi glucagon. Khi lugng dudng méu giam
t¢i hodc duéi ngudng (khoang 90 mg/100 ml), glucagon
bdo hiéu cho cdc t&€ bdo gan dé tang thuy phan glycogen,
chuyén déi amino acid va glycerol thanh glucose va gidi
phéng glucose vao trong dong mau.

Céc tdc dung d6i 1ap cha glucagon va insulin 12 thiét
yéu trong kiém sodt du trir vA tiéu thu nhién liéu bai cic
t€ bao clia co thé. Véi ca hai hormone, gan 13 dich chinh.
Nhu ban luan trong Chuong 41, cdc chat dinh dudng hip
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C4c té bdo co thé
14y nhiéu glucose.

Insulin

Gan thu glucose

Céc t& bdo beta
ctia tuy gidi phéng
insulin vao mau

hodc gidm ddp dng véi insulin
& cdc mo dich. Lugng glucose
mdu ting, nhung cdc t€ bao
khong thé hdp thu di glucose
dé ddp img cdc nhu cdu chuyén
i hod. Thay vao d6, chit béo trd
e thanh co chat chi yéu cho ho

hap t€ bao. Trong céc trudomg

mang tinh acid tao thanh trong

M glucose mdu ting

qud trinh phan cét chat béo tich

hop nang, cic chat chuyén hod
 KICHTHICH: .
B luy trong miu, gay de doa su

(vidusau bita angiau s6ng do 1am pH mdu giam va
: A_carbofiyd'rate). o mit ion natri va kali clia co thé.

O nhimg ngudi bi tiéu dudmg,
dudng miu cao vugt qui kha
nang tdi hap thu cia than véi

chat nay. Glucose nim lai trong

va du trir dudi
dang glycogen.
- Muc glucose
- mau gidm.
Can bang ndi mai:
Murc glucose méu
(khoang 90 mg/100 ml)

dich loc bi bai ti€t. Vi ly do

Mrc glucose méu

"“"_-.ﬁ-(f
gidi phéng glucagon vao w

tang.

Cac té bao alpha cua tuy
mau.

Gan phan cét

glycogen va

giai phéng [y

glucose . Glucagon

vao mau. e

A Hinh 45.12 Duy tri can bing ndi méi glucose bang insulin va glucagon.
Cac tac dung déi 1ap cua insulin va glucagon gitp duy tri lugng duéng mau gén

miuc binh thuong.

thu bdi cic mach méu ruét non duge vin chuyén truc tiép
16i gan nhd tinh mach cira gan. Trong gan, glucagon va
insulin diéu hoa viéc xir Iy chét dinh dudng theo nhiing
phuong cdch givip cAn bing noi moi vé glucose. Tuy
nhién, can bing n6i moéi vé glucose ciing dua trén cz‘xcw
ddp ing véi glucagon va insulin & dau d6 trong co thé
cling nhu cdc ddp ing véi cdc hormone khdc — hormone
ting trudng va céc glucocorticoid — s& dugc ban tdi trong
chuong nay.

Bénh dsi thao duong

Phi v can bing noi moi vé glucose c6 th‘é 12 rit nghiém
trong, anh hudng téi tim, mach mdu, mat va than. Mot
bénh nhu vay, bénh di thdo dudmg, do thiéu hut insulin

33

ndy, ¢6 dudng trong nudc tiéu

- Mdcglucose mau gidm
* Gidysauboan.

1a mot ddu hiéu cho bénh nay.
Vi glucose bi c6 dic trong nuéc
tiéu, nhiéu nudc ciing bi bai tiét
_theo, gdy ra khéi lugng nuéc

KICHTHICH: .

tiéu 16n. Pdi thdo (diabetes, tit
chit Hy Lap diabainein, di qua)
chi lugng nudc tiéu nhiéu; va
diomg (mellitus, 1 chit Hy Lap
meli, mat) chi cé dudng trong
nudc tiéu. (Pdi thdo nhat, di
thao luan trong Chuong 44 13
mot bénh hiém gip cla chic
ning than gay ti€u nhiéu va
lodang nhung khong c6 rdi loan
trong chuyén hod glucose.)

C6 hai type (kiéu) di thio
dudmg. Méi type déu c6 glucose
médu cao, nhung véi cic nguyén
nhan rdt khdc nhau. Tiéu dicomg
type 1, hay tiéu dudng phu thude
insulin, 12 mét bénh tu mién trong d6 hé mién dich phd
huy cdc t€ bao beta ciia tuy. Tiéu dudng type 1, thudng
xudt hién & nguoi tré, pha huy kha ning sinh insulin. Diéu
tri bing insulin, thudng tiém vai lin trong ngdy. Ngiy
trudc, insulin dugc tich chiét tir tuy dong vat, nhung nay
c6 thé thu dugce insulin ngudi tir vi khuin qua cong nghé
di truyén, mot ngudn tuong d6i khong dit (xem Hinh
20.2). Nghién cifu t&€ bao gdc c6 thé mot ngly nao dé sé
cho phuong phdp diéu tri ti€u dudng type 1 bing cich sin
sinh cdc t&€ bao beta thay thé dé héi phuc sin xudt insulin
cua tuy.

Tiéu ditong type 2, hay ti€u dudng khong phu thudc
insulin, dic trung bai su cdc t&€ bao dich khéng dép img
binh thudng véi insulin. Insulin duge san xudt, nhung cdc
t€ bao dich khong hép thu glucose tit mau, va luong dudng
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médu vin cao. Mac d di truyén ¢6 thé ¢6 vai trd trong tiéu
dudmg type 2, thira cAn va ft 1ap luyén 1am tang déng ké
nguy cd. Thé tiu dudmg ndy thudmg xudt hién sau tudi
40, nlumg tham chf tré em qué cAn va ludi van dong ¢6
thé sinh bénh nity. Trén 90% nhitmg ngudi méc tidu dudng
12 type 2. Nhiéu nguri ¢6 thé kiém sodt lugng dudng méu
clia ho bing 14p luyén va che do an kho¢ manh; mot s6
clin dung thudce. Tuy nhién, tiéu dudng type 2 1a nguyén
nhan it vong phé bién dimg hang thit bay & My va 1a mot
van dé& sirc khoé todn ciu.

45.2

1. Trong phép thir (test) dung nap glucose, do dudng
maéu dinh ky sau khi uéng dung dich gidu glucose.
& ngudi khod, dudng médu tang nhe lic ddu rdi
gidm t§i gin binh thudng sau 2-3 gid. Tién dodn
k&t qua test ndy & mot ngudi bi tidu dudmg. Gidi
thich cau trd 101 ctia ban.

2. Dac diém ndo clia kich thich ¢6 thé 1am diédu hoa

ngugc am tinh it quan trong véi mot con dudong

hormone?

[CETENETH Xem xét mot benh nhan tiéu dudng

c6 tién sir gia dinh tiéu dudng type 2 nhung lai rat

hoat dong va khong béo. Dé xéc dinh céc gene c6

th€ bi khi€m khuyét trén bénh nhan nay, ban kiém

tra gene nao trudc tién? I

[ %]
3

Cautra I5i c6 trong Phu luc A.

453
Hé néi tiét va hé than kinh tac
dong riéng ré nhung cung phoi
hop diéu hoa sinh ly dong vat

Ban luan cua chiing ta téi day da tip trung vao ciu tric
ciia cic hormone va t6 chiic clia cic con dudng hormone.
Gi0 ching ta s& xem xét cdc tin hiéu tir hé than kinh khoi
phat va diéu hoa truyén tin hiéu hormone nhu thé nlo.
Chiing ta s& bét ddu vdi céc vi du tir cdc dong vat khong
xuong song va sau d6 quay sang nao va hé ndi tiét cia
cac dong vat c6 xuong song.

Diéu phéi cia hé néi ti€t va hé than kinh &
dong vat khoéng xuong séng

O 14t ca dong vat, ngoai trir cic dong vat khong xuong
song don gian nhét, hé noi tiét va thdn kinh phéi hgp
trong diéu khién sinh sin va phét trién. Vi du, & sén
bién Aplysia, céc t€ bao thin kinh chuyén biét ché tiét
hormone dé tritng, né kich thich dong vat dé hang nghin
trimg. Hormone thén kinh ndy ting cudng su thanh dat
sinh san cla sén bién bing céch tc ch€ an va van dong
v6n 12 nhing hoat dong c6 thé gi4n doan viéc dé trimg.

984 PHAN7  Hinh thai v chiic ndng ddng vat

D¢ khidm phé chic nang clia hormone thén kinh g
cdc con trung, chiing ta hiy trd vé cdc vi du cha con say
budm trong t6ng quan ctia chuong ndy. Trude khi c4c
hormone kfch thich su bién thdi cla sAu buém, qu triing,
thanh budm trrdng thanh, ching didu hod su phat trién
ciia tnimg méi nd thanh fu tring phit trién ddy d. Trong
qué trinh phat trién, 4u tring Idn theo cdc giai doan, vy
bo xuong ngodi cha né khong thé dan ra, 4u tring phj;
dinh ky 10t xdc, xé rich b0 xuong ngoai cii va tiét ra by
mdi. '

Céc tin hieu diéu khién 10t xdc va bién thdi & con
tring xuft phét tir ndo (Hinh 45.13). J dé, cdc t€ bag
ché tiét thdn kinh san sinh ra hormone kich thich tuyén
ngiee tricde (PTTH), moOt peptide hormone thidn Kinh,
Pdp dng vdi PTTH, tuyén nguc trude 1a mot cap tuyén
noi tiét ngay sau nao, n6 giai phéng hormone bién thaj
(ecdysone). Hormone bién thdi kich thich cdc 1dn 16t x4dc
va thiic ddy su bién thdi clia sau buém thanh bu6m trong
14n 10t xdc cudi cuing

Vi hormone bién théi gy 16t xéc va bién thai, diéu gj
quyét dinh khi nao su bién thdi xay ra? Cau tra 16i thiy
trong mot cip tuyén noi tiét nhod nam sau ndo. Tén goi thé
tiét (s6 it, corpus allatum), ching ti€t mot phan tir truyén
tin tin thit ba 12 hormone non tré (juvenile hormone).
Nhu tén goi clia né di thé hién mot trong nhiéu chic
niang ctia hormone non 1a duy tri cdc dic diém 4u triing
(non tré).

Hormone non tré anh hudng gian tiép tdi su phat trién
do diéu hoa hoat dong ctia hormone bi€n thdi. Khi nong
do6 hormone non tré cao, hormone bién thdi kich thich 1ot
xdc tao ra mot con 4u trung to hon. Vao cudi giai doan
4u tring, luong hormone non tré gidm han. Khi lugng
hormone non tré thip, su 16t vo do hormone bién thdi tao
thanh kén, hoic dang nhdng, trong nhimg giai doan nay
su bién thdi dién ra.

Kién thiic vé hormone thin kinh va truyén tin hiéu
hormone ctia c6n trung c¢6 ing dung néng nghiép quan
trong. Vi du, cdc phién ban téng hgp ctia hormone non tré
dugce sit dung nhu mot bién phdp phong trir sinh hoc sau
hai biang cich ngan cén triing khong pht trién thanh con
truéng thanh dé sinh san duoc.

Diéu phdi ctia hé noi tiét va hé than kinh & déng
vat ¢6 xuong séng

o] dong vat c6 xuong song, ving duéi doi c6 vai tro trung
tam trong diéu phdi hé than kinh va noi tiét. Mot trong
cdc tuyén noi ti€t nim trong nio (Hinh 45.14), viing dudi
d6i ti€p nhan thong tin va cac day than kinh khip co thé
va tir cdc phén khéc ctia ndo. Trong ddp img, n6 khoi phét
truyén tin hiéu noi ti€t phit hop véi diéu kién moi trudng.
3 nhiéu dong vat cé xuong song, cic tin hiéu than kinh
tir ndo chuyén thong tin cam gidc t6i ving dudi déi ve
nhitg thay déi mla va su ¢6 mit cha ban tinh. Ving
dudi déi lai diéu hoa gidi phéng cdc hormone sinh san
cén cho sinh san.
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N R T AT T

© Céc té bao ché tiét than kinh & ndo
ché xuit hormone huéng tuyén nguc
trude (prothroracicotropic hormone,
PTTP), né duge du trir & cac thé tiét
cho t6i khi gidi phéng.

PTTH

Tuyén ngyc
trude

€ PTTH ba% hiﬁlllacho 'L?LT&’}, e‘
ca quan dic
tuyén nguc ché tiét (Ecdysone)
hormone bién thai.

"?i‘i;i' >

AU TRUNG
SOM

© Ché tiét hormone bién théi
tir tuyé€n nguc trudc co tinh
phan doan, véi méi lan giai
phéng lai kich thich mét lan
thay vo.

A Hinh 45.13 Diéu hoa hormone cho su phat trién cla
con tring. Phan I8n cac loai con trung déu trai qua cac
giai doan du trung, v&i moi 1an 16t xac (pha bd bd xuong
ngoai cii) tao thanh mot du tring to hon. Lot xac cla giai
doan &u trung cudi cung lam thanh nhéng, & dé su bién
thai bién nhéng thanh con cén triing trudng thanh. Hinh
trén gidi thidu cac hormone kiém soat dién bién cac giai
doan phat trién.

Cic tin hiéu tir ving dudi déi di téi tuyén yén, mot
tuyén nim & chan viing dudi déi. Kich thudc va hinh dang
nhu hat dau lima, tuyén yén c6 phdn (thuy) truéc va sau,
ma thyc ra chidng 12 hai tuyén, tuyén yén tru6c va tuyén
yén sau (xem Hinh 45.14). Cic tuyén nay bat ddu phdt
trién & cdc viing riéng biét clia phoi. Méc dii ching nhap
lai v6i nhau sau nay trong qué trinh phat trién, chiing c6
chirc nan! khic nhau.

Thuy sau tuyén yén, hay phdn thdn kinh ciia tuyén
yén, 1a phin m& rong ctia viing du6i déi phit trién xuéng
dudi huéng t6i miéng trong thoi ky phat trién bao thai.
Thuy sau tuyén yén du trix va ché tiét hai hormone do
ving dudi déi san xudt. :

Thuy truée tuyén yén, hay phdn néi tiét ciia niyén
Yén, phit trién tir mot nép gdp clia mo & phia trén cua
miéng bao thai; mé nay phat trién huéng 1én nﬁ?_vh cudi
ciing m4t lién hé v6i miéng. Cdc hormone gial‘phén;‘g
viing du6i déi diéu hoa sy ché ti€t céc hormone cua thuy
trude tuyén yén.

.
Hormone
non tré‘thé’p

1

Nao

M

=~ CAc té bdo ché tiét thin kinh

Thé tiét (corpus cardiacum)

Thé canh thuc quan( corpus allatum)

X O Hormone non tré do cic thé canh thuc quan
ché tiét, n6 quyét dinh két qua thay vé. 0 néng
dd hormone non tuong déi cao, sy thay vé do
hormone bién théi kich thich tao giai doan du
tring khéc vi hormone non uc ché sy bién thai.
Nhung khi néng dé hormone non tré gidm dudi
mot muc nhat dinh thi hinh thanh nhéng & ldn
thay v cdm ung béi hormone bién thdi ké tiép.
Cén trung trudng thanh chui ra khdi nhéng.

<"

TRUGNG THANH

o

Tuyén
tung

Vung dudi ddi

Tiéu ndo \

————Tuyén yén

Tuy séng

Thuy sau
tuyén yén

P Hinh 45.14 Céc tuyén
ndl tié€t trong nao ngudi.
Dién nao nay chi vij tri ctia
vung dudi déi, tuyén yén va
tuyén tung c6 vai tro diéu
hoa nhip sinh hoc.
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Dudi sur didu khién ctia viing dudi d6i, thuy tnrde va
thuy sau tuyén yén san xult ra mot b cdc hormone 1A
trung tam cho vi¢c truyén tin hi¢u ndi ti€t di khip co thé,
nhu trong Bang 45.1. (Bang ndy ciing rit hitu fch d€ sau
ndy tham thao). Trude tién chiing ta sé xem xét thuy sau
tuyén yén, nai gidi phong chi c6 hai hormone

Cac hormone thuy sau tuyén yén

Thuy sau tuy€n yén gidi phong hai hormone thin kinh Ia
oxytocin vd hormone khdng lgi ni¢u (ADH). Duge téng
hgp & ving duéi d6i, cdc hormone ndy di theo cdc sgi
truc cua cdc t& bdo ché tiét thin kinh tdi thuy sau tuyén
yen (Hinh 45.15). 8 d6 ching duge du trit, vA gidi phéng
Khi cén.

Mot chire nang ctia oxytocin & dong vat c6 vii 1a diéu
hod tiét sira trong thoi ky nudi con; chirc nang nay dugc
diéu hod bdi mot con dudng hormone thin kinh don gidn
(Hinh 45.16). Trong nhimg con dudmg nhu vay, mot kich
thich duoc ti€p nhin bdi mot neuron cdm gidc kich thich
moOt t€ bdo ché tiét thin Kinh. T& bdo ché tiét thdn kinh
sau dé tiét mot hormone thdn kinh, né khuéch tin vio
dong mdu va di téi cic t& bao dich. Trong trudng hgp con
dudng cia oxytocin, kich thich ban ddu 1 dong tic bi
muit cua tré. Kich thich ctia céc t€ bao thdn kinh cdm gidc
O nim Wi tao ra cdc tin hiéu trong hé thin kinh va di t6i
ving dugi d6i. Mot xung than kinh tir ving duéi déi sau
d6 1am gidi phéng oxytocin tir thuy sau tuyén yén. Dap
Ung vé6i oxytocin luu hanh, tuyén vi tiét sita.

Céac té bao ché tiét
than kinh ving
dudi déi

Sai truc

Thuy sau
tuyén yén
Thuy trudc
tuyén yén

HORMONE ADH Oxytocin
plcH Ong than Tuyén vij,
cotlfcung

A Hinh 45,15 San sinh va gidi phéng cdc hormone thuy
sau tuyén yén. Thuy sau tuyén yén |la phdn md réng clia

viing dudi ddi. Céc té bao tiét than kinh & viing dudi déi tao
hormone khéng Igi niéu (ADH) va oxytocin, ching dugc van
chuyén téi thuy sau tuyén yén va dugc duy trir & d6. Cac tin hiéu
than kinh tir nao lam gidi phéng cac hormone than kinh nay
(cdc chdm dd).

986  PHAN7Z  Hinh théiva chic ning dong vat

Con dudng oxytocin di¢u hod tuyén vi 1d mot vy du
vé co ch¢ diéu hod nguoe duong tinh. Khong gitng npy
didu hod nguge Am tinh 1Am gidm kich thich, diéu hoy
nguwrgc duong tinh tang cudng kich thich gy mot ddp
tng thim chf con I6n hon. Nhu vy, oxytocin kich thicy,
i¢t sita, cang bu nhiéu cang kich thich tiét. Hoat hod iy
con duomg ndy duge duy tri tdi khi dira tré ngimg bu.

Oxytocin c6 thém mot s& chitc ning lién quan tdi sinh
sdn. Khi dong vat ¢6 wii sinh nd, n6 1am cic t€ bdo dich &
ca tir cung co. Con dudmg niy dic tnmg bdi su diéu hoy
nguge duong tinh, né didu khién qué trinh sinh dé duge
hoan thanh. Oxytocin cling ¢6 chirc nang trong didu hoj
tam trang va himg thi tinh duc & cia nam va nit.

Hormone thit hai giai phéng bai thuy sau tuyén yén 13
hormone khing loi niéu (ADH), hay vasopressin, giip
diéu hoa dp sudt thdm thiu cta mdu. Nhu ban di doc
trong Chuong 44, ADH 1a mot trong cdc hormone diéu
hoa chirc nang than. Dic biét, ADH lam tang t4i hip thu
nude & than, do vay 1am giam khai lugng nudc ticu.

e e e T

Phuong thl‘g’c ‘

'
5k

Vidu

Neuron
cam giac
Dudi di/
thuy sau !:Uyélfyé

Té bao ché tiét
than kinh 3 g
k™ Thuy sau tuyén yén
o Mach mau ti€t oxytocin (B

Diéu hoa ngugc duang tinh

Cac
té bao -
dich

}

A Hinh 45.16 Mét con dudng hormone than kinh don
gian. Trong vi du nay, kich thich lam vung dudi ddi gui mot
xung than kinh tdi thuy sau tuyén yén, né dap ing bang cach
tiét mot hormone than kinh (cac hinh vuéng dd). Khi né tdi

té bao dich qua dong mau, hormone than kinh d6 gan vai
thu thé cda né, kich hoat dan truyén tin hiéu gay ra mot dap
(ng. Trong con dudng hormone than kinh cho truyén tin hiéu
oxytocin, dap Ung lam ting kich thich, tao thanh mét vong
diéu hoa ngugc duang tinh lam khuéch dai tin hiéu trong con
dudng nay.

Cotrondvu

Tiét sira
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Tuyén
vong du6i dobi ? -
NS {
A
Thu\ sau .
méﬂ yén

(gidi ph(mg céic
hnrmonc lht}n
kinh san sin h &

Thuy trude "0 4
tuyén yén N

Tuyén gidp

;lhyé'n can giap =5

Tuy

Tuyén ti&Bng ‘{l};‘“
Tuy thugng 5 U
man .'V..... @
Vo thugng than

Tuyén sinh duc

Hormone

Lé‘p hod hqc

Céc hoat déng déc tru’ng

Céic hormone gidi phéng tir thuy sau tuyén yén va
cdc hormone diéu hoa thuy tnrée tuy&n yén (xem dir6i)

Oxytocin

Hormone chong lgi
ni¢u (ADH)

Hormone pht trién

Prolactin (PRL)

Hormone kfch thich
nang trimg (FSH)

Hormone kich thich
hoang thé (LH)

Hormone kich thich
tuyén gidp (TSH)

Hormone kich thich
vo thugng than
(ACTH)

Truodothyromne (T)
va thyroxine (T,)

Calc1t0nm

Hormone can glap
(PTH)

Insulm BRTSE

Glucagon

Epinephrine va
norepinephrine

Glucocorticoid

Mineralocorticoid

Androgen

Estrogen

Progestin

Melatonin

Peptide

Peptide

Protein

Protein

Glycoprotein
Glycoprotein
Glycoprotein

Peptide

Amine

Peptide

3 Peptide

Protein
Protein

Cic amine

Steroid
Steroid

Steroid

Steroid

Steroid

Amine

Kfch thich co tir cung va t&
bdo tuyén vi

Tang tdi hip thu nude &
than

Kich thich phét trién (dic
biét 1a xuong) va chic
nang chuyén hod

Kfch thich ché tiét sira

Kich thich sinh tring va
tinh trung

Kich thich buéng tritng va
tinh hoan

Kich thich tuyén gidp

Kich thich vo tuyén thugng
than tiét corticoid dudmg

Kich thich va duy tA qué
trinh chuyén hod

Giam calcium mdu

Tang calcium mau

Giam dudng miu

Tang dudng mdu

Tang duong mdu; ting
hoat dong chuyén hod; co
mot s6 mach mau

Tang duong méiu

Tang tai hap thu Na* va
~ tang thai K* 0 th&n

Giiip hinh thanh tinh

tring; ting phat trién va
duy tri cdc dic diém nam
tinh tht pht A

Kich thich phat trién thénh
tlr cung; ting phat trién va
duy tri cdc dic diém nit
tinh thi phit

Tz’mg phnt tnén thimh tu cung

Lién quan dén Ilhlp smh
hoc .
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Dléu hoa b&l :

He thdn kinh

Can bang mudi/nudc

Cic hormone dudi
déi

Céc hormone dudi
déi

Ci4c hormone duéi
déi

C4c hormone dudi
déi
C4c hormone duéi
doi

Cf4c hormone dudi
déi

TSH

Calcium miu

Calcium miu

Pudng mau

Pudng mau
Hg¢ than kinh

ACTH

K* miu;
angiotensin II
FSH va LH

FSH va LH

FSH vaLH

Chuky ky séng/tdl S
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Chitdc dung kich thich ndi tiét:
FSH (follicle-stimulating hormone)
LH (luteinizing hormone)

TSH (thytoid-stimulating hormone)

ACTH (adrenocorticotropic
hormone) <‘»-.
Chitac dung khéng lién quan ndi

tiét:

Prolactin CAc hormone

~_
~

MSH (melancocyte-stimulating gidiphéng
hormone) VA UC Ché B
Tacdung nditiét v khéngndl  Vung dudi d6i
tigt: -

Thuy sau

GH (growth hormone) tyényen ——\

'.'h.‘

<4 Hinh 45,17 San

“7 { i. 3 _Cactébdo ché tidt sinh va gidi phéng
thdn kinh viing cac hormone thuy
dudi déi trudc tuyén yén, Giaj

phéng cic hormone
téng hap & thuy truee
tuyén yén dugc kidm
sodt hdi cac hormone
gidi phéng va (rc cha
cua vung dudi déj,
Cac hormone ving
dudi déi dugc ché tig
bdi cic té bao ché tjg
than kinh va divag
mang ludi mao mach
trong ving dudi dé;.
Cac mao mach nay
dan vao cic mach
cla ndi véi mot mang

Céc mach cira

C4c té bao ndi tiét cia
thuy truéc tuyén yén

Hormone tuyén yén
(Chdm xanh dudng)

‘ { } ‘ " ‘ Iuéi mao mach thiy
hai trong thuy trugc
HORMONE FSHva LH TSH ACTH Prolactin MSH GH tuyén yén.
PICH  Tinhhodnhodc  Tuyénglép Vo Tuyén va Té bao Gan, xuadng
budng tring thugng thdn sictd cic mo khac

Cac hormone thuy trudc tuyén yén

Thuy truée tuyén yén téng hop va ché tiét nhiéu hormone
khic nhau va tr diéu hoa bdi cdc hormone do viing duéi
déi ché tiét ((Hinh 45.17). M&i hormone dudi déi 12 mot
hormone giai phéng hoac hormone itc ché, phan dnh vai
tro cia no trong viéc 1am tang cudng hay \c ché giai phong
mot hoac mot s6 hormone dic hiéu cla thuy trude tuyén
vén. Vi du, hormone giai phéng (thyrotropin-releasing
hormone TRH) 1a san phdm cta viing dudi ddi, né kich
thich thuy trudc tuyén yén ché tiét thyrotropin vén con
dugc goi 1a hormone kich thich tuyén gidp (thyroid-
stimulating hormone TSH). Méi hormone thuy truéc
tuyén yén dugc diéu khién bdi t6i thi€u 1a mot hormone
gidi phéng. Mot s6 c6 ca mot hormone gidi phong va mét
hormone itic ché.

Cic hormone giai phéng va ic ché ving dudi doi
dugc ché tiét gdn cic mao mach & phdn ddy cla vang
duéi d6i. Cic mao mach din vao cic mach mdu ngén,
goi la cdc mach cira, chdng chia nho thinh mét luéi mao
mach thit hai trong thuy truéc tuyén yén. Theo cich nay,
cdc hormone giai phéng va tc ché c6 tic dung truc tiép
tGi tuyén ma chiing kiém so4t.

Cac con duong thac hormone

Mot nhém cdc hormone tir ving dudi d6i, thuy trudc
tuyén yén va mét tuyén ndi tiét dich thudng dugc (6
chitc thanh mot con dudng thic hormone (theo timg dot)
(Hinh 45.18). Cic tin hiéu t6i ndo kich thich ving duéi
déi ché tiét mot hormone va hormone nay lai kich thich
hodc tc ché giai phéng mot hormone thuy trudc tuyén

988 PHAN7  Hinh thil va chic ndng dong vat

yén. Hormone thuy trudc tuyén yén tic dong lén mot mo
noi tiét dich, kich thich su ché tiét cia mot hormone khéc
¢6 tic dung chuyén hod hoic phit trién hé thdng.

Pé nghién citu mo6t con dudng thic hormone hoat
dong ra sao, chiing ta hdy xem xét su hoat hod ctia tuyén
gidp khi mot dita tré ti€p xdc vdi lanh (xem Hinh 45.18).
Khi than nhiét ctia tré nho tut xudng, vung dudi doi tiét
TRH. TRH c6 dich 1a ving duéi déi, ving nay dip img
béing cdch tiét TSH. TSH tic dong 1én tuyén gidp dé kich
thich giai phéng hormone tuyén gidp. Khi dugc tich
luy, hormone tuyén gidp 1am tang mic chuyén ho4, giai
phong ning lugng nhiét 1am tang nhiét do co thé.

Giong nhu cdc con dudng hormone don gian khic,
cdc con duong thic hormone thudng lién quan véi diéu
hoa ngugc dm tinh. Trong trudng hop con dudng hormone
tuyén gidp, tu hormone nay thuc hién diéu hoa nguoc.
Vi hormone tuyén gidp ngan gidi phéng TSH tir thuy
trudc tuyén yén va ngan giai phéng TRH tir ving dudi
doi, nén vong diéu hoa ngugc ngin chan san sinh qui
mic hormone tuyén gidp. Nhin chung, con dudng thic
hormone din téi mot ddp ing tu han ché véi kich thich
nguyén phat & cdc té€ bao dich.

Cdc hormone kich thich néi tiét

TSH 1a mot vi du vé hormone kich thich ngi tiét — mot
hormone diéu hoa chiic nang cta cdc t&€ bio hoic tuyén
nodi tiét. Ba hormone thuy trudc tuyén yén tic dong chi
yéu vi hoan toan nhu cic hormone kich thich noi tiét:
hormone kich thich nang trimg (FSH), hormone
kich thich thé hoang (LH) va hormone kich thich vo
thuong than (ACTH).
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A Hinh 45.18 Con dudng thac hormone, Trong dép Ung vdi
kich thich, viing dudi d6i tiét ra mét hormone gidi phéng (6
vudng dé) c6 dich Ia thuy trudc tuyén yén. Thuy trudc tuyén
yén dap (ing b4ng tiét mot hormone kich thich th( hai (chdm
dd), n6 theo dong méu tdi mét tuyén ndi tiét, Dap ung vai
hormone kich thich nay, tuyén ni tiét ché tiét mét hormone
(tam gidc dd) di ti cac té bao dich va né gdy mét dép ing &
ndi d6. Trong vi du vé diéu hoa hormone tuyén gidp, hormone
tuyén gidp c6 diéu hod ngugc 4m tinh 1&n viing dudi déi va
thuy trudc tuyén yén. Diéu hod ngugc ndy Uc ché gidi phéng
TRH va TSH, ngan dap dng qué muc vai kich thich (nhu trong
trudng hgp nhiét dé thép & dda tré ndl trén).
ﬂ Gid sirmt thi nghiém kiém tra hai bénh nhan, méi nguoi
augc chdn dodn la thira hormone tuyén gidp, cho thdy tdng
TSH & mot ngudi nhung khéng thdy tdng & nguoi kia. Vay chdn
dodn mét bénh nhdn la khong chinh xdc? Gidi thich.

FSH va LH kich thich c4c hoat dong ciia co quan sinh
duc nam va nit, 1a tinh hoan va buéng tnimg. Vi Iy do nay,
FSH va LH ciing duge goi 13 cde kich 16 sinh duc. Trong
Chuang 46, ching ta sé ban xem cic hormone nay diéu
hoa cdc chite nang sinh sdn ra sao.

ACTH kich thich san sinh va tiét cic hormone steroid
@ vo thugng than. Ching ta s€ nhin cdn canh con duimg
hormone lién quan vai ACTH trong chuong nay.

Cdc hormone khéng kich thich noi tiét

Hai hormone chinh ctia thuy trudc tuyén yén cé dich la
cdc mo khong phii noi tiét, va vi viy duge goi 1a khong
kich thich noi tiét. Ching Ia prolactin va hormone kich
thich chuyén hod melanocyte (MSH).

Prolactin (PRL) duoc chii § vi sy da dang vé tic dung
cua né trong cdc lodi dong vat c6 vii. Vi du, prolactin kich
thich tuyén vi phit trién va téng hop sita & cic dong vat
c6 vii, diéu hoa chuyén hod chat béo va sinh san & chim,
lam cham bién thdi & dong vat ludng cu va diéu hoa can
bing mu6i nudc & cd nuée ngot. Cic vai trd khic nhau
nay goi y ring prolactin 12 mot hormone ¢é xua véi cic
chic ning da duge da dang hod trong tién hod cua cic
nhém dong vat c6 xuong séng.

Nhu ban thay trong Hinh 45.4, hormone kich thich
chuyén ho4 melanocyte (MSH) diéu hoa hoat dong ctia
cdc t& bao chira sic t6 & da ciia mot s6 dong vat ludng cu
(nhu cd va bo sdt). O dong vat c6 vi, MSH dudmg nhur tic
dong lén cdc neuron ¢ ndo va gay tc ché& d6i.

Hormone sinh truong

Hormone sinh truong (GH) dugc ché tiét tir thuy trudc
tuyén yén, kich thich su phat trién qua céc tic dung kich
thich néi ti€t va khong lién quan ndi tiét. Mot dich chinh
1a gan, ddp img v6i GH nho giai phéng cdc yéu 16" sinh
truong giong insulin (IGFs), ching luu hanh trong mdu
va kich thich tryc tiép su phat trién cla xuong va sun.
(Céc yéu t6 phat trién giéng insulin ciing cé vai trd trong
su 130 hod & nhiéu loai dong vat.) Khi khong c6 GH, bo
xuong chia mot dong vat chua truong thanh ngimg phit
trién. GH ciing ¢6 cic tdc dung chuyén hod da dang véi
xu huéng lam ting duong mdu, nhu vy trdi nguoc vai
cdc tdc dung cta insulin.

Ché xuat bat thudng GH & ngudi ¢ thé gdy mot s6
bénh, tuy thudc vio khi ndo vin dé xay ra vd né cé lién
quan dén tang ti€t (qué nhiéu) hodc giam ti€t (qud it) hay
khong. Tang ti€t GH liic nién thi€u c6 thé din téi bénh
khéng 16, ngudi mdc bénh phat trién cao bat thudmg — téi
khodng 2,4 m (8 bd) — mic du vay, ty 1¢ cdic phin co thé
vin twong doi binh thudng. San xu4t quéa nhiéu GH & tudi
trudng thanh kich thich phat tri€n xwong & mot s6 td chitc
vin con ddp ting v6i hormone ndy. Vi cic t& bao dich con
lai chii y€u 12 & mt, tay va chan, nén két qua 12 phat trién
qud khd clia cde chi nén duge goi 1A chimg to ddu chi (tir
tiéng Hy Lap acros, chi, v mega, to).

Gidm ti€t GH lic nién thi€u 1Am cham phdt trién
xuong va ¢6 thé din t6i ching lan tuyén yén. Nhimg
ngudi mic bénh ndy ¢6 cdc phin co thé tuong d6i can d6i
nhung nhin chung dat t6i chiéu cao chi khodng 1,2 m (4
bo). Néu duge chin dodn trude tudi ddy thi, lan tuyen yan
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¢6 thé diéu tri thinh cong bing GH ngudi. Tir gitra nhimg
nam 1980, csic nha khoa hoc di san xuat GH ngui tir cdc
vi khudin duge 1ap trinh véi DNA ma hod cho hormone
(xem Chuomg 20). Diéu tri véi GH duge sdn xudt bing
cong nght di truyén hi¢n nay 12 thudmg quy cho céc tr¢
em mic chimg 1an tuyén yén.

45.3

1. Hai thuy cia tuyén yén khic biét vé chirc nang
nhut thé nao?

2. Goiy mt ly do tai sao diéu khién ctia ving dudi
ddi véi oxytocin lién quan chi mot yéu 6 tic ché,

3. [CEELETH Dua ra mot gidi thich tai sao nhimg
ngudi khiém Khuyeét trong cdc con dudng noi tict
dac hi¢u thudmg c6 khiém Khuyeét & tuyén tict cudi
cung clia con dudmg hon 1 & viing dudi d6i hoac

tuyén yén. I

Cau trd I& ¢6 trong Phu luc A.

454
Cac tuyén ndi ti€t dap ung véi cac
loai kich thich khac nhau trong
diéu hoa chuyén hoa, can bang
noi moi, phat trién va hanh vi

Da thdy cic tuyén noi tiét trong ndo khoi phit cdc con
dudng thic hormone ra sao, bay gid ching ta trd lai vdi
cau hoi rong hon vé tin hiéu hormone diéu hoa sinh 1y
dong vt nhu thé nao. Chiing ta sé tap trung vé chuyén
hod, can bing n6i moéi, phat trién va hanh vi, va dé lai
chu dé vé sinh san & cdc chuong sau. Ching ta s€ ban
luan thém cic vi du vé diéu khién hormone bdi cic kich
thich chuyén hod, béi ddu vio tir hé thin kinh, va bdi cac
hormone ctia thuy truéc tuyén yén. Dé bit ddu, chiing ta
hay kham phd mot con dudng dugc gidi thiéu trong Hinh
45.18, 12 thic hormone din tdi san sinh hormone tuyén
gidp.

Hormone tuyén giap: Diéu hoa chuyén hoa va
phat trién

Trong cic dong vat c6 xuong song, hormone tuyén gidp
dugc ché tiét boi tuyén gidp, diéu hoa ca can bing noi
moi va su phét trién. O ngudi va cdc dong vat c6 vii khic,
hormone tuyén gidp di€u hoa ning lugng sinh hoc; gidp
duy tri huyét 4p binh thudng, nhip tim va truong luc co;
va diéu hoa céc chifc nang tiéu hoa va sinh san. Trong cdc
dong vat nay, tuyén gidp gém hai thuy & mat trude cia
khi quan (xem Hinh 42.24). O nhiéu dong vat cé xuong
s6ng khéc, hai nira tuyén ndm tdch biét trén hai phia ctia
hong.

Thuat ngit hormone tuyén gidp thuc t&€ dé cip t6i
mot cip hormone r4t giéng nhau c6 nguén goc tir amino
acid tyrosine. Triiodothyronine (T,) chifa ba nguyén tir
iodine, con tetraiodothyronin hay thyroxine (T,) c6 bon
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A Hinh 45.19 Quét tuyén gidp. Mot khéi u @ mot thuy clia
tuyén giap gay tich luy iodine phéng xa.

nguyén tir iodine (xem Hinh 45.3). O céc dong vat c6 vi,
cling mot thy thé gin vai ci hai hormone. Tuyén gidp
tiét chii yéu la T,, nhung cdc t€ bao dich chuyén phin
I6n né thanh T, bing cdch loai bo mot nguyén tif iodine.
Vi iodine trong co thé danh cho san xudt hormone tuyén
gidp, cdc dang phéng xa cua iodine thudong dugc sir dung
dé tao cic hinh anh cta tuyén gidp (Hinh 45.19).

Qud nhiéu hay qué it hormone tuyén gidp trong miu
c6 thé gay r6i loan chuyén hoa nghiém trong. O nguii,
tiét thira hormone tuyén gidp hay cuong nang tuyén giip
¢6 thé din téi than nhiét cao, nhiéu mé hoéi, gidm can,
hay c4u git va huyét dp cao. Thé phd bién nhat ciia cuong
ning tuyén giap 1a bénh Graves. Trong bénh tu mién nay,
hé mién dich san sinh ra cic khdng thé gin véi thu thé
TSH va hoat hod san xuit hormone tuyén gidp. Mit 16i
do tich dich & sau nhan c4u, 12 mot triéu chimg dién hinh.
Nhuge nang tuyén gidp, mot tinh trang chifc nang tuyén
gidp qud yéu, c6 thé sinh ra cdc triéu chimg nhu tang can,
cham chap, va khong chiu dugc lanh & ngudi 16n.

Chiic ning tuyén giidp binh thudng cin iodine trong
thitc an. Mic di iodine dugc 14y hoan toan tir hai sin
hodc tir mudi iodine, ngudi & nhiéu ving trén the gidi bi
thi€u iodine trong thitc an. Khong c6 du iod, tuyén gidp
khong thé téng hop di lugng T, va T,, va lugng T, va T,
trong mau thap khong thé tao vong diéu hoa nguoc am
tinh binh thudng 1én viing dudi ddi vi thuy truéc tuyén
yén (xem Hinh 45.18). Vi vay, tuyén yén ti€p tuc tiét
TSH. Lugng TSH tang gay phi dai tuyén gidp, gdy bénh
budu cd, véi dac tnmg u & ving cd (xem Hinh 2.4).

O cdc dong vat c6 xuong séng, cic hormone tuyén
gidp c6 nhiéu vai tro trong phat trién va trudng thanh.
Mot vi du ddng kinh ngac 12 su diéu khién cta tuyén
gidp vai su bién thdi ctia nong noc thanh éch, qud trinh
dé lién quan véi viéc tdi té chitc ctia nhiéu mo khdc nhau
(xem Hinh 45.9). T4t ca cdc dong vat c6 xuong séng cin
cdic hormone tuyén gidp cho chitc ning binh thudng cua
cdc t& bdo tao xuong va sy phan nhanh cia cdc t€ bao
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than kinh trong qué trinh phét trién phoi thai ciia ndo.
() ngudi, nhuge nang tuyén gidp bam sinh, 12 finh trang
thi€u hut cla tuyén gidp di truyén, gy cham phét trién
xwong VA Kém phat trién trf tu¢. Nhitg khiém khuyét ¢6
thé ngéin chin duge, t6i thidu 1d mot phén, néu diéu tri véi
cfic hormone tuyén gidp sém trong dosi. Thidu iodine lde
nién thi€u gdy nhimg khiém khuyét trong tu, nhung c6
thé ngén ngita duge néu diing mudi iodine trong thie an.

Hormone tuy&n can giap va vitamin D: Kiém
soat calcium mau

Viion calcium (Ca®*) thi€t yé&u cho hoat dong binh thuimg
ctia moi 1€ bdo, diéu hod ndi moi vé calcium méu rat quan
trong. Néu mitc Ca?* méu gidm nhiéu, co xuong bit ddu
co gidt, d6 12 tinh trang c¢6 thé chf tir duge goi 1A co giat.
Néu lugng Ca®* mdu tang nhiéu, c¢6 thé tao ling dong
calcium phosphate trong cdc mo co thé, 1Am tdn thuong
nhiéu co quan.

O dong vit c6 i, céc tuyén can gidp (parathyroid
gland) 12 mOt nhém gém bon c4u tric nhd ndm chim
vao mit sau cua tuyén gidp (xem Hinh 45.10), c6 vai trd
chinh trong diéu hoa Ca** m4u. Khi Ca* mau gidm dudi
muc binh thuong 1a 10 mg/100 ml, cdc tuyén ndy gidi
phéng hormone tuyén can giap (PTH).

PTH lam tang Ca®* mdu béng ca tic dung trc ti€p va
gidn ti€p (Hinh 45.20). O xuong, PTH 1am khodng hod
chat nén dé tich va giai phéng Ca®* vio mau. O than,
PTH kich thich truc ti€p tdi hdp thu Ca> qua céc 6ng
thin. PTH ciing c6 tic dung gidn ti€p 1&n than 1am tang
cuong chuyén déi vitamin D thanh mot hormone hoat
dong. Dang bit hoat cua vitamin D, mét phén tir nguén
g6c steroid, thu duge tir mau hodc duge téng hop & da khi
tiép xiic vdi 4nh néng. Hoat
hod vitamin D bét ddu & gan
va két thic & than, 1a qud
trinh duoc kich thich boi
PTH. Dang hoat dong cta
vitamin D tic dong truc ti€p
lén ruot, kich thich hap thu
Ca™ tir mdu va nhu vy tang
cuong tic dung cia PTH.
Khi Ca* miu ting, mot
vong diéu hoa ngugc am
tinh tfc ché giai phong thém
PTH tir cdc tuyén can gidp
(khong gi6i thiéu & day).

Tuyén gidp c6 thé ciing
g6p phdn vao can bing
ndi moi vé calcium. Né&u
Ca>* m4u tang trén mic
binh thuong, tuyén gidp

Tang hép thu % £
Ca?* g rudt 3

Ca* mau ting

=

cAn bing ndi moi vé Ca?*, Tuy nhién & ngudi, né chi cdn
trong qué trinh phdt trién xwong cta tré nho.

Cac hormone tuyén thuong than: Dap (mg véi
cang thing

Céc tuyén thirgng than cia dong vat cé xuong song lién
quan vdi thin & timg bén (cdc co quan thudc thdn). 0]
dong vat ¢6 vi, méi tuyén thugng than thuc té€ gém hai
tuyén v6i cdc loai t€ bdo vdi chic ning va nguén géc
phoi thai khdc nhau: vd thiegng thdn la phin ngodi va
tuy thiegng than 12 phin trung tam (16i). Vo thugng than
gom cdc t& bao noi tiét thuc su, con cdc t& bao tiét cua tuy
thugng than nguén goc tir mo than kinh trong qua trinh
phit trién phoi thai. Nhu vay, giong nhu tuyén yén, méi
tuyén thuong than 1a mot tuyén noi tiét va ndi tiét thin
kinh hop lai.

Cdc catecholamin tir tuy thupng than

Hinh dung ring trong khi di trong rimg vao ban dém
ban nghe thdy mot ti€ng gdm gir ngay bén canh. “Giu
47" ban tu hoi. Tim ban dap nhanh hon, thé nhanh, co
cang ra va suy nghi clia ban tang téc. Cic phan img nay
va nhitng phan ing nhanh khic d€ nhan biét hiém nguy
tao thanh dép tng “chién hay chay”. Nhém céc thay ddi
sinh 1y c6 phéi hop nay dugc kich khdi boi hai hormone
cua tuy thuong than Ia epinephrine (hay adrenaline) va
norepinephrine (noradrenaline). Ca hai déu thu6éc nhém
catecholamine, 12 mot nhém cdc hormone amine duoc
téng hop tir amino acid tyrosine.

Tuy thuong than tiét epinephrine va norepinephrine
trong dép ing vdi cang thing (stress) — dé c6 thé 1a qua

Vitamin D
hoat hoa

Kich thich hap thu
Ca?* @than

Tuyén can gidp

Kich thich 5 P
(& sau tuyén gidp)

giai phéng
Ca?* tif xuong

Hang dinh ndi méi:

giai phéng calcitonin, mot u
hormone iic ché t4i h4p thu

Murc Ca?* mau

VA ting cudng gidi phéng
Ca* & than. G c4, dong vat

=)

(khoang 10mg/100ml)

£am nhim va mot s6 dong
vat khéc, calcitonin c4n cho

A Hinh 45.20 Céc vai tré clia hormone tuyén cdn gidp (PTH) trong diéu hoa lugng
calcium mau & dong vat cé va.
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vui hodc sy nguy hiém de doa sy song. Hoat dong chinh
cua cde hormone ndy 12 tang nang lugng hod hoc sdn sang
cho str dung tire thi. Ci epinephrine va norepinephrine
déu 1am tang t6c dO phan gidi glycogen & gan va co
xuong, tang gidi phéng glucose tir cde ¢ bio gan, va kich
thich gidi phéng céc acid béo tir t€ bdo md. Glucose duge
gidi phéng va cée acid béo Iiu hanh trong méu va ¢6 thé
duge cde 1€ bao co thé sir dung 1am nhién liu.

Ben canh viée 1am tang tfnh sdn sing cho cdc ngudn
ning lugng, epinephrine vd norepinephrine c6 tdc dung
manh m& 1¢n h¢ thang tuéin hoan vd ho hip. Vi dy, chiing
1am tang cd nhip tim va thé tich t6ng mdu va 1am dan
céc tiéu phe quan & phdi, 1a nhimg hoat dong lam ting
mitc phan phéi oxygen tGi cdc 1€ bdo. Vi ly do ndy, cdc
bac si c6 thé ke don epinephrine nhu mot chat kich
thich tim hoac d€ 1am m& dudng thd trong con hen. Céc
catecholamine ciing 1am thay ddi dong méu, gy co mot
6 mach méu va dan mot s6 khéc (xem Hinh 45.8). Téc
dung chung 13 chuyén méu tix da, cdc co quan tiéu hod va
than, déng thdi 1Am tang cung cAp médu cho tim, ndo va
co xwong. Epinephrine nhin chung ¢6 téc dung manh hon
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(cit ngang)
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Cac tac dung clia epinephrine va norepinephrine:

1. Glycogen phan giai thanh glucose; ting dudng
mau

. Tang huyét ap

. Tang nhip thd

. Tang mdc chuyén hod

. Thay d6i dong méu, lam tng canh giac va gidm
hoat dong tiéu ho4, bai tiét, va hé sinh san
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Ién tim vA mitc do chuyén hod, con tdc dung chi yey clia
norepinephrine 12 trong diéu hoa huyét 4p.

Cdc tin hi¢u thin kinh tir ndo thong qua céc neurop
khong theo ¥ mu6n (thuc vat) diéu hod su ché tiét & tuy
thugng than. Trong ddp (ng vdi mot kich thich gay cing
thdng, cdc xung than kinh di t6i tuy thugng than, & g6
chiing gay gidi phéng cdc catecholamine (Hinh 45.21a),
T4c dong Ién cdc mo dich, epinephrine va norepinephrine
hoat dong trong con dudng hormone thin kinh don gian,
Nhur chiing ta s€ thay trong Chuong 48, epinephrine v
norepinephrine ciing c6 chitc nang la nhitg chat truyén
xung thén kinh.

C4c hormone steroid tir vo thugng than

Céc hormone tir vo thugng than ciing ¢6 chitc nang trong
dép tng clia co thé véi cang thing. Nhung tréi véi tuy
thugng than phan tng véi tin hiéu thdn kinh, v6 thugng
than ddp tmg véi cdc tin hiéu noi ti€t. Nhimg kich thich
gly cang thang 1am viing du6i d6i ché tiét mot hormone
gidi phong gay kich thich thuy trude tuy€n yén gidi phong
hormone kich thich noi ti€t ACTH. Khi ACTH t6i vo

Ving duéi déi

Thuy trudc tuyén yén

Mach mau

V4 thuong than tiét cac
mineralocorticoid va
glucocorticoid.

(b) Dap ting stressdaihan

Tacdung cua

glucocorticoid:

1. Phan cit cac protein va chit
béo va chuyén thanh glucose,
gdy tang dudng mau

Tac dung cla

mineralocorticoid:

1. Tai hdp thu cicion
natri va nudc & than

2. Tang khéi luong

mauva huyétdp 2. C6 thé ic ché hé midn dich

A Hinh 45.21 Cang thing (stress) va tuyén thugng than. Cac kich thich gay
c3ng thang 13m viing du6i déi hoat hod (a) tuy thugng than qua cac xung than kinh
va (b) v& thugng than qua céc tin hiéu hormone. Tuy thugng than diéu hoa cac
dap Ung ngén han véi cang thing béng cach ché tiét cdc hormone catecholamine
epinephrine va norepinephrine. V4 thugng than diéu hoa cac dap ung kéo dai nhd

ché tiét cac corticosteroid.
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thuong thdn qua dong méau, né kich thich cdc t&bao noi tiét
t6ng hop va ti€t mot ho cdc steroid goi 1 corticosteroid
(Hinh45.21 b). Hai loai chinh cua corticosteroid & ngudi
Ia glucocorticoid va mineralocorticoid.

Nhu tén goi cta ching, cic glucocorticoid c6 tic
dung chil y€u Ién chuyén ho4 glucose. Tang cudng céc
tic dung huy dOng nang lugng ctia glucagon tir tuy, cdc
glucocorticoid 1am tang téng hop glucose tir cdc nguédn
khong phdi carbohydrat nhu protein, tao thém glucose
sin c6 1am nhién liéu. Céc glucocorticoid nhu cortisol
(xem Hinh 45.3) tdc dong 1én co xuong, gAy phan gidi
céc protein co. Céc amino acid tao ra dugc van chuyén
vao gan va than, & d6 ching duge chuyén thanh glucose
va gidi phong vao mdu. Téng hop glucose tir protein ca
cung cip nhién li¢u lvu hanh khi co thé cin nhiéu glucose
hon mifc gan ¢6 thé huy dong tir du trix glycogen cuia n6.

Khi céc glucocorticoid duge dua vio co thé & miic
trén mifc binh thudng, ching dc ché€ mot s6 thinh phin
ctia hé¢ mién dich ctia ca thé. Vi tdc dung chéng viem nay,
céc glucocorticoid doi khi ciing dugc sit dung dé diéu tri
c4c bénh vieém nhiém nhu viém khép. Tuy nhién, viéc str
dung dai han ¢6 thé c6 céc tac dung phu nghiém trong,
phan 4nh tic dong tiém ning cha cdc glucocorticoid
lén su chuyén hod. Vi céc 1y do ndy, cic thuéc chéng
viem khong steroid (NSAIDs) nhu aspirin hay ibuprofen
thudmg duge wa chudng dé diéu tri cic viem nhiém.

Cic mineralocorticoid (corticoid khodng), duoc
goi theo céc tdc dung lén chuyén hod khodng chit, tic
dong chinh trong duy tri cAn bing mu6i nuéc. Vi du,
corticoid khodng aldosterone c6 chitc nang trong duy tri
c4n bang ndi méi céc ion va nude clia mau. Thé tich hodc
huyét 4p thdp din tdi san sinh angiotensin 1II, né kich
thich ché tiét aldosterone (xem Hinh 44.21). Aldosterone
lai kich thich cdc t€ bao & than dé tdi hap thu ion natri va
nudc tir dich loc, 1am tang huyét dp va khéi lugng mau.
Aldosterone ciing c6 chifc ning trong ddp ing ctia co thé
v0i ciing thing ning né. Trong nhimg tinh trang ndy, ting
mitc ACTH méu 1am ting mic ché ti€t aldosterone va cdc
glucocorticoid ctia vo thugng than. :

Céc san phim corticosteroid ctia v thuong than gém
luong nhéd cdc hormone steroid cé chifc ning nhu cic
hormone sinh duc. Tat ca cdc hormone steroid dugc téng
hap tir cholesterol, va cAu tric clia chiing khic nhau & vai
tiu ti€t (xem Hinh 4.9). Tuy nhién cdc khéc biét nho vé
Cdu triic nay c6 lién quan vé6i nhimg khéc biét 16n vé tic
dung. Cidc hormone sinh duc san sinh bi vo thugng than
E:hfl y€u 12 cdc hormone “nam” (cdc androgen), v mot
it hormone “ni” (cic estrogen va progestin). C6 bing
chimg ring cdc androgen thuong than c6 tic dung tao
ham mu6n tinh duc & phu nif trudng thanh, tuy nhién cic
vai tro sinh ly khic clia cdc hormone sinh duc thuong
than vin chua duoc hiéu biét day du.

Cac hormone sinh dyc

Céic hormone sinh duc tic dong 1én su sinh trudng, phét
trién, chu ky sinh san va hanh vi tinh duc. Trong khi cdc
tuyén thuong than ché tiét lugng nho cidc hormone nay,
tinh hoan & nam va budng trimg & nit 12 céc nguén chinh.

Co quan sinh duc san xudt va tiét ba loai hormone steroid
chinh: androgen, estrogen va progestin. Ca ba loai ndy
thdy ¢6 & cd nam v nit nhung vdi ty 1¢ khdc biét Ién.

Tinh hoan téng hop chli yéu cdc androgen, v chét
chinh Ia testosterone. Testosterone hoat dong diu tién tir
trude khi sinh, nhu duge giGi thiéu tir nhimg nam 1940
bai nha nghién citu ngudi Phip Alfred Jost. Ong d3 quan
tam téi cdc hormone xdc dinh mot ngudi sé phét trién
thanh nam va nit nhu thé€ ndo. Nghién ciu trén thd, Jost
da thue hién nghién cttu phiu thuat va di c6 duoc ciu tra
10 dom gian ngodi mong dai (Hinh 45.22). Céc nghién
ciru cia 6ng da cho thdy ring vdi dong vat ¢6 vii (nhung
khong phai tat ca dong vat), su phit trién nit tinh 12 qud
trinh mic dinh trong phoi thai.

Céc androgen ¢6 mot vai trd 16n & tudi day thi & ngudi,
khi chiing ddp tmg cho su phat trién cic dic diém sinh duc
thit phét cia nam gidi. Néng d¢ cao clia androgen din tdi
giong trdm va hinh thitc nam tinh vé téc, ting kh6i luong
co va xuong. Tic dung kich thich tang khéi luong co, hay
déng hod 12 tic dung cla testosterone va cidc hormone

ST Tin hieu
Céac hormone c¢6 vai trd gi trong viéc tao giéng
duc va gidng cadi & ddng vat cé va?

THINGHIEM  Alfred Jost tai trudng College de France &
Paris, da ban khodn liéu cdc hormone sinh duc cé hudng
din cho mét phéi thai phat trién thanh nam hay nir cing
v0i bd nhiém sc thé ctia nd. Nghién citu quan sat trén
phéi thé con trong tf cung me, & giai doan trudc biét hoa
gidi tinh, 6ng da md cdt bd phan cla phéi cé thé tao thanh
budng tring hodc tinh hoan. Khi thd con vira sinh ra, Jost
d3 ghi lai su biét hod gidi tinh va nhiém sdc thé gidi tinh
cla cac cdu tric sinh duc .

KET QUA
Bé nhiémsdc = Hinh thé co quan sinh duc ngoai
thé Khéng phdu ' Loaibé ca quan
thuat ! sinh duc phéi thai
XY@ | Buc T e
Xx(cdh) | ca Cii

KETLUAN | (thd, su phét trién con duc cdn tin hiéu
hormone tif cd quan sinh duc duc. Khi khong cé tin hiéu
nay, t3t ca phoi phét trién thanh cai. Jost sau d6 da ching
minh ring néu ding testosterone tinh thé thay vi mé bé
co quan sinh duc. Thuc té, qua trinh dinh gidi tinh dién ra
theo hinh thic rdt gidng nhau & moi loai ddng vat c6 vu
gdém ca ngudi.

NGU(’N .| A.Jost, Recherches sur la differenciation sexuelle
de I'embryon de lapin (Studies on the sexual differentiation of
the rabbit embryo), Archives d”Anatomie Microscopique et de
Morphologie Expérimentale 36:271-316 (1947).

M Jost 5@ thu dugc két qua ra sao néu su phat

trién cla con cdi clng cdn tin hiéu ti cg quan sinh duc?
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steroid lién quan da cdm dd mot s6 van dong vien diing
chiing nhut céc chit bo trg, bit chap su ngan cAm chong
lai viec sir dung chiing trong hiu hét moi mon thé thao.
Sir dung céc steroid déng hod 1am ting khoi hegng co
cling c6 thé gay bung phét tnimg ¢4 vA t6n thuong gan.
Thém vho A6, cée steroid chuyén hod ¢6 tdc dung diéu
hod ngurce &m tinh 18n san sinh testosterone, gy giam
dang k€ lugng tinh trang va kich thude tinh hoan.

Cac estrogen, trong d6 quan trong nhat 1a estradiol,
dam trdch viéc duy tri h¢ sinh san nit vd phit trién cdc
dac diém gidi tinh thit phét & nir. O dong vat cé v, cdc
progestin gdm ca progesteron 1A nhimg chat chu yéu
tham gia vdo chudn bi va duy tri cdc mo ctia tir cung hé
tro cho sir phét trién va tang trrdng cia mot phoi thai.

Cic androgen, estrogen va progestin 12 cdc thanh
phén cla cic con dudmg dong théc hormone. Tong hop
céc hormone nay duge kiém sodt boi cdc kich 10 sinh duc
(FSH va LH) tir thuy trude tuyén yén (xem Hinh 45.17).
Ché tiét FSH va LH lai duoc kiém sodt bdi mot hormone
giai phéng kich t6 tuyén sinh duc (gonadotropin-releasing
hormone) tir viing duéi déi 12 GnRH. Chiing ta sé nghién
citu chi tiét vé m6i quan hé nguoc diéu hod ché'tiét steroid
sinh duc trong Chuong 46.

Melatonin va nhip sinh hoc

Chiing ta két thiic viéc ban luan vé hé thong noi tiét cia
dong vat c6 xuong song véi tuyén tiing, mot c4u triic nho
nam gin trung tam cua ndo dong vat ¢c6 vi (xem Hinh
45.14). Tuyén tang t6ng hop va tié€t hormone melatonin,
mot amino acid bi bién déi. Phu thudc vao lodi, tuyén
tung c6 céc 1€ bao nhay cam dnh sdng hodc c6 céc lién hé
thin Kinh tir mat diéu khién hoat déng ché tiét clia né.
Melatonin diéu hoa céc chifc ning lién quan tdi dnh
sdng va véi mia dugc dinh d4u bai nhimg thay déi do
dai chia ngay. Mic di melatonin tdc dong lén sic mau cha

Atrong !
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TOM TAT CAC KHAI NIEM THEN CHOT
EITTEA45. 1

Cac hormone va cac phan tdr truyén tin gan véi cic thy
thé dich, kich hoat cac phuong thac dap img dic hidu
(tr. 975-981)

P Cécloal phan tir truyén tin dugc ché tiét Cic hormone
dugc ché tiét vao trong céc dich ngoai bio bdi céc 1€ bio
noi 1iét hoac cdc tuyén khong 6ng din va 16i cdc t€ bio
dich qua dong méu. C4c chat diéu hoa cuc b téc dong
1én c4c 1€ bao lan can trong truyén tin hiéu can tiét, va
1én chinh 1€ bao ch& tiét trong truyén tfn hiéu ty tiét. Cdc
chat truyén dat thdn kinh tdc dong cuc bo, nhung mot s6
1€ bao thin kinh ch€ ti€t cic hormone thdn kinh c6 thé tdc
dong trén 1oan co thé, Céc phan tir truyén tin goi 1A cde
pheromone dugce giai phéng vao trong moi truong dé lién
lac giira c4c dong vat ciing loai.

994 PHAN7  Hinh thél va chic ndng ddng vét

da & nhidu dong vat c6 xuong sdng, song cdc chirc nang
chinh ciia né lién quan tdi nhip sinh hoc gin vdi sinh sin.
Melatonin duge ché tiét vao ban dém, va luong hormone
duge gidi phong phu thude vao d¢ dai cha dém. Vi du,
vao mia dong khi ngdy ngin dém dai. melatonin dugc
tiét nhiéu hom. Bing chimg gén day goui ¢ ring dich chinh
c¢tia melatonin 12 nhém cdc neuron & vung dudi dédi goi 13
nhan trén chéo thi (SCN), né ¢6 chitc nang nhu mot chidc
dong hd sinh hoc. Melatonin duémg nhu lam giam hoat
dong clia SCN, va tic dung nay c6 thé lién quan téi vaj
tro ctia n6 trong diéu hoa nhip sinh hoc. Ching ta sé xem
xét them vé nhip sinh hoc trong Chuong 49, & dé ching
ta sé phan tich cdc thuc nghiém vé chitc nang SCN.

Trong chuong tiép, ching ta sé xem xét su sinh san ¢
ca dong vat cé xuong song va khong xuong séng. 4 do
chiing ta sé thdy ring h¢ noi tiét la trung tam khong chi
cho su sinh t6n ciia cic thé, ma con cho su phit tin cha
loai.

45.4

1. Thuc t€1a hai hormone thugng than tic dong
nhu cdc chat truyén xung than kinh lién quan téi
nguén géc phit trién clia tuyén thuogng than nhu
thé nao?

2. Giam lugng thu thé corticosteroid & viing dudi déi
anh hudng lén lugng corticosteroid trong mau nhu
th€ nao?

3. IEETELTER Gia sir ban duge tiém mot mii
cortisone, mét miii glucocorticoid, vao mot
khép viem. Nhimg khia canh nao ctia hoat dong
glucocorticoid ma ban muén khai thac? Néu mét
vién glucocorticoid ciing c6 tic dung diéu tri

viém, tai sao ngudi ta vin thich dung né & tai ché?
Cau trd 1oi ¢ trong Phu luc A. |

> Phén loai hod hoc cac hormone Cic hormone c6 thé 1a

nhimg polypeptide, amine hoac cic steroid va c¢6 thé 12 tan
trong nudc hojc tan trong lipid.

> Vjtrithy thé hormone: Tim hiéu khoa hoc Cic

hormone peptide/protein va hiu hét hormone bit nguén
tir cic amino acid géin véi cdc thu thé nim trong mang t&
bao. Cic hormone steroid va ciia tuyén gidp di vao cdc t&
bio dich va gan véi cdc thu thé protein dic hiéu trong bdo
tuong hoic nhan.

P Céccon dudng dap Uing té bdo Gin cic hormone tan

trong nudc voi cdc thu thé bé mit t€ bao gay truyén dat
tin hiéu ni blo, din tdi cdc ddp ing dac hiéu trong bao
twong hodc thay ddi biéu hién ctia gene. Cic phitc hgp clia
hormone tan trong lipid va thu thé clia né tic dong trong
nhan dé diéu hod phién ma clia cdc gene dic hiéu.

P Datécdung ca hormone Cing mot hormone c6 thé ¢6

cdic tde dung khdc nhau trén cdc t& bdo dich c6 cdc thu thé
khdc nhau v6i hormone d6 hoic cic con dudng din truyén
tin hi¢u khdc nhau.
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> Truyén tin higu béi cac ch&t diéu hod cuc by Cihc
chat di¢u hod cyc bo bao gém che cytokine vA yéu 16 sinh
tnrimg (céic protein/peptide), oxide nitric (khf) va c4c
prostaglandin (acid béo bien d6i).

EIEmA4S5. 2

Diéu hoa nguoc am tinh va cac cdp hormone d6i khang
14 dac diém cua hé ndi tiét (tr. 981-984)

P Nhiing con dud¥ng hormone don gldn
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P Insulin va glucagon: Diéu hoa dudng mau Insulin (tir
t€ bao beta ctia tuy) 1am gidm dudng mau do 1am tang hap
thu glucose, tao glycogen & gan, téng hop protein va du
trir m&. Glucagon (tir t&€ bao alpha cia tuy) lam ting duong
mau do kich thich chuyén ddi glycogen thanh glucose &
gan va phan gidi m& va protein thanh glucose. Dii thio
dudng, biéu hién rd ting dudng mdu, do thiéu insulin
(type 1) hoac khong c6 tinh ddp ting ctia cic t€ bao dich
v6i insulin (type 2)

Irma5.3

Hé ndi ti€t va hé than kinh tac dong riéng ré nhung ciing

phéi hop diéu hoa sinh ly dong vat (tr. 984-990)

P He noi tiét va than kinh thudng hoat dong ciing nhau trong
duy tri can bing n6i moi, phét trién va sinh san.

P Diéu phéi cda hé ndi tié€t va hé than kinh & déng vat
khéng xuong séng Cic hormone khic nhau diéu hoa
céc khia canh kh4c nhau clia can bing n6i méi & dong vat
khong xuong s6ng. O con tring, sir 10t x4c va phét trién -
duoc kiém so4t boi hormone tuyén nguc tru6e (PTTH),
mot hormone thin kinh; hormone bién théi dugc gidi
phong bai kich thich cia PTTH vi hormone non tré,

> Diéu phéi cha hé ndi tiét va hé thén kinh & déng vit
6 xuong séng Ving du6i d6i, & mat duéi chia ndo, c6
mot nhém céc 1€ bao ch€1iél than kinh, Mot s6 tao ra cic
hormone t4c dong truc tiép, chiing dugc du trir va gidi phéng
tir thuy sau tuyén yén. Céc 1€ bio viing dudi déi khic sinh
cdc hormone duge van chuyén bdi hé mach méu cira t6i
thuy true tuyén yén. Cic hormone nay hodic lam ting hoic
tic ch& giai phéng céic hormone tif thuy trude tuyén yén.

P> Céc hormone thuy sau tuyén yén Hai hormone ditge
gidi phéng tir thuy sau tuy&n yén téc dung true tiép len cdc
md khong phai 12 ma ndi tiér. Oxytocin gay co tir cung va
1ict sita tir tuyén sita, con hormone khéng loi niéu (ADH)
tang cuimg t4i hap thu & than.

P Céc hormone thuy truéc tuyén yén Cic hormone tir
viing dudi déi tdc dong nhur céc hormone giai phéng va e
ch& sir ch& tiét ciia hormone thuy trude tuyén yén. Hiu hét
céic hormone thuy trude tuyén yén la kich thich noi tiét,
tdc dong 1en cdc mo hodc tuyén noi tiét dé didu hoa tiét
hormone. Thong thutmg, cdc hormone thuy tride tuyén
yén tac dong theo kiéu dong théc (nhiéu giai doan ké tiép
nhau). Trong trutmg hop thyrotropin, hay hormone kich
thich tuyén gidp (TSH), su ché tiét TSH duge diéu hoa béi
hormone giai phéng thyrotropin (TRH) va TSH lai diéu
hoa ché ti€t hormone tuyén gidp. Gi6ng nhu TSH, hormone
kich thich nang tring (FSH), hormone kich thich hoang thé
(LH) va hormone kich thich v6 thugng than (ACTH) 1a loai
kich thich noi tiét. Prolactin va hormone kich thich chuyén
hod melanocyte (ACTH) 1a céc hormone clia thuy trude
tuyén yén khong kich thich néi tiét. Prolactin kich thich
sinh sita & dong vt c6 vii nhung c6 c4c tic dung da dang
@ céc dong vt c6 xuong s6ng khic nhau. MSH anh hudng
dén mau da & mot s6 dong vat c6 xuong séng va chuyén
hod m& & dong vat c6 vii. Hormone sinh truéng (GH) Iam
tang sinh truéng truc tiép va cé cac tic dong khéc nhau lén
chuyén hod; né ciing kich thich san sinh cic y&u t& sinh
trudng bai cdc mo khéc.

EITTTHA4S5.4

Cac tuyén ndi tiét dap (mg véi cac loai kich thich khac
nhau trong diéu hoa chuyén hoa, can bang ndi méi, phat
trién va hanh vi (tr. 990-994)

P Hormone tuyén gidp: Diéu hoa chuyén ho4 va phat
trién Tuyén gip tao cic hormone ¢6 iodine (T ,vaT)
gdy kich thich chuyén ho4 va anh huong tdi su pht trién
va trudng thanh. Ché tiét T, va T, duge kiém sodt boi ving
du6i déi va tuyén yén trong mot con dudmg dong thic
hormone.

P Hormone tuyén can gidp va vitamin D: Kiém soéat
calcium mau Hormone tuyén can gidp (PTH) ché tiét
bai cdc tuyén can gidp, 1am xuong giai phéng Ca* vao
mdu va kich thich tdi hip thu Ca** & than. PTH ciing kich
thich than hoat hod vitamin D, 1am rut ting hap thu Ca**
tir thitc dn. Calcitonin, ché tiét boi tuyén gidp c6 cic tic
dung d6i nguge v6i PTH & xuong va than. Calcitonin quan
trong véi cAn bing ndi moi vé calcium & mot s6 dong vat
6 xuong séng truong thanh, nhung khong phai & ngudi.

P Céchormone tuyén thugng than: Dap ing véi cing
thdng Céc t& bao ché tiét thin kinh & tuyén thuong than
gidi phéng epinephrine v norepinephrine trong ddp img
vdi cdc xung duge kich hoat do cang thing tir he thin
kinh. Cic hormone ndy diéu hoa nhiéu ddp ing chién hay
chay. V6 thugng thin gidi phéng ba nhém chiic nang cta
céic hormone steroid. Céc glucocorticoid, nhu cortisol,
dnh hudng dén chuyén hod glucose va hé mién dich; cdc
mineralocorticoid, chit y&u 12 aldosterone gitp diéu hoa
can biing mui v nudc. Vo thuong than ciing sin sinh
mot lugng nho cdc hormone sinh duc.

» Cachormone sinh duc Tuyén sinh duc — tinh hoin va
budng tnimg — sdn sinh hiu hét cdc hormone sinh duc cia
cd thé: cdc androgen, estrogen va progestin. T4t ca ba loai
ndy duge sin sinh & gidng duc vi cdi nhung véi ty 1¢ khic
nhau,
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>

Melatonin va nhip sinh hoc Tuyén ting ndm trong néo,
tiét melatonin, Giai phéng melatonin duge kiém sodt boi
chu k¥ séng/t6i. Céc chitc nang chinh ctlia n6 ¢6 lién quan
véi nhip sinh hoc gén vai sinh san.

KIEM TRA KIEN THU'C CUA BAN

996

TY KIEM TRA

CAu ndo sau day 1a khong chinh xdc?

a. Céc hormone 1 cde chat truyén tin hod hoc di tdi cdc &
bao dich qua hé tudn hodn.

b. Céc hormone thudng didu hod cAn bing ndi moi qua
cdc chire nang doi khdng.

c¢. Céc hormone cla cdng mdt nhém hod hoc thuong ¢6
cung chifc nang.

d. Céc hormone duge ché tiet boi cdc t& bao chuyeén biét
thudng nidm & c4c tuyén noi tiét.

e. Cic hormone thudng duoc didu hod qua cdc vong diéu
hoa nguoc.

Mot dac diém dic tnmg ciia co ché tdc dung cua céc

hormone tuyén gidp va steroid dé 1a

a. c4c hormone ndy duoc diéu hod bdi cdc vong diéu hoa
nguoc

b. céc t& bao dich dép ing véi cdc hormone nay nhanh
hon so véi cdc chat diéu hoa cuc bo.

c. c4c hormone ndy gin véi céc protein thy thé dic hiéu
trén mang t&€ bao cuia t€ bao dich.

d. cic hormone ndy gin véi cdc thu thé bén trong t€ bao.

e. cac hormone nay anh hudng t6i chuyén hod.

Cic yéu 16 phit trién 1a cdc chét diéu hoa cuc bo

. duoc san sinh béi thuy trude tuyén yén.

b. 1a cic amino acid bién déi gy kich thich phat trién
Xuong va sun.

c. thay trén bé mat cha cdc t€ bao ung thu va kich thich
phan bao bit thuong.

d. 1a cdc protein gén véi céc thu thé bé mat va kich thich
phit trién va sinh trudng cia céc t€ blo.

e. truyén dat thong tin giita cic t€ bao.

Hormone nao két cap khong diing véi tic dung ciia n6?

a. oxytocin — kich thich tir cung co khi sinh dé

b. thyroxine — kich thich c4c qu4 trinh chuyén hod

c. insulin — kich thich phan gii glycogen & gan

d. ACTH - kich thich giai phéng c4c glucocorticoid boi
vo thuong thian

e. melatonin — anh hudng téi nhip sinh hoc, sinh sin theo
mila

Mot vi du vé céc hormone d6i khang ki€m sodt can bing

n6i moi la

a. thyroxine va hormone tuyén cén gidp trong can bing
calcium.

b. insulin va glucagon trong chuyén hod glucose.

c. céc progestin va estrogen trong bi¢t hod gidi tinh.

d. epinephrine va norepinephrine trong dip img kiéu
chién hay chay.

e. oxytocin va prolactin trong sinh sifa.

PHAN7  Hinh thai v chic ndng déng vat

6.
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8.

Piéu ndo sau day gidi thich t6t nhat cho chimg nhuge
nang tuyén gidp & bénh nhan ¢é mic iodine binh thi:mg?
a. san sinh khong can doi T, va T,

b. gidm tiét TSH

c. tang ti¢t TSH

d. tang tiét MSH

€. gidm tiét calcitonin tuyén gidp

Cic co quan dich cta cic hormone kich thich néi tiét 1a
a. co. d. thin

b. mach mau. e. thin kinh

c. cdc tuyén noi tiét

MG@i quan hé giita cdc hormone bién thii ctia cOn trliing va

a. 1A mot vi du vé su tuong tdc giita hé thin kinh va noi tiét,

b. minh hoa hing dinh n6i méi do diéu hoa ngugc duong
tinh.

c. ching minh ring cdc hormone nguén g6c peptide c6
céc tac dung rong hon so v6i cidc hormone steroid.

d. minh hoa cAn bing n6i méi dugc duy tri béi cic
hormone d6i khing.

e. ching minh su tc ché canh tranh véi thu thé hormone.

@ dong vat c6 vi, san sinh sira boi cic tuyén

vii duoc kiém so4t bdi prolactin va hormone giai phong
prolactin. V& mot so d6 don gian vé con dudng ndy bao
g6m cdc tuyén va mo, hormone, céc con dudng di chuyén
hormone va cdc tic dung.

Ddp dn cho cau héi trdc nghiém c6 trong Phu luc A.

10.

11.

Muc cortisol
trong mau

LIEN HE VOI TIEN HOA

Cic thu thé noi bao sir dung bdi cdc hormone steroid va
tuyén gidp 1A twong d6i giong vé cdu tric va ching déu
duoc coi 12 cdc thanh vién ciia mot “‘siéu ho™ protein. Dat
mot gia thiét vé cic gene ma hod cdc thu thé nay c6 thé
ti€n hoa thé nao. (Goi §: Xem Hinh 21.13.) Lam the nao
ban c6 thé kiém chimg gia thiét cia ban bing cdch sit
dung cdc dir liéu giai trinh tr DNA?

TiM HIEU KHOA HQC

Luong glucocorticoid cao man tinh, duge goi 1a hoi chimg
Cushing, ¢6 thé gay béo phi, yéu co, va trim cam. Hoat
dong qua mifc ctia tuyén yén hodc tuyén thuong than c6
thé 12 nguyén nhan. D€ xdc dinh tuyén nao c6 hoat dong
bt thudng & mot bénh nhan cu thé, cdc bic si dung thude
dexamethasone, mot glucocorticoid téng hop ngan gidi
phéng ACTH. Dya trén bi€u dé, tuyén nao bi anh hudng 0
bénh nhan X?

[ Khéng thudc
Bl Dexamethasone

]

Bénh nhan X

)
Binh thudng

Y
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