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Sach gido vién Gido duc thé chit 10 — Bong da dugc bién soan voi phuong cham:
— Phdn dnh ndi dung co ban ctia sach gido khoa Gido duc thé chit 10 — Bong da.

— Ho trg gido vién day hoc theo hudng t6 chiic cic hoat dong hoc tédp cho hoc sinh, thuc
hién chuyén hod qua trinh gido duc thanh ty gido duc.

— Ton trong vai tro chuyén mon, stic sang tao ctia nha gido.

— Tao diéu kién dé gido vién va nha truong chu dong thuc hién ké hoach gido duc ctia
mon hoc phtt hgp véi tinh hinh thuc t€ & dia phuong, nha trudng.

Sach gido vién Gido duc thé chit 10 — Bong d4, gém 2 phan:

PHAN A. HUGNG DAN CHUNG

PHAN B. NOI DUNG VA PHUONG PHAP DAY HOC CAC CHU DE

Tap thé tdc gid xin tran trong gidi thiéu cudn sich tdi thay, cd gido véi hi vong dugc
dong hanh cuing théy, co gido va nha truong trong tién trinh d6i méi can ban, toan dién nén
gido duc Viét Nam.

Mic du tép thé tac gia va Nha xudt ban Gido duc Viét Nam da danh nhiéu tdm huyét
cho viéc bién soan sach, song khong thé tranh khéi nhiing thiéu sét, chung t6i rat mong
nhéan dugc gop y ctia quy thay, co gido.

Tran trong cadm on!

NHOM TAC GIA
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_tGIOI THIEU CHUONG TRINH MON HOC

1. Pac diém médn hoc

GDTC la mon hoc bat budc, dugce thyc hién tii I6p 1 dén 16p 12. Mén GDTC gdp phén
thuc hién muc tiéu gido duc phat trién phdm chat va niang lic ctia HS, trong tam la:

— Trang bi cho HS kién thiic, ki ning chdm sdc stic khoé, kién thiic va ki nang van dong.

- Hinh thanh théi quen luyén tap, kha ning lya chon mén thé thao phu hgp dé luyén
tap nang cao stc khoé, phat trién theé luc va t6 chat van dong.

Trén co s& do gitp HS cé y thiic, trach nhiém doi véi stic khoé ctia ban than, gia dinh
va cong dong, thich ting véi diéu kién song, s6ng vui vé, hoa déng v6i moi nguoi.

Noi dung cht yéu ctia mon GDTC la ren luyén ki nang van dong va phat trién t6 chat
thé lvc cho HS béang nhiing bai tdp thé chat da dang nhu: bai tap doi hinh ddi ngi, bai tap
thé duc, tro choi van dong, cdic mon thé thao va ki ning phong tranh chin thuong trong
hoat dong TDTT.

Noi dung GDTC dugc phan chia theo hai giai doan:

— Giai doan gido duc co ban: Mon GDTC gitp HS biét cach cham soc stic khoé va vé sinh
than thé; hinh thanh thoi quen luyén tap néng cao stic khoé; théng qua cc tro choi van dong
va luyén tdp TDTT d€ hinh thanh ki nang van dong co ban, phat trién cac to chét thé luc, lam
co s& dé phat trién toan dién. HS dugc lua chon néi dung hoat dong TDTT phtt hop véi thé luc
ctia minh va khd ndng ddp ting ctia nha triong.

— Giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép: Mon GDTC dugc thuc hién thong qua
hinh thtic cau lac bo TDTT. HS dugc chon ni dung hoat dong thé thao phu hgp véi nguyén
vong ctia minh, kha niang dap ting ctia nha truong dé tiép tuc phét trién ki ndng cham soc
stic khoé va vé sinh than thé, phat trién vé nhén thiic, nang khiéu thé thao, dong thoi gitap
nhiing HS c6 niang khiéu thé thao tu chon dinh huéng nghé nghiép phu hop.

2. Muc tiéu chuong trinh

2.1. Muc tiéu chung

Mon GDTC giap HS hinh thanh, phat trién ki ndng cham soc stic khoé, ki nang vén
dong, thoi quen tap luyén TDTT va rén luyén nhiing phdm chat, ning luc dé tré thanh
nguoi cong dan phat trién hai hoa vé thé chit va tinh than, dap (ing yéu cdu ctia su nghiép



xay dung, bao vé T6 quéc va hoi nhép qudc té, gop phan phat trién tdm voc, thé luc nguoi
Viét Nam; dong thoi phat hién va boi dudng tai nang thé thao.
2.2. Muc tiéu déi vdi cap THPT

Mon GDTC gitup HS lya chon mon thé thao phu hgp dé ren luyén hoan thién thé chit;
van dung nhiing diéu da hoc dé€ diéu chinh ché d¢ sinh hoat va luyén tép, tham gia tich cuc
cac hoat dong TDTT; c6 y thiic tu gidc, tu tin, trung thuc, diing cdm, c6 tinh than hgp tac
than thién, thé hién khat khao vuon lén; tit d6 c6 nhiing dinh hudéng cho tuong lai phu hop
v6i nang luc, s6 truong, dép ing yéu cdu ctia su nghiép xay dung, bao vé T6 qudc va hoi nhap
quoc té.

3.Yéu cau can dat

3.1. Yéu cdu cdn dat vé phdm chdt chii yéu va nang luc chung

Mon GDTC gép phén hinh thanh va phat trién & HS cac pham chét chii yéu va nang luc
chung theo cac mtic d6 pht hgp v6i mon hoc, cép hoc da duge quy dinh tai Chuong trinh
tong theé.

3.2. Yéu cdu cdn dat vé nang lvc dac thu doi véi HS cdap THPT

Mon GDTC gitip HS hinh thanh va phat trién cic nang luc dic thu sau:

- Néng lic Cham soc stic khoé.

- Néng luc Vian dong co ban.

- Néng lvc Hoat dong TDTT.

Yéu cdu can dat vé cac nang luc dac thu dugc thé hién trong bang sau:

Nang luc o R g
dicthi Yéu cau can dat
— Nhdn thic rd vai tro cla vé sinh ca nhan, vé sinh trong luyén tap TDTT va thuc hién tot vé sinh cd
nhan, vé sinh trong luyén tap TDTT.
Nang luc — Biét Iua chon ché& d6 dinh duGng phi hop véi ban than trong qué trinh luyén tap va doiséng hing
Cl]am st ngay dé bao vé, tang cudng stic khoé.
Suc khoe - . - A A Id & A ”, 2 A - I - 2 A -
—Tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé dé rén luyén stickhoé va cham soc stic khoé cong dong.
— (6 y thiic bdo vé moi trugng tu nhién va tham gia cac hoat dong xa hoi.
—Danh gia duoc tdm quan trong clia cac hoat dong van dong d6i véi viéc phat trién cac t6 chat thé
Nang luc luc va hoat dong TDTT.
Van dong — Biét lua chon cac hinh thic luyén tap TDTT phi hop dé hoan thién kindng van dong, dap tng yéu
0 ban cau ctia cudc song hién dai.
— Biét hudng dan, gitip & moi nquai luyén tap, van dong dé phat trién cac to chat thé luc.




— Cam nhan dugc vé dep ctia hoat dong TDTT va thé hién nhu cau tap luyén TDTT.

3323 ah;; ~ Thuting xuyén luyén tap TOTT, biét lua chon ndi dung, phucang phdp luyén tép phu hap dé phat
T g trién cdc t chat thé luc, ndng cao thanh tich thé thao.

— (0 kha nang giao tiép, hop tac vdi moi nquai dé to chic hoat ddng TDTT trong cudc song.

4. Ndi dung va yéu cau can dat déi véi cac 16p cap THPT

4.1. Noi dung khdi qudt

Néi dung cho méi ldp
Mach ndi dung
Lop 10 Lép 11 Lép 12
Kién thiic chung vé GDTC + + +
Thé thao tu chon s J: 4

4.2. N6i dung va yéu cdau cdn dat déi vdi cdc 16p

LOP 10

Néi dung Yéu cau can dat
KIEN THUC CHUNG

Strdung ccyéuto tunhién (khong | s qung duge mot s6 yéu 16 tu nhién (khong khi, nudc, anh séng,...), dinh
khi, nudc, anh sang,...), dinh duGng |4y g dié rén luyen stic khoe va phat trién cic t6 chat thé Iuc.

de ren luyén stic khoé va phat trien
thé chat

— (6 hiéu biét so gian vé lich sirmdn Bong da.
—Van dung dugc mdt 56 diéu luat clia bong da trong luyén tap.
— Thuc hién dugc cac ki thuat co ban cta bong da.

— Biét diéu chinh, stia sai mt s0 dong tac thong qua nghe, quan sat, luyén tap
clia ban than va to, nhom.

— Biét phan dodn, x{ li céc tinh hudng linh hoat va phdi hop dugc véi dong doi
THE THAOTU CHON: BONG DA trong luyén tap va thi dau bong da.

—Vén dung dugc nhitng hiéu biét vé hong da dé luyén tap hang ngay.
—Theé hién su'tdng tién thé luc trong luyén tap.

— Dat tiéu chuan dénh gid thé luc HS theo quy dinh ctia Bo GD&DT.

— (0 y thicty gidc, tinh than tap thé, doan két, gitip d&1an nhau trong luyén tap.

—Thé hién suyéu thich mdn Bong dé trong hoc tap va rén luyén.




LOP 11

Noi dung

Yéu cdu can dat

KIEN THUC CHUNG

Strdung cac yéu to tunhién (khdng
khi, nudc, anh sang,...), dinh dudng
dé ren luyén stic khoé va phat trién
thé chat.

Hiéu va st dung duoc cac yéu td tu nhién (khong khi, nudc, anh sang,...), dinh
dudng dé rén luyén stic khoé va phat trién cac to chat thé luc.

THETHAO TU CHON: BONG DA

— Biét dugc vai tro, tac dung ca ban ctia bing da déi vdi su phat trién thé chat.
— Néu va phan tich, van dung dugc mot so diéu luat cta bong da trong luyén
tdp va dau tap.

— Thuc hién ding cac ki thuat, chién thudt co ban trong luyén tap va biét van
dung vao thi dau héng da.

—Tu diéu chinh, sta sai dugc dong tac thong qua nghe, quan sat va luyén tap.
— (6 khd nang phdn dodn, xtr Ii cac tinh huong mot cach linh hoat va phoi hgp
dugc véidong doi trong luyén tap va thi dau bong da.

— Van dung duoc nhiing kién thuc, ki nang vé béng da dé luyén tap hang ngay
nhdm hoan thién ki nang, ki xao van dong, dap ting yéu cau chuyén mon.
—Thé hién su phat trién thé luc trong rén luyén va dau tap.

— Dat tiéu chudn danh gid thé luc HS theo quy dinh ctia Bo GD&DT.

— Thé hién khandng va su dam mé thé thao trong sinh hoat, hoctap hdng ngay.
— Tu gidc, tich cuc, doan két, gidp d& ban trong luyén tap, thi dau va trong
cudc song.

LOP 12

Ndi dung

Yéu cau can dat

KIEN THUC CHUNG

S dung cac yéu to tu nhién
(khong khi, nudc, anh sang,...),
dinh dutng dé rén luyén stic
khoé va phat trién thé chat.

Hudng dan dugc nguai khac st dung cac yéu to tunhién (khong khi, nudc, anh
sang,..), dinh dudng dé rén luyén stic khoé va phat trién cc t6 chat thé luc.

THETHAQ TU CHON: BONG DA

— Hiéu dugc vai tro, anh hutng cla bong da ddi véi siic khoé va xa hoi.

— Hiéu va phan tich dugc nhiing diéu luat clia bong da dé ap dung vao luyén tap
va thi dau.

— Thuic hién thuan thuc, on dinh cac ki thudt, chién thudt ca ban trong luyén tap
va thi dau bong da.

— (0 khd ndng quan sat, diéu chinh, stfa sai dong tac trong luyén tap va thi dau.
— Biét lap ké hoach luyén tap va thi dau hong da.

—Thé hién nang khiéu vé bong da trong hoc tap va thi dau.




— Phét trién thé luc va nang cao thanh tich trong thi dau.

— Dat tiéu chuan danh gia thé lyc HS theo quy dinh cda B GD&HT.

— Tich cuc tham gia cong téc trong tai diéu khién cac trén thi ddu nhdm nang
cao hiéu qud hoc tap va ren luyén.

— Thé hién dugc y thic tu gidc, tinh than tép thé, doan két, gidp d& lan nhau
trong luyén tap va thi dau.

— Cam nhan dugc vé dep cia hoat dong TDTT va thé hién dugc nhu cau luyén tap
héng da hang ngay.

—Thé hién suham thich, dam mé bdng dd trong sinh hoat, hoc tap va cudc song
hang ngay.

% DINH HUGNG PHUGNG PHAP GIAO DUC VA KIEM TRA DANH GIA

1. Dinh huéng phuong phap giao duc
1.1. Dinh hudng chung

- Van dung phuong phdp gido duc tich cuc, ldy HS lam trung tdm, thuc hién chuyén
qué trinh gido duc thanh tu gido duc; GV la nguoi thiét ké, t6 chic, c6 van, trong tai,
huéng dan hoat dong luyén tip cho HS, tao méi truong hoc tdp than thién dé khuyén
khich HS tich cuc tham gia cac hoat dong luyén tap, tu minh trdi nghiém, ty phat hién ban
than va phat trién thé chit.

- Van dung linh hoat cdc phuong phap day hoc dac trung nhu: tric quan, st dung loi
noi, luyén tap, sta sai, tro choi, thi déu, trinh dién,...; sti dung nguyén tac doi xu ca biét, phu
hgp véi stic khoé HS; két hgp dung cy, thiét bi phti hgp, st dung hiéu qua céc thanh tyu ctia
cong nghé thong tin d€ tao nén gio hoc sinh dong, hiéu qua.

- Da dang hod céc hinh thiic t6 chiic day hoc, can déi gitia hoat dong tép thé 16p, hoat
dong nhom nho va cd nhén, gitta day hoc bat bu¢c va day hoc tu chon, dé€ dam bao vira phat
trién nang luc thé chat, viia phat trién cac phdm chét cha yéu va nang luc chung.

— Tich hgp kién thiic mét s6 mén hoc khac, mét s6 bai hat, ban nhac,... dé€ tao khong
khi vui tuoi, hung phén trong luyén tap, lam cho HS yéu thich va dam mé luyén tap thé thao.

1.2. Dinh huéng phuong phdp hinh thanh, phdt trién pham chdt chi yéu va nang luc chung
a) Phuong phdp hinh thanh, phdt trién phdm chdt chii yéu

Thong qua viéc t6 chiic cac hoat dong hoc tép, giup HS ren luyén tinh trung thuc, tinh
cam ban be, dong doi, tinh than trach nhiém va y thic tu gidc, cham chi luyén tap dé phat
trién hai hoa vé thé chat, tinh than, c6 nhiing phdm chét va nang luc cén thiét dé tré thanh
nguoi cong dan cé trach nhiém, c6 stic khoé, c6 van hoa, dép ting yéu céu su nghiép xay
dyng va bao vé T6 qudc.



b) Phuiong phdp hinh thanh, phdt trié€n nang luc chung

- Déi véi nang luc tu chi va tu hoc: T6 chiic cho HS thyc hién céc hoat dong tim toi,
khdm phd, tra ctiu thong tin, 1ap ké hoach va thuc hién céc bai tap thyc hanh.

- D61 véi nang luc giao tiép va hop tac: Tao co hdi cho HS thudng xuyén dugc trao doi,
trinh bay, chia sé va phdéi hgp thuc hién y tudng trong cac bai thyc hanh, cdc tro choi, cac
hoat dong thi ddu co tinh dong doi.

- D61 v6i nang luc giai quyét van dé va sang tao: Tao co hoi cho HS vén dung kién thiic
dé phat hién van dé, dé xuat cach giai quyét; cach lap ké hoach va thuc hién ké hoach dé giai
quyét van dé mot cach khach quan, trung thuc va sang tao.

1.3. Dinh hudng phuong phdp hinh thanh, phdt trién ndng luc thé chdt

a) Hinh thanh, phdt trién nang luc Chdm soc siic khoé

— Tao co hoi cho HS huy dong nhiing hiéu biét, kinh nghiém san c6 dé hinh thanh y
thiic va kién thiic vé cham séc stic khoé.

- Tang cuong giao nhiém vu & nha, phdi hgp véi cha me HS gitp dé HS thuc hién nén
nép giti gin vé sinh, cham sdc stic khoé ban than.

b) Hinh thanh, phdt trién nang lic Vian dong cd bdn

Khai thac uu thé ctia GDTC (loai hinh gido duc ma n¢i dung chuyén biét la day hoc
véan dong, phat trién co chu dinh céc t6 chat van dong ctia con nguoi) hinh thanh va phat
trién & HS:

- Ki nang van dong, kha ning van dung vao thuyc té.

— Céc t0 chit thé luc (nhanh, manh, bén, khéo léo, mém déo), kha nang thich ting ctia
co thé va tri nhé van dong.

¢) Hinh thanh, phdt trién nang luc Hoat déong TDTT

— Van dung nguyén tac gido duc ca biét, quan tam phat hién va huéng dan HS luyén tap
cdc mon TDTT pht hop véi s6 thich, s§ truong.

- Tao co hoi cho HS dugc quan sét va tham gia cac tro choi, cdc hoat dong cd vi va thi
dau thé thao, tif d6 khoi diy niém dam mé hoat dong TDTT, kha nang hoat dong TDTT,
phat trién kha nang trinh dién va thi dau.

2. Pinh huédng danh gia két qua gido duc thé chat
2.1. Myc tiéu danh gia

banh gia két qua GDTC la hoat dong thu thép thong tin va so sanh miic d¢ dat dugc
ctia HS so véi yéu cau can dat ciia moén hoc nham cung cép thong tin chinh xdc, kip thai, cé
gid tri vé su tién bo ctia HS, miic d¢ ddp ting yéu cau cin dat ctia chuong trinh dé trén co s&
dé diéu chinh hoat dong day hoc va cach t6 chiic quan li nham khong ngling nang cao chat
lugng gido duc.



2.2. Nguyén tdc ddnh gid

- Danh gia két qua gido duc phai can ci vao muc tiéu va cac yéu céu cin dat doi voi
tiing 16p hoc, cép hoc trong chuong trinh moén GDTC, theo cdc tiéu chudn danh gia thé lyc
HS do B GD&DT ban hanh, chu trong ki ndng van dong va hoat dong TDTT ctia HS.

- Dénh gia phai bao dam toan dién, khach quan, cé phan hod; két hgp gitia danh gia
thudng xuyén va dinh ki; két hop gitia danh gia ciia GV, tu dénh gid va ddnh gid dong dang
ctia HS, ddnh gia ctia cha me HS. HS dugc biét thong tin vé hinh thic, thoi diém, cach danh
gid va chu dong tham gia qua trinh danh gia.

— Dénh gia phai coi trong su tién b ctia HS vé ndng luc, thé luc va y thiic hoc tap; cé
tac dung thic ddy va ho trg HS phat trién cac phdm chét va nang luc; tao dugc hiing tha va
khich 1é tinh thén luyén tap ctia HS, qua d6 khuyén khich HS tham gia cac hoat dong TDTT
¢ trong va ngoai nha truong.

3. Hinh thic danh gia

3.1. Danh gia thuong xuyén va danh gia dinh ki

a) Ddnh gid thuong xuyén

Bao gobm danh gia chinh thiic (thong qua cachoat dong thuc hanh, luyén tép, trinh dién,...)
va danh gid khong chinh thic (bao gom quan sat trén 16p, déi thoai, HS tu danh gi,...) nham
thu thap nhiing thong tin vé qud trinh hinh thanh, phdt trién nang luc ctia tiing HS.

b) Ddnh gid dinh ki

Noi dung danh gid chu trong dén ki ndng thuc hanh, thé luc ctia HS; phéi hgp véi danh
gid thudng xuyén nham cung cdp thong tin dé phéan loai HS va diéu chinh néi dung,
phuong phdp gido duc.

3.2. Danh gia dinh tinh va danh gid dinh lugng

a) Ddnh gid dinh tinh: Két qua hoc tdp dugc mo ta bang 161 nhan xét hodc biéu thi bang
cac muic xép loai. HS cd thé st dung hinh thiic nay dé ty danh gia sau khi két thic moéi noi
dung, moéi cha dé, hoac GV sti dung d€ danh gia thuong xuyén (khong chinh thiic). Danh
gia dinh tinh dugc st dung chi yéu & cdp Ti€u hoc.

b) Ddnh gid dinh lugng: Két qua hoc tap dugc bi€u thi bang di€m s6 theo thang diém 10.
GV st dung hinh thiic danh gia nay déi véi danh gia thuong xuyén chinh thic va danh gia
dinh ki. Danh gia dinh lugng dugc st dung cht yéu & cdp THCS va cap THPT.

Ifg HUGNG DAN THUC HIEN CAC HOAT BONG DAY HOC

1. Hoat ddng mé dau (khéi déng)
Khdi dong tu duy, chudn bi tdm thé va khéi dong co thé.




1.1. Muc dich

— Chuén bi tam thé, tao hiing thi cho HS khi budc vao mét tiét hoc mdi; tao méi lién
tudng gitia kién thiic va ki nang da c6 véi kién thiic va ki nang méi; kich thich mong muén
khdm phd noi dung méi sé hoc.

— Néng cao mtuic d¢ hoat dong ctia cac co quan chtic niang, chuén bi cho co thé bude vao
hoat dong méi véi luong van dong cao hon.

1.2. N¢i dung va phuong thiic hoat dong

— Chudén bi tam li cho HS: Gidi thiéu ndi dung tiét hoc véi nhiing cau hdi, tinh huéng
c6 stic thu hit sy tap trung cha y ctia HS (trong béi canh vui tuoi, nhe nhang).

- Khéi dong co thé: St dung bai tap, tro choi c6 lugng van dong tuong doi thap.

1.3. San phdm

- La nhiing du dodn, lién tudng vé chi dé mdéi; 1a khong khi hdo hic tim t6i, khdm pha
dugc hinh thanh trong méi HS déi véi ndi dung ctia ti€t hoc; 1a nhiing nhéan biét, ghi nhé
ban dau vé kién thic méi.

- Co thé HS da dugc chuén bi dé san sang thuc hién cac bai tap van dong mot cach co6
hiéu qué va an toan nhat.
2. Hoat déng hinh thanh kién thic méi

2.1. Myc dich
— Trang bi va hinh thanh cho HS nhiing kién thiic méi.

— Thay d&i nhiing nhédn thiic va quan niém chua ding c6 thé da c6 trude day hodc do
tiép thu chua ddy du & bai hoc trudc.

- T6 chtic cho HS tiép can véi dong tac mdi, bai tdp mai.

2.2. Néi dung va phuong thiic hoat dong

— Cung cdp cho HS mot cdch c6 hé thong ndi dung kién thiic méi. Gitp HS nhan biét
dugc hinh théi, cdu tric ndi dung va yéu ciu thyc hién bai tap, budc ddu cam nhén dugc
nhiém vu luyén tap.

— Gidi thiéu khadi quat ki thuat dong tac bang 16i noi, hinh anh va dong tac lam mau;
phan tich ndi dung, cdu trac, phuong hudng chuyén dong. Giéi thiéu lai ki thuat dong tac
bang hinh anh quay chdm hoac lam mau m6 phong ctia GV. Két hgp hudéng dan HS phuong
phdp quan sat va nhén biét thong tin tif hinh anh.

— HS tu nghién ctiu hodc trao doi trong nhom vé hinh thai, cau tric dong tac; thuc hién
thii bai tép (6 mic d6 méd phong), tiép xic véi dung cu tép luyén dé tao cam giac ban dau,
dé tim hiéu déi tugng can chiém linh.



- T6 chiic d¢ HS tap tiing dong tac hodc lién hoan mét s6 dong tac theo dong tac mau
va dudi su chi dao ctia GV; luyén tap trong diéu kién khong doi su nd luc cao vé thé luc hoac
khong c6 dung cy; véi sy ho trg ctia nguoi khac hodc véi céc vét chudn.

- Goiy dé HS hiéu ding ndi dung va yéu cau ctia bai tap; huéng dan HS sti dung céac vat
chudn can thiét d€ thuc hién dang téc do, bién do, phuong hudng ctia bai tap.

2.3. Sdn phdam

- HS cha y quan sat va biét cach quan st cdc hinh anh tryc quan.

— HS nhén biét dugc vai tro, tac dung ctia bai tdp; nhan dang, ghi nhé dugc hinh anh va yéu
cdu thuc hién dong tac; c6 thé moé ta bang 161 mot cach khai quét va so lugc nhat vé dong tic.

- HS c6 dugc nhiing nhén biét dau tién vé cach thiic thuc hién bai tap.
3. Hoat dong luyén tap

3.1. Muc dich

— HS tling budc dugc hinh thanh, cing ¢6 va hoan thién vé kién thic, ki ndng thyc hién
bai tdp theo hudng chudn muc, bén viing; bién kién thic, ki nang mdi thanh kién thic, ki
nang ctia ban théan.

— Hinh thanh va phat trién cho HS tinh tich cuc, chtt dong trong hoc tap; kha ning quan
sat, phéi hop giadi quyét nhiém vu hoc tap.
3.2. Noi dung va phuong thiic hoat dong

— T6 chitic cho HS luyén tap theo cac hinh thiic: Ca nhan, cip doi, nhom; tang cudng
phdi hgp gitia cdc thanh vién trong nhém nham phat trién kha nang giao ti€p, hgp tic, danh
gid va tu ddnh gid.

— Dan dat HS thuc hién nhiém vy van dong vdi sy tang dan vé d kho (tang t6éc do
thuc hién, do6 chinh xac, bién do va mic do dung stic; giam dan vai tro ctia cac yéu t6 hod
trg, vat chuin,...).

- Budc dau tao diéu kién d€ HS so sanh, nhén xét dong tac ctia HS khac, thong qua dé
hinh thanh ki ndng quan sat va khac séu kién thic mdi.
3.3. San phdm

— Muic d¢ hinh thanh, phat trién vé thai do déi véi nhiém vu hoc tép; nhén thiic d6i véi vai
tro, tac dung ctia hoat dong luyén tap; kién thiic vé ki thuat dong tac va phuong phap luyén tap.

- Miic d¢ 6n dinh, chinh xdc vé ki nang thuc hién bai tp; kha ning thuc hién bai tap
trong diéu kién ¢ do kho tang dan.

- Sy tang trudng vé thé luc, dac biét [a nang luc phéi hgp van dong.
- Kha nang phéi hop, t6 chiic luyén tép theo nhém, t6.




4.Hoat dong van dung
4.1. Muc dich
- Cling c6 kién thiic va ki nang mdi.
- Gidm muic d¢ sai sot, tang cuiong tinh nhip di¢u va su hop li vé kha nang dung stic.

— Phat trién kha nang thuc hién bai tdp van dong trong cac diéu hién kho khan, phiic
tap hon (tang toc do, ting miic d¢ dung stic, ting mic d¢ chinh xdc, taing do kho cta diéu
kién thuc hién).

- Hinh thanh va phat trién kha ning tu hoc, tu luyén tap; van dung bai tap, ki nang dé
dap ting nhu cdu ctia ban than va giai quyét yéu cau cta thuc tién cudc séng.

4.2. Noéi dung va phuong thiic hoat dong

— Thuc hanh kién thic va ki ndng méi trong cac diéu kién mdi, tinh huéng méi; phéi
hop nhiéu ki ning da c6 véi ki nang méi d€ giai quyét nhiém vu van dong mdéi nay sinh.

- Ty giai quyét nhiém vu van dong trén co sé phdi hgp nhom, ty tép luyén & nha.

4.3. Sdn phdm

— Kién thiic dugc khéc sdu va mé rong hon; ki nang da dugc phét trién 1én mic do méi,
6n dinh hon, it sai sot hon.

— Biét tu tap, ting dung dé phuc vu hoat dong hoc tap va doi séng.
~ C¢ thé tu danh gia va phat hién sai sot vé dong tac ctia ban than, ctia cac ban.
5. Hoat dong tim toi, mérong

Hoat dong tim toi, m& rong khong cdu tric thanh mét hoat dong chinh cua tiét hoc,
GV ¢o6 thé:

— Chon loc, phéi hgp st dung cting véi hoat dong van dung.

— Néu van dé dé hinh thanh va nu6i dudng nhu cdu tim toi, m& rong cho HS.

5.1. Muc dich

— Khuyén khich HS budc dau biét lien hé véi nhiing hoat dong gén gii trong doi song.
- Hinh thanh nhu ciu hoc héi, trao déi lan nhau trong tap thé I6p va ban be.

— Hinh thanh, phat trién kha ndng tu hoc, tim kiém thong tin va bo sung kién thic, ki ndng.
5.2. Noi dung va phuong thiic hoat dong

— St dung ndi dung bai tap dé tién hanh cac tro choi van dong; phiic tap hoa hoan canh va
moi trudng thuc hién dé kich thich tinh sang tao, kha nang doc lap giai quyét van dé ctia HS.



- GV goi y cac van dé cd lién quan dén noi dung hoc tap dé€ HS co thé tim cach giai
quyét thong qua trao déi véi ban va gia dinh.

— Giao nhiém vy tim kiém va mé rong thong tin c6 lién quan dén noi dung hoc tap.

5.3. Sdn phdm
- Kha nang ting dung ndi dung van dong trong khi tham gia tro choi.
— Kha néng xt li cac tinh huéng ndy sinh mét cach tuong déi hop li va c6 hiéu qua.

- Kha nang ty hoc va tim kiém thong tin.

7 HUONG DAN SU DUNG SACH GIAO VIEN

1. Cau tric sach gido vién
SGV dugc cdu tric gom 2 phan:
PHAN A. HUONG DAN CHUNG
- Gidi thiéu chuong trinh mén hoc:
+ Dic diém médn hoc.
+ Muc tiéu chuong trinh.
+ Yéu cau can dat.
+ No6i dung va yéu cdu can dat doi véi cac 16p cap THPT.
- DPinh hudng phuong phap gido duc va kiém tra danh gia:
+ Dinh huéng phuong phép gido duc.
+ Dinh huéng danh gia két qua gido duc thé chét.
+ Hinh thic dénh gia.
- Huéng dan thyc hién cac hoat dong day hoc:
+ Hoat dong md& dau (khoi dong).
+ Hoat dong hinh thanh kién thic mdi.
+ Hoat dong luyén tép.
+ Hoat dong van dung.
PHAN B. NOI DUNG VA PHUONG PHAP DAY HOC CAC CHU DE
— Céu truc ndi dung va ké hoach day hoc cac chu dé.
- Muc tiéu va yéu cau can dat cdc chu dé.

- Noi dung va phuong phap day hoc cac cha dé.




2. Ndéi dung va ké hoach day hoc cac cha dé

Phan Chi 0 S
Sotiét | Tilé
Phan L. Cha dé: St dung cac yéu to ty nhién, dinh dugng dé ren
Kién thac chung | luyén stfc khoé va phat trién thé chat 1 : 2,86%
Cha dé 1. Lich stra dai, phat trién mon Bong da va mét s6
diéu ludt trong thi dau bong da * : G
Phan L. Cha dé 2. Ki thuat dan bong 2 12 17,1%
Thé thao tu chon: | Cha dé 3. Ki thuat da béng 2 12 17,1%
Bong dd Cha dé 4. Ki thuat dimg bong 2 10 14,3%
Cha dé 5. Ki thuat ném bién va danh dau 2 10 14,3%
Chi dé 6. Ki thudt thi mon 2 12 17,1%
Kiém tra danh gia 7 10%
Tong cong 70 100%

3. Cau tric bai hoc

Céc bai hoc trong méi cht dé dugc cdu triac gom 5 hoat dong:

- M¢ dau.

- Hinh thanh kién thiic méi.

— Luyén tap.
- Van dung.

— Tha long va héi phuc (hoat dong ddc thi ctia GDTC).

4. Huéng dan thuc hién Chuong trinh Gido duc thé chatlép 10

4.1. Xay dung ké hoach day hoc

Thi tu cdc cha dé trong SGV dugc trinh bay theo cdu tric ndi dung cta SGK, can ci
vao diéu kién vé co s& vat chét, diéu kién khi hau va thoi tiét ving mién, kha ning tiép thu
ctia HS, GV va nha triong cht dong:

— Xay dung ké hoach day hoc, sap xép thti ty thuc hién céc cha dé trén co sé dam bao
cho moén hoc dugc thuc hién c6 hiéu qua, c6 s6 tiét thuc day dat ti 1é cao nhit.

— Cu thé hod tién trinh thuc hién cac bai hoc trong tiing cht dé (phén phoi ndi dung,
ké hoach thuc hién cho tiling tiét hoc) trén nguyén tac: Dam bao mach kién thic, tinh hé
thong ctia ndi dung chu dé; dam bao tinh su pham, tinh hiéu qua trong qua trinh thuc hién.

— Bién soan (b6 sung), xdy dung tién trinh thuc hién moén hoc (theo s6 tiét da dugc
chuong trinh quy dinh) pht hop véi diéu kién ctia nha trudng va nhu ciu cta HS.




- Déi v6i phan Kién thiic chung va Chua dé 1, c¢6 thé t6 chiic day hoc theo 2 phuong an:
+ Thuc hién céc tiét hoc theo hinh thiic [én 16p li thuyét.
+ Phén chia va 16ng ghép thyc hién trong tién trinh thuc hién cac cha dé ki thuat bong da.

- Long ghép muc dich, tac dung luyén tap cac chu dé trong hoat dong mé dau va hinh
thanh kién thiic méi ctia cac tiét hoc theo hudng lam tiang tinh mdi la, hdp dan cta tiét hoc.

— Lya chon, thay thé, b6 sung tro choi véan dong, tro choi dén gian nham tdng cuong
hiéu qua thyc hién ndi dung ctia tiét hoc, bai hoc.
4.2. Phuong dn xdy dung ké hoach day hoc cic chu dé

— Céc cht dé va bai hoc trong mét chu dé dugc thuc hién néi tiép nhau (hét cht dé nay
tiép sang cht dé khéc - theo hinh thiic “cudn chiéu”).

- Dong thoi thyc hién hai cha dé (luan phién thuc hién cac tiét hoc ctia hai chu dé trong
moi tudn — maoi tiét chi mot cha dé).

- Moi chu dé dugc thuc hién va két thic tron ven trong mot hoc ki.

— Méi chti dé khong nhét thiét phai thuc hién va két thic tron ven trong mét hoc ki.

4.3. Mot s luu y khi thuc hién tro choi van déng va kiém tra thé luc dinh ki
a) Tro choi van dong

Tro choi van dong trong tling cha dé dugc bién soan theo muc dich, n¢i dung va dinh
huéng tac dong nham gép phéan hinh thanh, ciing ¢6 ki nang van dong, phat trién thé luc
cho HS theo muc tiéu ctia cht dé. Vi véy, khi thuc hién can luu y mot s6 van dé sau:

— Céc yéu ciu vé t6c d) van dong; do chinh xac vé dong tac, ki thuat, thoi gian thuc hién
va s0 lan 1ap lai; d6 16n ctia lugng vén dong,... phai dugc lua chon phu hgp véi muc dich su
dung va muc tiéu ctia chu de.

— GV cht dong lya chon, sti dung cac tro choi van dong, tro choi dan gian sin c6 ctia
dia phuong dé€ tang su mdi la vé ndi dung va su da dang ctia hinh thic thyc hién tiét hoc.

b) Kiém tra thé luc dinh ki

Kiém tra thé luc ctia HS duogc trién khai theo dinh ki méi nam moét 1an vao cuéi nam
hoc; ndi dung danh gid cén tudn theo cac tiéu chuén danh gia thé lyc HS do B GD&DT ban
hanh. D€ qud trinh kiém tra dugc dién ra an toan va dat két qua tot, GV cin luu y:

- Lap ké hoach vé ndi dung, phuong tién, thoi gian, dia di€ém va nhan sy thuc hién.
- Léap danh sach HS thudc dién du diéu kién stic khoé dé danh gia.
— Chudn bi bién ban dénh gid theo cdc tiéu chi quy dinh.

— Két qua danh gia (sau khi xt 1i s6 liéu va téng hop) cin dugc bdo cdo véi Ban Gidm
hiéu nha truong va thong bdo cho phu huynh HS.



PHAN I. KIEN THUC CHUNG

Cha dé. SU DUNG CAC YEU TO TU NHIEN,
DINH DUGNG PE REN LUYEN SUC KHOE
VA PHAT TRIEN THE CHAT (2 tiét)

A - CAU TRUC NOI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU PE
i CAU TRUC NOI DUNG CHU BE
Cht dé gom hai noi dung:
— St dung cac yéu t6 tu nhién dé réen luyén stic khoé va phat trién thé chat.
— St dung céc yéu t6 dinh dudng dé ren luyén stic khoé va phat trién thé chat.
k KE HOACH DAY HOC CHU BE

Chu dé co thé dugc t6 chiic thyc hién theo hai phuong an:
— Thuic hién cdc tiét hoc theo hinh thiic lén 16p li thuyét.
— Phén chia va 16ng ghép thuc hién trong tién trinh thuc hién cac cha dé ki thuét bong da.

B - MUCTIEU VA YEU CAU CAN DAT CUA CHU BE
17 MucTIE

Hinh thanh va phat trién 6 HS:
- Kha nang sti dung cac yéu to c6 lgi va phong tranh cac yéu to co hai ctia ty nhién dé

ren luyén stic khoé, phat trién thé chat.



- Kha nang st dung hop li cac yéu t6 dinh duong d€ ren luyén stic khoé va phat trién
thé chat.

II¥ YEU CAU CAN DAT
Giup HS:

1. Kién thiic

Biét sti dung cac yéu td tu nhién (khong khi, nudc, anh sang,...), dinh dudng dé ren
luyén stic khoé va phat trién thé chat.
2. Kinang

Lua chon dugc nhiing yéu t6 thuan lgi cia moéi trudng tu nhién va dinh dudng dé nang
cao hiéu qua luyén tap.
3.Thaidé

Ludn quan tdm dén diéu kién ctia moi trudng ty nhién va ché d6 dinh dudng trong qua
trinh luyén tap thé thao va ren luyén than thé.

C - NOI DUNG VA PHUGNG PHAP DAY HOC CHU DBE
1. Mé dau
- Gidi thiéu ndi dung, nhiém vu hoc tap.
- St dung phuong tién tric quan tao hing thu va thu hat sy chua y ctia HS vao bai hoc.

— St dung moét s6 tro choi hoc tap (doan y dong doi, giai ma tii khod, chuyén thu, ban
tén); cau hoi nhanh dan dat HS tiép can ndi dung bai hoc.

- T6 chtic, huéng dan HS tham gia tro choi theo doi — nhom tra 16i cac cau hdi cia GV
theo hinh thiic cd nhan.

- Nhan xét, tap hop/lua chon ni dung va cac cau tra 10i trong tam dan dat vao bai hoc.

2. Kién thiic mai
- Gidi thiéu cach st dung cac yéu to tu nhién, dinh dudng d€ ren luyén stic khoé va
phat trién thé chit.

- T6 chiic, huéng dan HS doc va quan sat tranh dnh vé cac noi dung:
+ St dung cic yéu t6 tu nhién d€ rén luyén stic khoé va phat trién thé chat.

* St dung cac yéu t6 ctia khong khi dé luyén tép.




* St dung cic yéu to ctia anh sdng mat troi dé luyén tap.
* St dung cic yéu t6 ctia moi trudng nudc dé luyén tap.
* St dung cac yéu té ctia dia hinh ty nhién dé luyén tap.

+ St dung cédc yéu t6 dinh dudng dé rén luyén stic khoé va phat trién thé chat.

Cdc chit dinh dudng va nudc.

Anh hudng ctia viéc thiia, thiéu cic chit dinh dudng va nudc.

Sti dung dinh dudng cho hoat dong luyén tép va thi ddu TDTT.
Ché d¢ dinh dudng hop li trong hoat dong TDTT.

Giao nhiém vy, chi dan va quan sit cdc nhom thyc hién.
- HS cu dai dién nhom trinh bay, dai dién cdc nhém khdc nhén xét.
— Nhén xét sin phdm, chét lai kién thiic.

3. Luyén tap

- Cung c6 dugc noi dung kién thiic trong tam cuia bai hoc.

- Viét ra cdc tii khod lién quan t6i chu dé céc yéu to tu nhién, dinh dudng.

- HS viét dugc céc tii khoa trong bai hoc.

- Huéng dan HS viét tif khod lén bang hoac ra gidy, thi dua ca nhén.

— HS hoan thanh san phim.

— Téng hgp, nhén xét, tuyén duong.
4.Van dung

— HS tra 16i cac cau hdi trong SGK.

- Goi y HS trd 16i cac cau hoi trong SGK.

+ Cau 1. Trong nhiing ngay nang nong, thoi diém nao thich hgp dé luyén tap bong da?
(Thoi di€m cé nhiét Ao khong khi thdp nhu sang som, cudi budi chiéu.)

+ Cau 2. Khi luyén tdp bong da trong nhiing ngay khong khi c6 do 4m cao, thoi tiét lanh
gid can cha y diéu gi? (Khong luyén tap vao thoi diém c6 nhiét dp thdp, noi co gio liva, khdi
dong ki trudc khi luyén tap, dam bdo dii dm cho co thé.)

+ Céu 3. Trinh bay tac dung va tac hai ctia anh sdang mat trdi d6i véi co thé khi hoat
dong TDTT. (Tdc dung: Thiic ddy qud trinh phdt trién ciia xuong, ting khd nang mién dich va
chiic nang hoat dong ctia ndo bg, hé tim mach, ngan ngiia mot s6 bénh tat,... Tdac hai: Gdy ra
nhiing ton thuong vé da, mdt va siic khoé.)



+ Cau 4. Dia hinh ty nhién c6 dugc coi la yéu t6 dé ren luyén than thé khong? Vi sao?
(C6. Vi chay trén dia hinh tu nhién sé phdt trién tdn s6, do dai budc chay; siic manh cia doi
chan, siic bén va khd nang phdn xa.)

+ Cau 5. Néu vai tro ctia thiic dn va nudc udng trong luyén tap va thi ddu TDTT. (Thiic
dn gitp co thé c6 dii nang lugng dé hoat dong nudc giip co thé diéu chinh nhiét do, van chuyén
cdc chdt dinh dudng,...)

+ Cau 6. Vi sao trong luyén tap va thi ddu TDTT, co thé phai dugc cung cdp di nudc
va chit dinh dudng? (Gidip co thé c6 thé can bang va huy dong lugng nudc, lugng calo da tiéu
hao trong qud trinh van déng.)

+ Cau 7. Hay néu bi€u hién ctia co thé khi bi mat nudc. (Khdt nudc; ué odi, mét moi
nhanh; khd nang hoi phuc cham va nhiing réi loan vé y thiic hodc van dong,...)

+ Cau 8. Ké tén mot s6 chat dinh dudng trong thiic an hang ngay ctia ban than. (Protein,

carbohydrate, lipid, vitamin, chdt khodng.)

— Nhan xét (c6 thé danh gid san phdm va cho diém ddnh gid thuong xuyén).




PHAN II. THE THAO TU CHON: BONG DA

Cha d@é 1. LICH SU RA D01, PHAT TRIEN
MON BONG DA VA MOT SO PIEU LUAT

TRONG THI PAU BONG PA (5 tiét)

A - CAU TRUC NOI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU BE
1Z CAU TRUC NOI DUNG CHU BE

Bai

Tén bai

N6i dung

54 tiét

Lich st ra ddi, phat trién mon
Bong da

— Lich st ra doi, phat trién mon Bong da trén thé gidi.

— Lich stt ra doi, phat trién mdn Bng da 6 Viét Nam.

Mat s6 diéu luat trong thi dau
bhdng da

— San thi dau.

—Bong thi dau.

- 50 lugng cau tha.

— Trang phuc ca cau tha.
—Trong tai.

—Trgli trong tai.

— Thdi gian cda trén dau.

— Bat dau va bat dau lai tran dau.

g KE HOACH DAY HOC CHU BE

Chu dé c6 thé dugc t6 chiic thyc hién theo hai phuong an:

— Thuc hién céc tiét hoc theo hinh thtic lén 16p li thuyeét.

— Phan chia va 16ng ghép thuc hién trong tién trinh thuc hién cac cha dé ki thuat bong da.




Ké hoach day hoc theo hinh thtic lén 16p li thuyét

Ké hoach day hoc
STT Tén bai Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét
1 2 3 4 5
1| Lichstrra doi, phat trién mon Bong da + +
2| Motso diéu luat trong thi dau bong da + + +

B - MUCTIEU VA YEU CAU CAN DAT CUA CHU DE

II” MUCTIEU
Trang bi cho HS:
— Kién thiic vé lich st ra doi, phdt trién mén Bong da trén thé gigi va ¢ Viét Nam.
— Kién thic vé€ mot s6 diéu luat ctia bong da va ki nang van dung trong luyén téap,
thi dau.
I YEU CAU CAN DAT
Giap HS:
1. Kién thiic
— C6 hiéu biét so gian vé lich sl cia mén Bong dd & Viét Nam va trén thé gidi.
- Ghinhé dugc qud trinh phét trién ctia bong dd qua tiing giai doan lich st va ngi dung
mot sO diéu ctia Luat Bong da.
— Nhan biét dugc ndi dung mot s6 16i theo quy dinh cta Luat Bong da.
2.Kinang

- Tom tat dugc lich st ra doi ctia bong da hién dai. M6 ta dugc sy phat trién ctia bong
da Viét Nam qua tling giai doan.

— Phat hién dugc 16i theo quy dinh ctia Luat Béng dd trong luyén tép va thi ddu.

— Thyc hién dugc quy dinh ctia Luat Bong dé trong luyén tap va thi dau.
3.Thaido

— Co y thiic ton trong va phat huy gia tri tinh than ctia van hoa thé chat, cta lich su
bong da nuéc nha.

— Nghiém tac chap hanh Luat Bong da trong luyén tap va thi dau.

— Cht dong van dung cac diéu ctia Luat Bong da trong hoc tap va tu hoc.



C - NOI DUNG VA PHUGNG PHAP DAY HOC CHU BE

Bai 1. Lich st ra doi, phat trién mén Bong da
(2 tiét)
I MUCTIEU, YEU CAU CAN DAT

1. Muc tiéu
Trang bi cho HS kién thtic vé lich sti ra doi, phat trién mén Bong da trén thé giéiva &
Viét Nam.

2.Yéu cau can dat

Gitip HS:

— C0 hiéu biét so gian vé lich sti cia mon Bong dé ¢ Viét Nam va trén thé gidi.

— Tich cuc, cht dong trong hoc tdp va tim kiém théng tin vé lich st ra doi, phat trién
ctia mon Bong da.

Y HUONG DAN TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

1. Mé dau

- Két néi kién thiic da c6 vai kién thiic méi ctia bai hoc.

— Cho HS quan sathinh dnh vé Lién doan Bong da thé gisi (FIFA), ddt cau héi lién quan
dén hinh anh theo ggi y tu duy 5W1H (What? When? Where? Why? Who? How?).

— GV dat it nhét 6 cau hoi lién quan dén Lién doan Bong da thé gidi (FIFA):

+ T6 chtic co tén goi la gi?

+ T6 chiic nay dugc thanh l4p khi nao?

+ T6 chiic nay dugc thanh lap & dau?

+ Ai la chu tich dau tién ctia t6 chiic nay?

+ Tai sao dén nay t6 chiic nay van phat trién manh mé?

+ T6 chiic nay hoat dong nhu thé nao?

- Gidi thiéu hinh anh, huéng dan va quan sat HS dat cau hoi tu duy 5SW1H.

— HS hoat dong theo nhém va bao cdo san phdm.

— Nhén xét, tap hop/ lua chon cdc cdu hoi trong tdm din dat vao bai hoc.



2. Kién thiic méi
— Gidi thiéu vé lich sti ra doi, phat trién mon Bong da trén thé gidi va & Viét Nam trong
SGK.

- T6 chtic va huéng dan HS doc SGK, thdo ludn nhém va st dung so d6 tu duy trinh
bay céc noi dung:

+ Lich st ra doi, phét trién moén Bong dd trén thé gidi.
* Nguon géc moén Bong da.

* Su phat trién ctia bong da hién dai.

+ Lich sti ra doi, phat trién mén Bong da ¢ Viét Nam.

- T6 chiic va huéng dan HS: Hoat dong nhom; dai dién nhom trinh bay; dai dién cac
nhom khac nhin xét.

— Nhan xét, tong két theo san pham.
3. Luyén tap
- Cing c6 dugc ndi dung kién thiic trong tdm ctia bai hoc.

— T6 chitic va huéng dan HS: Ghi lai 2 diéu hoc dugc vao vd hodc hoan thanh phiéu bai
tép (lich st ra doi, phét trién moén Bong da trén thé gidi; lich st ra doi, phdt trién moén Bong
da & Viét Nam).

- T6 chiic va huéng dan HS ghi tom tat néi dung chinh ctia bai hoc hoac hoan thanh
phiéu bai tap (HS hoan thanh san phdm va ndp cho GV).

- Téng hgp, nhan xét.
4.Van dung

— T6 chtic va huéng dan HS trd 16i cdc cau héi trong SGK.

- Ggi y HS trd 16i cdc cau hoi trong SGK:

+ Céu 1. Bong d4d hién dai ra doi ndm nao? (Ndm 1863.)

+ Cau 2. Hién nay FIFA c6 bao nhiéu qudc gia va viing lanh thé 1a thanh vién? (211 qudc
gia va vung lanh tho.)

+ Cau 3. Bong da xudt hién tai Viét Nam trong thoi ki nao? (Cudi thé'ki XIX, ddu thé ki XX.)

+ Céu 4. Ai la nguoi da qua bong danh du mé dau cho tran dau gita doi Vé quoc doan
va doi Cong an tai San van dong Hang Day (Ha N6i)? Tran dau dé dién ra vao thoi gian nao?
(Bdc Ho la ngudi da qud bong danh du. Tran ddu do dién ra vao Ié ki niém ngay Quéc khanh
ddu tién 2 — 9 — 1946 ciia nudc Viet Nam Dan chi Cong hoa.)



+ Céu 5. Hay néu sy phat trién ctia nén Bong da Viét Nam sau nam 1975 dén nay.
(Nhiéu doi bong da chuyén nghiép nam, nit dugc thanh ldp. Bong da Viét Nam ciing da cé
nhiing budc tién I6n tai cdc gidi thi ddu qudc té ciia khu viic Déng Nam A va chdu A. Theo xép
hang cua Lién doan Bong da thé gidi vao thdng 12 - 2020, Viét Nam xép hang thit 93 trong sé
cdc dgi tuyén bong dd qudc gia.)

— Nhén xét (c6 thé danh gid san phdm va cho diém danh gia thuong xuyén).

Bai 2.Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da
(3 tiét)
I MUC TIEU, YEU CAU CAN DAT

1. Muc tiéu

Trang bi cho HS kién thiic vé mdt s6 diéu ludt ctia bong da.
2. Yéu cau can dat

- Nhin biét dugc mot s6 quy dinh ctia Luat Bong da.

- Chua dong van dung cdc diéu cia Luat Bong dé trong luyén tdp va thi dau tap.
I HUONG DAN TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

1. Mé dau

— Tao hting thu cho HS, két néi kién thiic da co véi kién thiic méi ctia bai hoc.

- Sti dung mét s6 hinh anh vé trong tai hay nhiing dung cu nhu bong, co, coi,... va dit
cau héi cho HS:

+ Khi tran ddu bat ddu, bong dugc dat & dau? (Bong dugc dat tai diém gita san.)

+ Khi tran ddu bat déu, trong tai phai lam gi? (Thaéi coi va ra ki hiéu.)

+ Bong ¢6 hinh gi? (Hinh cdu.)

+ Ai dugc sti dung co trén san bong da? (Trong tai bién.)

+ Ai la nguoi dugc dung coi? (Trong tai.)

—T6 chiic va hudng dan HS quan sat, laing nghe va tra16i cac cau hdi theo hinh thiic ca nhan.

— Nhén xét, tap hop/ lua chon cac céu tra 16i c6 trong tam dan dat vao bai hoc.



2. Kién thic méi
- Gi6i thiéu vé moét s6 diéu ludt trong thi ddu bong da.

— Té chtic va hudng dan HS doc SGK, Luédt Bong da, thao ludn theo nhém va trinh bay
vé ndi dung cac diéu luét trén gidy:

+ Sén thi dau.

+ Bong thi dau.

+ S6 luong cau thi.

+ Trang phuc ctia ciu tha.

+ Trong tai.

+ Tro li trong tai.

+ Thoi gian cta tran dau.

+ Bat d4u va bat diu lai tran dau.

- T6 chiic va huéng dan HS: Hoat dong nhom; quan sat cac nhom thuc hién nhiém vy;
ct dai dién nhom trinh bay, dai dién nhom khac nhan xét.

— Danh gid, két luan kién thic theo san phdm.
3. Luyén tap
- Cung ¢6 dugc kién thiic vé mot s6 diéu ludt trong thi ddu bong da.

- Thuc hanh vé san thi ddu bong d4, ki hiéu trong tai, thoi coi bat dau va két thic tran

dau,...
— Ban vé, ki nang théi coi va ra ki hiéu ctia trong tai,...
— Hudéng dan HS thuc hanh mot s6 diéu luat trong thi dau bong da.
- HS béo cdo sdn phdm theo hinh thiic ¢4 nhédn, HS khéic nhén xét.
- Danh gia, téng két.

4.Van dung

- T8 chtic va hudng dan HS trd 16i cdc cau hoi trong SGK.
- Goi y HS trd 16i cdc cau hoi trong SGK.

+ Cau 1. Trinh bay néi dung diéu 1 (san thi ddu) cta Ludt Bong dd 11 ngudi. (San thi
ddu c6 hinh chit nhat, dugc giéi han béi cdc bién doc va bién ngang; dudng chia san thanh
hai nita bang nhau dugc goi la dudng giita san; cac dudng gidi han trén san c6 chiéu rong



khéng qua 12 cm; vong tron trung tam gitia san c6 ban kinh la 9,15 m; dudng bién doc t6i thiéu
90 m, toi da 120 m; duong bién ngang toi thiéu 45 m, toi da 90 m; cdu mon dugc dat chinh giiia
moi dudng bién ngang, cé chiéu cao la 2,44 m va rong 7,32 m.)

+ Céu 2. Trong luyén tap va thi ddu bong da, HS THPT st dung bong s6 mdy, trong
lugng bao nhiéu? (Béng sé 5. Trong lugng tii 410 — 450 g.)

+ Céau 3. Thoi gian moéi tran ddu bong da 1a bao nhiéu? (Mai tran ddu c6 hai hiép, moi
hiép la 45 phiit; thoi gian nghi giita hai hiép khong duge qua 15 phiit.)

+ Céu 4. Khi thuc hién qua giao bong, can phai chua y nhiing diéu gi d¢ khong pham
luat? (Tdt cd cdu thi hai doi phdi diing trén phan san ciia doi minh; doi khong dugc quyén giao
bong phdi diing cach xa béng it nhdt la 9,15 m cho dén khi béng duoc dd vao cudc; bong phdi
dugc dit tai diém gitia san; cdu thi da qua giao bong khong duigc tiép tuc cham béng lan thit

hai néu béng chita cham mt cdu thii khdc.)

— Nhén xét (c6 thé danh gid san phdm va cho diém danh gid thuong xuyén).

Cha dé 2. Ki THUAT DAN BONG (12 tiét)

A - CAU TRUC NOI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU BE

1Y CAU TRUC NOI DUNG CHU BE

Bai Tén bai N6i dung S tiét

—Vitri tiép xdc béng bang long ban chan.
Ki thudt dan bong bang long

1 " — Ki thuat dan bong bang long ban chan. 6
—Tro choi van dong.
P — —Vitri tiép xtc béng bang mu gilta ban chan.
2 Lthigt fan dng bang i — Kithuat dan hong bdang mu gitia ban chan. 6

gitia ban chan
—Tro choi van dong.




II? KE HOACH DAY HOC CHU BE

Ké hoach day hoc
STT Tén bai Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét
1 1234|5678 ]9]1w0[n|n

Ki thudt dan bong bang
Tl o cl S N B 2
long ban chan

Ki thudt dan bong bang mu

gitfa ban chan

B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT CUA CHU BE
I¥ MUCTIEU
Hinh thanh, phat trién & HS:
- Kién thtic, ki nang vé ki thuat dan bong bang long ban chan va mu gitia ban chén.
— Thé luc chung, nang luc lién két van dong va nhip diéu van dong.

- Tao thdi quen tich cuc van dong, s6 truong luyén tap va thi ddu bong da.

I YEU CAU CAN DAT
Giup HS:
1. Kién thuc
— Nhan biét dugc cdu tric ki thuét dan béng bang long ban chin va mu gitia ban chén.
— Biét cach luyén tap va t6 chiic luyén tdp ki thudt dan bong.
— Biét cach phat hién va stia chiia sai sot trong luyén tap ctia ban thén va ctia ban.
2. Kinang
— Thyc hién dugc ki thudt dan bong.
— Phat hién va stia chiia dugc cdc sai sot trong luyén tap ki thuat dan bdng.
— Thuc hi¢n dugc cac hinh thic luyén tap (ca nhan, cap doi, nhom).
— Lua chon dugc cdc bai tap don gian dé tu luyén tap.
3.Thé luc
C6 su phdt trién vé thé luc chung, nang luc lién két van dong va nang luc nhip diéu.
4.Thaido
- Tich cyc, ty gidc trong hoc tép va td hoc.

— Co tinh than hop tac, gitp dd ban trong hoc téap.




C - NOI DUNG VA PHUGNG PHAP DAY HOC CHU BE

Bai 1. Ki thuat dan béong bang long ban chan
(6 tiét)

I MUCTIEU, YEU CAU CAN DAT
1. Muc tiéu
T6 chiic va hudéng dan HS:
— Luyén tép ki thuédt dan béng bang long ban chan.
— Ren luyén kha nang st dung tro choi va cac bai tp van dong dé tu hoc, tu rén luyén thé luc.

— Hinh thanh, phat trién tinh tich cuc, cht dong trong hoc tép.

2.Yéu cau can dat
Gitip HS:
— Thuc hién dugc ki thuat dan béng biang long ban chan.
- Biét sti dung tro choi va cdc bai tdp van dong dé phat trién thé luc.

— Chua dong ghi nhd ki thuat, tich cuc, manh dan trong luyén tap nhom.
I HUONG DAN TG CHUC HOAT DONG DAY HQC

1.M¢& dau

— Gidi thiéu ndi dung, yéu céu ctia tiét hoc.

— St dung phuong tién truc quan gidi thiéu khai qudt vé cac loai hinh hoat dong va
ki thudt bong da.

- Néu cau hdi thu hat sy tap trung chi y cta HS déi véi ndi dung bai hoc:

+ Luyén tap va thi ddu béng da gom nhiing hoat ddng co ban nao? (Chay, nhdy, dan
bong, da bong, diing bong, ném bién, danh dau, thi mon,...)

+ Dan bong c6 vai tro nhu thé nao trong thi ddu bong dd? (Viigt qua su truy cdn ciia doi
phuong; diua bong dén vi tri thudn Igi dé chuyén bong, dd bong vao cau moén.)

+ Trong luyén tap va thi ddu bong d4, cau thu thuong st dung bo phan nao ctia chan dé
dan boéng? (Ban chan.)

— Téng hgp, nhan xét y kién cta HS va dua ra dap 4n.

— T6 chiic va hudng dan HS khai dong co thé.

— T6 chic tro choi ho trg khai dong co thé:



Tro choi: Nguoi thiia thii ba

+ Chudn bi: L6p diing thanh cac nhém hai HS theo vong tron, hudng mat vao tam vong
tron. Trong vong tron, hai HS diing quay lung vao nhau, HS s6 1 la ngudi dudi bat, HS s6 2
la nguoi bi dudi bat.

+ Thuc hién: Khi c6 hiéu lénh, HS s6 1 quay lai dudi bat HS s6 2, HS 86 2 chay dé tranh
bi bat. Néu HS s6 1 vo dugc vao nguoi HS s6 2, HS s6 2 sé quay lai dudi bat HS s6 1. Néu HS
50 2 diing lai trudc nhém nao thi HS diing sau cung ctia nhém do6 (nguioi thiia thi ba) sé trd
thanh nguoi dudi bat HS s6 1. Tro choi chi thuc hién trong pham vi vong tron.

2. Kién thifc méi
2.1. Gidi thiéu ndi dung kién thiic méi
— Gidi thiéu muc dich, tdc dung ctia ki thuat dan bong bang long ban chan.

— St dung tranh dnh, dong tdc mau gidi thiéu vi tri tiép xtic bong va ki thuét dan bong
bang long ban chan.

a) Vi tri tiép xiic bong bang long ban chan

Vi tri tiép xic bong bang ban chan la mat trong ctia ban chan dugc gisi han béi mat ca
trong, gét ban chan va ngén chan cai.

b) Ki thudt dan bong bang long ban chan

- TTCB: Duing chan tridc chan sau, chan khong thuan (chan tru) dat trudc, ban chan
ngang vdi bong, cach bong 10 - 15 cm. Chan thudn (chan dan bong) ddt sau, cich chan
trudc mot budc, trong lugng co thé don nhiéu lén chan trudc (hodc don déu trén hai chén).
Hai tay co hodc dudi ty nhién, mat nhin béng.

- Thuc hién: Pua chan sau ra trudc, ban chan xoay sang ngang hudng long ban chan ra
tride va tdc dong moét lic vao phia sau bong, dua béng lan ra trude khodng 0,5 m.

— Két thuc: Di chuyén theo bong va lip lai dong tdc thanh dan bong bing long ban
chén thuan.

2.2. Huéng dan HS lam quen, thuc hién déng tdc mdi

— Cho HS xéc dinh vi tri tiép xtic ctia long ban chén va bong theo hinh anh da ghinhé.

— Cho HS luyén tap theo dong tac mau cua GV.

- Chi dan céc sai sot thuong gap trong luyén tap:

+ Xac dinh vi tri tiép xtc bong chua dung.

+ Dit chan tru khéng dung vi tri; long ban chua huéng ra trude khi tiép xtc bong; tiép
xtc bong véi luc khong phu hop.



3. Luyén tap
3.1. T6 chiic hoat dong luyén tip
— Phé bién noi dung va yéu ciu luyén tap.

- Huéng dan HS trinh ty luyén tap: Tt tai ché dén di chuyén, tii khong bong dén c6
bong, tit chim dén nhanh; tii duong thing dén dudng vong; tii chan thuan dén chin khong
thuén; tii mdt chan dén luan phién hai chén.

- Quy dinh cu li, t6c do va s6 lan ldp lai doi véi tiing nédi dung luyén tap.
- Hudéng dan HS phat hién va stia chiia sai sot khi luyén tap dan bong.
— T6 chiic cac hinh thiic luyén tap: Ca nhén, nhom.

3.2. Noi dung luyén tap cd nhin

— Luyén tap khong bong: Tai cho va di chuyén ra tridc mo phong dong tac dat chan tru,
xoay long ban chan dan béng ra trudc, luan phién déi chan.

- Luyén tép c6 bong: Din bong trén duong thing bang long ban chan thun va chan
khong thuén tii chdm dén nhanh véi cu li 10 — 12 m; phéi hgp dan bong bang hai chén.

3.3. Noi dung luyén tap nhom

— Hudng dan HS luén phién chi huy nhom luyén tap:

+ Dan bong bang long ban chén thudn, chan khong thuén trén duong vong tit cham dén
nhanh véicu li 10 — 12 m.

+ Luén phién din bong bing hai chan trén dudng thing, dudng vong tii chdm dén nhanh
vGiculi 10— 12 m.

+ Déan bong ludn coc bang chan thuén va chan khong thuén tit chim dén nhanh.

— Hudng dan HS phat hién va nhan xét két qua luyén tap cta cac ban trong nhom.

3.4. T6 chiic tro choi van dong
Tro choi: Bat nhdy tiép siic bang hai chan
— Muc dich: Rén luyén stic manh va sy khéo léo ctia d6i chan.

— Chuén bi: HS tham gia tro choi dugc chia thanh nhiéu d6i c6 s6 nguoi bang nhau,
moi doi diing thanh mot hang doc sau vach xuét phat.

— Thuic hién: Khi c6 hiéu 1énh, lan lugt tiing HS ctia moéi doi bat nhay lién tuc ra trudc
béang hai chan dé dén dich, HS tiép theo chi xuat phat khi HS thuc hién trudc da vugt qua
vach dich. D6i hoan thanh déu tién la déi thang cudc.

4.Van dung
—Thay d6i hinh thic va yéu cau luyén tap theo huéng: Tang téc do, cu li, miic dé dung stic
khi thuc hién bai tap; phoi hop thuc hién hai hodc ba bai tap trong cic diéu kién khac nhau.



- Goiy HS trd 16i cac cau hoi trong SGK:

+ Céu 2. Khi dan béng bang long ban chan, dé bong lan dung huéng phai thuc hién
diung nhiing yéu cdunao? (St dung luc phit hgp khi cham bong, ban chan xoay sang ngang khi
tiép xtic bong, di chuyén theo bong.)

+ Céu 3. Hay néu sy khéc nhau vé tu thé than nguoi khi dan bong vong sang phai, sang
trai. (Vong sang phdi: than nguoi nghiéng sang phadi, long ban chan trdi cham vao phia sau, bén
trdi ctia qud bong; vong sang trdi thiic hién theo huidng ngudc lai.)

- Dt cau hoi dé€ HS lién hé va van dung:

+ Ki thuét dan bong bang long ban chan c6 y nghia nhu thé nao trong thi ddu bong da?
(K7 thudt dan bong bang long ban chan gitip cdu thi giit bong, dua bong dén vi tri thuan lgi
trén san dé chuyén bong cho dong doi hodc da bong vao cau mén.)

+ Uu di€ém cta dan bong bang long ban chén 1a gi? (Co dudng bong on dinh, co tinh
chinh xdc cao do ¢6 dién tich tiép xuic gitia chan va bong lon.)

+ Han ché co ban ctia dan bong bang long ban chéan la gi? (Ngudi tdp khong phat huy
dugc toc dé chay cao nhat khi dan bong vi xoay ban chdn da lam thay doi tu thé va cdu triic
dong tdc chay.)

- Hudng dan HS véan dung céc bai tap va tro choi dé tu luyén tap.
5. Két thuc tiét hoc
— Hoi phuc sau luyén tap: Cho HS thuc hién cdc dong tac tha 1ong co thé, hit thd sau.
— Nhan xét hoat dong hoc tap va giao nhiém vu vé nha:
+ Nhdn xét vé thai do, két qua luyén tap va lang nghe phan héi ctia HS.
+ Giao nhiém vu vé nha cho HS.

+ Huéng dan HS st dung SGK dé tu hoc va chudn bi cho bai hoc méi.

Bai 2.Ki thuat dan bong
bang mu giita ban chan (6 tiét)

I¥ MUCTIEU, YEU CAU CAN DAT

1. Muc tiéu
T6 chiic va huéng dan HS:
— Luyén tap ki thuat dan bong bang mu gitia ban chén.
- Reén luyén kha nang phat hién va stia chita sai sot vé ki thuat trong luyén tap.

— Hinh thanh, phat trién tinh kién tri, tinh thdn déng déi va y thuc tap thé.

m



2. Yéu cau can dat

Giap HS:

— Thuic hién dugc ki thuit dan bong bang mu gitia ban chan.

— Nhén biét va stia chita dugc mot s0 sai sot trong luyén tap ki thuat dan bong bang mu
gitia ban chan.

- Kién tri trong luyén tap, tich cuc hgp tdc va gitp dd ban cung tién bo.
K HUGNG DAN TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

1. M¢é dau

— Gidi thiéu ndi dung, yéu ciu ctia tiét hoc.

— St dung phuong tién tryc quan gidi thi¢u khdi quat vé cac loai hinh hoat dong va ki thudt
bong da.

- Néu cau héi nhanh huéng HS vao noi dung chinh ctia tiét hoc:

+ Nguoi tap co thé st dung nhiing b phan nao clia ban chan dé dan bong? (Nguidi tdp co thé
sut dung long ban chan, mu trong ban chan, mu ngoai ban chan, mu gitia ban chan dé dan bong.)

+ Trong luyén tép va thi dau béng d4, nhiing yéu t6 nao chi phéi hiéu qua dan béng ctia
nguoi tap? (Chdt lugng san bdi, su truy cdn ciia doi phuong, trinh do thé luc va su khéo léo
cua nguoi tap,...)

- Téng hgp, nhén xét y kién ctia HS va dua ra dap an.
— T6 chiic va huéng dan HS khéi dong co thé.

— T6 chiic tro choi ho trg khoi dong co thé:

Tro choi: Méo dudi chudt

+ Chudn bi: L6p tap hgp thanh mét vong tron, HS nam tay nhau gio lén cao va hudng
mdt vao trong. Hai HS dugc phan cong dong vai “meo” va “chudt” diing ¢ gitia vong tron.

+ Thyc hién: Khi c6 hiéu lénh, HS dong vai “chu¢t” nhanh chong chay luén qua céc
khodng tréng ctia vong tron dé tranh sy dudi bat cia HS déng vai “meo”. Khi “chudt” bi
“meo” v6 nhe vao ngudi, hai HS sé doi vai cho nhau.

2. Kién thiic méi
2.1. Gidi thiéu noi dung kién thiic mdi
— Giéi thiéu muc dich, tac dung cta ki thuét dan bong bang mu gitia ban chan.

— Sti dung tranh dnh va dng tdc mau giéi thiéu vi tri ti€p xic bong bang mu gitia ban
chén, giéi thiéu ki thuat dan bong bang mu gitia ban chan.



a) Vi tri tiép xiic bong bang mu giita ban chan

Vi tri ti€p xuc bong bang mu gitia ban chan la phan trén cta ban chan (ké tit cac ngoén
chén t6i khép ¢d chan).

b) Ki thudt dan bong bang mu gitia ban chan

- TTCB: Diing chan trudc chan sau, chan khong thuan (chén tru) dét trudc, ban chan
ngang bong va thing hudng dan bong, cach bong 10 - 15 em. Chan thuan (chan dan béng)
dat sau, cach chan trudc mét budc, trong lugng co thé don nhiéu lén chan trudce (hoac dén
déu trén hai chan). Hai tay co tu nhién, mat nhin béng va huéng dan bong.

— Thyc hién: Tt TTCB, dua chan sau ra trudc, thang véi hudéng din béng, khép géi co,
ban chan dudi thing huéng xuéng mat san, dung mu gitta ban chan tac dong mot luc vao
phia sau, gitia bong, ddy bong lan ra trudc 0,5 - 1 m.

— Két thac: Di chuyén theo bong va lap lai dong tac thanh dan bong bang mu gitia ban
chan thuan.

2.2, Hudéng dan HS lam quen, thuc hién déng tdc mdi

- Cho HS xac dinh vi tri tiép xtic ctia mu giiia ban chdn vao bong theo hinh anh da ghi nhé.

— Cho HS luyén tap theo dong tac mau cua GV.

- Chi dan céc sai sot thuong gap trong luyén tap:

+ Xdc dinh vi tri va tu theé tiép xtc bong ctia mu gitia ban chan chua dung.

+ Ban chén chua dubi thing va huéng xudng dét khi din béng; luc tac dong vao bong
khong phu hgp véi téc do di chuyén.
3. Luyén tap

3.1. Té chiic hoat déng luyén tap

- Phé bién noi dung va yéu cau luyén tap.

- Huéng dan HS trinh tuy luyén tép: Tt tai ché dén di chuyén, tit khong bong dén c6 bong,
tii chdm dén nhanh; tii chén thuan dén chan khong thuén; tli mot chan dén luan phién hai chan,

- Quy dinh cy li, toc do va s6 lan lap lai d6i véi tling néi dung luyén tap.

- Huéng dan HS phat hién va stia chiia sai s6t khi luyén tap dan bong.

- T6 chitic cac hinh thiic luyén tap: Ca nhan, nhom.

3.2. Noi dung luyén tap cd nhan

— Luyén tap khong bong: Tai cho va di chuyén ra truéc moé phong dong tac dat chéan
tru va dudi thang ban chian dan bong huéng xuéng mit san.

- Luyén tdp c6 bong: Din bong trén dudng thing bing mu gitia ban chan thuén,
chan khong thuén tii cham dén nhanh véi cy li 10 - 12 m; phéi hgp dan bong bang hai chén.,



3.3. Noi dung luyén tap nhom

— Huéng dan HS luan phién chi huy nhom luyén tap:

+ Déan bong trén dudng thang bang mu gitia ban chan khong thuédn tit cham dén nhanh
voicyli 10 - 12 m.

+ Luén phién din bong trén dudng thing bing chin thuin va chan khong thuan ti
chidm dén nhanh véiculi 10 - 12 m.

— Hudng dan HS phat hién va nhén xét két qua luyén tap ctia cac ban trong nhom.

3.4. T6 chiic tro choi van dong

Tro choi: Lan bong trén duong thing

— Muc dich: Rén luyén kha niang phoi hgp van dong.

— Chuan bi: HS tham gia tro choi dugc chia thanh nhiéu doi co s6 ngusi bang nhau,
moéi doi diing thanh mét hang doc sau vach xuét phat.

— Thuyc hién: Lan lugt tiing HS ctia mo6i doi lan béng bang mot tay dén dich. HS tiép
theo chi xudt phat khi HS phia tru6c da vigt qua vach dich. Doi két thuc dau tién 1a doi
thang cudc.
4.Van dung

— Thay dai hinh thiic va yéu céu luyén tép theo hudng: Tang t6c do, cu li, miic do dung
stic khi thuc hién bai tap; phoi hop va da dang hod cach thuc hién cdc bai tap.

- Goi y HS trd 10i cdc cau hoi trong SGK:

+ Cau 2. So sanh ki thudt dan bong bang long ban chén va ki thuédt dan bong bang mu
gitia ban chan? (Khi dan bong bang long ban chan: ban chan xoay sang ngang, long ban chan
hudng ra tridc. Khi ddn bong bang mu giita ban chan: ban chan huéng vudng goc vdi mdt san,
mu ban chan hudng ra trudc.)

+ Céu 3. Trong tép luyén va thi ddu bong da, ki thuat dan bong bang mu gitia ban chén ¢6
nhiing uu diém va han ché gi? (Uu diém: nguoi tap c6 thé phdt huy dugc téc do téi da khi dan
bong han ché: hiéu sudt st dung khong cao khi dan bong trén duong vong hodc dudng gap khiic.)

- Dat cau hoi dé HS lién hé va vén dung:

+ Ki thugt dan bong bang mu gitia ban chén dugc st dung trong truong hgp nao sé dat
hiéu qué cao? (Khi ddn béng trén duong thding; khi dan béng doi héi téc do cao.)

+ Tai sao khi thuc hién ki thuat dan bong bang mu gitia ban chan, vi tri tiép xdc gitia
chan dan bong va béng phai ngang hang véi vi tri dit chan tru? (D€ ban chan dan bong cé
thé hudng vudng goc vdi mat san.)

- Hudng dan HS van dung cac bai tap va tro choi dé ty luyén tap.



5. Két thuc tiét hoc
— Hoi phuc sau luyén tép: Thyc hién cdc dong tac tha long co thé.

- Nhan xét hoat dong hoc tap va giao nhiém vu vé nha.

Cha dé 3. KITHUAT PA BONG (12 tiét)

A - CAU TRUC NOI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU BE
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B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT CUA CHU BE

I MUCTIEU

Hinh thanh, phat trién & HS:

- Kién thiic, ki nang vé ki thudt da bong bang long ban chén va mu gitta ban chén.

- Cac t6 chat thé lyc, nang lyc lién két va nhip diéu van dong.

— Théi quen tich cuc van dong, sé trudng luyén tép va thi ddu bong da.



Y YEU CAU CAN PAT

Giap HS:
1. Kién thiic

~ Nhan biét dugc cau tric ki thuat dd bong bang long ban chan va mu gitia ban chan.

— Ghinh¢ dugc tén goi va cac giai doan ctia ki thudt dd bong biang long ban chan va mu
gitia ban chan.

— Biét cdch luyén tap va té chiic luyén tap ki thuat da bong bang long ban chan, mu gitia
ban chan.

- Biét cach nhédn bié€t, danh gia va stia chita nhiing sai s6t thudng mac trong luyén tap
cua ban théan, cua ban.

— Biét cach giii vé sinh va an toan trong luyén tap.
— Trinh bay dugc hiéu biét vé ki thuat da bong bing long ban chan va mu gitia ban chan.
2.Kinang

— Thuc hién dugc ki thudt va cac bai tap ki thuat da bong bang long ban chan, mu gitia
ban chan.

— Thuc hién dugc cac hinh thiic luyén tap va t6 chiic luyén tép (ca nhén, cdp d6i, nhom).

— Phat hién va stia chita dugc mét s6 sai sot trong luyén tap ki thuat da bong bang long
ban chén, mu gitia ban chan.

— Lya chon dugc cac bai tap phu hop dé€ tu luyén tép.
3.Thé luc
Co su phit trién vé:
— Thé lyc chung.
— Stic manbh, toc¢ do, nang luc lién két van dong.
— Nang lyc dinh hudéng va nhip diéu.
4.Thaido
— Tu gidc, tich cuc luyén tap, cha dong hoan thanh nhiém vu hoc tép.
— Cht dong ghi nhé ki thudt va cach luyén tap.
— Chu dong tu hoc va hop téc, giap do ban trong hoc tap.
— Thudng xuyén ty rén luyén dé nang cao stic khoé.

— Co y thic giti gin an toan cho ban than va cdc ban trong luyén tép.



C - NOI DUNG VA PHUGNG PHAP DAY HOC CHU BE

Bai 1.Ki thuit da bong bang long ban chan
(6 tiét)

I MUCTIEU, YEU CAU CAN DAT

1. Muc tiéu

T6 chiic va hudng dan HS:

— Luyén tép ki thudt da bong bang long ban chan.

— Reén luyén ki niang tu hoc, tu t6 chiic cac hinh thiic luyén tap.

— Chti dong tiép thu va van dung kién thiic da hoc dé rén luyén than thé thuong xuyén.
2. Yéu cau can dat

Giup HS:

— Thyc hién dugc ki thuat da bong bang long ban chén.

— Biét phadt hién, stia sai thong qua nghe, quan sét, luyén tap ctia ban than va t§, nhom.

- Van dung dugc nhiing hi€u biét vé ki thuat da bong bang long ban chan dé tu luyén tap.

— Chti dong ghi nh¢ ki thuat va cach luyén tap, tich cuc ty hoc va véan dung dé ren luyén
than thé.

II” HUGNG DAN TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

1. Mé& dau
— Gidi thiéu ndi dung, yéu céu ctia tiét hoc.
— St dung phuong tién truc quan gidi thi¢u khai quat vé cdc loai hinh ki thuat da bong.
- Néu cau hoi hudng HS tap trung vao ndi dung chinh ctia tiét hoc:

+ Trong thi ddu bong da, ki thuéat da bong dugc sti dung nham muc dich gi? (Trong thi
ddu bong dd, ki thuat dd bong dugc sit dung dé chuyén bong cho dong doi, ghi ban thang.)

+ Tén goi cac ki thuat da bong (da bong banglong ban chan, bang md ngoai ban chén,...)
dugc xac dinh thong qua yéu t6 nao? (Tén goi cdc ki thudt da bong dugc xdc dinh tu vi tri tiép
xtic gitta ban chan va bong.)

— Tong hop, nhan xét y kién ctia HS va dua ra ddp an.

— T6 chiic va hudng dan HS khéi dong co theé.




— T6 chiic tro choi ho trg khai dong co thé:
Tro choi: Dan béng ludn coc tiép siic

+ Chudn bi: HS tham gia tro choi dugc chia thanh nhiéu doi c6 s6 ngudi bang nhau,
moi doi diing thanh mot hang doc sau vach xuét phit.

+ Thuc hién: Lan lugt tiing HS ctia moi doi dan bong ludn coc dén dich. HS tiép theo
chi xudt phat khi HS thuc hién trudc da vuot qua vach dich, doi hoan thanh dau tién la doi
thing cudc.

2. Kién thiic méi

2.1. Gidi thiéu noi dung kién thiic mdi

— Gidi thiéu muc dich, tdc dung cta ki thudt dd bong bang long ban chéan.

— St dung tranh anh, dong tac mau gidi thiéu ki thuét da bong bang long ban chan:

+ D4 bong bang long ban chén la ki thudt c¢é diém tiép xic gidia long ban chan véi
bong tuong déi 16n nén dudng béng di 6n dinh, c6 do chinh xdc cao, thudng dugc
st dung dé chuyén bong va da bong vao cau mon.

+ Ki thuat dd bong bang long ban chén gom 5 giai doan: chay da, dit chan try, vung
chén lang, tiép xuc bong va két thic.

a) Ki thudt diing tai ché da béng bang long ban chan

— TTCB: Piing chan trudc chan sau, chan khong thudn (chan tru) dat trudc, ban chan
dat ngang vdi bong, cach bong 10 — 15 cm va thang hudng dé bong di. Chan thuan (chan
da bong) dat sau, cach chan trudc mot budc, trong lugng co thé don nhiéu lén chan trudc.

— Thuc hién: Dua nhanh chén thuén ti sau ra trudc, dung long ban chan da vao phan
gitia, phia sau bong.

— Két thic: Chan da bong tiép tuc lang ra trudc theo huéng bong di va tré vé TTCB.
b) Phoi hgp ki thudt chay da va ki thudt da bong bang long ban chan

- TTCB: Diing sau bong, cdch bong 1, 3 hodc 5 budc. Chan thuén (chan dd bong) ddt
trudc, ban chan hudng vé phia bong. Chian khong thudn (chéan tru) ddt sau, cach chan trudc
mot budc, trong lugng co thé don déu trén hai chan.

— Thuc hién: Chay da ra trudc 1, 3 hoac 5 budc, 6 budce da cudi vuon dai chan ra trudc
dé dit chéan tru va dd bong.

— Két thuc: Budc ra trude 1 - 2 budc dé giam toc do chuyén dong ctia co thé va gii
thing bang.

2.2. Hudéng dan HS lam quen, thuc hién dong tdc mdi

— Cho HS thuc hién tht bai tap theo hinh dnh da ghi nhé.

— Cho HS déng loat luyén tap theo khdu lénh va déng tac méau ctia GV.



- Chi dan céc sai sot thuong gap trong luyén tap:

+ Budc chay da khong déu nén chén tru dé dat sai vi tri.

+ Dat chan tru sai vi tri nén khi tiép xuc bong khong chuan xac.

+ Chan try khong viing nén dé mat thing bang khi thuc hién giai doan tiép theo.

+ Vung chan lang khong diit khoat, chua tao luc cén thiét.

+ Khi vung chén lang khong méd g6i va xoay ban chan sang ngang, do vay tiép xtic bong
sai vi tri, bong da di khong co luc, thiéu chinh xac.

+ Khilong ban chén tiép xtic béng, c6 chan khong chac nén duong bong di khong cang,
khong chinh xac.

+ Bi cang cting khi thyc hién nén phoi hgp dong tac khong co tinh nhip diéu.

3. Luyén tap

3.1. Té chiic hoat déng luyén tap

— Pho bién noi dung va yéu cau luyén tap.

- Hudng dan HS trinh ty luyén tap: T bai tdp bo trg dén bai tap ki thuét da bong; tu
tai chd dén di chuyén, tii khong béng dén c6 bong, tii cham dén nhanh; ti tiing giai doan
dén phoi hop céc giai doan; tii khéng c6 da dén phoi hgp cac budc da; tit chan thudn dén
chan khong thudn.

- Huéng dan HS phat hién va stia chiia sai s6t khi luyén tap.

- T6 chtic cac hinh thiic luyén tap: Ca nhén, cip doi, nhom.

3.2. No6i dung luyén tap cd nhan

~ Luyén tap bai tdp bd trg: Tai cho va di chuyén luan phién tang bong bang dui chén
thudn, chan khong thuan.

— Luyén tdp khong bong: Tai ché va di chuyén mo phong dong tac dat chan try, vung
chan da bong két hop xoay long ban chan ra trudc.

— Luyén tép c6 boéng:

+ Tai ché dd bong vao tuong véi cu li 3 - 4 m, ting dan luc va khoang cach da bong.

+ Phéi hop chay da da bong vao tudng véi cy li 5 - 7 m, tang dan tdc do chay da va luc
da bong.

3.3. Noi dung luyén tdp cap doi

— Luan phién giti bong bang gan ban chan gidp ban thyc hién ki thuat da béng bang
long ban chan.

— Phoi hgp chuyén béng cho nhau bang long ban chin véiculi 3 - 5m.



3.4. Noi dung luyén tap nhom

— Huéng dan HS luan phién chi huy nhom luyén tap:

+ Nhom 3, 4 HS da chuyén bong cho nhau véi ey li 4 - 6 m.

+ Chay 1, 3, 5 budc, dd chuyén bong cho nhau véi cili 6 - 8§ m.

+ Phéi hop di chuyén va dé bong ldn sét ngugc chiéu biang long ban chan.
+ Phéi hop di chuyén va da bong ldn sét cing chiéu bang long ban chan.

— Huéng dan HS phat hién va nhan xét két qua luyén tép ctia cac ban trong nhom.

3.5. T0 chiic tro choi van dong

Tro choi: Kep bong bat nhdy tiép siic

— Muc dich: Rén luyén stic manh va nang luc phdéi hgp van dong.

— Chudn bi: HS tham gia tro choi dugc chia thanh nhiéu doi c6 s6 ngudsi bang nhau,
moi doi diing thanh mot hang doc sau vach xuét phat.

— Thyc hién: Lan ligt tting HS ctia méi doi kep bong gitia hai cing chan bit nhay dén
dich, HS tiép theo chi xuat phat khi HS thuc hién trude da vugt qua vach dich. Néu bong roi,
quay lai vach xudt phat. Doi hoan thanh dau tién la doi thang cudc.

4.Van dung

— Thay d6i hinh thiic va yéu cau luyén tap theo huéng: Tang dan d¢ chuén xac, luc, toc
do, cu li da bong; phoi hop, da dang hoa cach thuc hién cac bai tap.

— Goi y HS trd 16i cdc cau héi trong SGK:

+ Cau 2. Vi sao ki thudt da bong bang long ban chén khong thé tao ra duong bong manh
va xa? (Ki thudt da bong bang long ban chian khong thé tao ra duong bong manh va xa vi khi
da bong phdi hudng dau goi va ban chan sang ngang, dieu dé da han ché ddng ké toc do phit
lic, hudng phat lvic cia chan da bong.)

+ Céu 3. Phoi hop ki thuat di chuyén va ki thuét da bong lan sét cing chiéu, ngugc chiéu
bang long ban chan thudong dugc st dung trong tinh huéng nao? (Thudng dugc sii dung
trong cdc tinh hudng chuyén bong phoi hop véi dong doi, phd bong khi déi phuong t6 chiic tdn
cong va tan cong cdu mon doi phuong.)

— Dat cau hoéi dé HS lién hé va vén dung:

+ Uu diém va han ché cta ki thuit d4 bong bing long ban chan 1a gi? (Uu diém: c6
do chinh xdc cao vi c6 dién tich tiép xic gitia chan va bong Ion. Han ché: toc do bong cham,
khodng cach khéng xa do lic da bong khéng thé dat téi da.)

+ Vi tri dat chan tru cé y nghia nhu thé nao déi véi ki thuat dd béng? (Quyét dinh do
chinh xdc vi tri tiép xiic gitia ban chan va bong; quyét dinh hudng va géc do phdt luc ciia chan
dd bong.)

— Hudng dan HS van dung cac bai tap va tro choi dé ty luyén tap.



5. Két thuc tiét hoc
— Hoi phuc sau luyén tép: Thyc hién cdc dong tac tha long co thé.

- Nhan xét hoat dong hoc tap va giao nhiém vu vé nha.

Bai 2. Ki thuat da bong bang mu gitia ban chan
(6 tiét)

Ig MUCTIEU, YEU CAU CAN PAT

1. Muc tiéu
T6 chiic va huéng dan HS:
— Luyén tép ki thudt da bong bang mu gitia ban chén.
— Reén luyén ki nang to chiic va van dung céc bai tap phoi hgp dong doi trong luyén tap.
— Hinh thanh, phat trién tinh tu cha, tinh ki luat, tinh thdn trach nhiém trong hoc tap
va ren luyén.
2. Yéu cau can dat
Giup HS:
— Thyc hién dugc ki thuéat da bong bang mu giira ban chén.
— Phan doén va xti li dugc tinh hudng trong phoi hgp déng doi.
- Biét di€u chinh, stia sai trong qua trinh luyén tap.

- Cht dong gii an toan cho ban than va cic ban trong luyén tap.

I HUGNG DAN TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

1. M& dau

— Gi6i thiéu ndi dung, yéu cdu ctia tiét hoc.

— Sti dung phuong tién truc quan giéi thi¢u khai quat vé da bong bang mu gitta ban chén.

— Néu cau hoi huéng HS tap trung vao noi dung chinh ctia tiét hoc:

+ Hay ké tén va khai quat vé ddc trung co ban ctia titng loai ki thuat dd bong ma em biét.
(Pd bong bang long ban chan cé thé tao ra dudng béng chinh xdc; dd bong bang mu trong ban
chén c6 thé tao ra duong bong bay xa; dd bong bang mu gidia ban chan cé thé tao ra duong
bong manh,...)



+ Trong bong da, ki thuat da bong nao co thé tao ra luc dd manh nhat? (Ki thuat da bong
bang mu giita ban chan.)

— Tong hgp, nhéan xét y kién ctia HS va dua ra dap an.

— T6 chiic va huéng dan HS khéi dong co thé.

— T6 chiic tro choi ho trg khai dong co thé:

Tro choi: Tranh bong

+ Chudn bi: HS tham gia tro choi dugc chia thanh nhiéu nhém, méi nhom diing thanh
mot vong tron, mot HS & trong vong tron dé tranh bong.

+ Thyc hién: Cac HS ding trén vong tron da chuyén bong cho nhau, HS trong vong
tron tim cdch tranh bong. HS bi tranh bong phai vao thay thé.
2. Kién thic mgi
2.1. Gidi thiéu noi dung kién thiic mdi
— Giéi thiéu muc dich, tdc dung cta ki thudt dd bong bang mu gitia ban chan.
— St dung tranh dnh, dong tac mau gidi thiéu ki thuat da bong bang mu gitia ban chan:
+ bé bong bang mu gitia ban chén 1a ki thuat c6 thé tao ra luc da bong manh, c6 duong

béng 6n dinh va do chinh xdc cao, thudng dugc st dung dé chuyén béng xa, d4 bong vao
cau mon.

+ Ki thuat da bong bang mu gitia ban chan gom 5 giai doan: chay da, dat chan try, vung
chén liang, tiép xuc bong va két thuc.

a) Ki thuat ditng tai chb da béng bang mu gitia ban chan

- TTCB: Buing chan trudc chédn sau, chdan khong thuan (chan try) dit tridc, ban chan
dat ngang vGi bong, cach béng 10 - 15 cm va thing hudng dé bong di. Chéan thuédn (chan da
bong) dat sau, cach chan trude mot budc, hai tay co tu nhién, trong lugng co thé don nhiéu
lén chan trudc.

— Thyc hién: Dua nhanh chan thuén tii sau ra trudc, khdp gbi co, ban chan dudi thang
hudéng xudéng dat va duing mu gitia ban chan da vao phan gitia, phia sau bong.

— Két thic: Chan da bong tiép tuc lang ra trudc theo huéng bong di, budc ra trudc mot
hodc hai buéc dé€ hoan xung va giii thang bang.

b) Phoi hgp ki thudt chay da va ki thudt dd bong bang mu gitia ban chan

— TTCB: biing sau bong, cdch béng 1, 3 hodc 5 budc. Chan thudn (chan dd bong) ddt
trudc, ban chan hudng vé phia bong. Chan khong thuan (chéan tru) ddt sau, cdch chan trudéc
mot budc, trong lugng co thé don déu trén hai chan.



- Thyc hién: Chay ra trudc 1, 3 hodc 5 budc, huéng chay da thang v6i hudng da bong
di, & budc cudi vion dai chén ra trude dé dat chéan tru va da bong. Ban chan tru tiép dat ti
got va chuyén thanh ca ban chan, khép goi hoi khuyu.

— Két thuc: Budc ra trude 1 - 3 budc dé gidm téc do chuyén dong ctia co thé va git
thing bang.

2.2. Huéng dan HS lam quen, thuc hién dong tdc mdi

— Cho HS thuc hién tht bai tdp theo hinh anh da ghi nhé.

— Cho HS déng loat luyén tép theo khiu lénh va dong tac mau ctia GV.

— Chi dan cdc sai s6t thudng gap trong luyén tap:

+ Buéc chay da khong déu nén chén tru dé dat sai vi tri.

+ Dit chan tru sai vi tri nén khi tiép xtic béng khong chudn xdc.

+ Chan tru khong viing nén dé mat thiang bang khi thuc hién giai doan tiép theo.

+ Vung chdn lang khong diit khoat, luc tao ra chua du.

+ Khi mu gitta ban chan tiép xtc bong, c6 chan khong chdc nén dudng bong di khong
cang, khong chinh xac.

+ Bi cang cling khi thuc hién nén phéi hop dong tac khéng c6 tinh nhip diéu.
3. Luyén tap

3.1. Té chiic hoat déng luyén tdp

— Pho bién néi dung va yéu cau luyén tap.

- Hudng dan HS trinh ty luyén tap: Tt tai ché dén di chuyén, tit khong bong dén ¢
bong, tit cham dén nhanh; i tiing giai doan dén phoi hop cic giai doan; tit khong c6 da dén
phoi hop cac bude da; tit chan thuan dén chan khong thuan.

- Hudng dan HS phat hién va stia chiia sai sot khi luyén tap.

— T6 chtic cdc hinh thiic luyén tép: Cé nhén, cap doi, nhom.

3.2. Noi dung luyén tdp cd nhan

~ Luyén tap khong bong: Tai ché va di chuyén moé phong dong tac dat chan try, vung
chan dé bong két hgp ban chan dudi thang hudng xuéng mit san.

- Luyén tép c6 bong:
+ Tai ch6 da bong vao tuong voi cu li 5 - 7 m, tang dan luc va cy li da bong,.

+ Chay da 3 - 5 budc, dd bong vao tuong véiculi 5 -7 m.




3.3. Noi dung luyén tap cap doi

— Luén phién giti bong bang gan ban chan giup ban thuc hién ki thuat da bong bang mu
gitia ban chan.

- Diing tai ché dd bong cho ban bang mu gitia ban chan véicyili 8 - 10 m.,

3.4. Noi dung luyén tap nhom

— Huéng dan HS luan phién chi huy nhom luyén tép:

+ Chay da 3 - 5 budc da bong cho ban véicu li 10 - 12 m.

+ Dd bong vao cau moén véi ey li 8 — 10 m.

— Huéng dan HS phat hién va nhan xét két qua luyén tép ctia cac ban trong nhom.

3.5. T6 chiic tro choi van dong

Tro choi: Thi da bong vao ciu mén

— Muc dich: Rén luyén ki thuat da bong bang mu gitia ban chén.

— Chuén bi: HS tham gia tro choi dugc chia thanh nhiéu déi c6 s6 nguoi bang nhau,
modi doi diing thanh mét hang doc sau vach chuén bi.

— Thyc hién: Léan lugt tiing HS dat bong va da bong vao cdu moén bang mu gitia ban
chén, trong luot choi, mo6i HS chi dugc dd motlan. Déico s6 1an da bong vao cdu médn nhiéu
nhat la doi thang cudc.

4.Van dung

— Thay déi hinh thiic va yéu cdu luyén tap theo huéng: Tang dan do chudn xdc, luc, téc
do va cu li dd bong; phoi hop thuc hién hai hodc ba bai tap.

— Goiy HS trd 16i cac cau hdi trong SGK:

+ Céu 2. Tai sao ki thudt da bong bang mu gitia ban chan c6 thé tao raldc da bong manh
hon ki thuat dd bong bang long ban chan? (Vi dong tdc vung chan lang va tiép xiic béng bang
mu giita ban chan dugc thiic hién lién tuc tii sau ra trudc khong nhu ki thudt da béng bang long
ban chan viia vung chan ra trudc viia phdi xoay goi bé miii chan sang bén.)

+ Céu 3. Trong thi ddu bong da, ki thudt da bong bang mu gitia ban chéan thudng dugc
st dung trong cdc tinh hudng nao? (Thudng dudc sii dung trong cdc tinh hudng sit béng vao
cdu mon doi phuong va phd bong khi doi phuong to chiic tdn cong cdu mon doi nha.)

- Dit cau hoi dé HS lién hé va van dung:

+ Ki thuét dan bong bang mu gitia ban chén va da bong bang mu gitia ban chan co6
nhiing di€ém nao giong nhau? (Vi tri, hudng dat chan tru; hudng chuyén dong cia chan lang
va vi tri tiép xiic bong.)



+ Cén cha y diéu gi khi dang dan béng chuyén sang thuc hién ki thuat da bong bing
mu gitia ban chan? (Xdc dinh chinh xdc toc d¢ va hudng chuyén dong ciia bong dé dat chan
tru ding vi tri.)

- Huéng dan HS van dung cédc bai tap va tro choi dé tu luyén tap.

5. Két thuc tiét hoc
— Hoi phuc sau luyén tép: Thuc hién cdc dong tac tha long co thé.

— Nhan xét hoat dong hoc tap va giao nhiém vu vé nha.

Cha dé 4. K THUAT DUNG BONG (10 tiét)

A - CAU TRUC NOI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU DE

@ CAU TRUC NOI DUNG CHU BE

Bai Tén bai N6i dung 56 tiét
— Ki'thuat tai cho dimg bdng lan sét bang long ban chan.
: Ki thugt dimg bong lan sét | — Phoi hop ki thudt di chuyén don bong va ki thugt dimng béng ;
bang long ban chan ldn sét bdng long ban chan.
—Tro choi van dong.
— Ki thuat tai cho ding bong lan sét bang gan ban chan.
) Ki thudt diing bong lan sét| — Phaihap kithuat di chuyén va kithudt diing bong lan sét bang 5
bdng gan ban chan gan ban chan.
—Tro chai van dong.
I KE HOACH DAY HOC CHU BE
Ké hoach day hoc
STT Tén bai Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ki thuat diing bdng lan sét
I | s + + + + +
bang long ban chan

Ki thuat diing béng lan sét

hdng gan ban chén




B - MUCTIEU VA YEU CAU CAN PAT CUA CHU BE

¥ MUCTIEU

Hinh thanh, phaét trién & HS:

— Kién thuc, ki nang luyén tdp va té chic luyén tap ki thuét diing béng.
— Nhu cau va kha ning ty hoc, tu rén luyén.

— Thé luc chung, nang luc lién két va nhip diéu van dong.

— Tinh kién tri, tinh than hgp tdc trong luyén tap.

Iy YEU CAU CAN DAT

Giap HS:
1. Kién thic
— Nhén biét dugc cau tric ki thudt diing bong lan sét bang long ban chan va gan ban chan.
- Ghi nhé dugc tén goi, cach luyén tap ki thuat.
— Biét cach luyén tap va t6 chic luyén tap ki thuat.
2.Kinang
— Thuc hién dugc ki thuét diing bong lan sét bang long ban chan, gan ban chén.
— Phat hién va stia chita dugc moét s6 sai s6t trong luyén tap ki thuat.
— Thuic hién dugc cdc hinh thic luyén tap (cd nhan, cdp d6i, nhom).
3.Thé luc
— Thé hién dugc sy tang tién vé thé luc chung trong luyén tap.
— Co su phat trién vé nang luc lién két van dong, nang luc nhip diéu va phan (ing vin dong.
4.Thaido
- Kién tri trong luyén tap, manh dan trong giao tiép va hop tic véi cac ban.

— Tich cuc, chtt dong trong hoc tép va tu hoc.



C - NOI DUNG VA PHUGNG PHAP DAY HOC CHU BE

Bai 1.Ki thuat dung bong lan sét
bang long ban chan (5 tiét)

I MUCTIEU, YEU CAU CAN DAT

1. Muc tiéu

T6 chiic va huéng dan HS:

— Luyén tép ki thudt diing bong lan sét bang long ban chan.

— Ren luyén kha nang ty luyén tép va ty ddnh gia két qua rén luyén.

— Hinh thanh, phit trién tinh than hgp tdc va san sang vi tap thé.
2. Yéu cau can dat

Giup HS:

— Thyc hién dugc ki thuét ding bong lan sét bang long ban chan.

— Nhan biét va stia chiia mgt s6 sai s6t trong luyén tap ki thuat diing béng lin sét bang
long ban chén.

- Tich cyc, chtu dong hop tac va giup do ban trong hoc tap.

I HUGNG DAN TG CHUC HOAT DONG DAY HOC

1. Mé& dau
— Gidi thiéu ndi dung, yéu céu ctia tiét hoc.

— Sti dung phuong tién truc quan gidi thi¢u khdi quat vé cdc loai hinh diing béng trong
luyén tép va thi dau bong da.

- Néu cau hoi hudng HS tap trung vao ndi dung chinh ctia tiét hoc:

+ Dting bong ¢6 vai tro gi trong luyén tap va thi ddu bong da? (D€ trién khai cac hoat
dong tiép theo nham dap iing tinh hudng cia hoat dong thi ddu.)

+ Trong thi d4u bong d4, van dong vién cé thé st dung bd phdn nao ctia co thé dé
diing bong? (DPdu, nguic, dui, ban chan,...)

— Tong hop, nhéan xét y kién ctia HS va dua ra dap an.
— T6 chiic va huéng dan HS khéi dong co thé.

— T6 chuic tro choi ho trg khai dong co thé:




Tro choi: Ngay va dém
+ Chudn bi: HS tham gia tro choi dugc chia thanh hai doi c6 s6 nguoi bang nhau, diing
quay lung vao nhau sau vach xudt phat. Mot doi tén la “Ngay” va mot doi tén la “Dém”.

+ Thuc hién: Trong mo6i lugt choi, khi chi huy goi tén déi nao thi déi do nhanh chong
chay vé vach dich ctia d6i minh (nguoi chi huy goi tén cac déi véi s6 lan bang nhau). Cling
lic do, HS ctia doi con lai sé tim cach dung tay vo nhe vao vai thanh vién déi ban trudc khi
déi ban vugt qua vach dich. Két thic moi lugt choi, déi cé s6 HS vo duge vao vai doi ban
nhiéu hon 1a doi thang cudc.

2. Kién thic méi
2.1. Gidi thiéu noi dung kién thiic mdi
— Gidi thiéu muc dich, tdc dung ctia ki thuét diing bong lan sét bang long ban chan.
— Sti dung tranh anh, dong tic mau gidi thiéu ki thudt diing bong lan sét bang long ban chan.
a) Ki thudt tai ché diing bong lan sét bang long ban chan
— TTCB: Hai chan diing rong bang vai, gé1 hoi khuyu, than nguoi huéng vé phiabong dén.
— Thuc hién: Khi bong lan dén, dua long ban chan thudn ra trudc dé don béng. Khilong

ban chén tiép xic béng, nhanh chong dua chan vé sau dé giam téc do ctia bong, toc do dua
chén vé sau phu hgp véi téc do chuyén dong ctia bong.

— Két thuc: Thén trén hoi xoay vé phia chan diing béng, ha chin va diing bong.
b) Phdi hgp ki thudt di chuyén don bong va ki thuat dirng bong lan sét bang long ban chan

— TTCB: Dting chén trudc chan sau, mat quan sit huéng chuyén dong ctia bong va
xdc dinh vi tri don bong.

— Thuc hién: Di chuyén dén vi tri dén bong, diing trén chan khéng thuédn, chan thuan
dua ra trudc don va diing bong lan sét bang long ban chan.

— Két thuc: Théan trén hoi xoay vé phia chin diing bong, ha chén, diing va giti bong.

2.2. Huéng dan HS lam quen, thuc hién dong tdc mdgi

— Cho HS thuc hién thi bai tap theo hinh dnh da ghi nhé.

— Cho HS dong loat luyén tép theo khdu lénh va dong tdc mau ctia GV.

— Chi dan cac sai sot thuong gdp trong luyén tép:

+ Than nguoi khong chinh dién véi hidng bong dén.

+ Chon vi tri don bong khong dung; toc do di chuyén dén vi tri don boéng chdm hon
téc do chuyén dong ctia bong.

+ Thoi diém dua chén ra trude d€ don bong khong phu hgp véi thoi diém bong dén
(s6m hodc mudn); long ban chan khong hudéng vé phia bong dén; ban chan nang qué cao so
v6i kich thude bong; tiép xiic bong khong ding vi tri; téc do dua chan ra sau d€ hoan xung
khong phu hgp véi téc do chuyén dong ctia bong.



3. Luyén tap

3.1. Té chiic hoat déng luyén tdp

— Pho bién noi dung va yéu cdu luyén tap.

- Hudng dan trinh tu luyén tap: Tu khong bong dén c6 bong; tii tai chd dén di chuyén;
bong dén tii chdm dén nhanh, tii nhe dén manh, tu gan dén xa; tii chén thudn dén chan
khong thuan.

- Huéng dan HS phat hién va stia chiia sai s6t khi thyc hién bai tap.

- T6 chtic cac hinh thtic luyén tap: Ca nhén, cap doi, nhom.

3.2. Noi dung luyén tdp cd nhin

— Luyén tap bai tdp bo trg: Hai tay cam hai dau déy cao su, chan trude dat lén diém gitia
cta day ludn phién dua ra trudc, vé sau, sang phai, sang trai.

— Luyén tap khong bong: Tai choé va di chuyén, mé phong dong tac diing bong lan sét
béang long ban chan theo trinh ty tii cham dén nhanh, tit chan thudn dén chin khong thuén.

- Luyén tip c6 bong: Da bong vao tuong va tap diing bong ndy ra bang long ban chén
thuan, chan khong thuan véicu li 3 -4 m.
3.3. Noi dung luyén tdp cap doi

— Luén phién ldn béng bang tay cho ban tap diing béng lan sét bang long ban chéan véi
cili3 -5m.

— Luén phién da va dling bong lan sét bang long ban chéan véicyli5 -7 m.

3.4. Noi dung luyén tap nhom
— Huéng dan HS luan phién chi huy nhém luyén tép:

+ Nhoém 3, 4 HS diing theo hinh tam gidc, hinh vudng luan phién dé va diing bong lan
sét bang long ban chan véi cyli5 - 7 m.

+ Méi nhom diing thanh mot hang doc, 14n lugt tting HS di chuyén dén vach diing
bong, phéi hop diing bong va dd bong bang long ban chan do ban lin hodc da dén.

— Huéng dan HS phat hién va nhan xét két qua luyén tdp ctia cac ban trong nhom.
3.5. T chiic tro choi van dong

Tro choi: Ddi bong

— Muc dich: Ren luyén stic manh va sy khéo léo cta doi chan.

— Chudn bi: HS tham gia tr6 choi dugc chia thanh nhiéu déi c6 s6 ngudi bang nhau,
moi doi diing thanh mdt hang doc sau vach xuét phat.



— Thuc hién: Khi c6 hiéu lénh, 1an lugt tiing HS ctia méi doi kep béng bang hai chan
bat nhay dén dich. Trén duong di chuyén, thuc hién dong tac déi bong khi dén cac vong
tron. HS tiép theo chi xudt phat khi HS phia trudc da vuot qua vach dich. Két thuc, doi hoan
thanh dau tién la déi thang cudc.
4.Van dung

— Thay déi hinh thic va yéu ciu luyén tap theo hudng: Tang dan do chuén xdc, luc, téc
do va cy li ditng bong; phoi hop luyén tap diing bong véi dd bong hodc diing bong.

— Goi y HS trd 161 cau hdi trong SGK:

+ Cau 2. Néu céc tinh hudng c6 thé st dung ki thuat diing bong lin sét bang long ban
chén trong tap luyén va thi ddu bong da. (Khi nhdn bong do dong doi chuyén dén; chan dudng
bong cua doi phuong,...)

+ Cau 3. Yéu t6 nao quyét dinh hiéu qua ctia ki thuat diing bong? (Xdc dinh diing thoi
diém bong dén; tiép xiic bong dung vi tri; thuc hién dong tac hoan xung phi hgp véi tdm va
toc do bong dén.)

- Dat céu hoi dé HS lién hé va vén dung:

+ Néu su khdc nhau gitia ki thuat d4 bong bang long ban chan va ki thuat diing bong
bang long ban chan. (Dd bong: Chan ldng dua ti sau ra triide, dung long ban chéan da vao phia
sau bong. Diing bong: Khi long ban chan tiép xiic vao madt trudc ciia bong nhanh chong dua
chan vé sau dé giam toc do ctia bong.)

+ C6 thé sti dung long ban chan dé diing dudng bong bong dugc khong? (Cé thél)
- Hudng dan HS van dung cac bai tap va tro choi dé ty luyén tap.

5.Két thuc tiét hoc
— Hoi phuc sau luyén tép: Thuc hién cac dong tac tha long co thé.

— Nhdn xét hoat dong hoc tap va giao nhiém vu vé nha.

Bai 2.Ki thuat dung bong lan sét
bang gan ban chan (5 tiét)

I¥ MUC TIEU, YEU CAU CAN DAT

1. Muc tiéu
T6 chiic va hudéng dan HS:
— Luyén tap ki thuét diing bong lan sét bang gan ban chan.

— Rén luyén khd nang phat hién va stfa chiia sai sot trong luyén tap.



— Rén luyén ning luc dinh hudng, nang luc phan ting véi vat thé di dong va lién két van dong.

— Hinh thanh, phat trién nhu ciu hoc hoi va chia sé kinh nghiém trong hoc tép.

2. Yéu cau can dat
Giup HS:
— Thyc hién dugc ki thuét diing béng lan sét bang gan ban chan.

~ Phidt hién va stia chiia dugc moét s sai sot trong luyén tép ki thuit diing bong lan sét
bdng gan ban chén.

— Co su phat trién vé thé luc chung, nang lyc dinh huéng va nang luc phan ting van dong.
— Tich cuc tim kiém thong tin vé ndi dung hoc tdp. Chi dong hoc hoéi va chia sé kinh
nghi¢m luyén tdp vdi ban.

Ig HUGNG DAN TG CHUC HOAT DONG DAY HOC

1. Mé dau
— Gidi thiéu ni dung, yéu cdu ctia tiét hoc.
— St dung phuong tién truc quan giéi thiéu khai quat vé diing béng biang gan ban chén.
— Néu cau héi huéng HS tip trung vao noi dung chinh cuia tiét hoc:

+ Trong luyén tap va thi ddu bong da, tai sao nguoi tap thuong sti dung chan thuan dé
diing bong? (Bdi vi chan thudn thiudng hoat dong vdi miic d¢ khéo léo va nhip diéu cao hon
chan khong thudn.)

+ Trong luyén tap va thi ddu bong da, hoat dong sau khi diing bong c6 thé la nhiing hoat
dong nao? (Dadn bong, da bong vao cdu mon, chuyén bong cho dong doi.)

— Tong hop, nhédn xét y kién ctia HS va dua ra dap an.

— T6 chiic va hudng dan HS khéi dong co thé.

— T6 chtic tro choi ho trg khéi dong co thé:

Tro choi: Nguoi thita thit hai

— Chudn bi: HS tham gia tro choi dugc chia thanh nhiéu nhom, méi nhém diing thanh
mot vong tron hudng mat vao trong. Trong vong tron, hai HS ding lung hudng vao nhau
v6i khodng cdch 1 m, mdt HS la nguoi dudi bat, mot HS la nguoi bi dudi bat.

— Thuc hién: Khi cé hiéu lénh ctia chi huy, HS duéi bat tim cdch dung tay vo nhe vao vai
HS bi dudi bat (khi bi v6 vao vai, hai HS hodn déi vi tri cho nhau). Khi HS bi dudi bat ding
vao phia truéc mot HS nao do trén vong tron, HS phia sau trd thanh nguoi thiia thi hai va
c6 nhiém vu dudi bat.



2. Kién thiic méi
2.1. Gidi thiéu noi dung kién thiic méi
— Gidi thiéu muc dich, tac dung ctia ki thuét diing bong lan sét bang gan ban chén.

— St dyng tranh anh va dong tdc mau gidi thiéu ki thuat diing bong lan sét bang gan
ban chan.

a) Ki thudt tai ché diing bong lan sét bang gan ban chan

— TTCB: Hai chan ding hep hon vai huéng vé phia bong dén, mat quan sat duong
bong, hai tay co ty nhién.

— Thuc hién: Khi bong ldn dén, ding trén chian khong thuan, chan thuan dua ra trudc,
khép goi hoi co, ban chan hudng chéch lén trén, dung gan ban chan tiép xtc bong.

— Két thitic: Ha ban chan dé diing va giti bong.
b) Phoi hgp ki thudt di chuyén va ki thudt diing bong lan sét bang gan ban chan

— TTCB: Diing chan trudc chan sau, mat quan sat huéng chuyén dong ctia béng va
xéc dinh vi tri don bong.

— Thuc hién: Di chuyén dén vi tri d6i dién v6i huéng bong dén bang cic budc chay
va thuc hién ki thuit dung bong lan sét bang gan ban chan.

— Két thac: Ha ban chan, diing va giti bong,

2.2. Huéng dan HS lam quen, thuc hién dong tdc mdi

— Cho HS thuc hién tht bai tap theo hinh dnh da ghi nhé.

— Cho HS dong loat luyén tép theo kh4u lénh va dong tic mau ctia GV.
— Chi dan cdc sai sot thuong gap trong luyén tép:

+ Than nguoi khong chinh dién v6i huéng bong dén.

+ Chon vi tri don béng khong dung; téc do di chuyén dén vi tri don bong chdm hon
téc do chuyén dong ctia bong.

+ Thoi diém dua chan ra truéec dé€ don bong khong phu hgp véi thoi diém bong dén
(sém hoac muon); ban chan nang qua cao so véi kich thuéc bong, tiép xtic bong khong ding
vi tri dan dén do hut bong hodc lam bong bat ra xa.

3. Luyén tap
3.1. Té chiic hoat dong luyén tap
— Phé bién noi dung va yéu ciu luyén tap.

- Hudng dan trinh ty luyén tap: Tu khong bong dén c6 bong; tii tai chd dén di chuyén;
bong dén tii chim dén nhanh, ti nhe dén manh, tii gdn dén xa; ti chan thuén dén chan
khong thuan.



- Hudéng dan HS phat hién va stia chiia sai sot khi thuc hién bai tap.

— T6 chtic cac hinh thic luyén tap: Ca nhan, cap do6i, nhom.

3.2. No6i dung luyén tdp cd nhan

— Luyén tap bai tap bé trg:

+ Lan béng bang gan ban chin: Ding chan trudc chéan sau, chan trudc dit trén bong,
dung gan ban chan lan bong theo hudng trudc, sau, ludn phién d6i chén lan bong.

+ Bat nhdy déi chan trudc, sau, két hop dat nhe mot chin trén bong (git khong dé
bong ldn).

+ Bat nhay sang phai, sang trai, két hgp dat nhe mét chén trén bong.

— Luyén tap khong béng: Tai chd va di chuyén mo6 phong dong tac dit chan tru va dua
chén ra trudc diing bong lan sét bang gan ban chan tii chim dén nhanh, tii chan thuan dén
chin khong thudn.

— Luyén tip c6 béng: Da bong vao tudng va tap diing béng nay ra bang gan ban chén
voiculi3 -4 m.
3.3. Noi dung luyén tdp cap déi

— Luén phién lin béng bang tay cho ban tép diing bong lan sét bang gan ban chan véi
cili3 -5m.

— Luén phién da va dling bong lan sét bang gan ban chan véiculi 5 - 7 m.

3.4. Noi dung luyén tap nhom

— Hudng dan HS luén phién chi huy nhom luyén tap: Nhém diing thanh mot hang
doc, lan lugt tiing HS di chuyén dén vi tri diing bong, thuc hién ki thuét diing bong (do ban
chuyén dén) va da bong vao cau mon.

— Hudéng dan HS phat hién va nhan xét két qua luyén tap ctia cac ban trong nhom.

3.5. Té chiic tro choi van déng

Tro choi: Dan bong tiép stic

— Muc dich: Rén luyén kha nang hop tdc va ndng lic phoi hgp vin dong.

— Chuén bi: HS tham gia tro choi dugc chia thanh nhiéu déi c6 s6 ngudi bang nhau,
moi doi diing thanh mdt hang doc sau vach xuét phat.

— Thyc hién: Lan lugt tiing HS ctia m6i d¢i dan bong bang long ban chén hodc mu gitia
ban chéan dén dich, vong qua co trd vé vach xudt phat trao bong cho HS tiép theo, chi dugc
trao va nhéan bong tai vach xuét phat. D6i hoan thanh dau tién 1a doi thang cudc.



4.Van dung
— Thay déi hinh thiic va yéu cdu luyén tap theo huéng: Tang dan do chudn xdc, luc, téc
do6 va cu li diing bong; phdéi hgp thyc hién hai hodc ba bai tap.

— Goi y HS trd 101 cdc cau héi trong SGK:

+ Céu 1. Nhiing tinh huéng nao trong luyén tap va thi ddu khong nén st dung ki thuat
diing bong bang gan ban chan? (Pang di chuyén véi téc dj cao.)

+ Cau 2. Ki thuat diing bong bing gan ban chén thudng dugc st dung trong tinh huéng
nao? (Bong ldn sét tir hudng trude mdt dén, bong bat dat.)

- Dit cau hoi dé HS lién hé va van dung:

+ Gitia diing bong bing long ban chén va diing béng bang gan ban chan ¢6 sy khac
nhau nhu thé nao? (Khdc nhau vé vi tri tiép xiic bong cua ban chan, giita hudng ban chan so
véi huidng bong dén, diém diing bong,...)

+ Co thé st dung mu gitta ban chan va md ngoai ban chan dé diing bong dugc khong?
(C6 thé sir dung dudc mu giita ban chan va md ngoai ban chan dé diing béng.)

— Hudéng dan HS van dung cac bai tap va tro choi dé ty luyén tap.

5. Két thuc tiét hoc
- Hoi phuc sau luyén tap: Thuc hién cdc dong tac tha 1ong co thé.

— Nhén xét hoat dong hoc tap va giao nhiém vu vé nha.

Cha dé 5. KITHUAT NEM BIEN VA PANH DPAU (10 tiét)

A — CAUTRUC NOI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU BE
g CAU TRUC NOI DUNG CHU BE

Bai Tén bai Noi dung Sa tiét

— Ki thuat tai cho ném bién.
1 | Kithuat ném bién — Phoi hop ki thuat chay da va ki thuat ném bién. 5
—Tro chaivan dong.

Ki thuat tai chd dénh ddu bing | —Kithuat tai chd danh dau bang trén gia.
tran giiia —Tro choi van dong.




KE HOACH DAY HOC CHU BE

Ké hoach day hoc
STT Tén bai Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiet | Tiét | Tiét
1 2 3 - 5 6 7 8 9 [ 10
1 | Kithudt ném bién + + + + +
2 | Kithudttai cho dénh dau bng tran gidia + |+ |+ |+ |+

B - MUC TIEU VA YEU CAU CAN DAT CUA CHU BE
¥ MUCTIEU

Hinh thanh va phat trién & HS:

— Kién thuc, ki ndng luyén tap va t6 chiic luyén tap ki thuat ném bién, ki thuat tai cho
ddnh d4u bang tran gitia.

— Kha nang phan doén, xt li linh hoat cdc tinh hudng trong luyén tép, thi dau.

— Thé lyc chung va nang luc dinh huéng.

— Nhu cdu va tinh tich cuic van dong.

IIT” YEU CAU CAN BAT

Giup HS:

1. Kién thuc
— Biét cach luyén tap ki thuat ném bién va tai ch6 danh dau bang tran gita.
— Biét diéu chinh, stia chiia mot s6 sai sot trong luyén tip cta ban thén va cac ban.
— Biét cach t6 chiic va phoi hgp luyén tap trong nhém, to.
— Biét cdch mo ta, trinh bay vé cdu truc ki thuat va cach luyén tap.

2. Kinang
— Thyc hién dugc ki thuét ném bién va ki thuét tai ch6 danh dau bing tran gita.
— Thyc hanh dugc cac hinh thiic t6 chiic va phoi hgp luyén tap.
— Phdt hién, ddnh gid va stia chita dugc mot s6 sai sot trong luyén tap.

3.Thé luc
— Co su phat trién thé luc chung dap ting tiéu chudn danh gia théluc HS cia B GD&DT.

— C6 sy phat trién vé nang luc lién két van dong va dinh hudng.



4.Thaido
— Cé y thiic ty gidc, tinh than tap thé, doan két gitip dé nhau trong hoc tép.

— Chui ddng, tich cuc trong rén luyén than thé.

C - NOI DUNG VA PHUGNG PHAP DAY HOC CHU BE

Bai 1. Ki thuat ném bién (5 tiét)
Lg MUC TIEU, YEU CAU CAN DAT

1. Muc tiéu

T6 chiic va huéng dan HS:

— Luyén tap ki thudt ném bién.

— Reén luyén kha nang tu hoc, tu phét hi¢én va stia chita mot s6 sai sot trong luyén tép ki thuat
ném bién.

— Rén luyén va phat trién stic manh tay - nguc, nang lic phéi hop vin dong.

— Hinh thanh, phat trién tinh tich cyc, chi dong trong hoc tap va tu rén luyén than thé.
2. Yéu cau can dat

Giup HS:

— Thuc hién dugc ki thudt tai chd, chay da ném bién.

— Phat hién va stia chiia dugc mot s6 sai sot trong luyén tap ki thuét ném bién.

— Co6 su phat trién vé thé luc chung, stic manh tay, nguc va nang lvc phoéi hgp vian dong.

- Tich cuc, tu gidc luyén tép d€ hoan thanh ni dung hoc tap.

I HUGNG DAN TG CHUC HOAT DONG DAY HOC

1. Mé dau

- Gi6i thiéu ngi dung, yéu cdu cua tiét hoc.

— Sti dung phuong ti¢én tryc quan gidi thi¢u khdi quat vé ki thudt ném bién trong luyén
tap va thi ddu bong da.

- Néu cau hoi huéng HS tap trung vao noi dung chinh ctia tiét hoc:

+ Trong luyén tép va thi ddu bong da, hoat dong nao van dong vién dugc phép st dung
tay? (Ném bién; bat bong ciia thit mon trong khu viic vong 16 m 50.)



+ Trong luyén tap va thi ddu bong da, ciu tht phai dung mét hay hai tay d€ ném bién?
(Hai tay.)

- Téng hop, nhan xét y kién ctia HS va dua ra dap an.
— T6 chiic va huéng dan HS khéi dong co thé.

— T chiic tro choi ho trg khai dong co thé:

Tro choi: Trao bong tiép stic

+ Chudn bi: HS tham gia tro choi dugc chia thanh nhiéu déi véi s6 ngudi bang nhau,
moi doi diing thanh mét hang doc sau vach xudt phat, HS diing ddu hang ctia méi doi cam
bong bang hai tay.

+ Thuc hién: Khi c6 hiéu 1énh ctia chi huy, lan lugt tiing HS ctia méi doi chay vong qua
dich va tré vé vach xuét phat trao bong cho HS tiép theo. Chi trao va nhan béng tai vach xuat
phét. D6i hoan thanh dau tién la déi thing cudc.

2. Kién thiic méi
2.1. Giéi thiéu néi dung kién thiic mdi
— Gidi thiéu muyc dich, tdc dung ctia ki thudt ném bién.
— St dung tranh anh va déng tac mau gidi thiéu ki thuat ném bién.
a) Ki thudt tai ché ném bién

Trong thi ddu bong d4, ném bién dugc thuc hién khi bong vigt ra khoi dudng bién doc
ctia san thi ddu.

— TTCB: Dting chan trudc chan sau hodc hai chan réng bang vai, hai tay cdm bong
trudc nguc, than ngudi huéng vé phia ném bong.

— Thuc hién: Hai tay dua bong 1én trén, ra sau du, than ngudi nga sau. Dap manh hai
chan, vuon ngudi lén cao, ra trudc, hai tay dong thoi dua nhanh béng qua dau theo hudng
tU sau ra trudc, lén cao.

— Két thic: Hai tay va thdn ngud¢i vuon ra trudc.

Luu y: Chuyén dong ctia hai tay khi ném bong phai dugc thuyc hién lién tyc (khong ngat
quang), hai tay roi bong ciing thoi diém; hai chan khong dugc roi san khi ném bong.

b) Phoi hgp ki thuat chay da va ki thudt ném bién

— TTCB: Dting chan trddc chan sau (chan thudn dit sau) cidch dudng bién 1, 3 hodc 5
budc; hai tay cdm bong trude nguc, than ngudsi hudng vé phia ném béng.



— Thuychién: Chay 1, 3 hodc 5 budc da, budc cudi dai dong thoi hai tay dua bong lén cao,
ra sau dau, than nguoi nga vé sau, hai géi hoi khuyu va thyc hién ki thuat ném bién.

— Két thic: Hai tay va than nguoi vuon ra trudc.

Luu y: Hai tay roi bong cung thoi diém, hai chan khong roi mat san khi ném boéng.

2.2. Hudéng dan HS lam quen, thuc hién dong tdc magi

— Cho HS thuc hi¢n tht bai tap theo hinh dnh da ghi nhé.

~ Cho HS dong loat luyén tap theo khau lénh va dong tac mau ctia GV.
— Chi dan céc sai sot thuong gap trong luyén tap:

+ Nhac chan sau, bat nhay hoac budc ra trudc khi thuc hién dong tac ném bién; bong khong
qua dau; chuyén dong cta tay khi ném bién khong lién tuc; luc ctia hai tay khong déu nhau.

+ Khong phéi hop dugc luc tao ra tii chay da véi dong tac ném bién; budc vao san khi
ném bién.
3. Luyén tap

3.1. T6 chiic hoat dong luyén tap

— Phé bién noi dung va yéu ciu luyén tap.

- Huéng dan trinh tu luyén tap: Tl khong béng dén cé bong; tit chdm dén nhanh; tu
tai ché dén phéi hgp chay da.

- Hudng dan HS phat hién va stia chiia sai s6t khi thyc hién bai tép.

— T6 chiic cac hinh thtic luyén tap: Ca nhén, cap doi, nhom.

3.2. Noi dung luyén tap cd nhin
- Luyén tap bai tap bo trg:

+ Dén bong tai chd bang mét tay: Dung stic hai cang tay, ban tay va cac ngén tay dép bong
xudng san theo chiéu thang diing. Khi bong ndy lén ngang thét lung, duing mét tay dan bong.

+ Ném bong bat dat bang hai tay trén ddu, di€ém bong cham dat cach vi tri diing 2 - 3 m.

— Luyén tap khong bong: Tai ché va chay da mo phong thyc hién dong tac ném bién ti
chidm dén nhanh.

— Luyén tip c6 bong: Tai chd ném bong vao tudng véi cu li 4 - 5 m.
3.3. Noi dung luyén tap cap doi

Diing cach vach ném béng 1, 3, 5 budc, phoi hgp chay da va luan phién ném béng cho
nhau véiculi 8§ - 10 m.



3.4. Noi dung luyén tap nhom

— Huéng dan HS luan phién chi huy nhom luyén tép:

+ Nhém 3, 4 HS diing theo hinh tam gidc, hinh vuéng luan phién ném béng cho nhau
voiculi5 -7 m.

+ Nhom 6, 8 HS chia déu thanh hai hang ngang diing d6i dién nhau, phoi hgp chay da
ném bién cho nhau véiculi 8 - 10 m.

— Hudng dan HS phat hién va nhan xét két qua luyén tap ctia cac ban trong nhom.

3.5. T6 chiic tro choi van dong

Tro choi: Con sdu do

— Muc dich: Phit trién stic manh.

— Chuén bi: Cac HS tham gia tro choi dugc chia thanh nhiéu déi véi s6 nguoi bang
nhau. HS ddu hang ngoi hai tay chéng phia sau, moéng khong cham san.

— Thuc hién: Khi bat dau, lin lugt tiing HS ctia méi d6i diing tay va chan dé di chuyén
dén dich. HS tiép theo chi xudt phat khi HS phia trudc da vuot qua vach dich. Két thuc, doi
hoan thanh dau tién la déi thang cudc.
4.Van dung

— Thay déi hinh thiic va yéu cau luyén tap theo hudng: Tang t6c do, cu li, miic do dung stic
khi ném bong; phdi hop bai tap ném bién véi cac bai tap diing bong, dan bong hodc dé bong.

— Goiy tra loi cac cau hoéi trong SGK:

+ Cau 2. Khi thuc hién ki thuit ném bién phai tuén tha nhiing yéu céu nao? (Khong
dugc nhdc chan, bat nhdy, diing trong san; bong phdi dugc dua lién tuc bdng hai tay tii sau ra
trudc va qua ddu.)

+ Cau 3. Yéu t6 nao quyét dinh hiéu qua ki thudt ném bién? (Siic manh ctia cdc nhom
¢ tay, lung, nguc, bung; tinh nhip diéu khi phéi hgp hoat dong ciia cdc bo phdn co thé; goc do
phat lic va dudng chuyén dong ctia bong.)

- Dt cau hoi dé HS lién hé va van dung:

+ Cau tht nhén bong tii qua ném bién ctia dong doi c6 bi pham 16i viét vi khong? (Cau
thii nhan bong tir qud ném bién cia dong doi khéng bi pham 16i viét vi.)

+ Khi béng ra ngoai dudng bién doc, dé bat dau lai trdn diu, cdu thu can lam gi? (Khi
bong ra ngoai duong bién doc, dé bat ddu lai tran ddu, cdu thii cdn thuc hién ném bién dé dua
bong vao cudc.)

+ Khi bong ra ngoai duong bién doc thi doi nao dugc quyén ném bién? (Dgi khong
cham bong cudi cting khi bong ra khéi dudng bién doc sé dugc quyén ném bién.)

- Hudng dan HS vén dung céc bai tap va tro choi dé tu luyén tap.



5. Két thuc tiét hoc
— Hoi phuc sau luyén tép: Thuc hién cdc dong tac tha 1ong co thé.

- Nhén xét hoat dong hoc tap va giao nhiém vu vé nha.

Bai 2. Ki thuat tai cho danh dau bang tran giiia
(5 tiét)

I¥ MUC TIEU, YEU CAU CAN DAT

1. Muc tiéu

T6 chiic va huéng dan HS:

— Luyén tap ki thuat tai ché danh dau bang tran gita.

— Rén luyén kha nang tu hoc, tu danh gia két qua luyén tap.

— Rén luyén thé luc chung, ning lyc dinh huéng va nang luc phan ing van dong.

— Hinh thanh, phat trién tinh thén tu gidc va nang luc vugt kho trong hoc tép.
2.Yéu cau can dat

Giup HS:

— Thuc hién dugc ki thuat tai ché danh déu bang tran gita.

— Biét phat hién va stia chita mot s6 sai sot trong luyén tap ki thuat tai choé danh dau
bang tran gitia.

— Co sy phat trién vé thé lyc chung, nang luc dinh huéng va nang lyc phén ting van dong.
— N0 lyc khac phuc kho khan trong hoc tap dé tiép thu va thuc hién c6 hiéu qua cac bai
tap van dong.

Ilg HUGNG DAN TO CHUC HOAT DONG DAY HOC

1. Mé& dau
- Gidi thiéu noi dung, yéu céu cua tiét hoc.

— St dung phuong tién truc quan gidi thiéu khai quat vé hoat dong danh dau trong
luyén tap va thi ddu bong da.

— Néu cau hoi hudng HS tép trung vao ndi dung chinh cta tiét hoc:

‘;ﬁ



+ Trong luyén tap va thi ddu bong da, danh dau c6 dugc coi 1a mot loai hinh ki thuét
hay khong? (Cd.)

+ Trong luyén tdp va thi ddu bong d4, uu thé cia danh déu so véi dé bong la gi? (Uu thé
cuia danh ddu so vdi da bong la khong ché hodc xii li dugc cdc duong bong trén cao.)

— Tong hop, nhédn xét y kién ctia HS va dua ra ddp an.

— T8 chiic va huéng dan HS khéi dong co thé.

— T6 chiic tro choi ho trg khai dong co thé:

Tro choi: Bong chuyén 6

+ Chuén bi: HS tham gia tro choi dugc chia thanh hai d6i (d6i A va déi B), ding trong
vong tron duong kinh 9 — 10 m, mdi doi co tii 6 — 8 HS ding xen ke.

+ Thuc hién: Khi bat dau, cac HS ctia doi A dung tay chuyén béng cho nhau (khong dé
cdc HS doi B gianh bong); doi B c¢6 gang gianh bong ctia ddi A. Néu doi B gianh dugc bong
sé la dgi chuyén bong cho nhau. Déi nao chuyén dugc lién tuc 6 lin (mdi HS trong mot doi
khong dugc nhin bong hai lan lién tuc) dugc tinh 1 diém. Két thic, doi c6 téng s6 diém cao
hon 1a déi thang cuéc.

2. Kién thic mdéi
2.1. Gidi thiéu noi dung kién thifc méi
— Gi6i thiéu muyc dich, tac dung ctia ki thudt tai ché danh déu bang tran gitia.
— Sti dung tranh énh va dong tdc mau gidi thiéu ki thuét tai ché danh dau bang tran gitia.
Ki thuat tai ché danh dau bang trdn giiia

— TTCB: Diing chan trudc chén sau (hodc hai chan diing rong bang vai), thin nguoi
huéng vé phia béng dén, hai tay co tu nhién, mat quan sat bong.

— Thuc hién: Sau khi xdc dinh dugc vi tri va thoi diém bong dén, khuyu goi, ddu va than
nguoi nga ra sau, hai tay co tu nhién dé giti thing bang. Khi bong dén trudc trdn, chin sau
dap dat va chuyén nhanh thin nguoi tii sau ra trudc, lén trén, dung phén gitia trdn danh vao
phén gitia phia sau ctia bong d€ béng bay lén cao, ra trude (khi tiép xic bong, khong nham
mat, khong tha long co ¢6 va vai).

— Két thic: Budc ra trude 1 - 2 bude dé git thang bang.

2.2. Hudng dan HS lam quen, thuc hién dong tdc mdi

— Cho HS thuc hién tht bai tdp theo hinh dnh da ghi nhé.

— Cho HS dong loat luyén tép theo khiu lénh va dong tdc mau clia GV.

- Chi dan céc sai sot thuong gap trong luyén tap:




+ Nham mat khi ti€p xac bong.

+ Tha long co ¢6 va vai khi tiép xtc bdong.

+ Xac dinh khéng chinh xdc vi tri don bong va thoi diém tiép xtc bong.
3. Luyén tap

3.1. T6 chiic hoat dong luyén tap

— Phé bién noi dung va yéu ciu luyén tap.

- Huéng dan trinh ty luyén tap: Tu khong bong dén c6 bong; tii tiép xic véi bong treo
(hoac do HS khéc giii) dén tiép xtc véi duong bong tung dén; tii chdm dén nhanh; tui tai cho
dén di chuyén dén béng va danh dau.

- Hudng dan HS phat hién va stia chiia sai sot khi thyc hién bai tép.

— T6 chiic cac hinh thtic luyén tap: Cd nhén, cap doi, nhém.

3.2. Nogi dung luyén tap ca nhan

— Luyén tép bai tap bé trg: Tai ché bat nhay udn cang than nguoi ra trudc, sau do gip
nhanh than trén, tiép dit bang ntia trudc ban chan va khuyu géi dé hoan xung.

— Luyén tap khong bong: Tai ché mo phong ki thuat danh diu bang tran gitia tit chdm
dén nhanh.

— Luyén tap c6 bong:
+ Tai choé thuc hién ki thudt danh dau bang tran gitia véi bong treo tii chdm dén nhanh.

+ Tai chd tu tung bong lén cao 50 — 60 cm va danh dau bang tran gitia khi bong roi xudng.

3.3. Noi dung luyén tap cap doi

— Hai HS diing déi dién nhau véi khoang cach 50 cm, luan phién hai tay cam bong &
chéch phia trudc, trén cao giup ban luyén tap ki thuat danh dau bang tran gita.

— Luan phién tung bong cho ban tép danh dau bang tran gitia véicyili 3 - 4 m.

3.4. Noi dung luyén tap nhom
— Huéng dan HS luan phién chi huy nhom luyén tap:

+ Nhom 3, 4 ban diing theo hinh tam giac, hinh vuong luan phién tung bong va danh
dau bang tran gitta véicyli 3 - 4 m.

+ Nhom diing thanh hai hang ngang luan phién tung bong va danh déu bang tran gitia
viiculi3 -4 m.

— Huéng dan HS phat hién va nhan xét két qua luyén tap ctia cac ban trong nhom.



3.5. T chifc troé choi van dong
Trd choi: Om béng chay tiép stic
— Muc dich: Ren luyén ndng luc phéi hgp van dong.

— Chuén bi: HS tham gia tro choi dugc chia thanh nhiéu doi véi s6 nguoi bang nhau.
Moi doi diing thanh moét hang doc sau vach xudt phit.

— Thuc hién: Lan lugt tiing HS cia mdi d¢i 6m 3 qua bong chay vong qua ndm & dich va
quay veé trao bong cho HS tiép theo (néu bong roi thi phai xuét phat lai). Két thuc, doi hoan
thanh dau tién la doi thang cudc.
4.Van dung

— Thay déi hinh thtic va yéu ciu luyén tép theo hudng: Tang t6c do, cu li, miic dd dung
stic khi thyc hién bai tdp; phéi hgp gitia dinh ddu véi thuc hién cdc ki thuét khéc.

— Goiy HS tra 16i cau hoéi trong SGK:

Céu 2. Ki thuat danh ddu bang tran gitia thuong dugce st dung trong tinh huéng nao?
(Trong cdc tinh hudng bong bong bay tif hudng trudc mat dén.)

- Dit cau héi dé€ HS lién hé va van dung:

+ Cdm nhén ban dau vé nhiing khé khan trong luyén tép ki thuat danh déu la gi? (Kho
tiép xiic diing bong bdng trdn gitia; s¢ bong va cham véi mdt,...)

+ Yéu cau co ban d€ thuc hién dung ki thuat ddnh dau bang trdn gitia la gi? (Khi ddnh
ddu bang trdn gitta can phdi xdc dinh chinh xdc vi tri va thoi diém tiép xiic bong, khong nham
madt khi tiép xiic bong.)

- Hudng dan HS véan dung céc bai tap va tro choi dé tu luyén tap.

5. Két thuc tiét hoc
— Hoi phuc sau luyén tap: Thyc hién cac dong tac tha long co thé.

— Nhan xét hoat dong hoc tap va giao nhiém vu vé nha.




A - CAU TRUC NOI DUNG VA KE HOACH DAY HOC CHU PE

Chu dé 6. KI THUAT THU MON (12 tiét)

CAU TRUC NOI DUNG CHU BE

Tén bai

Noi dung

S0 tiét

Ki thuat bat bong lan sét

—Tuthé hai tay khi bat bong.

— Ki thudt quy mot chan bat bong.

— Ki thuat diing thang chan cti nguai bat hong.
—Tro chai van dong.

cao tay

Ki thudt phdt bong thap tay,

— Ki thuat phat bng thap tay.
—Ki thuat phat béng cao tay.
—Tro choi van dong.

g KE HOACH DAY HOC CHU BE

Ké hoach day hoc
STT Tén bai Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét | Tiét
1 2 3 4 5 6 i 8 9 0l |12
Ki thudt bat bong
1T |. . +o+ |+ |+
lan sét
Ki thuat phat bong
2 2 + |+ [+ + ]+ |+
thap tay, cao tay

B - MUCTIEU VA YEU CAU CAN PAT CUA CHU BE

1T MUC TIEU

Hinh thanh va phat trién 6 HS:

- Kién thtic, ki nang vé ki thudt tht mon trong bong da.

— Thé lyc chung; stic manh tay, nguc; nang luc phan dodn va xt li tinh huéng.

— Nhu cau luyén tap, rén luyén thin thé.




IIT” YEU CAU CAN DAT
Giup HS:
1. Kién thuc
— Nhan biét dugc cic loai hinh ki thuat tha moén.
— Ghi nh¢ dugc tén goi, quy trinh thyc hién cac ki thudt tht mon.
- Dénh gid dugc két qua luyén tdp ctia ban than va cdc ban.
2. Kinang
— Thuc hi¢n dugc cac bai tap ki thuat thit moén va tro choi van dong.
— Phat hién va stia chita dugc mot s6 sai lim trong luyén tap ki thuét tha moén.
- Thuic hién dugc cac hinh thiic luyén tap ca nhan, cap doi, nhém.
— Thuc hién dugc cac bai tap thé lyc.
3.Thé luc
- C6 sy phat trién vé thé luc chung.
— C6 su phat trién vé stic manh tay, nguc; stic nhanh phan ting véi vat thé di dong va nang
lyc xt li tinh huéng.
4.Thaido
- T gidc, tich cuc trong hoc tap va tu ren luyén.
- Diing cdm trong thuc hién cdc bai tp rén luyén phan xa.

- C¢ tinh than hgp téc, san sang giup d& ban trong hoc tép.
C - NOI DUNG VA PHUGNG PHAP DAY HOC CHU BE
. e ~ ~ It r - n o af
Bai 1. Ki thuat bat bong lan sét (6 tiét)

I¥ MUCTIEU, YEU CAU CAN DAT

1. Muc tiéu
T6 chiic va huéng dan HS:
— Luyén tap ki thuat bat bong lan sét.
— Reén luyén kha nang tu hoc, tu dinh gia ket qua luyén tap.
— Hinh thanh, phat trién tinh ty cht va tinh than hgp tac trong hoc tap.




2.Yéu cau can dat

Giuap HS:

— Thuc hién dugc ki thuat bat bong lan sét.

— Biét diéu chinh, stia sai mgt sé dong tac trong luyén tap ki thuat bat bong lan sét.

— Co su phat trién vé thé lyc chung, ning luc lién két van dong va phan ting véi vat
thé di dong.

— Tu chi trong luyén tap cd nhan, tich cuc hop tac trong luyén tdp nhom.

1Y HUONG DAN TG CHUC HOAT DONG DAY HOC

1. M¢é dau

— Giéi thiéu ndi dung, yéu céu ctia tiét hoc.

— Sti dung phuong ti¢n truc quan gidi thi¢u khai quat vé hoat dong ctia tht mon trong
hoc tap va thi ddu béng da.

— St dung céu hoi dé két noéi kién thiic da c6 véi ndi dung bai mai, thu hit sy tap trung
chuy cta HS:

+ Tht mén c6 vai tro nhu thé nao trong thi ddu bong da? (La ngudi tran giit khung
thanh; la tuyén phong thi cudi cung cuia doi nha; la ngudi phat dong tdn cong,...)

+ Trong luyén tip va thi ddu bong da, hoat dong ctia thtt mén c6 nhiing diém khic nhu
thé nao so véi cac cau tha khac? (Hoat dong chi yéu trong pham vi khu vic 16 m 50; chu yéu
thuc hién chiic nang phong thii; hoat dong chuyén mon trén san chu yéu bdng tay.)

+ Gitia dudng bong lan sét trén mdt san va duongbong bong trén khong c6 nhiing diém
khac nhau nao? (Toc dg, cu li, luc chuyén dong, hudng chuyén dong,...)

— Nhén xét y kién ctia HS va dua ra dép an.

— T6 chiic va hudng dan HS khdi dong co thé.

— T6 chiic tro choi ho trg khéi dong co thé:

Tro choi: Bat bong theo hiéu lénh

+ Chudn bi: Cac HS tham gia tro choi dugc chia thanh nhiéu nhém, méi nhém 8 - 10
HS dang thanh mot vong tron hudng mét vao trong.

+ Thuc hién: Khi bat dau, HS c6 béng goi tén mot HS trong vong tron va tung bong cho
ban do, HS dugc goi tén nhanh chong bat bong va tiép tuc goi tén HS khac dé tung bong dén.
HS tung khong chinh xdc hodc khong bat dugc bong la nguoi thua cude.

2. Kién thic méi
2.1. Gidi thiéu noi dung kién thiic mdi
— Gié6i thiéu muyc dich, tac dung ctia ki thuat bat bong ldn sét.

— Sti dung tranh anh, dong tac mau gidi thiéu ki thuat bat bong lan sét.



a) Tu thé hai tay khi bit bong

Khi bat bong lan sét, long hai ban tay huéng vé phia bong dén, cac ngoén tay mé rong,
hoi khum va cting v6i ban tay tao thanh hinh bdn cau.

b) Ki thudt quy mot chan bat bong

- TTCB: Duing hai chan rong bang vai, hai tay co ty nhién, than ngudi hoi khom, mat
quan sat hudng bong dén.

— Thyc hién: Khi bong dén, mét chan quy, dau goi cham mat san, cang chén hudng ra
sau, tiép xdic mat san bang ntia trudc ban chan; mdt chan gép & khép goi, tiép xtc ca ban
chan véi mat san, cdc ngon tay tiép xic vao phia sau chéch hai bén duéi bong dé bat bong.

— Két thuc: Thu tay, 6m bong vao nguc.

¢) Ki thudt diing thang chan ciii nguoi bdt béng

— TTCB: Hai chan ding hep hon vai, goi khuyu, trong liong co thé don déu trén hai
chén, cti ngudi, hai tay co tu nhién, diu thing, mit quan sat huidéng bong dén.

— Thyc hién: Khi béng dén, hai chén thu sat vao nhau, khép g6i dudi thing, hai tay
hudng xudng dit, ban tay va cac ngon tay tiép xuc vao phia sau hai bén bong dé bat bong.

— Két thuac: Thu tay, 6m béng vao nguc.

2.2. Hudéng dan HS lam quen, thuc hién dong tdc mdi

— Huéng dan HS thuc hién thi bai tap theo hinh dnh va biéu tugng vin dong da ghi nhé.
- Hudng dan HS luyén tap theo khidu lénh va dong tic mau ctia GV.

— Chi dan céc sai sot thuong gap trong luyén tap:

+ Ki thudt quy mot chan bdt bong: Than ngudi chua doi dién véi hudng bong dén;
khodang céch gitia hai ban tay rong hon dudong kinh ctia béng.

+ Ki thugt diing thang chan cii ngudi bt béng: Hai ban chan va than trén chua hudng vé
phia bong dén; chua xac dinh ding thoi di€ém va khoang cach gitia hai ban tay khi don bong.
3. Luyén tap

3.1. Té chiic hoat déng luyén tap

— Pho bién noi dung va yéu cau luyén tap.

- Huéng dan trinh ty luyén tap: Tu khong bong dén c6 bong, tii cham dén nhanh, ti
tai ch6 dén két hop di chuyén don va bat bong.

- Huéng dan HS phat hién va stia chiia sai s6t khi thyc hién bai tap.

— T6 chtic cdc hinh thiic luyén tap: Cé nhan, cap doi, nhom.




3.2. Noi dung luyén tap cd nhan

— Luyén tap bai tap bo tro:

+ Diing tai chd phoéi hgp tung va bat bong gitia hai tay.

+ Hai tay chuyén bong vong quanh chan trudc, sau d6 déi vi tri hai chan va ldp lai dong tac.

— Luyén tap khong bong: Quy mét chan va diing thing hai chan moé phong dong téc bit
bong ldn sét bang hai tay.

— Luyén tap c6 bong: Lan bong vao tuong véi cu li 3 - 4 m bat bong nady ra bang tu thé
quy mot chén va diing thang hai chan bat bong.

3.3. Noi dung luyén tap cap doi

— Luén phién lin, bit bong bang hai tu thé quy mot chan va ding thing hai chéan véi
cili3 -4m.

— Luén phién dé bong lan sét bang long ban chan va bat bong bang hai tu thé véi cy li
4 -5m.

3.4. Noi dung luyén tap nhom

— Huéng dan HS luan phién chi huy nhom luyén tap:

+ Nhom ba HS (hai HS lan béng, mét HS bat bong) luan phién lan bong véiculi 3 -4 m
cho mgt HS diing tai cho tap bit bong bang tu thé quy mét chin va ding thing hai chan.

+ Nhom ba HS (hai HS da bong bang long ban chan, mét HS bat bong) luan phién da
bong tit khoang cach 5 - 6 m cho mét HS di chuyén sang phai, sang tréi tap bat bong bang
tu thé quy mot chan va diing thang hai chan.

+ Dd bong vao cdu mon véi cu li 6 — 8 m va bat bong.
+ Nhom chia thanh hai hang ngang diing déi dién nhau luan phién da va bat bong.
— Huéng dan HS phdt hién va nhan xét két qua luyén tap ctia cic ban trong nhom.

3.5. T chiic tro choi van dong
Tro choi: Ném va bat bong tiép siic
— Muc dich: Ren luyén kha nang phan xa, su khéo léo va stic manh ctia tay.

— Chuén bi: HS tham gia tro choi dugc chia thanh nhiéu déi, moéi déi gom hai nhém cé
s6 ngudi bang nhau, diing thanh hang doc sau vach gi6i han va dé6i dién nhau qua vong tron
ném bong. HS nhom A 1a nguoi ném bong, HS nhom B la nguoi bat bong.

— Thuc hién: Khi c¢6 hiéu 1énh, ldn lugt tiing HS ctia nhém A tién dén vach gi6i han va
ném bong vao vong tron, lan lugt HS nhom B bat bong nay lén. HS ném va bat bong xong
chay vé diing cudi hang. D6i hoan thanh diu tién l1a déi thang cudec.



4.Van dung

~ Thay déi hinh thiic va yéu ciu luyén tp theo huéng: Tang téc do, cy li, miic do dung
stic khi thyc hié¢n bai tap; ludn phién phoi hgp thuc hién hai hodc ba bai tap.

— Goiy dé HS tra 161 cau hoi trong SGK:

+ Céu 2. Khi thuyc hién ki thujt ding thang chan cui nguoi bat bong, cin chad y nhiing
diéu gi? (Cdn chu y: Hai ban tay va than trén hudng vé phia bong dén, xdc dinh ding thoi diém
va khodng cdch cua hai ban tay khi dén bong.)

+ Cau 3. Ki thudt quy mét chan bat bong dugc st dung véi duong bong nao? (Dudng bong
lan sét.)

- Dit cdu hoi d€ HS lién hé, van dung:

+ Nhiing nguyén nhan nao dan dén tinh trang bat khong trung bong? (Khodng cdch hai
ban tay rong hon than bong; tay don bong khong ding thoi diém bong dén; duong bong dot
ngdt chuyén hudng do mdt san khong bing phdng hodc do béng xody,...)

+ Cén lam gi dé ddm bdo an toan khi luyén tép ki thuét thit moén? (Cdn khdi dong ki co
thé va co, khép cdnh tay, cing tay, cé tay, ban tay va ngon tay; sit dung gang tay,...)

+ Duing 2 tif dé€ n6i vé cdm xiic ctia ban than khi lan dau tién bat bong. (Hiing thii, to mo,
s¢ sét, lo lang, bdt ngo, thii vi,...)

+ Dudng bong bay vao cdu mon thuong c6 nhiing loai hinh nao? (Béng lin sét, bong
bong; nhanh, cham; bay thcing vao cdu mon, nia nay,...)

- Huéng dan HS véan dung céc bai tap va tro choi dé tu luyén tap.
5. Két thuc tiét hoc
- Hoi phuc sau luyén tap: Thyc hién cdc dong tac tha long co thé.

- Nhan xét hoat dong hoc tap va giao nhiém vu vé nha.

Bai 2.Ki thuat phat bong thap tay, cao tay
(6 tiét)

__Ifx MUCTIEU, YEU CAU CAN BDAT
1. Muc tiéu
T6 chiic va huéng dan HS:
~ Luyén tap ki thudt phat bong thap tay, cao tay.
— Reén luyén kha nang tu hoc, ty phat hién va stia chiia sai sot trong luyén tap ki thuat.
— Hinh thanh, phat trién nang luc lién két van dong va stic manh tay, nguc.

- Rén luyén tinh kién tri, tu gidc trong hoc tap.



2.Yéu cau can dat
Giap HS:
~ Thuic hién dugc ki thuit phat bong thap tay, cao tay.

— Biét phat hién va stia dugc mot s0 sai sot trong luyén tap ki thuét phat bong thép tay,
cao tay.

— C6 sy phat trién vé thé luc chung va stic manh tay, nguc.

— Chtt dong ghi nhé phuong phép luyén tap, san sang chia sé kinh nghiém hoc tap véi
cac ban.

nx HUGNG DAN TG CHUC HOAT DONG DAY HOC

1. Mé& dau

— Gi6i thiéu ni dung, yéu céu ctia tiét hoc.

— Sti dung phuong tién truc quan gidi thi¢u khai quat vé hoat dong phat bong thép tay,
cao tay ctia thi mon trong luyén tép va thi ddu bong da.

- St dung cau hoi nhanh két néi kién thic ci véi ndi dung bai méi:

+ Hanh dong ctia tht mén sau khi bat duoc bong la gi? (Dd bong, chuyén bong, phdt
bong bang tay cho dong doji.)

+ Khi phat bong cho dong doi, tht mon thuc hién nhiing dudng bong nhu thé nao?
(Xa, gdn; cao, thdp; lin, bong.)

— Nhan xét y ki€n ctia HS va dua ra ddp 4n.

— T6 chiic va huéng dan HS khéi dong co thé.

— T6 chtic tro choi ho trg khdi dong co thé:

Tro choi: Tung bong tring dich

+ Chudn bi: HS tham gia tro choi dugc chia thanh nhiéu déi c6 s6 ngudi bang nhau,
moi doi diing thanh mot hang doc sau vach gidi han.

+ Thuyc hién: Lan lugt tiing HS cia mdi doi dung tay tung bong vao cau moén, moi HS
chi tung bong moét lan. Két thuc, déi c6 s6 lan tung bong vao cau mon nhiéu nhét la doi
thiang cudc.

2. Kién thiic méi

2.1. Gidi thiéu noi dung kién thiic mdi

— Giéi thiéu muc dich, tdc dung ctia ki thudt phat bong thép tay, cao tay.

— Sti dung tranh anh va déng tdc mau gidi thiéu ki thuat phat bong thap tay, cao tay.



a) Ki thuadt phat bong thdp tay

— Ki thuét phat bong thép tay thuong dugc thtt mon st dung dé chuyén nhiing dudng
boéng bay thip hodc lan trén mat san cho dong doi.

- TTCB: Dting hai chin hep hon vai, hai tay cim béng trudc bung.
— Thuc hién:

+ Tao da: Chan khéac bén véi tay cdm bong budc ra trudc mot budc, tiép xic mdt sén
bang ca ban chan, hai géi khuyu. Chéan sau ti€p xtic mit san bang ntia trudc ban chan. Tay
phat bong dua bdéng tui tride ra sau, khuyu tay dudi thang, ban tay va ¢ tay dé bong & phia
sau, bén dudi bong, hoi chéch xuéng dudi, than trén xoay sang phia tay cim béng. Déau
thing, mit quan sit hudng phat bong.

+ Phdt béng: Chuyén nhanh trong lugng co thé 1én chan trudc, chin sau dudi thing,
vuon nguoi va dua tay phat bong tui sau ra trude dé phat bong di. D€ phat bong xa, phoi hop
thuc hién 3 - 5 budc da.

— Két thuc: Tay va than nguoi vion theo bong.
b) Ki thudt phdt bong cao tay

- Ki thudt phét bong cao tay thuong dugc thtt moén st dung dé chuyén bong cho dong
d6i khi dang & trén ntia s4n ctia déi nha hodc dé phat dong tdn cong nhanh.

— TTCB: bting hai chan hep hon vai, hai tay cam bong trudc bung.
— Thuc hién:

+ Tao da: Chan khéac bén véi tay cdm bdéng budc ra trudc mot budc, tiép xic mat san
bang ca ban chan, chan sau ti€p xtic mat sdn bang nta trudc ban chan. Tay phat bong dua
béng tii dudi lén trén, ra sau dau, than nguoi nga theo tay va xoay sang phia tay cim bong,
mat quan sat huéng phat bong,

+ Phdt bong: Dap manh chan sau, vuon nguoi va dua tay phat bong tii sau ra trudc, lén
cao dé phat bong di. D€ phat bong xa, phoi hgp thuc hién 3 - 5 budc da.

- Két thac: Than nguoi va tay vuon theo bong.

2.2. Huéng dan HS lam quen, thuc hién déng tdc mdi

— Huéng dan HS thyc hién thi bai tp theo hinh dnh va biéu tugng van dong da ghi nhé.
- Hudéng dan HS luyén tap theo khiu lénh va dong tdc mau ctia GV.

— Chi dan céc sai sot thuong gap trong luyén tap:

+ Ki thuat phdt bong thdp tay: Chua mé rong dugc cac ngon tay dé bong nam can doi trén
ban tay; chua phoi hop dugc luc tao da, luc ctia toan than va lyc ctia canh tay khi ném bong.

+ Ki thudt phdt bong cao tay: Chua giti dugc bong ndm c6 dinh trén ban tay; qua trinh
tao da va phdi hgp vén dong chua hiéu qua, bong di khong diing tdm, hudng.



3. Luyén tap
3.1. T6 chiic hoat dong luyén tip
— Pho bién noi dung va yéu cdu luyén tap.

- Hudng dan trinh ty luyén tap: Tt khong bong dén c6 bong, tii cham dén nhanh; ti
gan dén xa; tU tay thudn dén tay khong thuan.

— T6 chtic cac hinh thtic luyén tap: Cd nhan, cdp doi, nhom.

— Huéng dan HS phat hién va stia chiia sai s6t khi thyc hién bai tap.

3.2. Noi dung luyén tap ca nhin

— Luyén tap bai tap bo trg:

+ Di chuyén ra trudc phéi hgp tung bong bang hai tay.

+ Tai ché tung va bat nhdy bat bong trén cao bang hai tay.

- Luyén tdp khong bong:

+ Diing tai ché md phong tu thé phat bong thép tay, cao tay.

+ Thuc hién 3 - 5 buéc da mo phong tu thé phat bong thap tay, cao tay.
- Luyén tap c6 bong:

+ Tai ch6 phét bong thép tay, cao tay vao tuong véiculi 6 — 8 m.

+ Phéi hogp 3 - 5 budc da phat bong thap tay, cao tay.

3.3. Noi dung luyén tap cap doi

- Luan phién phét bong thap tay két hop bat bong lan sét véicu li 3 - 5 m.
— Luan phién thuc hién phat bong cao tay cho ban véi cu li 8 - 10 m.

3.4. Noi dung luyén tap nhom
— Huéng dan HS luan phién chi huy nhom luyén tap:

+ Luan phién chi huy nhém luyén tap: Nhém 3, 4 HS diing theo hinh tam gidc, hinh
vudng phoi hgp phat bong thép tay, cao tay.

+ Phéi hgp nhom da bong, bat bong, phat bong, diing bong.

— Huéng dan HS phat hién va nhan xét két qua luyén tap ctia cac ban trong nhom.
3.5. Té chiic tro choi vin dong

Tro choi: Doi trudng

— Muc dich: Rén luyén phan xa, taing nang luc phdi hgp vén dong.



— Chudn bi: HS tham gia tro choi dugc chia thanh hai déi c6 s6 ngudi bang nhau, doi
truong ctia moi doi diing trong vong tron ctia d6i minh.

— Thuc hién: Khi ¢6 hiéu 1énh, doi c6 béng tim cach dung tay chuyén bong cho doi
trudng, bong dén tay doi trudng dugce 1 diém. Dgi khong cé bong ¢ gang gianh bong va
ngin can doi ban chuyén bong cho déi trudng. Két thuc tro choi, déi dugc nhiéu diém hon
la d¢i thiang cudc.
4.Van dung

— Thay d6i hinh thiic va yéu ciu luyén tp theo huéng: Tang téc do, cu li, mic do dung
stic khi thuyc hién bai tdp phat bong; phdi hop thyc hién bai tép phat bong véi cac bai tap
diing béng, dan bong, da bong.

- Goi y dé HS trd 16i cau héi trong SGK:

Cau 2. Thtt mon sti dung ki thudt phéat bong thip tay, cao tay trong nhiing truong hop
nao? (Thu mon su dung ki thudt phdt béng thap tay dé chuyén nhiing dudng bong bay thdp
hodc lan trén san cho dong doi; sit dung ki thudt phat bong cao tay dé chuyén bong cho dong
doi khi dang 6 trén niia san cua dgi nha hodc dé phdt dong tdan cong.)

- Dat cau hoi dé€ HS lién hé va van dung:

+ Ki thuat phat bong thip tay va ki thuat phat bong cao tay c6 nhiing diém khéc nhau co
béan nao? (Khdc nhau vé cdu triic ki thudt, vé toc do bong, vé do cao thdp, xa gin ciia duong bong.)

+ Yéu t6 nao quyét dinh dua duong béng bay xa khi luyén tap phat bong? (Siic manh
cdc nhom co tay, vai, lung, nguc; khd ndng phoi hgp dong bo cdc by phan co thé khi thuc hién
ki thudt; hiéu qud tao da; thdi diém va vi tri bong rdi tay,...)

- Hudng dan HS vén dung céc bai tap va tro choi dé tu luyén tap.
5. Két thuc tiét hoc
— Hoi phuc sau luyén tap: Thyc hién cac dong tac tha long co thé.

- Nhan xét hoat dong hoc tap va giao nhiém vu vé nha.
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