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suat.

-Biét dugc biéu thire tinh va don vi cong co hoc.
Théng hiéu:

- Hiéu duogc vai tro cua lyc khi sinh cong kéo,
cong can.

Van dung thap

Van dung biéu thirc tinh cong co hoc dé giai bai
tap don gian.

2.2. Cong suit

Nhan biét:

- Biét dugc dinh nghia, cong thirc cua cong suat
viet dudi cac dang khac nhau.

- Biét duogc céc loai don vi cua cong suat
Thong hiéu:

-Hiéu duoc y nghia ctia cong suat, toc do sinh
cong

2.3. bong nang.
Thé nang

Nhan biét

- Néu duoc dinh nghia,viét dugc biéu thic va
biét dugc don vi do cua dong nang, thé nang.
Théng hiéu:

- Hiéu dugc quéd trinh chuyén hoa giita dong
nang va thé nang.

Van dung thép.

-Van dung dugc biéu thuc lién hé gifra cong thuc
hién dé c6 dong nang, thé nang.

-Van dung dugc biéu thurc lién hé gitra cong thuc
hién d€ c6 dong nang, thé nang.




2.4. Co nang.
binh luat bao
toan co nang.

Nhén biét

- Néu duoc dinh nghia,viét dugc biéu thic va
biét dugc don vi do co nang.

Thong hiéu:

- Hiéu dugc quéd trinh chuyén hoa giita dong
nang va thé nang.

Van dung cao.

-Van dung dugc sy chuyén hoa qua lai gitra dong
ning, thé ning va bao toan co ning dé giai cac
bai toan lién quan dén quang dudng, thoi gian .

2.5. Hiéu suét

Nhin biét

- Nhan biét duoc ning luong c6 ich, hao phi.
Théng hiéu:

- Hiéu duoc khai niém hi¢u suét

bong luong

3.1. Pong
lugng.

Nhin biét

- Néu duogc dinh nghia,viét duoc biéu thic va
biét dugc don vi do cta dong lugng.

Théng hiéu:

- Hiéu dugc hé thic lién hé gifra xung cua lyc va
bién thién dong luong.

3.2. DPinh luat
bdo toan ddng
luong

Nhin biét

- Viét dugc biéu thirc béo toan dong luong cua hé
kin.

Théng hiéu:

- Hiéu duoc dinh luat bao toan dong lugng trong




mot so trudong hop don gian.
Vian dung cao.

-Ap dung dinh luat bao toan dong luong trong hé
kin va cham gitra 2 vat theo phuong ngang

3.3. Thuc hanh.
Xac dinh dong
cua vat trudc va
sau va cham

Nhin biét

- Biét cach viét két qua thi nghiém.

4.1. Pong hoc
cua chuyén
dong tron deu

Nhin biét

- Néu duoc dinh nghia,viét dugc biéu thic va
biét dugc don vi do cua toc do goc.

Théng hiéu:

- Hiéu dugc van toc va toe do goc trong chuyén
dong tron deu.

4.2.Lyc hudng
tam. Gia toc
hudng tam

Nhan biét

- Néu duoc dinh nghia,viét dugc biéu thic va
biét dugc don vi do cua gia toc huong tam, luc
huong tam.

Théng hiéu:

- Hiéu duoc ban chit lyc hudng tdm trong
chuyén dong tron déu.

5.1. Bién dang
cua vat ran

Nhén biét

- Néu duoc cac loai bién dang kéo, bién dang
nén. Viét dugc biéu thire dinh luat Hooke
Thong hiéu:




- Hiéu duoc gidi han dan hoi va moi lién hé gitra
cac dai lugng.

5.2Khéi luong
riéng, ap suat
chat 16ng

Nhin biét

- Néu duoc dinh nghia,viét dugc biéu thic va
biét dugc don vi do cua khoi luong riéng, ap
suat, ap luc.

Théng hiéu:
- Hiéu duoc y nghia ctia khbi lwong riéng, ap suat
thuy tinh.




