SO GIAO DUC VA PAO TAO PE KIEM TRA HQC KY 1
THANH PHO. HO CHI MINH Mon: Vat ly 10
TRUONG TiH - THCS VA THPT HOA BINH Nim hoc: 2023 — 2024
- Thoi gian: 45 phit — khong ké thoi gian phat dé.

PE CHINH THUTC: (Dé c6 04 trang)

(Ma dé 807)
PHAN 1. TRAC NGHIEM (7.0 diém). Hoc sinh Iam bai trén phiéu tra loi trac nghiém.

Cau 1. Hinh bén v& céc luc tac dung (cung ti 18) 18n mot chiée xe dang chuyén dong trén san ngang theo

N
— (1)
Fi

chiéu duong. Nhan dinh nao sau day ding?

A Xe c6 thé dang chuyén dong cham dan.
B. N I3 phan lyc cua san tac dung Ién xe.
c. Fc va F khong c6 phan luc.

D. Chi c6 luc Fk gy ra gia téc cho xe.

Cau 2. Mot qua bong c6 khdi lugng 500 g dang nam trén mat dat thi bi d4 bang mét luc 200 N. Gia téc ma
qua bong thu dugc co do 1on bang

A. 0,4 m/s?. B. 400 m/s?. C. 100 m/s?. D. 1 m/s?.

Cau 3. Biéu thirc cua dinh luat 111 Newton Ia

R —— _— —

A. Fy=-F,. B. Fy = Fy. C. F, =F... D. F,g = —F.
Cau 4. Theo dinh luat | Newton thi

A. mot vat khong thé chuyén dong duoc néu hop luc tac dung 1én né bang 0.

B. lyc 1a nguyén nhan duy tri chuyén dong.

C. mot vat s& giit nguyén trang thai dirng yén hoac chuyén dong thiang déu néu né khéng chiu tac dung
cua lyc nao.

D. moi vat dang chuyén dong déu c6 xu huéng dirng lai do quén tinh.

Cau 5. Mot xe chay thang déu véi tée do 36 km/h bdng ting ga chuyén dong nhanh dan déu. Chon chiéu
dwong 1a chiéu chuyén dong. Biét rang sau khi ting ga, xe chay duoc quang duong 100 m thi 6 t6 dat tc
do 54 km/h. Gia toc cua xe l1a

A. -8,1 m/s. B. 0,625 m/s’. C. -0,625 m/s?. D. 8,1 m/s®.
Cau 6. bai lugng dac trung cho mirc quéan tinh caa vat la

A. khéi lugng. B. van téc. C. gia téc D. trong luong.
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Cau 7. Luc 1am cho thuyén (c6 mai chéo) chuyén dong duoc trén mat ho 1a
A. lyc hit cua Trai Dét tac dung Ién thuyén.  B. lec cua thuyén tac dung vao nudc.
C. luc nang cua nuéc tc dung 1én thuyén.  D. luc dy cua nudc tc dung 1én thuyeén.

Cau 8. Mot vat dugc ném ngang tir d6 cao 80 m, tim bay xa cua vat dat duoc 12 80 m, lay
g = 10 m/s% Van téc ban dau cua vat 13

A. 40 m/s. B. 20 m/s. C. 35 m/s. D.5 m/s.

Cau 9. Mot 6 t6 khach dang chuyén dong thang, bdng nhién 6 to ré sang phai. Ngudi ngdi trong xe bi x0
vé phia

A. nga nguoi vé phia sau. B. chui dau veé phia trudc.
C. bén tréi. D. bén phai.
Cau 10. Thi nghiém cua Galilei tai thap nghiéng Pisa c6 y nghia la
A. phét hién ra su roi cua vat phu thugc vao khdi luong.
B. khang dinh mét lan nita vé nhan dinh ciia Aristole truée dé cho rang vat ning roi nhanh hon vat nhe.
C. bac bo nhan dinh cia Aristole trude dé cho rang vat ning roi nhanh hon vat nhe.
D. tim ra cach tinh khéi luong cua vat.
Cau 11. Mot tén lira duoc phéng tir trang thai dang yén vai gia téc 20 m/s?. Tinh van téc cua né sau 50 s.
A. 25 m/s. B. 10000 m/s. C. 100 m/s. D. 1000 m/s.
Cau 12. Trong chuyén dong thang bién dbi déu, gia toc
A. chi thay d6i huéng chir khong thay d6i vé do I6n.  B. c6 gia tri bién thién theo thoi gian.
C. la mét hang s khéc 0. D. ¢6 gia tri bang 0.

Cau 13. Dudi tac dung ciia mot lyc F khong doi, mot vat khéi lugng 2 kg chuyén dong vaéi gia téc bang
0,4 m/s®. Luc F bing

A.0,8N. B.5N. C.0,2N. D. 0,6 N.

Cau 14. Mot vat dugc ném theo phuong ngang & do cao h so véi mit dat. Bé qua stic can cua khong khi va
14y g = 10 m/s®. Sau 3 s vt cham dét. B cao h bing

A. 45 m. B. 40 m. C.25m. D. 30 m.

Cau 15. Mdc mét vat nang vao luc ké ¢ ngoai khong khi, luc ké chi 20 N. Néu nhing chim vat nang vao
nudéc sé chi luc ké khdng thé nhan gia tri nao?

A.25N. B. 10 N. C.15N. D. 18 N.

Cau 16. Mot luc khong d6i tac dung vao mot vat co khéi luong 2,5 kg lam van tdc caa no ting dan tir 2
m/s dén 6 m/s trong 2 s. Luc tac dung vao vat co do 1on bang

A.75N. B.5N. C.05N. D.25N.
Cau 17. Khi mot may bay dang bay trén bau troi thi n6 chiu tac dung cua cac hrc
A. trong luc, luc can, luc day cia dong co.

B. trong luc, luc nang, lec ddy cua dong co.
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C. trong luc, luc can, luc nang, luc day cua dong co.
D. luc can, lyc nang, luc day cua dong co.
Cau 18. Truong hop nao ma sat trugt khéng co lgi?
A. Ludi dao truot trén bé mit cuc da mai khi dang mai dao.
B. Khi tai xé thing gip, banh xe truot cham trén mit dudng.
C. Chuyén dong cua hai tAm van truot trén bé mat tuyét khi van dong vién bat dau truot tuyét.
D. Bé 1am nhén bé mit gd, nguoi tho ding gidy nham cha nham 1én bé mat gd.
Cau 19. Trong chuyén dong ném ngang, gia téc cua vat tai vi tri bat ki ludn c6 dic diém 1a hudng theo
A. phuong ngang, cing chiéu chuyén dong. B. phwong thing dimng, chiéu tir dudi Ién trén.
C. phuong thang dng, chiéu tir trén xudng dudi. D. phuwong ngang, nguroc chiéu chuyén dong.

Cau 20. Phuong trinh do dich chuyén 1a
1 .. 2 1 ..
A d=yvt+—at B. v-—v, =2ad C.v=y,+at D.d=vt—=at
2 : : 2

Cau 21. Pai luong dic trung cho tinh chat nhanh hay cham caa chuyén dong la
A. toc do. B. toa do. C. quing duong di. D. gia téc.

Cau 22. Mot vat khéi lugng 2 kg dugc treo vao dau mot soi day, dau kia cé dinh. Biét vat & trang thai can
bang. LAy g = 10 m/s®. Lyc cang day 1a

A.5N. B. 20 N. C.2N. D.0,2 N.

Cau 23. Phuong trinh toa do ciia mot vat chuyén dong thing bién ddi déu 1a: x = 0,2t*+ 4t + 6 (m; s). Gia
tdc va van tdc ban dau cua vat 1a

A.a=4m/s? vy=0,2 ms. B.a=0,4 m/s?, vo=6 m/s.
C.a=0,2 m/s?, vo=4 mls. D.a=0,4m/s? vo=4m/s.

Cau 24. Mot xe lra bat dau roi ga, chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia téc a theo chiéu duong cua
truc toa do. Néu tai thoi diém t, van tdc cua xe 1a v thi

A.a<0vav<D0. B.a>0vav>0. C.a<0vav>0. D.a>0vav<D0.

Cau 25. Trang phuc cia cac nha du hanh vii tru ¢6 khéi lugng khoang 50 kg tic 1a c6 trong luong khoang
490 N khi ¢ trén Trai D4t. Tai sao ho van ¢ thé di chuyén d& dang trén M3t Tring?

A. Vi trén Mét Trang nha du hanh & trang thai khéng trong lugng.
B. Vi trén Mt Trang khi lwong bé trang phuc nhé hon 50kg.
C. Vi trén Mit Tring trong luong bo trang phuc I6n hon nhiéu lan.
D. Vi trén Mt Trang trong lwong bo trang phuc nhd hon nhiéu lan.
Cau 26. Biéu thtc luc ddy Ac — si — mét tac dung Ién vat khi duoc dat & trong chat 1ong.
A F=p.g. B.F=p.gd. C.F=mg. D.F=p.gV.
Cau 27. Mot vat c6 khéi luong 10 kg chuyén dong véi gia tdc bao nhiéu dé luc tac dung vao vt c6 do 16n

bang 50 N 1a
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A. 0,5 m/s’. B. 0,05 m/s’. C. 50 m/s?. D. 5 m/s%.
Cau 28. Mot vat c6 khéi lugng 500 g, ldy g = 10 m/s?, trong lugng cia né cé gid tri gan ding 1a
A.5N. B.0,5N. C.50N. D. 500 N.
PHAN 2. TU LUAN (3.0 diém). Hoc sinh lam bai trén gidy Iam bai tu luan.
Bai 1 (1.0 diém): Mot doan tau roi ga chuyén dong nhanh dan déu. Sau 1 phat 20 gidy tau dat téc do 72
km/h. Quang duong tau di dugc trong 1 phut 20 gidy d6 1a bao nhiéu? Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén

dong cua tau.

Bai 2 (0.5 diém):

Mot chiéc may bay muédn tha hang tiép té cho nhitng
nguoi leo nii dang bi ¢6 1ap. May bay dang bay ¢ d6
cao 235 m so vai vi tri dieng ctia nhitng nguoi leo nai
VGi toe do 288 km/h theo phuong ngang (Xem hinh).
L4y g = 10 m/s® va bo qua luc can khong khi. }Qg

k- ) X l

May bay phai tha hang tiép té & vi tri cach nhiing ngudi leo nti bao xa dé ho c6 thé nhan duoc hang?

Bai 3 (1.0 diém): Mot xe 6 to dang chay trén duong véi toc d6 36 km/h, thay vat can cach d6 20 m, 1ap térc
ham phanh. Pudng kho nén hé¢ sb ma sét giira banh xe véi mat duong la 0,8. Hoi xe trén c6 va vao vat can
khong? Cho g = 10m/s’.

Bai 4 (0.5 diém): Tau ngam du an 636 I6p Varshavyanka Nga dong cho Viét Nam cé hrong chodn nirdc
3100 tan, téc do toi da 20 hai lylgio, ¢ thé lgn sau 300m véi thuy thi doan 52 nguwoi. Khd ndng chay ém
cua tau khién cac chuyén gia NATO goi n6 14 "hé den" trong long dai dirong.

Tinh &p suét cua nudc bién tac dung vao tau dang hoat dong & do sau 250 m. Cho biét trong luong
riéng caa nudc bién 12 10000 N/m?.

- HET ----
Hoc sinh khdng str dung tai liéu, giam thi khdng giai thich thém.
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PAP AN VAT LY 10-HQC KY 1
PHAN TRAC NGHIEM: (7.0 diém): 28 cau x 0.25 diém

Ma dé Cau Pap an
807 1 B
807 2 B
807 3 D
807 4 C
807 5 B
807 6 A
807 7 D
807 8 B
807 9 C
807 10 C
807 11 D
807 12 C
807 13 A
807 14 A
807 15 A
807 16 B
807 17 C
807 18 C
807 19 C
807 20 A
807 21 A
807 22 B
807 23 D
807 24 B
807 25 D
807 26 D
807 27 D
807 28 A
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PHAN TU LUAN: (3.0 diém)

Bai 1 * Poi don vi 72 km/h = 20 m/s, 1 phat 20 giay = 80 giay 0,25d x 4
(1,0d) | *doantauroiga Vo =0 =>v=yv,+at

=>20=0+a80 =>a=0,25m/s?

1
s:v0t+5at2

*

* = 0.80+%0,25.802 =800m
P2 Tamxar L= v, [2=54845 m 0,254-0,254
(05a) A
Bai 3 * Theo DL II Newton: 0,25d x 4
(1,0 @) -Fns=ma =>-pN=ma =>-um.g=ma =>a= -8m/s?

*Xedungv =0 ;vo=36km/h=10m/s

2 2 2 2 _
x V' —Vy =2as__ 0°-10° =2(-8)s =>5=625m

* S <20 m nén xe khdng va cham vao vat can.

Bai4 | p=d.h=10000.250 = 2500000 N/m 0,25d - 0,25d
(0,5 )

- Lam bang phwong phap khac, két qua ding, van duoc tron diém. Hai lan hoc sinh khong ghi don vi hoac
ghi sai don vi thi bi trir 0,254, tong diém bi trir do 16i nay trong mot cau khong qua 0,5d.

- Hiéu sai ban chét vat 1y khong cho diém.
- Hoc sinh trinh bay cau tha, khéng r6 rang trir thi da 12 0,5 d.

HET
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MA TRAN PE KIEM TRA HQC KY |
MON: Vit Ii 10 — Theoi gian 45 phdt.

- Hinh thic kiém tra: Két hop gitra tric nghiém va tu luan (70% trac nghiém, 30% ty luan).
- Céu trdc:
+ Muc do dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 20% Vdn dung; 10% Vdn dung cao.
+ Phan tric nghiém: 7,0 diém (gom 28 cau héi: nhdn biét: 16 cau, thong hiéu: 12 cau), mai cdu 0,25 diém.

+ Phan ty luan: 3,0 diém (Van dung: 2,0 diém; Vdn dung cao: 1,0 diém), méi YCCP 0,25 diém.

CAU HOI THEO MUC PO NHAN THUC .
« | Tong
tong so )
. thf)’l Ti
~ cau
NQI DUNG . . o A - - L
i i PON VI KIEN THUC NHAN BIET THONG HIEU VAN DUNG VAN DUNG CAO 9 LE
KIEN THUC )
%
Ch | Theoi | Ch Thei | Ch | Thoi | Ch | Thei | Ch | Thoi | Ch Thoi | Ch | Theil Ch | Thoi | Ch | Ch
TN | gian | TL gian | TN |gian | TL | gian | TN | gian | TL gian | TN | gian| TL gian | TN | TL
CHUYEN o .
A N Gia toc -Chuyén dgng 22.5
DONG BIEN 5 L 4 3 3 3 1 5 7 1 11
thang bién doi deu %
boOl
Chuyén dong ném 2 1.5 2 2 1 4 4 1 75 | 15%
BA PINH
LUAT Ba dinh luat Newton 6 4.5 4 4 1 7 10 1 155 | 35%
NEWTON.
MOQT SO LUC ]
M@t so luc trong thuc 27.5
TRONG . 4 3 3 3 1 5 7 1 11
. tien %
THUC TIEN
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- Rut ra duge cac cong thirc cia chuyén dong ném ngang

Théng hiéu: M6 ta va giai thich dwoc chuyén dong khi vat cé van tdc khong déi theo mét phuong va c6 gia

2 100
Tong 16 12 12 12 3 14 1 7 28 4 45
%
100
Tilé 40% 30% 20% 10%
%
Tong diém 4.0 diém 3.0 diém 2.0 diém 1.0 diém 10
PAC TA KIEN THUC CUA MA TRAN
S6 cau héi theo mire d§ nhan thic
N@i dung Pon vi kién . L van
» Chuan kién thirc Ky nang can kiém tra Nhan Théng Van
TT kién thirc thirc B L dung
biét hiéu dung
cao
Nhan biét:
- Lap luan dua vao sy bién d6i van tdc ttrong chuyén dong thing, rat ra duoc cong thirc tinh gia
toc
- Néu dugc dinh nghia va don vi cta gia tde.
Gia toc - - Rat ra dugc cc cong thire clia chuyén dong thing bién dbi déu. 4 3
CHUYEN PONG | Chuyén dong | Thong hiéu: =
1 . . L L L, , (Caul, | (Céaubs, Bai 1
BIEN DOI thang bién doi - Tinh dugc d6 bién thién van toc, gia toc cua chuyén dong 2,3, 4) 6.7)
déu - Phén biét dugc chuyén dong nhanh dan va cham dan dua vao van téc va gia tic.
Van dung:
- Van dyng dugc cac cong thic clia chuyén dong théng bién ddi dé tinh gia tdc, toa do.
- Van dung dd thi véln‘téc - th(‘)ri’ gian dé tinh duoc do dich chuyén va gia tde trong mot ) truong
hop don gian tir 40 thi van toc — thoi gian.
Nhan biét:
Chuyén dd 2 2
uyeén dong - Néu dugc dinh nghia chuyén dong ném ngang (Caus, | (Cau10, | Bai2
ném
9) 11)
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toc khong doi theo phuong vudng goc vai phuong nay.

Van dung:

- Sir dung cac cong thirc da cho dé x4c dinh thoi gian cham dat, tam xa, van téc cham dat.

BA PINH LUAT
NEWTON.
MOT SO LUC
TRONG THUC
TIEN

Nhan biét:
- Phét biéu duoc dinh luat I Newton .

- Phat biéu duogc dinh luat I Newton

- M6 ta dugc bang vi du vé Iyc can bang va luc khong can bang. 6 4
. A . (Cau A
ﬁa dinh lujt - Phat biéu dinh lut ITT Newton. 12 13, (Tguzz& BAi 3
ewton 0 idu: , ,
Thoéng hiéu: 14, 15,
. . 21)
- Dya vao céac dinh luat I, IT d¢€ giai thich dugc cac hién tugng thudng gap trong cudc song. 16, 17)
- Dya vao dinh luat 11l Newton dé xéc dinh cap lyc va phan lyc.
Van dung : vé& va phan tich céc luc tac dung Ién vat dang chuyén dong.
Vin dung cao: lién hé cong thirc cua chuyén dong va dinh luat.
Nhan biét:
- Néu dugc dinh nghia trong lyc, lyc cang day, luc ma sat, luc déy Archimedes.
- Vit duoc cong thirc tinh trong lyc, lyc cang day, lyc ma sat, luc déy Archimedes.
Mot sé luc - Viét duoc biéu thirc xac dinh do chénh léch ap sudt gitra 2 diém c6 do sau khac nhau trong chét (C4A 3
K au
trong thuc long. (Cau 26, | Bai4
x . . 22, 23,
tien - Néu duogc dinh nghia 4p suat va khéi lugng riéng. 24,25) 27, 28)

Van dung:

- Ap dung cong thirc da hoc tinh dugc dg 16n trong luc, luc ma sat, lyc cang day, luc déy
Archimedes.

Van dung cao:
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- Van dung két hop dinh luat IT Newton va cong thirc cac luc dé tim gia tdc, khdi luong,...
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