1

SINH HQC 11- SACH CANH DIEU
BAI 1: KHAI QUAT VE TRAO BOI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG
M¢ dau: Nang lwgng cht yéu cung cdp cho sinh vat trén Trai DAt bat ngudn tir dau va
dwgc hap thy, chuyén hoa nhw thé nao?
Hinh thanh kién thi¢c, ki nang
I. QUA TRINH TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQONG TRONG
SINH GIOT
CH1: Cho biét vai tro cta sinh vat ty duvdng trong sinh gidi.
CH2: Quan sat hinh 1.1 va mo6 ta qua trinh chuyén hoa vat chat va nang lvgng trong
sinh giai.

MNang lugng anh sang )

—
v

Sinh vt sdn xust Sinh vat tiéu thu
(Thuge vét, tao,..) > {Bong vat)

> Sinh vat phan giai "
(N&m, vi khuan)

e

Hinh 1.1, Qua trinh trao doi chat va chuyén hod
nang hrgng trong sinh gidi

CH3: Quan sat hinh 1.2 va m6 ta cac giai doan cia qua trinh chuyén héa nang luvgng
trong sinh gigi.



Mang lugng anh sang

I Téng hop

Nang lugng hoa hoc
(tich luy trong cac chat hiu cd)

 Nhigt l Phan gidi

A

ATP

Huy déng nang lugng

Cac hoat déng séng

Hinh 1.2. Cac giai doan cua qua trinh chuyén hoa
ning lhrgng trong sinh gidi

TL: Cau 1. Sinh vat tw duwong la cac sinh vat c6 kha nang tong hgp chat hitu co tr cac
sinh vat vo co, co vai tro 1a sinh vat san xuat, cung cap nguyén liéu va nang lugng cho
cac sinh vat trong sinh gidi.
Cau 2. Qua trinh chuyén hoa vat chat va nang lwgng trong sinh gidi:
Nang lugng anh sang tir mat troi mot phan tao ra nhiét lwgng, mot phan cung cap cho
cac sinh vat san xuat nhw tdo, thyc vat,... Sdn pham cta qua trinh nay la nguyén liéu va
nang lwgng cung cap cho hoat dong song cua céac sinh vat tiéu thu va phan giai. Cac
sinh vat tiéu thu dong thdi cling cung cap nguon thitc an cho vi sinh vat phan giai. Mot
lrvgng 16n nang lwgng tir cac sinh vat san xuat, tiéu thu va phan giai lai dugc giai phéng
trd lai moi trwong dudi dang nhiét.
Cau 3. Nang lugng anh sang dugc tong hop thanh nang lwgng héa hoc nhd cac sinh vat
tong hop, sau d6 phan giai tao thanh ATP nhd@ cac sinh vat phan gidi. ATP huy dong
nang lugng trong co thé sinh vat gitip duy tri cac hoat dong song.
II. QUA TRiNH TRAO POI CHAT, CHUYEN HOA NANG LUQNG O CAP TE
BAO VA CAP CO THE
CH: Hay phan tich méi quan hé gitta trao doi chat va chuyén hoa nang lwong & cap té
bao va cap co thé.
TL: - O sinh vat don bao, qua trinh trao d6i chat, chuyén héa ning lwong chi dién ra &
cap do té bao: giira té bao vGi moi trudong va trong té bao.

- O sinh vat da bao, qud trinh trao d6i chat va chuyén héa ning lwong dién ra & ca
cap do co thé va cap do té bao thong qua 3 giai doan:
(1) gitta moi trrong ngoai va co thé
(2) gitta moi trrong trong co thé va té bao
(3) trong tirng té bao.
Cac dau hiéu dac trung cda qua trinh nay:
- Thu nhan cac chat tr méi treong
- Van chuyén céc chat



- Bién d6i cac chat

- Tong hgp cac chat va tich lliy nang lwgng

- Phéan giai cac chat va giai phong nang luwgng

- Pao thai cac chat ra moi treong

- Diéu hoa

III. VAI TRO CUA TRAO DPOI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG bOI
VOI SINH VAT

CH: Cho biét vai tro cua trao doi chat vao chuyén héa nang lwgng doi vai sinh vat. Néu
vi du minh hoa.

TL: Trao doi chat cung cap nguyén liéu va nang lugng cho co thé sinh vat: tat ca cac co
thé song déu la hé thong md, luon dién ra dong thoi qua trinh trao doi chat va nang
lvgng véi moi treong. Co thé hap thu cac chat dinh dudng va nang lugng tir moi truong
ngoai; bién do6i cac sdn pham hap thu thanh cac chét tham gia kién tao co thé, dong thoi
chuyén hoa chiing thanh nguon nang lwgng thyc hién cac hoat dong song cta co thé;
thdi cac chat khong can thiét cho co thé ra moi treong ngoai.

Vi du: Co thé nguoi lay tr moi truong O2, nwdc va thite an; chuyén hoa ching thanh
sinh khoi kién tao co té va nang lwgng tich luy duwdi dang adenosine 5'-triphosphate
(ATP), cung cap cho cac hoat dong song ctia co thé; trd lai méi treong khi CO, va cac
chat thai khac. Nang lwgng ATP dugc co thé sit dung dé thyc hién cac hoat dong song
co ban nhu cam @ng, van dong, sinh san,... va tra lai moi trweong mot phan nang lwong
dudi dang nhiét.

Luyén tap

CH: Tim hiéu théng tin va hoan thanh bang 1.1

Pac diém Sinh vat ty Sinh vat di duong
duéng
St dung nang lugng anh sang ? ?
St dung nang lvgng hoa hoc ? ?
trong hop chat hitu co
Tong hgp chat hitu co tir chat vo ? ?
co
Tong hgp chat hitu co tir chat hitu ? ?
co
Vidu ? ?
TL:
Pac diém Sinh vat t¢ duong Sinh vat di duong
Str dung nang lugng anh sang v
St dung nang lwgng hoa hoc trong v

hop chat hitu co

Tong hop chat hitu co tir chat vo v



co

Tong hgp chét hitu co tir chat hitu v

co

Vidu Téo, vi khuan lam, | Trau, bo, ho bao, chim,
ran,...

Van dung

CH: Cho biét y nghia cua viéc tréng va bao vé cay xanh.
TL: - Cung cap oxygen cho si song cua cac sinh vat.

- Hap thu khi carbon dioxide trong khong khi gitup giam bét hién twgng hiéu ng nha
kinh lam nhiét do Trai Bat néng lén.

- Téng hgp chat hitu co, cung cap thitc an cho sinh vat khac.

- Cung cap noi ¢ cho nhiéu loai sinh vat.

- Giup bao vé dat, nwdc ngam; han ché cac thién tai nhw 1 lut, sat 1& dat, han han,...:
Mat rirng dau nguon gay ra ngap lut, 1t quét, sat 1¢ dat,...

- Cung cap du nguyén, nhién liéu, thudc chita bénh,... cho con ngudi.

BAI 2: TRAO POI NUOC VA KHOANG O THUC VAT
M@ dau: Quan séat hinh 2.1, cho biét cay c6 biéu hién nhw thé nao khi khéng duwgc cung
cap da nuwdc va dinh dwdng khoang? Nén lam gi dé tranh xay ra cac hién twgng nay

Hinh 2.1. La ca chua trong diéu kién binh thuing (a),
thieu nurde (b), thieu dinh dudmg khoang (c)

TL: Cay c6 hién twgng kho héo, vang 1a va cé thé chét khi khéng dwgc cung cap du
nuwée va dinh dwdng khoang. D€ tranh xdy ra hién twgng nay, nén cung cap day da nuwéc
va dinh dudng khoang can thiét cho cay trong.
I. VAI TRO CUA NUGC VA MQT SO NGUYEN TO KHOANG POI VOI THUC
VAT
I1. SU HAP THU NUOC, MUOI KHOANG VA VAN CHUYEN CAC CHAT
TRONG CAY
Cau héi 1: Quan sat hinh 2.3 va cho biét sy trao doi nuéc trong cay bao gobm nhitng qua
trinh nao?



Thoat hol nudc & 14

Khi khéng

Vin chuyén nudc
trong than

f .

Hinh 2.3. So d6 su trao ddi nudc trong ciy

TL: Sy trao doi nwdc trong cay bao gom 3 qua trinh: thoat hoi nwéc & 14, van chuyén
nudc trong than, hap thu nuwdce & reé.
Cau hoi 2: Quan sat Hinh 2.3, cho biét:

« Cay hap thu nuwéc va khoang nho co quan nao?

« Nudc va khoang dwoc hap thu vao ré cady nhd co ché nao?



Thodt haol nude & 14

Hinh 2.3. So d6 su trao ddi nudc trong ciy

TL: - Cady hdp thu nwéc va khoang nho ré cdy c6 cac té bao 16ng hut.
Nudc dwge hap thu vao ré cady nho co ché tham thau (thu dong): nuwdc di chuyén tir
dung dich dat (mo6i tredng nhuge triwong) vao té bao 16ng hut (mdi trudng wu treong)
Khoang dugc hap thu vao ré cay theo hai co ché:
+ Co ché thu dong: ion khoan tt dung dich dat (noi c6 nong do cao) khuéch tan dén
dich bao té bao 16ng hiit (noi c6 nong do thap); hodc xam nhap vao ré cay theo dong
nudce lién két; hoac tir vé mat keo dat trao d6i vdi ion khoang trén bé mat ré khi c6 sw
tiép xuc tryc tiép gitra 16ng hut va hat keo dat.
+ Co ché chu dong: phan 16n ion khodang xam nhap tir dung dich dat vao ré cay ngugc
chiéu nong do, doi hoi tiéu ton nang lwgng ATP.
Cau héi 3: Quan sat hinh 2.4, mo ta con dwong di chuyén ctia nwéc va khoang tir té€ bao
16ng hit vao ré.

Hgh riy chuyén cla

oy bl khadng 1 té
Byl Campary it vho trong

il sl chil
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TL: - Con duong gian bao: nwdc va cac ion khoang di chuyén huéng tam trong khodng
trong gitta cac té bao va khodng trong gitta cac bé sgi cellulose trong thanh té bao. Khi
dén 16p ndi bi, nwdc va cac ion khoang bi dai Caspary trong thanh té bao ndi bi chan lai.
Dong nuwéc va cac ion khoang chuyén sang con dwong té bao chat. Nho c6 dai Caspary
ma cac ion khoang dwoc hap thu vao ré mot cach cé chon loc ca vé thanh phan va s6
lwgng.

- Con duong té bao chat: nwéc va khoang di chuyén hwéng tam qua té bao chat cia
cac 16p té bao v ré dén mach go théng qua cau sinh chat.
Cau héi 4: Quan sat hinh 2.5, cho biét nwdc va khoang hap thu & ré duwge dwa dén cac

co quan khac nhu thé nao?
cdc co Ding mach riy

1é nao? \| iphicem)
Déng wiin chauyén Déng
st ehiku \flr_l fh.:!‘.u?‘!"
Dérg mach MU Wi cae hai ch
- L $in phim ion khoang Mudc vé
Ehdinig b sdn phim
quang hop vich n quandg hop
gilia cic té
Vich té bao
Vach té bao vl e 16
Nuidic v duicic lignin hod

Himh 2.5. Su vin chu_'rén cac chat trong ciy
TL: Nudc va khoang hap thu & ré dwgc dwa dén cac co quan khac nhd mach go: Nudc
va chét khoang ttr ré duwgc van chuyén mot chiéu trong mach go cua than 1én 1a va céac
co quan phia tréen.
III. SU THOAT HOI NUOC O THUC VAT
Cau héi 1: Qua trinh thoat hoi nudc & thue vat dién ra nhw thé nao?
TL: - Thoat hoi nuéc qua 16p cutin: nwdc khuéch tan tir khodng gian bao qua thit 1a qua
16p cutin dé ra ngoai. Toc do thoat hoi nwéc qua 16p cutin phu thudc vao do day cua 16p
cutin. Lép cutin cnagf dau thi sy khuéch tan qua 16p cutin cang nho va nguoc lai.

- Thoat hoi nwdc qua khi khong: 1a con dwong thoat hoi nwéc chu yéu & thyce vat,
gom 3 giai doan: nwéc chuyén thanh dang hoi di vao gian bao, hoi nwdc tir gian bao
khuéch tan qua 16 khi vao khi quyén xung quanh bé mat lsaa, hoi nwéc khuéch tan ti
khong khi quanh bé mat 14 ra khong khi xa hon. Téc do thoat hoi nwéc qua khi khong
do do m& cta khi khong diéu tiét.

Cau héi 2: Quan sat hinh 2.6 va gidi thich co ché dong md caa khi khong

Sucrose

Té bao bidu bi

Khéng bao Malate
Malate —
H,0
HO -
6 bao Luc lap Nhan té bao
khi khéng

Hinh 2.6. Co ché dong mé khi khong
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TL: Khi té bao khi khong tich liiy cac chat tham thau sé trwong nuwdc, thanh méng phia
ngoai bi cang manh va day ra xa khai 16 khi, thanh day phia trong bi cang yéu hon khi
khi khong m@. Nguoc lai, sw gidi phong cac chat tham thau khéi t€ bao khi khong lam
giam sy hut nuwdc, 16 khi dong lai.
Cau hai 3: Thoat hoi nwéc c6 vai tro gi doi véi thue vat?
TL: - Tao dong lyc dau trén cho qua trinh hap thy, van chuyén vat chat & ré 1én 1a va co
quan phia trén

- Duy tri sttc trrong va lién két cac co quan cta cay thanh mot thé thong nhat

- Bbam bao CO; c6 thé khuéch tan vao 14, cung cap cho quang hop

- Giam nhiét do bé mat 14 trong nhitng ngay nang néng, bao vé cac co quan khai bi
ton thwong bai nhiét do va duy tri cadc hoat dong song binh thuong.
Cau héi 4: Quan sat hinh 2.7 va cho biét cay cé thé lay nitrogen ttv dau?

cODINHNIT
%ﬂg
NIDOHLIN vt

Ammonium hoa

Vi khudn

Vi khudn 6 dinh @ *ﬂ«f" phdn nitrate hoa

nitrogen

¥ Nitrate hoa
Vi khudn nitrate hod

Hinh 2.7. Mot s6 nguon nitrogen cho céy
TL: - Trong ty nhién, nitrogen ton tai ¢ dang tw do trong khi quyén va cac dang hop
chat v6 co, hgp chat hitu co

- Sy phong Itra dién trong khi quyén lam oxi héa N, thanh NOs

+
- C8 dinh nitrogen t do thanh NH4' nhe mot s6 vi sinh vat séng ty do hay cong sinh
v0i thye vat
- Vi sinh vat phan gidi hgp chat nitrogen hitu co
- Con nguoi bé sung phan bon nitrogen cho cay trong
Cau hdi 5: Nitrate va ammonium dugc bién déi trong cay nhu thé nao?
TL: Quad trinh kht nitrate trong cdy: V03 sau khi duwge hap thu can dwge chuyén hoa

s NHF . A
thanh ¥/14 trong cac co quan thuyc vat.

_ Nitrate reductase _ Nitrite reductase 4
NO; NO, NH,




NH}
sau khi dwgc hap thu hodc hinh thanh ttr qua trinh khit nitrate sé nhanh chong

két hgp vdi cac keto acid sinh ra cac amino acid so cap.

LUYEN TAP

Cau héi 1: Quan sat hinh 2.3, xac dinh nguyén t6 dinh dudng khoéang bi thiéu theo goi
y 6 bang 2.2

Thoit hoi nudc & 14

Khi khdng

Hinh 2.3. So d6 su trao d6i nuoc trong ciy

La cay biéu hién thiéu nguyén Tén nguyén t6 khoang @ Triéu chitng khi thiéu
to khoang bi thiéu nguyén t6 khoang

—— ; ;

TL:
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La cay biéu hién thiéu nguyén | Tén nguyén to khoang  Triéu chitng khi thiéu

t6o khoang bi thiéu

—

=' ) T Magnesium

[T T m— Nitrogen
—_—
#&_

nguyén to khoang
L.a mau vang nhat,
mép la mau do
L4 nho, mau luc dam;

than, ré kém phat trién

L.a mau vang; mép
phién 14 mau cam do

Cay bi coi co, chop 1a
hoa vang

Cau héi 2: M6 ta ddc diém dong van chuyén trong mach go va mach ray theo goi y &

bang 2.3.
Bang 2.3. Dong mach g6 va dong mach ray
Pac diém Dong mach go Dong mach ray
Chét dugc van chuyén ? ?
Chiéu van chuyén ? ?
bong lyc van chuyén ? ?
TL:
Pac diém Dong mach go Dong mach ray

Chat duge |Nwdc, cac chat khoang hoa tan va
van chuyén \mot s6 hgp chat hitu co nhw amino
acid, amide, cytokinine, alkaloid, ...

Chiéu van |Tw ré dwgc van chuyén moét chiéu
chuyén |trong mach go cua than cay lén 14 va
cac co quan phia trén

Pong lwc | Ap suét ré (lyc day), thoat hoi nuéc &

van chuyén |14 (lvc kéo), lwc lién két gitta céac
phan t nwdc vGi nhau va lyc bam
gitta cac phan t&¢ nuwdc voi thanh
mach go (dong Iyc trung gian)

Cac san pham quang hgp (chu yéu
la sucrose), mot s6 hgp chat nhw
amino acid, hormone thwc vat
(phytohormone), cac ion khoang
tai st dung

Pugc van chuyén trong mach ray
tir 1a dén ré va cac co quan du triv

Chénh léch ap suat tham thau giita
cO quan ngudén (noi c6 ap suat
tham thiu cao) va cac co quan st
dung (noi cé 4ap suat tham thau
thap)

Cau hai 3: Giai thich tai sao qua trinh thoat hoi nwéc c6 ich véi thye vat du tiéu ton

phan 16n lwgng nuwdc cay hap thu dugc.
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TL: - BGi vi qua trinh thoat hoi nwéc gitt vai tro quan trong d6i véi hoat dong song ctia
cay:

+ Tao dong luc dau trén cho qua trinh hdp thy, van chuyén vat chat & ré I1én 14 va co
quan phia trén

+ Duy tri sttc treong va lién két cac co quan cua cay thanh mot thé thong nhat

+ Pam bao CO; c6 thé khuéch tan vao 14, cung cap cho quang hgp

+ Giam nhiét do bé mat la trong nhitng ngay nang néng, bao vé cac co quan khoi bi
ton thwong bai nhiét do va duy tri cac hoat dong song binh thwong

- Chinh vi vay ma qua trinh thoéat hoi nwdc c6 ich véi thye vat du tiéu ton phan 16n

lvgng nuwéc cay hap thu dugc.
Cau héi 4: Hay cho biét y nghia cua sy hinh thanh amide trong co thé thyc vat.

NHj
TL: c6 thé két hgp véi glutamic acid, aspartic acid tao thanh cac amide c6 vai tro

NHj
la chat du triv cho co thé thyc vat khi can sinh téng hgp amino acid.

VAN DUNG

Molybdenum tham gia cau tao enzyme nitrogenase. Gidi thich co sé sinh hoc cua viéc
thwong xuyén bo sung molybdenum cho cay ho Bau.

TL: Molybdenum c6 vai tro quan trong doi vdi nhiéu qua trinh sinh 1i sinh héa trong
cay: qua trinh dinh dudng (sy hut dinh dwéng c6 dinh dam va khir nitrate) qua trinh ho
hap (su oxy hoéa - khi¥) qua trinh quang hgp (su hoat héa diép luc va sy khir CO,). Sw
chuyén hoéa gluxide, s tao cac bo phan mdi, tao than, tao ré va anh huwdng dén tinh
chong chiu.

BAI 3: NHAN TO ANH HUONG PEN TRAO POI NUGC VA KHOANG O
THUC VAT

M@ dau: Sy trao doi nwdc va dinh dudng & thyc vat chiu tdc dong cia nhitng nhan t6

nao-?

TL: Sy trao doi nwdc va dinh dudng & thye vat chiu tac dong ctia nhitng nhan t6 bén

trong (sinh li) va bén ngoai (nhiét do, anh sang, ...)

I. NHAN TO ANH HUONG PEN TRAO POI NUOC, DINH DUONG KHOANG

O THUC VAT

Cau hai 1: Quan sat hinh 3.1, cho biét nhiét d6 khong khi, cwong do anh sang tac dong

dén toc do thoat hoi nwdc nhu thé nao?
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Hinh 3.1. Anh huéng cia mdt s6 nhin 16 dén sw thodt ho nude & thure vit
& city i (Allium sattvem)' (a), & city chanh (Citrus smensis ' Washington' sweel
orange * Poncirus trifoliata)” (b)
TL: - Nhiét d6: nhiét do cua dat anh huwdng dén sinh trudng, phat trién va trao doi
chat cua ré nén anh hwdng dén sy hap thu nwdc, khoang 6 ré cay.
- Anh sang: 4nh sang tac dong dén qua trinh hap thu khoang & thuc vat théng qua

anh hwéng dén quang hgp, trao doi nwdc cia cay.

II. NG DUNG TRONG THUC TIEN

Cau hai 1: Tai sao cay c6 biéu hién héo (than, 14 mat sitc truong)?
TL: Cay sinh trudng va phat trién khéng binh thwdng khi lwgng nuwédc hit vao nho hon
lwgng nuwdc thoat ra, cay sé roi vao trang thai thiéu nwdc (than, 1a mat sic trvong)

III. THU'C HANH TRAO POI NUOC VA DINH DUONG KHOANG O THUC
VAT

1. Quan sat cau tao caa khi khong ¢ la cay

Bdo cao

V& hinh, mo ta hinh dang té bao khi khong

Tiéu ban khi khong cua la ciy thai lai
(Tradescantia spathacea) (10~)

Nguyén sinh chat cua té bao cang phong 1én, dinh sat vao thanh té bao; cac khi khong
mo.
2. Thi nghiém chitng minh sy hiit nwéc cia ré cay, s van chuyén wdc ¢ than cay
Bdo cdo
MG ta va giai thich sy thay d6i myc nuwdc trong moi ong dong. So sanh sy khac nhau
gilta mau sac cua hai cdy va lat cat ngang ré, than cta ching
TL: MAU BAO CAO KET QUA THI NGHIEM
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- Tén thi nghiém: Thi nghiém chitng minh sy huit nwdc ctda ré cay, sy van chuyén nwdc
0 than cay
- Nhom thuee hién: ...
- Két qua va thdo luan:
+ Sau 3 gio quan sat thdy myc nwdc & ca hai 6ng dong déu giam di so vGi ban
dau
+ Lay cay ra khoi 6ng dong, dung dao lam cat ngang ré va than cay, quan sat thay
ré va than cidy & 6ng dong thit hai c6 mau do (do anh huwdng ctia nwdc khi dwge thém
murc dé hodc dung dich eosin) con ré va than cay & 6ng dong thit 2 phat trién binh
thuong.
- Két luan: O thuc vat ¢6 qud trinh hit nwdc cia ré cay va sy van chuyén nudc & than
cay
- Phu luc (néu co)
3. Thi nghiém chitng minh sy theat hoi nuwdc 6 la cay
Bado cao
Nhan xét sy chuyén mau va giai thich s khac nhau vé t6c do chuyén mau ctia hai manh
14 CoCl, ¢ hai mat trén va dudi cua la.
TL: MAU BAO CAO KET QUA THi NGHIEM
- Tén thi nghiém: Thi nghiém chitng minh sy thoat hoi nwéc ¢ 1a cay
- Nhém thuee hién: ...
- Két qua va thao luan:
+ Mau ctia CoCl, & mat dudi chuyén sang mau hong nhanh hon mat trén
+ C6 sy khac nhau vé toc do chuyén mau cia hai manh gidy CoCl, & hai mdt trén va
dwdi cta la 1a vi mat dudi ctia 1a 6 nhiéu khi khéng hon mat trén cta 14
- Két luan: O thuc vat 6 qué trinh thoat hoi nwéc qua bé mit 14.
- Phu luc (néu co)
4. Thyc hanh twéi nwéc, cham soc cay
Bdo cdo
- Nhan xét trang thai cta la cay & cac 16 thi nghiém
- V@& biéu d6 sinh trudng ctia cdy (theo ting chi tiéu chiéu cao cay, chiéu dai va chiéu
rong 14, so 1a/cay)
TL: MAU BAO CAO KET QUA THi NGHIEM
- Tén thi nghiém: Thyc hanh twéi nwdc, cham soc cay
- Nhom thuee hién:
- Két qua va thdo luan:
+ L6 1: Cay bi kho héo do khéng duwgc cung cap du nuéc
+ L0 2: Cay coi coc, vang la
+ L6 3: Cay phat trién cham hon, yéu 6t
+ L0 4: Cay phat trién khoe manh, xanh tot
Biéu do sinh trwdng cua cay (mang tinh chat tham khdo, HS tién hanh thi nghiém va
dwa vao so liéu thure té dé vé biéu do)
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Biéu dd sinh trwdng cla cay
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e=@==Chidu cao ==@==Chiéu daild Chigu réngla S8 1a/cay

- Két luan: Nudc cé vai tro quan trong doi véi cay trong:

+ Nwdc la thanh phan cau tao té bao thwe vat, moi treong lién két tat ca cac bo phan
cta co thé thyc vat, dung moi cta cac ion khoang va cac hgp chat hoa tan trong nuéec,
moi trrong cua ca phan &ng sinh hoa.

+ Thanh phan tham gia trurc ti€p cac qua trinh hoa sinh cta co thé, diéu hoa nhiét do,
chat dém bao vé co thé khoi tac dong co hoc, phuwong tién van chuyén cac chat trong hé
van chuyén & co thé thue vat
Thiéu nwdc, thye vat khong thé sinh tredng va phat trién binh thuwong
- Phu luc (néu co)

5. Thuc hanh trong cay theo phwong phap thiy canh, khi canh

Bdo cdo

Vé biéu do6 sinh trwdng cua cdy (theo tirng chi tiéu chiéu cao cay, chiéu dai va chiéu
rong 14, so 14/cay)

TL: HS tién hanh thi nghiém va dwa vao s6 liéu thuc té dé vé biéu do.

LUYEN TAP

Giai thich co sé& khoa hoc cua bién phap x6i dat dwgc st dung trong trong trot

TL: Cay btra, x4i dat trwdc khi trong cdy c6 tac dung lam tang do thoang khi cho dat
dan dén tang nong do oxy trong dat va cac chat dinh dudng trong dat .

VAN DUNG

Hay giai thich wu, nhwgc diém ctia cac phwong phéap tudi nwdc cho cay trong dang duoc
van dung trong thuc té

TL: 1. Phuong phap twéi mat dat :

- Uu diém: Diéu hoa nhiét do cta cay trong, kim ham sy phat trién ctia c6 dai, giam

bt nong do cac chat co hai.

- Nhuwoc diém: Gidm d6 thoang khi, giam hoat dong cta cac vi sinh vat trong dat, ton

nhiéu nwdc, gdy kho khan cho viéc co gigi héa dong ruong, gay hién twong lay hoéa.
2. Twéi theo luong:

- Uu diém: Nudc tir ranh tham tir tir vao dat nén 16p dat mat van toi x6p, két cau dat
it bi pha v@, dat it bi bao mon, chat dinh dwéng khong bi rira troi, it hao ton nwdc, khong
lam ngdp mat rudng nén cong tac canh tac, co gidi hoa dé dang.

- Nhwgce diém: Lang phi lwgng nwdc ¢ cudi ranh, tén cong cho viéc tao ranh.

3. Twoi phun mwa:
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- Uu diém: Tiét kiém nwdc it ton that, thich hgp vGi moi loai dia hinh, khong gay
x6i mon, tr6i mau, khong pha vo két cdu dat, giam dién tich chiém dat ctia kénh mwong
va cong trinh tuai.

- Nhwoce diém: Ton nhiéu tién dé xay dung hé thong, k¥ thuat twdi phite tap, doi hoi
trinh d6 cao, chat lwgng tudi bi anh hwdng bai diéu kién thoi tiét (trdi qua nang thi nuwée
gan nhu sé boc hoi hét).

4. Phvong phap twdi vao gac cay:

- Uu diém: Tuwong doi don gian, nhanh.

- Nhuge diém: Chi 4p dung dwoc cho mot loai cay nhat dinh, s6 lwgng cay twdi phai
it.

BAI 4: QUANG HQP O THUC VAT
M@ dau: Quang hgp & thuc vat cé vai tro gi doi véi thue vat va véi cac sinh vat khac
trén Trai Bat? Co phai qua trinh quang hgp & cac cay trong hinh 4.1 déu dién ra theo co
ché giong nhau?

Himh 4.1. M3 56 ciy trong pho bien & Viet Nam:© lia meoc (a), mia (b) va thanh long (c)
TL: - Quang hop bao gom cac vai tro sau:

+ Tong hop chat hitu co: San pham cta quang hop la tao ra nguon chat hitu co
lam thitc an cho moi sinh vat, la nguyeén liéu cho cong nghiép, ngoai ra lam ra thudc
chita bénh cho con nguoi.

+ Cung cap nang lvgng: Nang lwgng trong anh sang mat troi khi dugce hap thu va
chuyén héa thanh héa nang trong cac lién két hoa hoc. Pay la nguon cung cap nang
lwgng chu yéu cho moi hoat dong séng ctia cac sinh vat.

+ Cung cap O»: Qua trinh quang hgp cua cdy xanh khi hap thu khi CO, va giai
phong O, gitp diéu hoa khong khi, giam hiéu tng nha kinh, ngoai ra dem lai khong khi
trong lanh cho Trai Pat va cung cap dudng khi cho cac sinh vat khac.

- Khong phai qua trinh quang hgp & cac cay trong hinh 4.11 déu dién ra theo co
ché giong nhau.
I. KHAI QUAT VE QUANG HQP O THUC VAT
Duva vao phuong trinh tong quat, hay néu ban chat ctia qua trinh quang hgp & thuc vat.
TL:

6CO0 12H,0 NLAS
_|_
2 z luc lap

> CgHy20g + 6H,0 + 60,
Ban chat ctda qué trinh quang hgp: Quang hgp & thuc vat la qua trinh luc lap héap

thu va st dung nang lugng anh sang (NLAS) dé chuyén héa CO, va H,O thanh hgp chat

hitu co (CeH1,06) dong thoi gidi phong O,, trong qua trinh nay thuwc vat chuyén héa

nang lwgng anh sang thanh nang luvgng hoa hoc.

II. QUA TRINH QUANG HQP O THUC VAT

Cau héi 1: Cho biét nguyén liéu va san pham ctia pha sang

TL: Nguyeén liéu: Nang lugng anh sang
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San pham: Nang lwgng héa hoc tich liiy trong NADPH va ATP
Cau hoi 2: Phan chia thue vat thanh cac nhom Cs, C4 va CAM duwa trén co sé khoa hoc
nao?

TL: Phan chia thyc vat thanh cac nhom C;, C, va CAM dvya trén co sé pha dong héa
CO, dién ra & chat nén cua luc lap.

- Thye vat Cs;: Nhom thye vat nay c6 dinh CO; theo chu trinh Calvin, sdn pham
on dinh dau tién cua chu trinh la hgp chat 3 carbon nén ching duwgc goi la thyc vat Cs

- Thyc vat Cqi O t&€ bao thit 14, CO,dwgc c6 dinh béi hgp chat
phosphoenolpyruvate va hinh thanh hgp chat oxaloacetate (4C) (hgp chat 4 carbon dwoc
hinh thanh dau tién nén goi la thwe vat C,. Oxaloacetate dwgc chuyén hoa thanh malate
va van chuyén sang té bao bao b6 mach. Tai day, malate chuyén hoa thanh pyruvate
dong thoi giai phong CO,, CO, dugce c6 dinh va chuyén hoa thanh hgp chat hitu co theo
chu trinh Calvin.

- Thyc vat CAM: ban chat héa hoc cta qua trinh ¢ dinh CO; & thyc vat CAM va
thure vat Cy 1a giong nhau, tuy nhién & thyc vat CAM ca 2 giai doan déu dién ra trén mot
té bao nhung & hai thoi diém khac nhau.

III. VAI TRO CUA QUANG HQP O THUC VAT

Giai thich vi sao quang hgp c6 vai tro quyét dinh dén nang suat cay trong?

TL: - Quang hgp tao ra cac phan ti dwong. Cac phan tir duong duge van chuyén dén tat
cd cac té bao cuaa co thé thyc vat. Khoang 50% hgp cha carbon tao ra tir qua trinh quang
hop dugce st dung dé cung cap nang lwgng cho thyce vat thong qua qua trinh ho hap té
bao, phan con lai dugc sit dung dé tong hgp cac hgp chat hitu co tham gia kién tao dong
thoi dy trit nang lwgng cho té bao va co thé thyc vat. Pac biét, tinh bot la nguon dy triv
carbon va nang lwgng chinh cta té bao va co thé thyc vat.

- Cac hop chat hitu co chiém khoang 90 - 95% tong khoi lwgng vat chat kho cua té
bao va co thé thyc vat, phan con lai 5 - 10% la cac nguyén t6 khoang. Nhw vay co thé
thay, quang hop co vai tro quyét dinh dén nang suat cay trong, hiéu qua ctia qua trinh
quang hgp sé dnh hwdng trye tiép dén nang sudt cay trong.

IV. MOT SO YEU TO ANH HUONG PEN QUANG HQP O THUC VAT

Cau héi 1: Phan tich anh hwdng ctia anh sang tGi hiéu qua quang hop.

TL: - Anh sang anh hwéng tryc tiép va gin tiép dén qua trinh quang hop. Anh sang
anh hwdng trye tiép dén phan tng phan li nwdc va mic do kich thich cua cac phan t
diép luc, anh huwéng dén sy dong md cua khi khong nén gian tiép anh hwdng dén ham
lvgng CO, trong té bao.

- Cuong do anh sang, thanh phan quang phd va thoi gian chiéu sang déu anh hudng
dén qud trinh quang hop & thuc vat. O cudng do 4nh sang ma cuong dd quang hop va
h6 hap bang nhau thi goi 1a diém bu anh sang. Hiéu qud ctia quang hgp tang khi tang
cwong do anh sang va dat gia tri cyc dai & diém bao hoa anh sang, vugt qua diém bao
hoa 4nh séng, cudng dd quang hop khong ting ma cé thé bi giam. Anh sang d6 va xanh
tim gitp tang hiéu qua cia quang hgp. Thoi gian chiéu sang khoang 10 - 12 gid/ngay
thwong phu hop véi da so thuce vat.

Cau héi 2: Phan tich méi quan hé gitta nong d6 CO, va cwong dé quang hgp. Biém bu
CO, duoc xac dinh nhu thé nao?

TL: - M6i quan hé gitta néng do CO, v6i cwdong d6 quang hgp: Khi ting nong do
CO; thi cwong do quang hgp cling tang ti 1é thuan, sau dé tang cham cho tGi khi dén gia
tri bao hoa (néng d6 CO, khoang 0,06 - 0,1%).
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- biém bu CO; la nong do CO, ma tai d6 lwgng CO, st dung cho qua trinh quang
hop twong dwong véi lwgng CO- tao ra trong qua trinh ho hap.
Cau haéi 3: Phan tich anh hwdng cia nhiét do dén qua trinh quang hop.
TL: Nhiét d6 t6i wu cho qua trinh quang hop phu thudc vao loai thwe vat va moi treong
song cua chung. Thong thuwong, khi cac nhan t6 moi treong khac ¢ diéu kién thuan 1gi,
cwong do quang hgp tang khi tang nhiét do. Khi vugt qua ngudng nhiét t6i wu, cwong
do quang hop bat dau giam. Ngudng nhiét t6i wu cta thyc vat C; dao dong trong
khoang 20 — 30°C, ngudng nhiét t6i wu cta thuc vat C4 dao dong trong khoang 25 — 35°
C, con ¢ thyc vat CAM 1a 30 — 40°C.
Cau héi 4: Néu cac bién phap ki thuat va cong nghé nang cao nang suat cay trong dwa
trén co s@ cdi tao diéu kién moi treong song.
TL: Cai tao tiém nang chaa cay trong: Tang hiéu suat quang hgp bang cach chon tao
giong cé cuong dé quang hop cao, chon tao giong cay két hgp véi bién phap canh tac
dé san pham quang hgp phan b6 cha yéu vao cac bo phan gia tri kinh té (hat, ci, hodc
than, ...)

Tang dién tich la: Thyc hién bién phap nhw twéi nwdc va bon phan hop li dé 1a
sinh trwéng tot, két hgp véi viéc cham soc va loai bé sy canh tranh dinh dwéng cua
nhitng loai c6 dai, cac loai sinh vat an la hoac gay bénh cho la.

St dung hiéu qua nguon sang: Chon giong cay c6 thoi gian sinh tredng phu hgp
v6i thoi gian chiéu sang va nhiét do & cac mua khac nhau. Tang dién tich tiép xtc cta 14
cdy vGi anh sang bang cach bo tri hang, luong phu hop.

Tang cwong nguon sang: Khi can thiét cé thé chiéu sang bo sung va st dung
nguoén sang cé budc séng phu hop véi ting loai cdy trong.

V. THUC HANH

1. Quan sat dugc luc lap trong té bao thuc vat

Bado cao

Hoc sinh trinh bay (hinh vé hoac anh chup) va giai thich cac két qua thu dugc.
TL:
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Hinh 4.10. Anh chup luc lap trong
té bao 1a rong cuc (400%)

2. Nhan biét, tach chiét cac sac to trong la cay
Bdo cdo
Hoc sinh trinh bay cac két qua thu dwgc trén tirng loai 14 va cho nhan xét vé mau sac
cda cac dich loc va miéng giay loc thu dugc & cac mau thi nghiém va mau déi chitng
TL: Két qua va thao ludn: Miéng gidy loc & coc dong dung mau thi nghiém cé xuit
hién mau xanh, miéng gidy loc & coc dong dung mau doi chitng khéng dinh mau
Keét luan: trong coc con (thi nghiém) c6 mau sac dam hon chitng té do hoa tan ctia

cac sac t6 trong con manh hon la do hoa tan cac sac to trong nuw6c
3. Thi nghiém tim hiéu sy hinh thanh tinh bgt trong qua trinh quang hop
Bado cdo
Hoc sinh trinh bay cac két qua thu dwgc, nhan xét mau sac ctia phién 1a boc gidy mau va
khong boc giay mau
TL: Keét qua su tao thanh tinh bgt: Phan 1a bi bit gidy den khong c6 phan tng doi
mau v&i dung dich iodine, phan 1a khong bi bit gidy den c6 phan tng d6i mau véi dung
dich iodine.
Giai thich: Tién hanh bit mot phan 14 thi nghiém bang bang gidy mau den nham: ngan
can qua trinh quang hgp & phan la bi bit bang den.

Phan 14 bi bit gidy den: 14 khéng thé quang hgp, tong hop chat hitu co. La khong
tich tri* dwgc tinh bot nén khong cé phan ng déi mau véi dung dich iodine.

Phan 14 khong bi bit gidy den: 14 c6é thé quang hop, tong hop chat hitu co. La tich
trit duwgc tinh bot nén cé phan ng déi mau véi dung dich iodine.
4. Thi nghiém tim hiéu sy thai oxygen trong qua trinh quang hop
Bdo cdo
Hoc sinh trinh bay va giai thich cac két qua thu dwoc
TL: Két qua sy thai oxygen: Ong nghiém & ngoai sang c6 xudt hién bot khi, 6ng
nghiém & trong t6i khong c6 bot khi
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Giai thich: Chat khi dwogc thai ra chinh la khi oxygen. Do coc thuy tinh duwgc
chiéu 4nh sdng nén canh rong dud6i ché & céc dé sé tién hanh quang hgp thai ra khi
oxygen. Oxygen nhe hon nuéc nén sé tao thanh bot khi ndi 1én trén.

LUYEN TAP

Cau héi 1: Nén chiéu anh sang cé buwdc song nao dé tang cuong hiéu qua quang hop &
thuce vat?

TL: Thuyc vat st dung cac pham vi nanomet khac nhau cho cac giai doan tang trueéng
khac nhau. Pham vi hitu ich cho cay trong goi la Bitc xa quang hgp — chung c6 buéc
song tir 400 nm dén 700 nm (btrc xa anh sang nhin thay) c6 hiéu qua doi véi quang hop.
Cau héi 2: Quan sat hinh 4.9, so sanh nhu cau CO; gitta thuc vat C; va Ca.
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Hinh 4.9. Su khac biét gitra diem bu CO, cua thue vit C, va thuc vt C,

TL: Nhu cau CO; cua thuc vat Cs cao (25 - 100 ppm)
Nhu cau CO; cua thye vat C, thap (0 - 10 ppm)

Cau hoi 3: Gidi thich co s& khoa hoc ctia cac bién phap ki thuat va cong nghé nang cao
nang suat cay trong lién quan dén qua trinh quang hgp

TL: Mu6n nang cao nang sudt cay trong thi can phai c6 cac bién phap tac dong dé tang
hiéu qua cta qua trinh quang hgp. Co sé khoa hoc cta cac bién phap ki thuat va cong
nghé nang cao nang suat cay trong lién quan dén qua trinh quang hop la dya trén nhitng
yéu to6 anh hudng dén qua trinh quang hgp & thuc vat.

VAN DUNG

Cau héi 1: O nhitng viing c6 khi hau néng va kho nén trong nhém thuc vat nao? Giai
thich.

TL: O nhitng viing c6 khi hau néng va khé nén trong nhém thuc vat CAM bai vi khi
khong cua loai thye vat nay thuwong déong vao ban ngay va mé ra vao ban dém dé tranh
mat nwdc do qua trinh thoat hoi nwdc.

Cau héi 2: Y nghia ctia viéc x4c dinh diém bu anh sang va diém bao hoa anh sang doi
vG6i cay trong.

TL: Xac dinh diém bu anh sang va diém bao hoa anh sang doi vaGi cdy trong sé gitp
xac dinh dugc diém cye dai ma & do hiéu qua ctia quang hop la tot nhat, duy tri duwoc
cwong do anh sang tai diém nay sé gitp cady trong sinh tredng va phat trién tot va cho
nang suat 16n.

BAI 5: HO HAP O THUC VAT
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M@ dau: Khi bi ngdp ting, mac du xung quanh goc cay c6 rat nhiéu nwdc nhung cay
van bi chét héo. Giai thich hién tugng nay.
TL: Khi dat bi ngap nuwdc, oxy trong khong khi khong thé khuéch tan vao dat, ré cay
khong thé 1dy oxy dé ho hap. Néu nhw qua trinh ngap tng kéo dai, sé gdy ra hién tuwgng
ho6 hap ki khi sinh ra cac chat doc hai doi vdi té bao 16ng hut, cac 16ng hut trén ré sé bi
chét, ré bi th6i hong, khong con 1dy dugc nwdce va cac chat dinh duwong cho cay, lam cho
cay bi chét.
I. KHAI QUAT VE HO HAP O THUC VAT
Cau héi 1: Dya vao phwong trinh tong quat, cho biét ban chat ctia qua trinh hé hap &
thue vat.

PTTQ CeH1206 + 6 O, -> 6 CO, + 6 H,O + Q (ATP + Ilhlét)
TL: Ban chat cia qua trinh hé hap & thuc vat 1a qua trinh oxy héa hgp chat hitu co
thanh CO, va H,O, dong thoi gidi phong nang luwgng dudi dang ATP cung cap cho cac
hoat dong song cta co thé.
Cau héi 2: Dya vao hinh 5.1, trinh bay cac giai doan cta qua trinh hoé hap ¢ thyc vat

— 1l — gl L=y
2 NADH 2 NADI:] D MNADH + 2 FADH_,? | |
L . - ,‘J |

60,

ot

/”
Pyruvic 2 Py 2 Acetyl Jf
3 UV el
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2 300, 40, 6HO
; 2 26-28

Hinh 5.1. Cac giai doan clia qua trinh hé hiip & thue vit

TL: Qua trinh ho hap & thyc vat dugc chia thanh ba giai doan:

+ Puong phan dién ra ¢ té bao chat

+ Phan tng oxy hoa pyruvix aicd thanh acetyl - CoA dién ra & ti thé

+ Chu trinh Krebs dién ra & ti thé.
Cau hai 3: Phan tich vai tro ctia qua trinh ho hap déi véi thuc vat.
TL: Vai tro chuyén héa nang lwgng: Qua trinh hé hap giai phong va chuyén héa nang
lwgng tich liy trong cac hgp chat hitu co thanh nang lwgng tich Iy trong cac phan t
ATP, dang nang lwgng nay duoc té bao va co thé thuc vat stit dung cho nhiéu hoat dong
song nhw hap thy, van chuyén va trao doi chat, cdm @ng, sinh tredng va phat trién, ...
Bén canh d6, mot lwgng 16n nang lwgng dwoc chuyén hoéa thanh nang Iwgng nhiét gitp
thue vat chong chiu diéu kién lanh. Nhiét do co thé thyc vat tang cling gitp bay hoi mot
s0 hop chat dan du c6n trung tham gia qua trinh thu phan

Vai tro trao déi chat: Qua trinh ho héap tao ra cac chat trung gian, ching la

nguyén liéu cia cac qua trinh téng hgp nhiéu chat hitu co khac nhau cho té bao va co
thé thue vat.
II. MOT SO YEU TO ANH HUONG PEN HO HAP O THUC VAT
Cau héi 1: Qua trinh h6 hép sé bi anh huwédng nhw thé nao néu thiéu nuwdc?
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TL: Ham lwgng nwdc anh hwdng dén ap suat tham thau cua té bao va hoat dong cta cac
enzyme trong qua trinh ho hap. Thuc vat thwong sit dung nguon carbon dy trit 1a tinh
b6t lam nguyén liéu cta qua trinh hé hap, nwéc can thiét cho qua trinh thiy phan bién
doi tinh bot thanh glucose - nguyén liéu tryc tiép cua qua trinh hé hap. Vi vay, mudn
tang cwong do ho hap thi can phai tang ham lwgng nudc trong té bao va co thé thye vat.
Cau hoi 2: Phan tich anh huwéng cia nong do O, dén qua trinh ho hap
TL: O la nguyén liéu ctia qua trinh ho hap, do do thuc vat phat trién tot khi duwgc cung
cap du O,. Néu nong do O, giam xudng dwdi 10% thi qua trinh ho hap sé bi anh huwdng.
O thyc vat, khi méi truong thiéu O,, cac té bao thue vat sé chuyén héa glucose theo con
dwong 1én men. Glucose dugc chuyén hoa thanh pyruvic acid, sau dé tr pyruvix acid
chuyén thanh lactic acid hodc ethanol.
Cau héi 3: Nhiét do anh huwdng nhw thé nao dén qua trinh hé hap & thue vat?
TL: Nhiét do t6i wu cho qua trinh hé hdp caa thuc vat trong khoang 30 — 40°C".
Trén 40°C', t6c d6 ho hap giam vi nhiét do cao lam bién tinh va gidm hoat tinh cua
enzyme ho hap. O nhiét do6 khoang 0 — 10°C', cwong do hd hap cta thuc vat kha thap.
Trong khoang nhiét do tir 0 — 35°C', cuwong do ho hap ting khoang 2 - 2,5 lan khi nhiét
do tang 10C.
Cau hoi 4: Tai sao nong do CO, cao anh hwdng khéng tot dén ho hap & thyc vat?
TL: CO;la san pham cua qua trinh ho hap. Tang nong do CO, trong khi quyén sé gay
urc ché va lam giam cwong do ho hap, e ché cac qua trinh sinh li cta thwe vat, dac biét
la sy ndy mam ctia hat. O méi truong dat nghéo O,, ham lwgng CO, tich tu nhiéu do qua
trinh h6 hép cta vi sinh vat sé anh huwdng khong tot tGi toc do sinh tredng ctia sinh vat.
I11. MOI QUAN HE GIUA QUANG HQP VA HO HAP
Phan tich mo6i quan hé gitta quang hgp va ho hap & thuc vat.
TL: Quang hgp va ho hap la hai mat cia mot qua trinh thong nhat - qua trinh trao doi
chat va chuyén hoéa nang lwgng. San pham cua quang hop la nguyén liéu cho ho hap.
Nguoc lai, sdn pham cua ho hap lai 1a nguyén liéu cho quang hgp. Thong qua quang
hgp va ho hdp, nang lwgng anh sang dugc chuyén hoa thanh nang lwgng héa hoc tich
Ity trong ATP.
IV, THUC HANH
Bado cdo
Hoc sinh trinh bay thi nghiém ho hap & thuc vat va giai thich két qua thu dwoc.
TL: Binh chita hat ndy mam khong twdi nwéc am hé hap va tao CO,.. Ngon lra gap
lvgng 16n CO; sé bi tat do khong c6 O, duy tri sw chdy. Ngon Itta vao binh chita hat da
t@i ndc dm sé van chay vi hat da bi chét, khong thé ho hap dé tao CO;
LUYEN TAP
Hoan thanh bang 5.1.

Bang 5.1. Cac giai doan ctia qua trinh ho hap & thyc vat

Puong phan Oxy hoa pyruvix aicdva = Chuoi truyén

chu trinh Krebs electron
Noi dién ra ? ? ?
Nguyén liéu ? ? ?

San pham ? ? ?
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S6 lvgng ATP hinh ? ? ?
thanh
TL:
Puong Oxy hoa pyruvix aicd va Chuoi truyén
phan chu trinh Krebs electron
Noi dién ra T€ bao Ti thé Ti thé
chat
Nguyen lieu Glucose, | Pyruvic acid, Acetyl - CoA, 02, NADP va
NADH NADH, FADH FADH..
San pham 2 ATP 6 CO2, 2ATP 26 - 28 ATP,
6H20
S6 luwgng ATP 2 2 26 - 28
hinh thanh
VAN DUNG

Cau héi 1: Néu mot s bién phap bao quéan rau xanh va hoa qua dva trén nguyén tac @c
ché qua trinh ho hap.
TL: Mot s6 bién phap bado quan nong san:

- Bdo quan bang viéc say kho: Bién phap nay lam giam lwgng nudc trong nong
san dua cac co quan vao trang thai ngt, hé hap gidm, thwdng dwoc st dung dé bao quan
cac loai hat. Truéc khi dwa hat vao kho, hat dwgc phoi kho hodc sdy dén d6 am khodng
10 — 15% tuy theo ting loai hat.

- Bao quan lanh: Nhiét do thap c6 tac dung lam gidam ho hap va cac hoat dong trao
doi chat khac, giam thoat hoi nwdc, gidm sy san sinh cling nhw tdc dong cta ethylen,
dong thoi trc ché sy sinh tredng phat trién ctia nam, khuan gitip nong san twoi maéi, phan
16n cac loai thwe pham, rau ct qua, hoa dwgc bao quan bang phwong phap nay.

- Bdo quan trong nong dé CO, cao: Trong moi truong nong do CO» cao hon 40%
lam h6 hap bi @c ché. Bién phéap nay thwong st dung trong cac kho kin dugc bom nong
do CO; cao hodc don gian hon la cho nong sén vao cac tui polyetilen.

Cau héi 2: Vi sao cac hat nhv lua, ngd, ddu can phai phoi khé trudce khi bdo quan?
Ngugc lai, cac hat nay can phai ngdm vao trong nuwéc tredc khi gieo?

TL: Pem phoi kho hat sé lam gidm ham lwgng nwdc trong hat xuéng mdi t6i thiéu
nham han ché t6c do hé hap té bao va anh hwdng cua cac vi sinh vat gay hai. Nho do,
vira kéo dai dugc thoi gian bao quan vira gitt dwgc kha nang ndy mam cta hat.

Trudc khi gieo, ngudi ta thuwong ngadm hat trong nwéc am dé hat dé ndy mam, phat trién
nhanh vi nwéc &m giip kich thich cac té bao trong hat giong thuc hién qua trinh ho hap.
Cau héi 3: Nang suat cay trong tang khi qua trinh quang hop hay hé hap chiém wu thé?
Giai thich.

TL: RO rang 1a 90 — 95% san pham thu hoach cta cay ldy ti va thong qua hoat dong
quang hgp. Chinh vi vay chiing ta c6 thé khang dinh rang: Quang hgp quyét dinh 90 —
95% ndng suat cay trong.
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BAI 6: DINH DUONG VA TIEU HOA O PONG VAT
M@ dau: Nhitng loai dong vat trong hinh 6.1 an nhitng thitc an khac nhau, qua trinh tiéu
héa va dinh dudng cia ching c6 khac nhau khong? Tai sao?

b) Triu
Hinh 6.1. Thirc iin ciia m6t so loai dong vit
TL: Nhitng loai dong vat trong hinh 6.1 an nhitng thitc an khac nhau, qua trinh tiéu
héa va dinh duwdng cia ching sé khac nhau. Béi vi tuy theo loai thitc an ma co thé cé
nhitng cau tao phu hgp dé thich nghi v&i qua trinh tiéu héa thitc an do.
I. QUA TRINH DINH DUONG O PONG VAT
Quan sat hinh 6.2, néu tén va mo ta cac giai doan cua qua trinh dinh dudng & nguoi.

[y cdary
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Hinh 6.1. Qua winh dinh dudng & nguin cha L hanl S0 g

TL: - Giai doan 1: Thitc an dugc dwa vao miéng

- Giai doan 2: Thitc an dugc van chuyén, bién doi co hoc va hda hoc

- Giai doan 3: Chat dinh dudng dwgc hap thu vao mau va mach bach huyét

- Giai doan 4: Chat dinh dudng dugc van chuyén dén té bao. T€ bao st dung nhitng chat
dinh dwdng do6 dé tong hop thanh nhitng chat can thiét cho cac hoat dong song

- Giai doan 5: Nhitng chat khong hap thu duwgc dao théi ra ngoai qua hau moén

II. TIEU HOA O PONG VAT

Quan sat va cho biét hinh thitc tiéu hdéa cia nguwdi va moi dong vat trong hinh 6.2, hinh
6.3, hinh 6.4.
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Hinh 6.3. Qua trinh tiéu hod & bot bién

Fiy T
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thi tiéu

u hoa. Chat tha
Hinh 6.4, Qui trinh téw hoa o thuy b

TL: - O dong vat chira c6 co quan tiéu ha (qué trinh tiéu héa & bot bién), thitc n dwogc

tiéu hoa bang hinh thic tiéu héa ndi bao (tiéu héa bén trong té bao). O mot s6 loai dong

vat da bao bac thap, c6 su két hgp ca hai hinh thitc tiéu héa noi bao va tiéu héa ngoai

bao (tiéu hao bén ngoai té bao) trong tui tiéu hoa.
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- Pong vat c6 tdi tiu héa: O rudt khoang va giun dep, thitc dn dugc bién ddi ngoai
bao trong tui tiéu hoa, sau d6 dwoc hap thu vao té bao va tiép xic dugc tiéu héa ndi bao.
Thitc an di vao va chat thai di ra déu qua 16 miéng.

- Pong vat c6 6ng tiéu héa: O nhiéu loai dong vat khéng xuong séng va tat ca dong
vat c6 xuong song, thitc an dwoc bién doéi trong ong tiéu hoa. Thitc an di vao qua 10
miéng. Thitc an di qua ong tiéu hoéa va dugc tiéu hoa ngoai bao nhd qua trinh tiéu hoa
co hoc va héa hoc. O mot s6 loai dong vat, thitc dn con dugc tiéu héa nhd hé vi sinh.

Chat thai dugc théi ra ngoai qua hau mon.

III. UNG DUNG VE DINH DUONG VA TIEU HOA O NGUOI

LUYEN TAP

Cau héi 1: Quan sat hinh 6.2, hinh 6.3, hinh 6.4 va mo6 ta dac diém ting giai doan cuia
qua trinh dinh dudng ¢ moi loai theo bang 6.1.
Bang 6.1. Qua trinh dinh dudng & bot bién, thiy titc va ngudi

Giai doan Bot bién Thuy tirc
L4y thitc an ? ?
Tiéu hoa thitc an ? ?
Hap thu chat dinh duGng ? ?
Tong hgp (dong hoa) cac ? ?
chat
Thai chat can ba ? ?
TL:
Giai doan Bot bién Thuy titc
Lay thitc |Roi kéo nuwdc qua cac sgi| Xuc tu co té bao gai
an hinh tru cta c6 ao lam té liét con moi,
dwa con moi vao
miéng
Tiéu héa | Vun thitc an dinh trong dich| Té bao tuyén tiét
thitc an nhay, thiyc bao vun thitc an | enzyme dé tiéu hoda
thtc an  thanh
nhitng phan t nho
Hap thu | Té bao c6 4o thuc bao, tiéu Nhitng hat thitc an
chatdinh |héa nho khéng bao hodc nho dugc dwa vao
duwong chuyén cho té bao amip té bao. Hat thic an
nhé duwoc tiéu hoa
trong khong bao
tiéu hoa
Tong hgp | T€ bao amip tiéu hda thitc an| Chat dinh dudng
(dong va c6 thé chuyén chat dinh dugc gitt lai & té

Nguoi
?

?

Nguoi

Thttc an dwoc dwa
vao miéng

Thitc an dwgc van
chuyén, bién doéi co
hoc va héa hoc

Chat dinh duwong
dwgc hdp thu wvao
mau va mach bach
huyét

Chiat dinh dudng
dwgc van chuyén dén



26

héa) caic | dudng cho té bao khac ctia co| bao té bao. Té bao st

chat thé. Cac chat dinh duong dung do dé tong hop
tham gia hinh thanh céac sgi thanh nhitng chat can
(gai) xwong hoac hinh thanh thiét cho cac hoat
té bao mai khi can dong song

Thai chat | Nhitng chat khong hap thu Chat thai dugc dwa Nhitng chat khong

can ba dugc dao thai ra ngoai qua 16 \ra ngoai qua 106 hadp thu dwoc dao thai
thoat nuwéc miéng ra ngoai qua hau moén

Cau héi 2: Sap xép cac loai: san 14, giun dat, ga, cd, chd, bot bién vao cac nhém: chwa
c6 co quan tiéu hoa, co6 tui tiéu hoa, cd 6ng tiéu hda.
TL: Chuwa c6 co quan tiéu héa: bot bién

Co tdi tiéu hoa: san 14, giun dat,

Co6 6ng tiéu hoa: ga, ché, ca
Cau hoi 3: Quan sat bang 6.2 va cho biét sy khac nhau vé nhu cau nang lwong va cac
chat dinh dudng & cac do tudi, gidi tinh, tinh trang mang thai va hoat dong thé lyc. Giai
thich tai sao c6 sy khac nhau do.

Bang 6.2. Nhu cau nang lwgng va chat dinh dudng khuyén nghi trong mot ngay
(Nguon: Vién Dinh dudng Quoc gia, 2016)

Tuoi Nang luwgng (kcal) Protein (g) Lipid (g) Carbohydrate (g)
Nam Nir Nam | Nit | Nam Ny Nam Nw

10-11 | 1880—-2150 | 1740-1980 | 50 48 [48-72 [44-66 | 290 —320 | 230 — 260
12 - 14 | 2200 - 2500 | 2040 —2310 | 65 60 |56-83 |51-77 | 300 =340 | 280 — 300
15-19 |2500-2820 |2110-2380 | 74 63 |63-94 |53-79 | 400 — 440 | 330 — 370
20 -29 | 2200-2570 | 1760 - 2050 | 69 60 |57-7146-57 | 370 —-400 | 320 — 360
30-49 | 2010-2350 | 1730—-2010 | 68 |60 |52-65 |45-56 | 330 — 360 | 290 — 320
> 70 1870 — 2190 | 1550 — 1820 | 68 59 49-61 | 40-51 | 300 =320 | 250 — 280
Phu nit c6 thai +50 — 450 +1-31 +1,5-15 +7 —70

Phu nit cho con bu +500 +13-19 +10 +50 - 55

binh.

Ghi chu:

e Ngudi hoat dong thé lyc nhe (nhan vién van phong, gido vién,...) c6 nhu cau nang
lwgng va chat dinh dudng thap hon nguwdi hoat dong thé lyc trung binh (sinh vién, cong
nhan cong nghiép nhe, lao dong nong nghiép,..) va ngwoi hoat dong thé Iyc nang (cong
nhan xay dung, vii cong, van dong vién thé thao, cong nhan khai thac go,...)

e Gia tri & bang khuyén nghi cho nguwdi mitc do hoat dong thé lyc tir nhe dén trung

TL: Sy khac nhau vé nhu cau nang lwgng va cac chat dinh dudng & cac do tudi, gidi
tinh, tinh trang mang thai va hoat dong thé lyc:

Theo d¢ tudi: Nhu cau nang lwgng va cac chat dinh duong tang dan dén tudi
trwdng thanh (15 — 19 tudi) r6i gidm dan khi tudi vé gia. Giadi thich: Nhu cau nang
lvgng va cac chat dinh duwong tang dan dén tudi triedng thanh (15 — 19 tudi) do & do tudi
nay can nhiéu nang lwgng va nguyén liéu cho hoat dong sinh trwéng va phat trién thé
chat manh mé. Nguogc lai, khi tudi vé gia, qua trinh sinh triudng va phat trién giam dan
nén nhu cau nang lwong va cac chat dinh dwdng giam dan.
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Theo gid¢i tinh: Nhu cau nang lwgng va cac chat dinh dwdng ¢ nam thuwong cao
hon & nit. Giai thich: Nam gi6i thuong c6 qua trinh sinh tredng va phat trién thé chat
manh mé hon, hoat dong thé luyc cao hon,... nén can nhiéu nang lwgng va nguyén liéu
cho hoat dong song hon.

Theo tinh trang mang thai: Nhu cau nang lwgng va cac chat dinh duwdng ¢ phu
nit mang thai cao hon phu nitr khong mang thai. Giai thich: Phu ni*t mang thai can nhiéu
nang lwgng va cac chat dinh dwdng hon binh thwong dé vira cung cap cho co thé me vira
cung cap cho thai nhi phét trién khée manh.

Theo hoat dong thé lyc: Nguwoi hoat dong thé lwc nhe c6 nhu cau nang lwgng va
cac cat dinh dwdng thap hon ngudi hoat dong thé Iyc trung binh va ngudi hoat dong thé
lyc nang. Giai thich: Ngudoi hoat dong thé lyc nang tiéu hao nhiéu nang lwgng cho cac
hoat dong lam viéc & cwong do cao nén nhu cau nang lwgng va cac chat dinh dudng &
nhitng ngwoi nay cao hon.

VAN DUNG
Cau héi 1: Tim hiéu thong tin va hoan thanh bang 6.4.
Bang 6.4. Nguyén nhan, triéu chitng va cach phong tranh mét s6 bénh tiéu hoa thuong

gap
Bénh thuong gap Triéu chitng Cach phong
tranh
Tiéu chay ? ?
Tao bon ? ?
? ?
TL:
Bénh Triéu chitng Cach phong tranh

thuwong gap

Tieu chdy |La tinh trang di - Tang cuwong veé sinh ca nhan, vé sinh moi treong
ngoai phan long - Bio dam an toan vé sinh thwc pham
hodc toé nuwdc > 3| - Bdo vé nguén nudc va dung nuwde sach
lan trong 24 gio. | - X tri khi c6 nguoi bi tiéu chay cap

Tao bén | SO lan di tiéu it - biéu chinh ché do an uéng
hon 3 1an moi tuan | - Tap thé duc

- Rén cach di vé sinh vao mot thoi diém trong ngay
- Bi tdo bon man tinh kéo dai c6 thé dan dén nhiéu
bién chitng

Cau héi 2: Hay thiét ké mot ap phich trinh bay vé 1gi ich cta thyc pham sach, an toan

doi voi sitc khde caa hé tiéu hoa

TL: Hoc sinh tu thiét ké 4p phich trinh bay vé 1gi ich cda thwc pham sach, an toan doi

vOi strc khoe caa hé tiéu hoéa.
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Cau héi 3: Dé xuat mot s6 bién phap dinh duwéng phu hgp cho ban than va nhitng ngudi
trong gia dinh em
TL: - An da dang nhiéu loai thyc phdm dam bao da 4 nhém chéat gom dam, chat béo,
vitamin va mudi khoang

- Phoi hgp cac thitc an bo sung dam tir dong vat va thue vat, tang cwong ca, tom,
cua va dau do trong thic don dinh dudng

- An phéi hop dau thye vat va m& dong vat hop li, wu tién virng lac

- Khéng dan médn va bd sung mudi iod

- Tich cyc an rau qua moi ngay

- Chu y khau lya chon, ché bién va bao quén thyc pham

- Ubng dd nudc moi ngay

- Duy tri 16i sinh hoat khoa hoc, tich cuc luyén tap thé duc, duy tri can nang hop
1i, han ché bia rwgu, nwéc cé ga, d6 ngot, noi khong véi thuoc 14
Cau héi 4: Tién hanh diéu tra vé tinh trang béo phu hodc suy dinh duwdng cua hoc sinh
tai treong em. Bao cao két qua thuc hién dy an: thye trang, nguyén nhan, hau qua va de
xudt giai phap khac phuc
TL:

Tieu chi Bénh béo phi Bénh suy dinh duong

Nguyén - Do an nhiéu loai thwc pham|- Do bita an nghéo nan vé so6 luwgng
nhan | nhiéu nang lwgng, thyc pham va chét lugng.
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Bién phap
khac phuc
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nhiéu md, nhiéu duong hoac
mudi, cac loai thyc pham ché bién
san, do an nhanh hodc nhitng loai
do udng cé gas,...

- Do lwoi van dong.

- Do cang thang thudong xuyén.

- Do mac bénh r6i loan chuyén
hoa.

- Do gene di truyeén.

- Lam tang nguy co mac cac bénh
nhuv tim mach, tiéu duwong, tiéu
hoéa, roi loan noi tiét, tang nguy co
ung thu,...

- T ti, dé mac stress.

- Thuc hién ché do an khoa hoc;
han ché do ngot, do giau tinh bot,
do uong cé gas,...

- Tang cwong van dong, thé duc
thé thao hgp li.

- Gidi toa stress.

- Kha nang hap thu cac chat dinh
dudng kém do cac bénh li duong tieu
hoa hodc sau mot dgt bénh nang,
nguwoi bénh cdm thay khong ngon
miéng,...

- Do r6i loan tdm than kinh &nh
hwéng dén théi quen an udng nhw
tram cam, chitng chan an tam than,...
- Do tré so sinh khong dwgc bu me
hoan toan trong 6 thang dau tién.

- Lam sut giam sy phat trién tam voc,
gidm phat trién tri ndo, lam suy yéu
hé mién dich cta co thé dac biét la
doi vai tré em.

- Cho tré bu me hoan toan trong 6
thang dau doi va kéo dai it nhat 2
nam.

- An thitc dn phong pht cic loai,
thwong xuyén thay doi mén an, kich
thich ngon miéng.

- Tang cwong cac hoat dong thé chat.
- Diéu tri triét dé cac bénh li dwong
tiéu héa, bénh li than kinh anh hwéng
dén théi quen an uodng,...

BAI 7: HO HAP O PONG VAT
M@ dau: Tai sao bénh COVID - 19 do virus SARS - CoV - 2 gay ra toc do 1ay lan
nhanh chéng va c6 thé dan dén tr vong?

TL: Bénh COVID - 19 do virus SARS - CoV - 2 gay ra toc do lay lan nhanh chéng va
c6 thé dan dén t¥ vong. Bdi vi, virus SARS - CoV - 2 ¢6 thé lay qua duwong ho hap, n6
con c6 thé ton tai ngoai co thé sinh vat nén toc do lay lan cta ching rat nhanh. Virus
SARS - CoV - 2 gay ra suy ho hap nén c6 thé dan dén ti vong.

I. VAI TRO CUA HO HAP

Quan sat hinh 7.1 va cho biét vai tro cua ho hap. Néu m6i quan hé giita qua trinh trao
doi khi v6i moi trrong va qua trinh ho hap té bao
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TL: - Vai tro cua ho hap

+ Trao doi khi voi moi trwong: Co thé dong vat 1ay O, tir méi treong vao co thé
va thai CO; tr co thé ra moi treong. Qua trinh nay dwgc thuce hién qua bé mat trao doi
khi. Bé mat trao doi khi la bo phan cua co thé, & d6 O, khuéch tan tir moi treong ngoai
vao té bao con CO, khuéch tan tir té bao ra moi truong

+ Ho hap té bao: H6 hap té bao & dong vat dién ra twong ty ho hap té bao & sinh
vat nhan thyc. Trong qua trinh nay, nang lwgng héa hoc c6 trong cac hgp chat hitu co
dwgc chuyén doi thanh nang lwgng ATP dé cung cap cho tat ca cac hoat dong song ctia
té bao va co thé. Qua trinh nay can O, va san sinh ra CO,

- Méi quan hé: Thong qua trao doi khi véi moi truong, O, duge van chuyén dén
té bao, tham gia vao qua trinh h6 hap t€ bao. CO, sinh ra tit hd hap té bao dugc van
chuyén dén bé mat trao doi khi, roi thai ra moi treong.

II. CAC HINH THUC TRAO POI KHi VOI MOI TRUONG O PONG VAT
Quan sat hinh 7.1, 7.2, 7.3, 7.4 hoan thanh bang 7.1
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Bp g
%0

M gldu O duee win chuyin 8) khip co thi

Hinh 7.2. Trao dii khi qua be miit co the & giun dat



Ong kehe i

Hinh 7.3.

Nuidc bi
diyra

quu
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Trao dou kdu qua he

Céc cung mang
MNudc vao

&~

Bé mit oo the
Mg trusng

Khéng ke

—— L thd

Khating khs

thong ong khi & nx

Pac diém Giun dat Ruoi
Bé mat trao doi khi ? ?
Hoat dong trao doi ? ?
khi
TL:
Pac Giun dat Ruoi
diém
Bé mat  Bé mat co thé Lo khi
trao doi
khi
Hoat O, va CO; dugc  Khong khi giau
dong  khuéch tan truc | O, trong khong khi
trao doi ti€p qua mang té | dugc khuéch tan
khi bao hodc 16p qua cac 16 tha vao
biéu bi quanh co | 6ng khi ro6i dén moi
thé té bao cua co thé

Hinh 7.4. Trao do1 khi qua mang & ca xuwong
Bang 7.1. Cac hinh thitc trao doi khi ¢ mot s6 loai dong vat va con nguoi

Ca Nguoi
? ?
? ?
Ca
Mang

O, hoa tan trong nuwéc
dugc khuéch tan vao
mau, CO, tir mau
khuéch tan vao nuwéc
khi nuéc chdy gitra cac
phién méng clia mang

I1I. BENH HO HAP VA PHONG BENH HO HAP
Quan sat hinh 7,6, néu sy khac biét & phé nang va phé quan gitta nguwdi binh thwong va

ngwoi mac bénh ho hap

Nguoi

Phoi

Oz Vél

COz dU’Q’C
khuéch tan
qua mang
cac phé nang
trong phoi
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Ngudi mabc
Mgudi binh thudng  bénh h hip

Khidsng ki bi b dong
trong phé nang v
mot 6 phé nang bi
phd huy

Phé nang lan
Phé nang do thanh phé nang
binh thuing bi pha buy

Coco

Pudng din
khi bi thu hep

Budng ddn khi md Tang tiét chdt nhay

Hinh 7.6. Phé nang, phé quin ¢ ngut binh thuomg va nguo méc bénh ho hip

TL: - O nguoi binh thuong, phé nang va phé quan binh thuwong

- O ngwdi méc bénh, khong khi bi & dong trong phé nang va mot s6 phé nang bi
pha hiy, phé nang 16n do thanh phé nang bi phé huy, co co, duong dan khi bi thu hep,
tang tiét chat nhay.
LUYEN TAP
Sap xép cac loai sau vao nhém trao doéi khi qua bé mat co thé, 6ng khi, mang hodc phoi:
ga, ca,heo, éch, cd map, meéo, ve sau, ca sdu, thuy tirc
TL: - Bé mat co thé: éch, thuy tic

- Ong khi: ve sau

- Mang: ca map

- Phoi: ga, ca heo, meéo, cé sau.
VAN DUNG
Cau hai 1: Tai sao nudi éch can chd y gitt moi treong am wét?
TL: Ech cha yéu ho hap qua da. Da éch can am dé thyc hién khuyéch tan khong khi dé
dang, néu moi truong khong da am, da éch bi kho, éch khong thye hién duwgce qua trinh
trao doi khi sé chét.
Cau héi 2: Tai sao nuodi tém, ca thwong can c6 may suc O,?
TL: Cung cdp oxy cho ca ho hdap: May suc oxy c6 tac dung hoa tan oxy vao dong nudc,
giup ca ho hap tot va sinh trudng khée manh. Do ca nubi trong moi treong bé, hay ho
ca nhot chat chdi sé dan dén tinh trang thiéu oxy, ca phai ngoi lén mat nwdc nhiéu lan
dé ho hap.
Cau héi 3: Tim hiéu thong tin va hoan thanh bang 7.2

Bang 7.2. Nguyén nhan, triéu chitng va dé xuat cach phong tranh mét s6 bénh vé ho

hap thuong gap
Bénh thuwong gap Nguyén Triéu chitng Cach phong tranh
nhan
Viém duong hé hap cap do ? ? ?

virus

Viém hong cap ? ? ?



TL:

Bénh
thuong
gap
Viém
duong
ho hap
cap do

virus

Viém
mui

Viém
hong
cap

Viem

quan
cap

Nguyén nhan

Do nhiéu loai

virus gay nén
nhw virus
SARS-CoV-2,
virus MERS-
CoV,
Rhinovirus,
Adenovirus,...

Viém mii cap
tinh thwong 1la
do nhiém virus,
vi khuan hoac di
ung,... Viém
mii man tinh
thwong di kem
v6i cac bénh i
viem xoang -—
hong man tinh.

Co6 thé do cac
loai virus hoac
cac chung vi
khudn gay ra
nhung virus la
nguyen nhan
thwong  xuyeéen
hon.

Thuong la do
virus, bénh con
c6 thé xdy ra do
nhiém trung vi
khuan hodc tiép
xic nhiéu véi
cac chat gay
kich thich phoi
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Triéu chirng

Mot s6 triéu chitng pho
bién: tac nghén & cac
xoang miii hodc & phoi,
chdy nuwéc miii, ho, dau
cd hong, dau nhic toan
than, mét mai, sot cao
tren 39 oC va 6&n lanh,
chong mat, kho tho.

Mot s6 trieu chitng pho
bién: nghet miii; s6 miii;
ngita mii, hong, mat va
tai; chdy dich mii sau;
hat hoi; ho; dau dau; dau
mat; giam khttu giac;...

Cac triéu ching chung
thuong bao goém hong
sung, do, ngta, rat, dau,
c6 thé ho, khan giong,
sot, khé nuot, mét moi.

Cac triéu ching thuong
gap: ho dai dang, khac
dom, mét modi, sot, 6n
lanh, khé thé hoac tirc
ngueg,...

Cach phong tranh

Han ché tiép xic v6i nguoi
bénh viém dwong hoé hap cap;
rira tay thwong xuyén v6i nuwdc
rira tay kho hodc xa phong; suc
miéng bang nwdc mubi hodc
nuwdc sic miéng; tranh duwa tay
lén mat miii miéng; bao ngay
cho co quan y té néu co triéu
chirng;. ..

boéi véi viem miii di ¢ng, tim
cach han ché t6i da viéc tiép
xtc véi cac chat gay di &ng va
dung thu6c theo chi dan ctaa bac
si. B6i vGi viéem mii khong di
ung, can tranh xa tac nhan gay
bénh, khéng lam dung thudc
thong mii, vé sinh miii ding
cach,...

DPeo khau trang khi ra khoi nha;
tranh tu tdp noi dong nguoi;
tranh tiép xdc vdéi nguwoi bénh;
gitt am co thé tranh udng nuwdc
da, hat thudc, udng rwgu gay
kich 'ng niém mac hong; xuc
miéng bang nwdc mudi;...

Han ché tiép xtc vdi cac chat
kich thich, héa chat gay hai,
khoi bui; gitt am co thé; duy tri
th6i quen mang khau trang;
tang cwong suwc dé khang ca
nhan bang ché d6 dinh dwdng
hop li va thé duc thé thao
thwong xuyén; diéu tri cac bénh



nhv khoéi thuoc,

bui, 6 nhiém
khong khi.
Viem | Co6 nhiéu tac
phoi nhan gay ra tinh
trang viém phoi,
nhung  thuwong
do vi khuan,
virus va nam.
Lao Xdy ra khi vi
phoi khuan lao tan
cong chu yéu
vao phoi.
Ung Bat ki ai cling
thw c6 thé mac bénh
phéi | ung thw phéi va

ti 1é nay sé gia
tang néu nguoi
do gap phai cac
yéu to sau: hut

thuéc 14, tiép
xuc véi cac khi
doc, xa tri.
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Pau nguc khi thd hodc
ho; ho, ho c6 dom; mét
moi; sot, dd mo hoi va 6n
lanh; & nguoi gia hodc
ngwoi suy giam mién
dich; bu6n nén, nén mtra
hodc tiéu chay;...

Ho khan, ho khac dom
thwong c6 mau trang, ho
ra mau; kho thé, kham
pho6i thdy ran am, ran no
vung ton thwong.

Cac trieu chitng ¢ giai
doan dau: ho 1au kéo dai,
ho lan dom hodc mau;
thd kho khe, hut hoi; dau
nguc, con dau tang nang
khi cwoi, thd sau hodc ho;
meét moi va suy nhugc co
thé; khan tiéng; chan an,
sut can. Cac triéu chirng
khi khoi u lan rong: noi
hach bach huyét & xuwong
don hodc & c6; chéng
mat, nhitc dau, té dai tay
chan, dé mat thang bang;
vang mat, vang da;...

li nhiém trung tai, miii, hong
triét dé; tiéem phong vaccine
cum;. ..

Tiém phong; tang cuong veé
sinh ca nhan nhv thuwong xuyén
vé sinh tay, deo khau trang, stc
miéng bang nuwdc mudi hodc
dung dich sat khuan; khong hut
thu6c 1a; tang cwong hé mién
dich bang cach ngu dua giac, tap
thé duc thwong xuyén, an uéng
lanh manbh,;...

Tiéem vaccine phong lao; han
ché tiép xic vGi bénh nhan lao;
thwuong xuyén mdé cwa cho
khong khi trong phong thong
thoang; deo khau trang thuong
Xuyen;...

Khong htt thu6c 14 va hit thuéc
thu dong; giam Iluwgng radon
trong nha bang cach tang cuong
thong gio, s dung may loc
khong khi,...; phong chéng
phoi nhiém phoéng xa; phong
chong 6 nhiém khong khi; tang
cwong dé khang bang cach an
uong lanh manh, tang cuwong tap
luyén thé duc thé thao; tam soat
ung thw dinh ki dé dugc can
thiép s6m, giam nguy co anh
hwéng 16n dén sitc khoe cua
ban than;...

Cau hai 4: Hay lap mot bang ké hoach va thyc hién viéc tap thé duc, thé thao déu dan
TL: HS ty 1ap mo6t bang ké hoach va thyc hién viéc tap thé duc thé thao déu dan.
Cau héi 5: Néu y nghia cia viéc cam hut thudc 14 noi cong cong va cam tré em duwdi 16

tuoi hat thuoc 1a.

TL: Y nghia ctia viéc cAm huit thuéc 14 noi cong cong va cdm tré em duéi 16 tudi huit
thudc 1a: Trong khéi thudc 14 c6 dén 7000 hoa chat doc hai, trong do, c6 gan 70 chat
gay ung thu. Khi hut thudc, cac chat doc tich tu, pha hiy dan cac té bao trong co thé,
gdy nén nhitng bénh nguy hiém khong chi cho ban than ma ca nhitng nguwoi xung
quanh. Béi vay, viéc cam hit thudc 14 noi cong cong va cadm tré em dwdi 16 tudi hut
thudc 14 1a viéc lam can thiét dé bao vé sttc khoe cong dong.
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BAI 8: HE TUAN HOAN O PONG VAT

M@ dau: Hé co quan nao thyc hién nhiém vu van chuyén va phan phéi cac chat trong

co thé dong vat? Néu tén nhitng co quan chinh cau tao nén hé co quan d6 ¢ nguoi.

TL: - Trong co thé dong vat, hé tuan hoan thyc hién nhiém vu van chuyén va phan phoi

cac chat.

- Nhitng co quan chinh cau tao nén hé tuan hoan & nguwoi gom: tim va hé thong

mach mau (dong mach, mao mach, tinh mach).
I. KHAI QUAT VE HE TUAN HOAN

Cau hoi 1: Quan sat hinh 8.1, phan biét hé tuan hoan hé va hé tuan hoan kin bang cach

dién thong tin theo mau bang 8.1.

M chiby win
ap e thdp

Wb chury vl
AP RIC T30

fiing

musth

T bebia brorg
dich md

a) Pa1 deén nganh Chiin khop (cOn trung, nhén b) Bm dién nganh Giun 36t (giun dit, dia, .. ), lop Chiin diu
tom. ), lop Chan bung (oc, bao ngur, ) mye, bach tude, . ), nganh Diy song
(ca huimg uém, hin béu, ci, heimg o, bo =it chim, tha)
Hinh 8.1. He twian hoan e ia) va be whn hoas kin ()

Bang 8.1. Phan biét hé tuan hoan hd va hé tuan kin

Pac diém Heé tuan hoan h¢ @ Heé tuan hoan kin
Thanh phan céu tao ? ?
Pudng di chuyén cia mau ? ?
Ap lIyc méu trong mach ? ?
Van t6c mau chay trong mach ? ?
TL:
Pac diém Heé tuan hoan hé Heé tuan hoan kin

Thanh phan cdu | Tim, hé mach (dong mach, tinh
tao mach), dich tuan hoan (méau lan
dich mo).

Puong di chuyén | Tim - DPdéng mach - Khoang

cua mau co thé —» Tinh mach - Tim.
Ap lyc méu trong Thap

mach

Van toc mau chay Cham

trong mach

Cau héi 2: Quan sat hinh 8.2, phan biét hé tuan hoan don va hé tuan hoan kép vé so

vong tuan hoan va duong di cia mau

Tim, hé mach (dong mach,
mao mach, tinh mach), dich
tuan hoan (mau).

Tim - Pong mach - Mao
mach — Tinh mach - Tim.

Cao hon

Nhanh hon



TL:

Dac diém
S6 vong
tuan hoan

buong di
cuia mau
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Mac mach mang WMan musch phdi
1
Dang mach
g
Wiahg
N _Tinhmach | iudn hoan
] prhai
Tarmn thil -
Tam nhi =
Viang
_ g rmach b tuden odin
Ninhmach _ hil b theling
chi
@ MiunghioD,
-. s gl
a) b)
Hinh 8.2. He tuan hodn dom & ci (o) va he tuan hoan keép & tha (b)

Hé tuan hoan hé

1 vong tuan hoan.

Mau ngheo O, ¢ tam nhi
cta tim — Tam that cua
tim — Pong mach mang
— Mao mach mang (thuc
hién trao do6i khi tr@
thanh mau giau O,) -
bong mach lung -~ Mao
mach & co quan (thyc
hién trao doi khi va chat
dinh dudng thanh mau
nghéo O,) — Tinh mach
chi — Tam nhi cua tim.

Hé tuan hoan kin

2 vong tuan hoan (vong tuan hoan phoi va
vong tuan hoan hé thong).

- Vong tuan hoan phéi: Mau nghéo O, tw
tam nhi phdi cta tim — Tam that phai caa
tim — Pong mach phéi —» Mao mach phoi
(thuwc hién trao doi khi tré thanh mau giau
0,) — Tinh mach ph6i — Tam nhi trai cua
tim.

- Vong tuan hoan hé théng: Mau giau O, tw
tam nhi trdi cta tim — Tam that trdi cta tim
— Pong mach chu -~ Mao mach ¢ co quan
(thuwc hién trao doi khi va chat dinh dudng
thanh mau ngheo O,) — Tinh mach chu -
Tam nhi phai cua tim.

II. CAU TAO, HOAT PONG CUA TIM VA HE MACH
Cau hoi 1: Quan sat hinh 8.3:

» Néu su khac nhau vé d6 day cda thanh tam nhi so véi thanh tam that, thanh tam
that trdi so v6i thanh tam that phai. Dac diém nay cé y nghia gi d6i véi hoat dong

Tirwh imac bl bedw

Tam nibl phdi
Wan Mg madch i
War ba la

Tl thidld phai
Tirvh ek chih e

Curng Odnag rmach ¢
Bang mach phii
T ety bl

Tl il trdi

warm hai li
War iy s b ch

Then thdlt trkd

Hinh 8.3, Ciu tao tim nguom

bom mau cua tim?
e Néu vai tro ctaa cac van tim.
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TL: * Sy khac nhau vé do day ctia thanh tam nhi so vGi thanh tam that, thanh tam that
trai so vdi thanh tam that phai:

- Thanh tdm nhi méng hon thanh tam that.

- Thanh tam that trdi day hon thanh tam that phai.

* Y nghia ctia dic diém trén d6i véi hoat dong bom méu cuia tim: Do day cta thanh &
tirng ngan tim phu hgp vdi yéu cau vé luc tao ra dé bom mau di cta tirng ngan tim.

- Thanh tdm nhi méng hon thanh tam that vi: Tam nhi chi can tao ra Iyc dé day mau
xuong tam that, con tam that can phai tao ra lwc 16n hon dé day mau vao dong mach di
xa hon (dén phdi hoac dén cac té bao khap co thé).

- Thanh tam that trdi day hon thanh tam that phdai vi: Tam that trai can phdi tao ra
mot lyc 16n hon dé day mau vao dong mach chu di dén cac té bao khap co thé, con tam
that phdi chi can phai tao ra mot lyc dé dady mau vao dong mach phoi dén phai.

* Vai tro cua cac van tim: Cac van tim c6 vai tro dam mau di theo mot chiéu.

- Van nhi — thit: nam gitta tdm nhi va tam that (van 3 14 giita nhi — that phai, van 2
la gitta nhi — that trai), van nay lu6n mé chi dong khi tdm that co ddm bao cho mau chi
chay tir tdm nhi xudng tam that.

- Van dong mach: nam giita tam that va dong mach (van dong mach phoi, van dong
mach chu), van nay luon déng chi ma khi tdm that co ddm bao mau chi chay tir tam that
sang dong mach.

Cau hoi 2: Quan sat hinh 8.4 va cho biét mot chu ki tim c¢6 nhitng pha (giai doan) nao?
Thoi gian moi pha la bao nhiéu?

Hinh 8.4. Chu ki hoat ddng tim & nguo trdmg thanh

TL: - Mot chu ki tim gom c6 3 pha (giai doan): pha tdm nhi co, pha tam that co va pha
dan chung.

- Thoi gian mdi pha trong chu ki tim: O nguwdi trieéng thanh, méi chu ki tim kéo dai
khoéng 0,8 s, trong dd, thoi gian pha tdm nhi co la 0,1 s, thoi gian pha tam that co la 0,3
s, thoi gian pha dan chung la 0,4 s.

Cau héi 3: Quan sat hinh 8.6, néu dac diém khac nhau vé cau tao cua cac mach mau.
Nhitng dac diém ciu tao d6 phu hgp vdi chitc nang cua chiing nhw thé nao?



TL:

Loai
mach

bong
mach

Tinh
mach

Mao
mach

T (L b -3

Hinh 8.6. Cliu 30 &dng mach. mao mach. tinh mach & ngum

Pac diém cau tao

Thanh dong mach géom 3
16p: mo lién két, co tron,
noi mac. Trong do, 16p mo
lién két va 16p co tron cua
dong mach day hon; long
cua dong mach hep hon.

Thanh tinh mach gom 3
16p: mo lién két, co tron,
noi mac. Trong do, 16p mo
lién két va 16p co tron cua
tinh mach mong hon; long
cta tinh mach rong hon va
0 cac tinh mach phia duéi
tim c6 cac van.

Thanh mao mach chi gom
mot 16p té bao ndi mac,
gilta cac té bao c6 vi 16 (16
loc).

Su phu hop giita dac diém cau tao véi chirc
nang

Cau tao ctia dong mach phu hgp véi chitc nang
dan mau tir tim dén cac co quan vdi van toc cao,
ap luc 16n:

- Bbong mach cé nhiéu sgi dan hoi giup chong
lai ap lyc cao ctia mau.

- Lop co tron ¢ thanh dong mach tao tinh co
dan giup diéu hoa lvgng mau dén co quan.

Cau tao cua tinh mach phu hgp véi chiic nang
dan mau tir cac té bao vé tim vdi van toc va ap
Iwc nho hon dong mach:

- Tinh mach cé duong kinh long mach 16n nén
it tao lyc can v@i dong mau va tang kha nang
chita mau.

- Cac tinh mach phia duéi tim c6 cac van (van
tinh mach) giip méau chdy mot chiéu vé tim.

Cdu tao ctia mao mach tao diéu kién thuan loi
cho sy trao dé6i chat gitta té bao va mau: Thanh
mao mach méng va cé vi 16 gitip qua trinh trao
doi chat va khi gitta mau va té bao thong qua
dich m6 dugc thye hién dé dang.

Cau héi 4: Quan sat hinh 8.7 va cho biét sy khac biét vé tong dién tich mat cat ngang,
huyét 4p, van toc mau & dong mach, mao mach va tinh mach.



| Tink mach chd

RITIT

L
c¥288EE

Vil ke
dhisng e fcmu's)
e s B EEE

c) |
, Hinh 8.7, |
Tong dien Lich mdt ciil ngang (a)
huryvét dp (b), viin toe miu (¢) !
ir hé mach mau cla ngwin |
TL: - Vé tong dién tich mat cat ngang: Tong dién tich mat cat ngang 16n nhat & mao
mach, nhé hon & dong mach va tinh mach.
- Vé huyét 4p: Huyét ap cao nhat ¢ dong mach 16n, giam dan & cac dong mach nho,
mao mach va thap nhat & tinh mach.
- Vé van toc mau: Van toc mau cao & dong mach 16n, giam dan & dong mach nho,
thap nhat & mao mach roi tang dan ti tinh mach nhoé dén tinh mach 16n.
Cau héi 5: Quan sat hinh 8.8 va cho biét trung khu diéu hoa tim mach nam & dau?
Trung khu diéu hoa tim mach ti€p nhan xung than kinh ttr nhitng thu thé nao?
i ""_' Fu

ey rach 06
Dury i Rim

Ihig Tl cimngy
) rramc iy ol

Hinh 8.8, [rung khu than kinh
vii thu the tham g dieu b
hoat dong um mach & ngum
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TL: - Trung khu diéu hoa tim mach nam & hanh ndo.

- Trung khu diéu hoa tim mach tiép nhan xung than kinh tt* nhitng thu thé 1a thu thé
ap lyc hodc thu thé héa hoc (thu thé O, va CO,) ¢ xoang dong mach c6 va goc cung
dong mach chu.

III. PHONG BENH HE TUAN HOAN

LUYEN TAP

Cau héi 1: Qua trinh van chuyén mau trong buéng tim & moi pha dién ra nhu thé nao?
TL: Qua trinh van chuyén mau trong buong tim & moi pha:

- Pha tam nhi co: Tam nhi trai va phai co day mau tr tam nhi xuéng tam that.

- Pha tam that co: Tam that phai va trai co day mau tr tam that vao dong mach phéi
va dong mach chu.

- Pha dan chung: Tam nhi dan c6 tac dung thu nhan mau tr tinh mach chu va tinh
mach phoi, tam that dan hit méu ti* tdm nhi xudng tam that.

Cau hoi 2: Tai sao gia tri huyét ap ¢ tinh mach lai nhé hon & dong mach?
TL: Gia tri huyét ap & tinh mach lai nhé hon & dong mach vi: Tim co bép day mau vao
dong mach tao ra huyét ap, huyét ap trong hé mach gidm dan do ma sat giita mau vdi
thanh mach va ma sat giita cac phan t&* mau véi nhau. Do dé, quang duong di chuyén
ciia mau cang xa thi huyét ap cang thap ma trong hé mach, mau dwgc van chuyén twr
dong mach, mao mach dén tinh mach. Bé&i vay, gia tri huyét ap & tinh mach lai nhé hon
¢ dong mach.
Cau hoéi 3: Van t6c mau chay cham c6 y nghia nhw thé nao doi véi chitc nang ctia mao
mach?
TL: Van té6c mau chdy chdm & mao mach gitip c6 thoi gian thich hgp dé thuc hién sy
trao doi chat giita té bao va mau qua thanh mao mach va dich mé (dich gitta cac té bao).
Cau hoi 4: So véi trang thai thw gian, nghi ngoi thi khi hoat dong thé thao cé sy thay
doi nhu thé nao vé nhip tim, huyét ap, lwgng mau dén co quan tiéu hoa va lwgng mau
dén co xwong? Gidi thich.
TL: So vGi trang thai thu gian, nghi ngoi thi khi hoat dong thé thao sé cé nhip tim,
huyét ap, lvgng mau dén co xwong tang 1én con lwgng mau dén co quan tiéu hoa giam.
Giai thich: Khi hoat dong thé thao, t6c do ho hap té bao & cac té bao co tang 1én
dé dap &ng nhu cau vé nang lwgng cho co xwong hoat dong lién tuc. Khi toc do ho hap
té bao tang & cac té bao co tang, ham lwgng O, trong mau giam (ho hap té bao tiéu hao
O.), ham lwgng CO, trong mau tang (h6é héap té bao thédi ra CO,), pH mau giam. Biéu
nay sé tac dong lén thu thé héa hoc & cung dong mach chid, xoang dong mach c6 (canh)
kich thich hoat dong than kinh giao cam lam tang nhip tim, huyét ap, lwgng mau dén co
xuwong, dong thdi, gdy co mach mau dén co quan tiéu héa lam gidam lwgng mau dén co
quan tiéu héa dé dam bdo cung cdp du O, va dao thai kip thdi CO, cho céc té bao co
xuwong hoat dong.
Cau héi 5: Giai thich co s@ khoa hoc cua quy dinh nguwdi da udng rugu, bia thi khong
dugc diéu khién phurong tién giao thong.
TL: Co s& khoa hoc ctia quy dinh nguwdi da uéng rugu, bia thi khong duge diéu khién
phuong tién giao thong: Ruou, bia c6 chira ethanol. Ham lwgng 16n ethanol gay tc ché
hoat dong than kinh dan dén khé khan trong viéc kiém soat va phoi hop cac ctr dong
cda co thé. Do d6, nguoi da udng rugu, bia khi diéu khién phuwong tién giao thong sé dé
gdy tai nan de doa dén tinh mang cua nguwoi dé va nhitng nguwdi tham gia giao thong
khac.
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IV. THUC HANH
1. Po huyét ap
Cau hoi 1: Giai thich tai sao dé c6 két qua gia tri huyét ap chinh xac, ngudi dugc do
phai ¢ trang thai nghi ngoi, thu gian.
TL: Dé co6 két qua gia tri huyét ap chinh xac, nguwoi duwgce do phai ¢ trang thai nghi
ngoi, thw gian vi: Khi ngudi ¢ trang thai hoat dong hay cang thang than kinh déu sé lam
thay doi gia tri huyét ap (vi du: khi hoat dong manh nhw thé duc thé thao hodc khi hoi
hop, lo lang sé lam tang huyét ap), dan dén két qua do khong con dugc chinh xac.
Cau héi 2: Tai sao huyét 4p 1a mot chi s6 quan trong trong tham kham sitc khée?
TL: Huyét ap 1a mot chi s6 quan trong trong tham kham sttc khoe vi: Huyét ap la chi s6
thé hién ap lwc dong mau lén dong mach nham dwa mau dén khap co thé, ap lyc dong
mau can duy tri 6n dinh thi mé&i ddm bao vong tuan hoan mau mang oxygen, dinh
duwdng dén khap cac té bao trong co thé. Nhw vay, gia tri huyét ap binh thwong va 6n
dinh sé 1a mot tiéu chi dé danh gia tinh trang strc khoe tot, khong gap phai cac bénh 1i
vé tim mach.
Bao cao két qua thi nghiém theo mau ¢ bai 3.
TL: BAO CAO KET QUA THi NGHIEM PO HUYET AP
- Tén thi nghiém: Do huyét ap.
- Nhém thwe hién: .............
- Két qua va thao luan:
Hoc sinh tién hanh do huyét ap ctia nhitng ban trong nhém theo hwédng dan trong SGK
va gido vién; ghi gia tri huyét ap t6i da, huyét ap t6i thiéu cta tirng ban vao bang.

Tén Huyét ap t6i da (mmHg) @ Huyét ap toi thiéu (mmHg)

Nguyén Van A 135 75

- Két luan:
+ O nguoi tredng thanh, gia tri huyét 4p t6i da binh thuong trong khoang 90 — 140
mmHg; huyét ap t6i thiéu binh thuwdong trong khoang 60 — 90 mmHg.
+ Huyét ap t6i da cao hon 140 mmHg hodac huyét ap t6i thiéu cao hon 90 mmHg duwoc
coi la tang huyét ap (huyét ap cao).
+ Huyét ap toi da thap hon 90 mmHg, huyét ap t6i thiéu thap hon 60 mmHg duwgc coi la
ha huyét ap (huyét ap thap).
2. Xac dinh nhip tim
Cau hoi 1: So sanh nhip tim & ba thoi diém do va giai thich két qua thu dugc.
TL: Hoc sinh tién hanh xac dinh nhip tim & 3 thai diém theo hwéng dan trong SGK va
gido vién; ghi két qua do nhip tim & 3 thoi diém.

Tén Thoi diém Thoi diém 2 (lan/phut) Thoi diem

1 (lan/phut) 3 (lan/phut)

Nguyén Van A

Luwu y: Nhip tim & trang thai nghi ngoi cuia nguoi trudng thanh khoang 75 lan/phuit.
Nhip tim tang lén khi tang cuwong do hoat dong (khi chay bo la khoang 100 — 160
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lan/phut). Sau khi hoat dong va ng6i nghi ngoi, nhip tim giam dan va quay vé trang thai
binh thwong.

Giai thich: O nguoi treong thanh, mot chu ki hoat dong cua tim kéo dai khoang 0,8s
— Nhip tim & trang thai nghi ngoi ctia nguwdi tredng thanh khoang 75 lan/phut. Nhip
tim tang lén khi chay vi: Khi chay, toc do ho hap té bao & cac té bao co tang 1én dé dap
ung nhu cau vé nang lwgng cho co xwong hoat dong lién tuc. Khi téc do hé hap té bao
tang & cac té bao co tang, ham lwong O, trong mau giam (ho hap té bao tiéu hao O»),
ham lwgng CO, trong mau tang (ho hap té bao thdi ra CO,), pH méu gidam. Diéu nay sé
tac dong lén thu thé hoa hoc & cung dong mach chu, xoang dong mach c6 (canh) kich
thich hoat dong than kinh giao cdm lam tang nhip tim dé dam bdo cung cap da O, va
dao thai kip thai CO, cho céc té bao co xwong hoat dong. Sau do, khi ngo6i nghi ngoi, sy
giam tiéu thu O, va dao thai CO, ltic nay sé lam giam kich thich 1én hé than kinh giao
cam dan dén nhip tim dan gidm vé trang thai binh thvong.
Cau haéi 2: Tai sao néi luyén tap thé duc thé thao gitip nang cao sitc khée tim mach?
TL: Noi luyén tap thé duc thé thao gitip ndng cao sttc khée tim mach vi luyén tap thé
duc, thé thao thuwdng xuyén sé tac dong dén cdu tao va chitc nang cta tim va mach mau:

- DBoi véi tim: Luyén tap thé duc thé thao thwong xuyén gitup co tim phat trién,
thanh tim day, buong tim dan rong hon va co manh hon dan dén tang thé tich tdm thu ca
khi nghi ngoi va khi dang luyén tap; nhip tim khi nghi ngoi giam nhung Iwu lwong tim
van gitt nguyén; lwu lwgng tim cao hon khi lao dong nang.

- B6i v6i mach mau: Luyén tap thé duc thé thao thwong xuyén giip mach mau bén
hon va tang kha nang dan hoi, nhd do tang lwu lwong mau khi lao dong nang; tang thém
mao mach & co xwong, nho do tang kha nang diéu chinh huyét ap; tang thé tich mau,
tang so6 lvgng hong cau, nho dé tang kha nang cung cap O-..

Bao cao két qua thi nghiém theo mau ¢ bai 3.
TL: BAO CAO KET QUA THI NGHIEM XAC PINH NHIP TIM
- Ten thi nghiém: Xac dinh nhip tim.
- Nhom thue hién: .............
- Két qua va thdo luan:
+ Két qua: Hoc sinh tién hanh xac dinh nhip tim & 3 thoi diém theo hwdng dan trong
SGK va giao vién; ghi két qua do nhip tim & 3 thoi diém.

Tén Thoi diém Thoi diem Thoi diém

1 (Ian/phut) 2 (Ian/phnt) 3 (Ian/phnt)

Nguyén Van A

Luwu y: Nhip tim & trang thai nghi ngoi cua nguoi trudng thanh khoang 75 lan/phuit.
Nhip tim tang lén khi tang cuwong do hoat dong (khi chay bo la khoang 100 — 160
lan/phut). Sau khi hoat dong va ng6i nghi ngoi, nhip tim giam dan va quay vé trang thai
binh thuong.

Giai thich: O nguoi treong thanh, mot chu ki hoat dong cua tim kéo dai khoang 0,8 s
— Nhip tim & trang thai nghi ngoi ctia ngwdi tredng thanh khoang 75 lan/phit. Nhip
tim tang lén khi chay vi: Khi chay, toc do ho hap té bao & cac té bao co tang 1én dé dap
ung nhu cau vé nang lwgng cho co xwong hoat dong lién tuc. Khi téc do hé hap té bao
tang & cac té bao co tang, ham lwong O, trong mau giam (ho hap té bao tiéu hao O,),
ham lwgng CO, trong mau tang (ho hap té bao thdi ra CO,), pH méu gidam. Diéu nay sé
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tac dong lén thu thé hoa hoc & cung dong mach chu, xoang dong mach c6 (canh) kich
thich hoat dong than kinh giao cam lam tang nhip tim dé dam bdo cung cap du O, va
dao thai kip thoi CO, cho cac té bao co xwong hoat dong. Sau do, khi ngoi nghi ngoi, sy
giam tiéu thu O, va dao thai CO, ltic nay sé lam giam kich thich 1én hé than kinh giao
cam dan dén nhip tim dan giam vé trang thai binh thwong.
- Két luan:

+ Trang thai hoat dong cua co thé sé anh hwdng dén nhip tim.

+ Luyén tap thé duc thé thao gitip nang cao sttc khée tim mach.
3. Tinh ty dong cia tim: anh hwéng cia than kinh déi giao cam, than kinh giao
cam va andrenaline dén hoat dong cua tim
Cau héi 1: Tai sao viéc that nat lai chitng minh dwgc tinh ty dong cta tim?
TL: Viéc that nit chitng minh dwoc tinh ty dong cda tim vi: That nut sé gitp c6 lap
tirng phan ctda tim, nhd dé sé giup tim hiéu dugc vai tro cia moi bé phan cta hé dan
truyén tim trong viéc tao nén tinh ty dong ctda tim.
Cau hoi 2: Tai sao khi tam that co thi mém tim lai co truwéc?
TL: Khi tam that co thi mém tim lai co trwdc vi: Khi ntit xoang nhi phat xung than kinh
thi xung than kinh tr ntit xoang nhi truyén xudng tam nhi lam tdm nhi co dong thoi
truyén xuoéng nut nhi that. Xung than kinh tir mit nhi that truyén qua bé His chay theo
vach lién that xuéng mom tim truedc r6i mdéi theo mang lwdi Purkinje xuéng co tam that
lam tam that co.
Cau hoi 3: Tai sao adrenaline c6 thé dung lam thudc trg tim?
TL: Adrenaline cé thé dung lam thudc trg tim vi: Adrenaline 1a loai hormone c6 dnh
huwdng dén hoat dong cua tim theo hwéng lam tang nhip tim, tdng hoat dong co tim.
Bao cao két qua thi nghiém theo mau ¢ bai 3.

TL: BAO CAO KET QUA THi NGHIEM

- Tén thi nghiém: Tinh ty dong cua tim; anh hwdng cda than kinh do6i giao cam, than
kinh giao cam va adrenaline dén hoat dong cta tim.
- Nhom thue hién: .............
- Két qua va thdo luan:
Keét qua va thao luan khi that nat that thit nhat:
Keét qua: Hoc sinh thie hién ntt that thit nhat (ngan cach dwong dan truyén giira xoang
tinh mach va phan nhi that caa tim) ré6i ghi két qua vao bang:

Thoi diem | Ngay sau khi that niat | 5 — 6 phut sau khi that nat
Vi tri

Phan xoang tinh mach

Phan con lai cta tim
Giai thich:

- Sau khi that nut that thit nhat, xoang tinh mach van dap va dap nhanh hon nhip
tim ban dau vi: Xoang tinh mach ctia éch cé nit Remark (twong tng véi ntit xoang nhi
¢ nguoi) c6 khad nang ty phat xung dong. Bong thoi, do sw can trd bai nut that, lvu
lrgng mau trong xoang tinh mach tang manh lam cho té bao thu thé tiép nhan kich thich
phat xung than kinh nhanh hon nham gidm ép luc.

- Sau khi that nut that thi nhét, tim ngay lap tic dirtng hoat dong trong vai gidy vi:
Nt that nay ngan cach xoang tinh mach véi tim ma xoang tinh mach c6 nit Remark -
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noi c6 tinh ty dong manh nhat dan dén khi that nat thi xung than kinh phat tir nit xoang
nhi khong thé truyén xudng phia dudi dugc. Do do, phan trén nat that van hoat dong
binh thudong, con duwéi thi bi ngirng vai gidy. Sau do, phan dwéi nat that hoat dong tré
lai sau vai gidy nhung yéu hon tredce vi: Giita tam that va tam nhi cé nut Bidder (twong
tng v&i nut nhi that) cling c6 kha nang ty dong phat xung than kinh nhip nhang nhung
yéu hon nit Remark.

Keét qua va thao luan khi that nat that thir 2 (khi thye hién ca nit that 1 va nut that 2
thi sé ngan cach dwong dan truyén giita phan xoang tinh mach, phan nhi, phan that cia

tim):
Keét qua: Hoc sinh thue hién nat that thi hai r6i ghi két qua vao bang:
Vi tri S6 nhip
Tam nhi
Tam that

Giai thich: Xoang tinh mach tiép tuc co bop do c6 niat Remark phat nhip. Tam nhi
khong co bop do c6 nit Ludwig (nam sat nut Bidder c6 tdc dung tim) c ché. Tam that
co bop cham do nit Bidder khong con bi tc ché béi nit Ludwig va phat nhip tw dong
(nut Bidder ciling c6 kha nang ty dong phat xung than kinh nhip nhang nhwng yéu hon
nat Remark).
Két qua va thao luan khi tim hiéu anh hwéng cia than kinh doi giao cam, giao cam
dén hoat dong cua tim éch:
Keét qua: Hoc sinh thyc hién xac dinh va kich thich day than kinh do6i giao cdm — giao
cam roi ghi két qua vao bang:
Thoi diem S6 nhip tim

Trong khi kich thich
Sau khi kich thich 1 — 2 phut
— Khi kich thich, tim ngtrng dap ¢ thi tam treong. Sau khi kich thich 1 — 2 phait, tim lai
dap trd lai binh thuong.
Giai thich: Hoat dong ctia tim chiu sy chi phoi ctia day doi giao cdm — giao cam. Khi
kich thich vao vi tri gitta day d6i giao cam — giao cadm, xung than kinh ti* day than kinh
do6i giao cam dén tim truedc gay ra cac tac dung gidm nhip tim, gidm trwong lyc co tim,
giam t6c do dan truyén xung dong trong tim, néu cuwong do kich thich cao sé lam tim
ngung dap ¢ thi tam truong.
Két qua va thao luan khi tim hiéu anh hwéng cia adrenaline dén hoat dong cia
tim éch:
Keét qua: Khi nho adrenaline, covdng do co tim tang.
Giai thich: Adrenaline la loai hormone c6 anh hwéng dén hoat dong cua tim theo
hwéng lam tang nhip tim, tang hoat dong co tim.
- Két luan:

+ Tim hoat dong tw dong do hé dan truyén tim.

+ Tim hoat dong ti dong nhuwng van chiu sy diéu hoa theo co ché than kinh va thé
dich (m6t s6 hormone nhw adrenaline).
VAN DUNG
Tai sao cac van dong vién dién kinh sau khi thi ddu vé t6i dich van phai tiép tuc hoat
dong nhe nhang cho t6i khi nhip tim dat mc binh thuong?
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TL: Céc van dong vién dién kinh sau khi thi dau vé t6i dich van phai tiép tuc hoat dong
nhe nhang cho t6i khi nhip tim dat mdc binh thwong vi:

- Khi thi dau, dé dap ng nhu cau nang lwgng cho chi dwéi hoat dong véi cuwong do
cao, mach mau & chi duwdi dan hét cd nham tang lwgng mau tuan hoan. Lic nay, sy van
chuyén mau vé tim cht yéu phai dya trén ap lwc do su co bop ctia co bap tao nén.

- Sau khi chay, néu dirng lai dot ngdt, co bap sé nging co bop lam mat di ap Iuc 1én
mach mau, trong khi nhitng mach mau dang dan ra hét c& nay khong thé 1ap tic co lai,
cong thém moi quan hé vdi trong lwc mau trong co thé sé lam tich ty mot lwgng mau
16n & chi dudi (lwgng mau vé tim giam dot ngot). Két qua dan dén tinh trang thiéu mau
lén ndo giam cap tinh gay ra nhitng biéu hién nhw hoa mat, chong mat, ngat xiu tham
chi 1a t& vong d6i v6i ngudi co chirc nang tim mach yéu.

BAI 9: MIEN DICH O NGUOI VA PONG VAT
M@ dau: Co ché nao gitp co thé chong lai bénh? Chiing ta nén lam gi dé tang cuong kha
nang phong chéng bénh cta co thé?
TL: - Co ché gitip co thé chong lai bénh la co ché mién dich: Mién dich la co ché bao vé
dac hiéu caa co thé c6 chitc nang ngan chan, nhan biét va loai bé nhitng thanh phan bi hw
héng hodc cac tac nhan gay bénh, nho d6 ma co thé it bi bénh.

- Mot s6 bién phap c6 thé lam dé tang cwong kha nang phong chong bénh ctia co thé:

+ Ngu du giac.

+ C6 ché do an uong khoa hoc: tang cuwong chat xo, an cac chat béo lanh manh nhuv dau
0 liu va céa hoi, an nhiéu thyc pham 1én men hodc b6é sung men vi sinh, han ché dan thém
dwong, han ché udng rugu bia,...

+ Uong da nudc, tranh mat nwdc.

+ Luyén tap thé duc thé thao thwong xuyén, hop li.

+ Kiém soat cang thang.

+ Tiem vaccine phong bénh.
I. NGUYEN NHAN GAY BENH O NGUOI VA PONG VAT
Khi nao mot co thé dugce coi la bi bénh? Néu cac nguyén nhan gay bénh ¢ nguwdi va dong
vat.
TL: - Mot co thé dugce coi la bi bénh khi c6 su réi loan, suy gidm hay mat chitc nang cua
cac té€ bao, mo, co quan, bo phan trong co thé.

- Cac nguyén nhan gay bénh ¢ nguoi va dong vat:

+ Nguyén nhan bén ngoai: tac nhan vat li (cac tia bitc xa, tia phong xa,...), tac nhan
héa hoc (cac loai héa chat doc hai), tac nhan sinh hoc (virus, vi khuan, ndm, nguyén sinh
vat,...). Bénh truyén nhiém thuwong do cac nguyén nhan bén ngoai gay ra.

+ Nguyén nhan bén trong: réi loan di truyén, thoi hda, ché do dinh dudng, théi quen
sinh hoat,...

II. MIEN DICH O NGUOI VA PONG VAT

Cau héi 1: Mién dich c6 vai tro gi? Ké tén mét s co quan, té bao cia hé mién dich nguoi.
TL: Vai tro cua mién dich: Mién dich la co ché bao vé dac hiéu cta ca thé cé chitc nang
ngan chan, nhan biét va loai bé nhitng thanh phan bi hw héng hodc cac tac nhan gay bénh,
nhd d6 ma co thé it bi bénh.

Cau héi 2: Néu khai quat thanh phén va vai tro cua tirng tuyén mién dich.

TL: - M0t s6 co quan, té bao ctia hé mién dich nguoi:
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+ MO0t s6 co quan ctia hé mién dich & ngudi: tiy xwong, tuyén tc, hach bach huyét, 1a
lach, da, niém mac,...

+ MOt s té bao ctia hé mién dich & ngwoi: dai thue bao, té bao tua, bach cau trung tinh,
té bao giét ty nhién, té€ bao mast, té€ bao lympho,...
Cau héi 3: Ké tén cac thanh phan tham gia vao hang rao mién dich khéng dac hiéu. Néu
vai tro cia nhitng thanh phan do.
TL: * Cac thanh phan tham gia vao hang rao mién dich khong dac hiéu gém:

- Hang rao bé mat co thé: da, niém mac, dich nhay; cac chat tiét cta co thé nhw nwéc
mat, nuwdc tiéu; hang rao hoa hoc nhv acid (da day, dwong sinh duc), lysozyme (c6 trong
nuwdc bot, nwdc mat).

- Hang rao bén trong: cac té bao thuc bao, té bao giét ty nhién, té bao mast, té€ bao
tong hgp cac protein khang bénh,...

* Vai tro ctia nhitng thanh phan trén:

- Hang rao bé mat co thé c6 vai tro chong lai sy xam nhiém, tc ché hodc tiéu diét cac
tac nhan gay bénh.

- Hang rao bén trong co thé c6 vai tro loai bo tadc nhan gay bénh khi chiing xam nhap
vao trong co thé theo cac cach thitc khac nhau. Vi du: cac té bao thuc bao nhw dai thue bao,
bach cau trung tinh sé bat giit, bao boc, tiéu diét tac nhan gay bénh; té bao giét chét tw
nhién tiét protein lam chét cac té bao bénh;...

Cau héi 4: M0 ta co ché tiéu diét tac nhan gay bénh cua hang rao mién dich khong dac
hiéu khi ching xam nhiém vao co thé.
TL: Co ché tiéu diét tic nhan gay bénh cua hang rao mién dich khong dac hiéu khi chiing
xam nhiém vao co theé:
- Khi tdc nhan gdy bénh xam nhap vao co thé thi dau tién sé gap phai sy bdo vé cta hang
rao bé mat co thé: vi khuan vo hai trén bé mat da canh tranh phat trién véi vi khuan gay
bénh; dich nhay gii bui va tdc nhan gy bénh; dong nwdc mat, nwdc tiéu cudn tréi mam
bénh ra ngoai; hang rao héa hoc nhu acid (da day, duwong sinh duc) tiéu diét va @&c ché sy
phat trién ctia tdc nhan gay bénh; lysozyme (c6 trong nuwdc bot, nidc mat) tiéu diét tdc nhan
gdy bénh;...
- Néu tac nhan gay bénh thoat khoi hang rao bé mat co thé thi ching sé gap phai su bao vé
cta hang rao bén trong co thé vdi nhiéu cach thitc khac nhau nhu:

+ Thyc bao: Céc t€ bao thuc bao nhu dai thye bao, bach cau trung tinh sé bat gitt, bao
boc, tiéu diét tac nhan gay bénh.

+ Giét chét té bao bénh: Té bao giét ti nhién nhan dién nhitng bién doi bat thuwong
trén bé madt cac té bao bénh, tiét protein lam chét cac té bao bénh.

+ Tong hop peptide va protein chong lai tac nhan gay bénh: Cac té bao tong hop
peptide va protein (nhw interferon) c6 kha nang chong lai cac tac nhan gay bénh.
Cau héi 5: Trinh bay co ché hoat hda tuyén mién dich dac hiéu.
TL: Co ché hoat hda tuyén mién dich dac hiéu: Khi tac nhan gay bénh xam nhap co thé,
cac t€ bao thyc bao sé tiéu diét tac nhan gay bénh va trinh dién khang nguyén trén bé mat té
bao. Té bao trinh dién khang nguyén kich hoat cac té bao T ho trg. Khi duwgc kich hoat, té
bao T ho trg tang sinh va kich hoat té bao B va T doc thuc hién dap (¢ng mién dich dac
hiéu.
Cau héi 6: Cho biét vai tro cia mién dich dich thé va mién dich qua trung gian t€ bao.
TL: Vai tro caa mién dich dich thé va mién dich qua trung gian té bao:

- Vai tro ctia mién dich dich thé: Té bao plasma san sinh khang thé dé lién két dac hiéu

va bat hoat khang nguyén trong dich co thé gitip cac té bao thuc bao dé dang bat giit va loai
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bé khang nguyén. Cac té bao B nhd tao thanh tri nhd mién dich gitip co thé chong lai
khang nguyén nhanh va hiéu qua hon néu khang nguyén nay lai tiép tuc xam nhap vao co
thé.

- Vai tro ctia mién dich qua trung gian té bao: T€ bao T ddc lién két dac hiéu véi cac té
bao bi nhiém, dong thoi san sinh enzyme va perforin lam cho cac té bao nhiém bénh bi
phan huy.

Cau héi 7: Phan tich y nghia va vai tro cua viéc stt dung vaccine.

TL: Viéc stt dung vaccine c6 thé chti dong tang cwong mién dich ddc hiéu cua co thé nguai
hodc dong vat: Vaccine la ché pham c6 chita khang nguyén hodc chat san sinh khang
nguyén. Khi dwa vao co thé sé kich hoat hé mién dich hinh thanh khang thé bat hoat khang
nguyén, dong thagi, ghi nhd khang nguyén. Nha hinh thanh tri nhé mién dich nén hé thong
mién dich c6 kha nang nhan dién va tiéu diét tac nhan gay bénh (chita khang nguyén twong
tir) nhanh va hiéu qua néu ching xam nhap vao co thé & lan sau. Nho do, co thé it bi bénh.
Cau héi 8: Néu nguyén nhan va co ché cta di ¢ng.

TL: Nguyén nhan va co ché cta di ¢ng:

- Nguyén nhan cda di ng: Hé thong mién dich & ngwoi phan tng qua mitc véi di
nguyén. Di nguyén c6 thé c6 trong thitc an, noc doc cta con trung, nam moc, thudc, phan
hoa,...
- Co ché cua di ¢ng: Khi vao trong co thé, di nguyén sé lién két vdi khang thé trén bé
madt té€ bao mast va kich hoat té bao mast gidi phong histamine va nhitng chat gdy phan t@ng
viém. Nhitng chat nay sé kich hoat nhiéu loai té bao va c6 thé gay cac triéu chitng nhu ha
huyét ap, man ngita, soc phan vé, hat hoi, s6 miii, chdy nwéc mat, tc ché qua trinh ho hap,

Cau hoéi 9: Giai thich tai sao bac si thwong phai thit thudc triwée khi tiém khang sinh?

TL: Bac si thwong phai thir thudc triede khi tiém khang sinh vi: Trong thanh phan cta
thuoc khang sinh cé chita di nguyén, c6 thé gay di tng & mot sd ngudi bénh. Vi vay, can
phai thit mi¥c d6 phan ng ctia ngudi bénh vdi thuoc khang sinh treede khi st dung, nho do,
tranh nhitng phan &ng phu khong mong muodn khi dung thudc khang sinh.

Cau hei 10: Vi sao nguoi bi bénh HIV/AIDS thwong bi mac mot s6 bénh co hoi?

TL: Nguoi bi bénh HIV/AIDS thwong bi mac mét s6 bénh co hoi vi: Khi co thé bi nhiém
HIV, virus tdn cong vao cac té bao cua hé mién dich, dac biét la cac té bao T ho trg. Sy suy
giam cua cac té bao mién dich nay sé lam cho hé mién dich cta ngwoi bénh yéu di. Do do,
nguwoi bi bénh HIVAIDS dé dang mac mot s6 bénh co hoi.

Cau heéi 11: Phan tich m6t s6 co ché lam suy giam hé mién dich khi mac bénh ung thu.
TL: Mot so co ché lam suy giam hé mién dich khi mac bénh ung thu:

- Khoi u phat trién trén da va mang nhay c6 thé pha v& rao can ty nhién cho phép tac
nhan gay bénh xam nhiém.

- Cac khoi u 16n de 1én cac co quan, bd phan gay ton thwong hodc lam giam sy lwu
thong cia mau (sw di chuyén ctda céac té bao mién dich trong mau) trong co thé.

- MGt so té bao ung thw xam nhdp vao té bao tuy xwong, canh tranh véi té bao tiy
xuwong vé khong gian song va chat dinh dwdng. Khi nhiéu té bao tiy xwong bi pha huy, s6
it con lai khong tao du cac té bao mién dich gitip co thé chong bénh.

- Ngoai ra, viéc st dung cac liéu phap diéu tri ung thv nhw dung thudc, hoéa tri hodc xa
tri cling lam suy yéu hé mién dich cia nguwdi bénh.

Cau héi 12: Giai thich tén goi "bénh ty mién". Ké tén mdt so6 bénh ty mién ma em biét.
TL: Goi la "bénh ti mién" vi bénh nay xay ra do hé théng mién dich hoat dong chong lai
mot sO phan t¥ cia chinh co thé vi nham twdng do la khang nguyén.
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Mot s6 bénh ty mién: Lupus ban dé toan than, dai thao duong tuyp 1, viém khép
dang thap, vay nén, da xo cing,...

LUYEN TAP
Cau héi 1: Sap x€ép cac bénh sau vao nhém bénh gay ra do nguyén nhan bén trong hodc
bén ngoai: viem duwdng ho hap cap, gout, hé van tim, s6t xuat huyét, ghé, cdm cim, béo
phi.
TL: - Nhom bénh gay ra do nguyén nhan bén trong: gout, hd van tim, béo phi.

- Nhém bénh gay ra do nguyén nhan bén ngoai: viém dwong hé hap cap, s6t xuat
huyét, ghé, cam ctim.
Cau héi 2: Phan biét mién dich dac hiéu va mién dich khong dac hiéu.
TL:

Mién dich khéng dac hiéu Mién dich dac hiéu
Co6 & tat ca dong vat. Co & dong vat c6 xuong song.

Ngay ttr khi sinh ra da c6, khong can ti€p | Hinh thanh trong doi song cta tirng ca thé khi
xuc voi khang nguyeén trudce do. c6 sw xam nhap cua khang nguyeén.

Gom: hang rao bé mat (da, niém mac, Gom: mién dich dich thé (hinh thanh khang
dich nhay, cac chat tiét,...) va hang rao thé c6 tac dung bat hoat cac tdc nhan gay
bén trong (cac té bao thyc bao, té bao bénh & trong thé dich cta co thé) va mién
giét ti nhién, té€ bao mast, t&€ bao tong dich té bao (cac t€é bao doc gay chét cho cac
hop cac protein khang bénh,...). té bao nhiém bénh).

bap wng tic thoi nhung khong dac hiéu | Bap tng cham nhwng mang tinh dac hiéu doi
(nhan dién cac dac diém chung cta nhiéu | véi tirng tac nhan gdy bénh (nhan dién cac
tac nhan gdy bénh thong qua mdt s6 it diac diém dac hiéu cua titng tdc nhan gay

thu thé). bénh nhd nhiéu thu thé).
Khong hinh thanh tri nhé mién dich. Hinh thanh tri nhé mién dich.
VAN DUNG

Cau hoéi 1: Ching ta nén lam gi dé tang cuwong kha nang bao vé cda tuyén mién dich khong
dac hiéu.
TL: M0t s6 bién phap dé tang cuwong kha nang bao vé ctia tuyén mién dich khong dac
hiéu:

- Giir ché do dinh duwdng da dang, da chat: an da cac nhom chat dinh duong, bo sung
cac thwc pham giau vitamin, han ché an d6 chién ran va do ngot,...

- Giir ché do van dong diéu do.

- Git gin vé sinh co thé: tam rtra sach sé, vé sinh miii miéng ding cach,...

- Tranh nhitng ton thwong cta co thé: tranh lam da bi xay xat; han ché cac tdc nhan gay
ton thwong niém mac cac co quan nhw miéng, miii, da days,...
Cau hei 2: Giai thich vi sao c6 mot s6 bénh nhw séi, quai bi va ddu mua, ... thwong chi mac
mot lan trong doi.
TL: Mot s6 bénh nhw séi, quai bi va ddu mua,... thwong chi mac mot lan trong doi vi:
Trong khi mac nhitng bénh nay lan dau tién, co thé sé hinh thanh khang thé, nhitng khang
thé nay sé dugc san sinh va duy tri lau dai trong co thé (tri nhd mién dich). Bén canh do,
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cac chung virus — tac nhan gay ra nhitng bénh nay khong c6 su bién chung (thay doi tinh
khang nguyén) lién tuc. Do d6, hé thong mién dich cua nhitng ngwdi da tirtng mac nhirng
bénh nay c6 kha nang nhan dién va tiéu diét tac nhan gay bénh nhanh va hiéu qua néu
chiing xam nhap vao co thé ¢ lan sau, mang dén kha nang mién dich su6t doi.
Cau hei 3: Thyc hién diéu tra tiém phong dich va hoan thanh bang 9.1.

Bang 9.1. Tinh hinh tiém phong dich & trwong hoc hodc tai dia phuong

Tén bénh Cac loai vaccine da sit dung Ti lé nguwoi tiem vaccine
? ? ?
? ? ?
TL:
Tén bénh Cac loai vaccine da sit dung Ti 1é nguoi
tiém vaccine
S&i - Quai bi - Vic xin MMR II (M§), vic xin MMR (An D),
Rubella Priorix (Bi) la nhitng loai vac xin 3 trong 1 phong
ngra hiéu qua bénh S&i — Quai bi — Rubella cho
nguoi lon.

Viém phdi va cac | Vac xin phong cac bénh do phé cau khuan Prevenar
bénh do phé cau |13 (Bi) dvgc khuyén cdo tiém cho nguoi trudng
khuan thanh, ngwoi cao tudi, ngwoi mac bénh nén, bénh
man tinh.
Chi can tiém 1 mii dugc bao vé tron doi.

Thuay dau C6 3 loai vac xin phong bénh thily dau cho ngudi 16n
la Varivax (My¥), Varicella (Han Qudc) va Varilrix
(Bi).

Bach hau —ho ga | C6 2 loai vac xin phéi hgp phong cac bénh bach hau
—ubn van — ho ga — uén véan danh cho nguwdi 16n la vac xin
Adacel (Phéap) va vac xin Boostrix (Bi)

Cuim mua Céc vac xin phong cim danh cho nguwdi 16n hién co
cac loai:
- Véac xin Influvac 0.5ml (Ha Lan)
- Vac xin GC Flu 0.5ml (Han Qudc)
- Vac xin Vaxigrip 0.5ml (Phap)
- Viac xin Ivacflu-S 0.5ml (Viét Nam)

BAI 10: BAI TIET VA CAN BANG NOI MOI
M@ dau: Bang 10.1 thé hién két qua xét nghiém mau lic déi cia mot ngwoi phu nit 30
tudi. Dua vao két qua xét nghiém, du doan ngwoi nay bi bénh gi?

Chi so Két qua Gia tri binh thuong

Glucose (mmol/L) 7,4 4,1-5,6 (B6 Y té, 2020)
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Uric acid (mg/dL) 4.6 Nam: 2,5-7,0
N@: 1,5-6,0
(ACR, 2020)

TL: Quan sat két qua xét nghiém mau lic doéi cia ngwoi phu nit trén cho thay, chi s6
glucose cua nguwoi nay (7,4 mmol/L) cao hon mirc binh thuong (4,1 — 5,6 mmol/L). Do
do, nguoi nay c6 thé mac bénh tiéu duong.
I. BAI TIET
Cau héi 1: Quan sat hinh 10.2, néu vai tro cua than trong diéu hoa thé tich mau, huyét
ap mau.

Tupén thuorg than
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Hinh 10.1. Cir che dicu hoa hurvet i, the bech mau

TL: Vai tro cta than trong diéu hoa thé tich mau, huyét ap mau: Khi huyét ap giam
hodc thé tich mau gidm (vi du nhw khi co thé bi mat mau, mat nwéc) sé kich thich than
tang tiét renin. Renin kich thich tao angiotensin II. Angiotensin II kich thich co dong
mach téi than, giam lwgng nuwdce tiéu tao thanh. Ngoai ra, angiotensin II con kich thich
tuyén thwgng than tiét hormone aldosterone, aldosterone kich thich tang tai hap thu
Na+ va nwéc & o6ng lugn xa, lam gidm lwgng nuwéce tiéu. Két qua 1a thé tich mau, huyét
ap tang vé mirc binh thwong.

Cau héi 2: Quan sat hinh 10.3, néu vai tro ctia than trong diéu hoa ap suat tham thau
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TL: Vai trd cta than trong diéu hoa 4p sudt thdm thau mau: Ap suat tham thdu mau
tang (vi du nhw khi an man, tang glucose mau, co thé mat nwdc) sé kich thich tiét
hormone ADH. ADH kich thich tang tai hap thu nwdc & 6ng lwgn xa va ong gop, lam
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giam lugng nuwéc tiéu va tang lwgng nuwdc trong mau, tiv do, lam gidm ap sudt tham thau
clia mau.

Cau héi 3: Néu nhitng bién phap gitup phong tranh bénh soéi than, nhiém trung dwong
tiét niéu.

TL: - Mot s6 bién phap giip phong tranh bénh s6i than: uong da nwdc; khong an qua
nhiéu protein, qua chua, qua nhiéu duong hoac qua nhiéu thyc pham chita chat tao séi
(rau chan vit, khoai lang, hat diéu, hanh nhan,... chita nhiéu oxalat); tranh bé sung
vitamin C liéu cao; khong nhin tiéu 1au; do6i véi nhitng ngudi cé nguy co mac soi than,
c6 thé udng bo sung mot sé loai thu6c phong ngtra theo chi dan cua béc si;. ..

- M6t s6 bién phap gitup phong tranh bénh nhiém trung dwong tiét niéu: uéng da
nuwéc; vé sinh sach sé va ding cach bo phan bén ngoai ctia dwdong tiét niéu hang ngay;
tinh duc an toan; tranh mac cac loai quan 4o, dé 16t qua chat, lam bang chat liéu kho
thoat mo6 hoi; tranh tiép xtc véi cac chat gay kich thich niéu dao nhw nam trong bon tam
hoa xa phong, chat khit mui tai cho,...; khong nhin tiéu;...

II. CAN BANG NOI MOI
Quan séat hinh 10.4 va cho biét nhitng co quan nao cé anh hwdng dén thanh phan ndi
moi.

Ehormg kb Khetewg ke

Thic an (MOITRUONGNGOAI| newio . mor

Hinh 10.4. Cac co quan dnh hwdmg den thanh phin nd m
TL: Nhitng co quan c6 anh hwéng dén thanh phan noi moi: Hau hét cac mo, co quan
trong co thé déu c6 anh hwdng dén thanh phan ndi moi, tuy nhién, than, gan, phdi la
nhitng co quan cé anh hudng hang dau.
LUYEN TAP
Cau hai 1: Néu cac co quan tham gia bai tiét va sdn pham bai tiét & dong vat.
TL: Cac co quan tham gia bai tiét va san pham bai tiét & dong vat:

Co quan bai tiét San pham bai tiét
Da Mo hoi (nuwéc, urea, muodi,...).
Gan San pham kht cac chat doc va bilirubin (san pham phan

gidi cua hong cau).
Phoi Khi CO», hoi nwdc.

Than Nudc tiéu (nuwdc, urea, chat thira, chat thai,...).
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Cau héi 2: Quan sat hinh 10.6, trinh bay co ché diéu hoa nong do glucose mau.

Tuy
Kich thich dua glucose
- vao té bao
ol
Insulin
- Té bao
%

Tang ndng dd glucose
sau bifa an
&
(]
3

Néng db glucose binh thubing

Gidm ndng A6
glucose

Hinh 10.6. Co che dieu hoa luong duong mau
TL: Co ché diéu hoa nong do glucose mau:

- Khi nong d6 glucose trong mau tang qua mitc binh thwong (sau bita an), té bao 3
cta tuyén tuy sé tang tiét hormone insulin. Hormone insulin kich thich dwa glucose vao
cac té bao co thé, dong thoi, kich thich gan tang nhan va chuyén glucose thanh dang
glycogen du trit. Két qua la nong do glucose trong mau giam vé mitc binh thwong.

- Khi nong do glucose trong mau gidam qua mic binh thwong (xa bita an), té€ bao o
tuyén tuy sé tang tiét hormone glucagon. Hormone glucagon kich thich gan chuyén héa
glycogen thanh glucose dira vao mau. Két qua dan dén nong do glucose mau tang Ién vé
mttc binh thwong.

VAN DUNG

Cau hoéi 1: Gidi thich tai sao an man (nhiéu mu6i) thwong xuyén sé tang nguy co bi
bénh cao huyét ap.

TL: - An man (nhiéu mudi) thudng xuyén sé ting nguy co bi bénh cao huyét ap vi:

- Khi an man, ap suat tham thau mau tang kich thich giai phéng hormone ADH, dan
t6i tang tai hap thu nwdc & ong lwon xa va 6ng gop, dong nghia, lam gidm lwgng nuwéc
tiéu va tang lwvgng nwdc trong mau. Pong thoi, an man ciing khién cho ban cé cam giac
khat nuéc nhiéu hon. Két qua dan dén thé tich tuan hoan tang Ién khién ap luc 1én mach
mau tang. Lau dan, ap lwc nay dan dén tinh trang bénh li tang huyét ap. - Ngoai ra, mudi
cling lam tang do nhay cua tim mach va than véi adrenaline — mot chat c6 kha nang lam
huyét ap tang 1én.

Cau héi 2: Viéc thuong xuyén nhin tiéu c6 thé dan dén tac hai gi?
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TL: Téc hai cia viéc thwong xuyén nhin tiéu:

- Lam bang quang bi gian ra, cac co vong bén ngoai ciing bi kéo cang dan dén kha
nang gittr nwdc tiéu cua bang quang bi han ché, mat kha nang kiém soat cac co vong
ngoai bang quang khién nwdc tiéu ro ri.

- Co thé gay bi tiéu, tham chi, trong tinh hudng nghiém trong khi nuwéc tiéu & dong &
bang quang c6 thé chay ngwoc vao than dan tdi suy than va tir vong.

- Khdi nguén cho mdot chudi cac bénh i tai than va ngoai than nhw nhiém khuan
duwong tiét niéu, viéem bang quang ké, séi than, suy than,...

BAI 11: ON TAP CHU PE 1
I. TOM TAT NOI DUNG

II. CAU HOI VA BAI TAP

Cau héi 1: Em hay giai thich vi sao khong nén dé niéu hoa twoi trong phong ngu.

TL: Vao ban dém cay ngirng quang hgp nhwng van duy tri ho hap. Néu trong phong
ngu, dong kin ctra ma dé nhiéu cay hodc hoa thi rat dé bi ngat thd vi trong qua trinh ho
hdp cay da 14y rat nhiéu khi 6xi cia khong khi trong phong, dong thoi lai thai ra rat
nhiéu khi cacbonic.

Cau héi 2: Bién phap bdo quan nong san nao ding trong cac bién phap sau? Giai thich.
A. Gifit rau cu trong ngan mat cua tu lanh

B. Ngam rau cu trong nuwdc

C. Gitr cac loai hat da phoi kho trong tuai hut chan khong

TL: A. Bung. Nhiét d6 thap trong ngan mat cta ta lanh lam gidm tdc do ho hap té bao
trong rau cu, nho do, sé kéo dai dugc thoi gian bdo quan rau cu.

B. Sai. Khi ngdm rau cu trong nwéc vira khong lam gidm t6c dé hé hap té bao trong rau
cu, vira tao diéu kién thic day qua trinh phan huy cua vi sinh vat dan dén rau cu bi thoi
hong nhanh chong.

C. bang. Ham lwgng nuéce thap trong hat sau khi phoi khé két hop véi viéc khong c6
02 trong moi treong hit chan khong sé lam giam toc do hé hap té bao cta hat vé mirc
toi thiéu, nho do, kéo dai dugc thoi gian bao quan hat.

Cau hai 3: Cac bién phap cham séc cay trong sau day dung hay sai? Giai thich.

A. Twéi déu nude ca vao ré, than va la.

B. Tw6i nwdc vao budi tra khi troi dang nong.

C. Cat tia cac canh nhé & phia goc cay.

D. Twdi dam nuwdc duy nhat mot lan trong ngay.

E. X6i xdo gitt cho dat toi xop.

TL: A. Sai. Cay trén can chu yéu hap thu nwéc qua ré, dong thoi, twdi nuwdce 1én 14 cay
c6 thé gay ung 14 nén dé twdi nwdc ding cach chi can twdi déu xung quanh ré cay la du.
B. Sai. Khong nén twdi nudc vao budi trwa khi troi dang néng vi: Khi troi dang néng,
khi khong cua 14 khép lai tranh thoat hoi nwéc qua mitc, lam han ché qua trinh hap thu
nuwdc va mudi khodng cua cay nén viéc twdi nwdc khong mang lai hiéu qua mong muon.
bong thoi, twdi nwdc vao budi trea sé lam dat boc hoi néng va nhitng gigt nwdc dong
trén 1a trd thanh thau kinh hoi tu hap thu anh sang khién 1a bi dot néng, gay hai cho cay.
C. Bung. Viéc cat tia cac canh nhé & phia goc cay sé gidp cay tap trung chat dinh dudng
nuoi cac canh phia trén, nhg doé, gitp cay sinh triedng khoe manh, bén bi, cho nang suat
cao hon.
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D. Sai. Viéc twdi dam nuwdc duy nhat mot lan trong ngay cé thé gay ung cuc bo cho cay
trong khién viéc hap thu nwdc va khoang ctia cay trong bi han ché, gay hau qua xau doi
vOi s sinh tredng va phat trién cda cay.

E. Bung. Xdi xao gitr cho dat toi x0p sé gitip cho dat thoang khi, tao diéu kién thuan lgi
cho qua trinh hap thu nwéc va mudi khoang cda cay, dong thoi, han ché sy mat nitrogen
(dang ma cay c6 kha nang hap thu dwoc) cua dat. Két qua sé gidap cay sinh trudng va
phat trién tot hon.

Cau hdi 4: Hay gidi thich vi sao sau khi an khong nén van dong manh.

TL: Sau khi an khong nén van dong manh vi:

- Néu van dong manh sau khi an thi lwgng mau dang 1€ sé phai don t6i co quan tiéu
héa dé dap ng cho hoat dong tiéu héa thitc an sé bi gidm bdt xudng co bap dé dap ting
cho hoat dong van dong. Biéu nay lam cho hiéu qua tiéu hoa thirc an bj giam xudng.

- Ngoai ra, sau khi an, da day chita nhiéu thitc an va nwéc, néu hoat dong manh, da
day bi lac dit doi, lam kéo cang mang vi trang, rat dé gay ra dau bung.

Cau hoi 5: Bang dudgi day thé hién mot s6 thay doi ctia co thé mot nguwdi khoe manh,
binh thwong khi hoat dong manh so véi khi nghi ngoi. Hay giai thich nhitng thay doi do.

Chi so Khi nghi ngoi Khi hoat dong manh
Nhip tim 75 nhip/phut 115 nhip/phut
Nhip ho hap 18 nhip/phut 25 nhip/phut
T6c do tao nwdc tieu 60 mL/gio 40 mL/gio

TL: - Nhip tim khi hoat dong manh cao hon khi nghi ngoi vi: Khi hoat dong manh, toc
do ho hap té bao & cac té bao co tang lén dé dap @ng nhu cau vé nang lwgng cho co
xwong hoat dong lién tuc, dan dén ham lwgng O, trong mau giam (do ho hap té bao tiéu
hao O,), ham lwgng CO, trong mau tang (do ho hap té bao thai ra CO,), pH mau giam.
Diéu nay sé tac dong lén thu thé héa hoc & cung dong mach chi, xoang dong mach co
(canh) kich thich hoat dong than kinh giao cam lam tang nhip tim dam bao cho sy van
chuyén khi kip thoi.

- Nhip ho hap khi hoat dong manh cao hon khi nghi ngoi vi: Bé dap tng nhu cau
nang lwgng khi hoat dong manh, toc d6 ho hap té bao & cac té bao co tang khién nhu
cau cung cap O, va dao thai CO, cua co thé tang 1én. Két qua dan dén nhip ho hép tang
dé dam bdo sy lwu thong khi & phoi, tao diéu kién thuan 1gi cho sy trao doi khi & phoi
va té bao.

- T6c d6 tao nuwdc tieu khi hoat dong manh thap hon khi nghi ngoi vi: Khi hoat
dong manh, lvgng mau t6i co xwong duwgc tang cwong con lwgng mau tGi hé bai tiét
(than) giam dan dén toc d6 loc mau tao nwdc tiéu giam. Dong thaoi, khi hoat dong manh,
co thé mat nhiéu nwdc do toat mo hoi, do do, dé dam bao can bang ap suat thau thau
mau, hoat dong tai hap thu nuwéc & 6ng lwgn xa va ong goép cua than duwgce tang cuwong.
Keét qua la toc do tao nuwdc tiéu sé giam.

Cau héi 6: Nhitng khang dinh vé hé tuan hoan ¢ dong vat sau day la ding hay sai? Giai
thich.

A. Hé tuan hoan ciu tao gom: tim, dong mach, mao mach, tinh mach.

B. O dong vat c6 hé tuan hoan kép, ap lwc mau & dong mach chi cao hon dong mach
phoi.
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C. Tim hoat dong tw dong do nit xoang nhi c6 kha nang ty dong phat xung.

D. Van dong vién thé thao c6 nhip tim trung binh khi nghi ngoi thap hon nguwdi cung do
tudi, gidi tinh nhung khéng luyén tap thé duc thé thao.

TL: A. Sai. Hé tuan hoan cau tao gom: tim, hé mach va dich tuan hoan (méau). O dong
vat c6 hé tuan hoan hé, hé mach chi gom dong mach, tinh mach; con ¢ dong vat cé hé
tuan hoan kin, hé mach méi gom day da dong mach, mao mach va tinh mach.

B. Pung. Trong mot chu ki hoat dong cua tim, lwgng mau di vao dong mach chu va
dong mach phoi la nhw nhau nhwng Iwc co caa tam that trai 16n hon lwe co cia tam that
phai nén ap lyc mau ¢ dong mach chu cao hon dong mach phéi.

C. bung. Tim hoat dong ty dong do nuit xoang nhi c6 kha nang ty dong phat xung.

D. bung. Co tim cta van dong vién thé thao khée hon nén thé tich tam thu tang, nho
do, ¢ van dong vién thé thao, mac du nhip tim gidam nhung van dam bao dugc lwgng
mau cung cap cho cac co quan.

Cau hoéi 7: Nhitng phat biéu dwdi day vé cac phan tng sinh i cé thé xay ra véi co thé
ngwoi khi an man (an nhiéu mudi) lién tuc trong thoi gian dai.

(1) Nong dé hormone ADH trong mau cao hon binh thuong.

(2) Huyét ap cao hon binh thwong.

(3) Nong doé hormone aldosterone trong mau cao hon binh thwong.

(4) Nong do renin trong mau thap hon binh thuwong.

Hay cho biét trong bon phat biéu trén, nhitng phat biéu nao ding? Giai thich.

TL: (1) bung. Khi an man, ap sudt tham thau mau tang sé kich thich tiét hormone
ADH dan dén nong d6 hormone ADH trong mau cao hon binh thuong.

(2) bang. Khi an man, ap suat tham thdu mau tang kich thich giai ph6ng hormone
ADH khién gidam lwgng nwdc tiéu va tang lwgng nuwdc trong mau. Pong thoi, an man
cling khién cho cam giac khat nwdc tang. Két qua dan dén thé tich tuan hoan tang lén
khién ap lwc 1én mach mau tang. Lau dan, ap lic nay dan dén tinh trang bénh li tang
huyét ap. Ngoai ra, muoi cling lam tang d6 nhay ctia tim mach va than véi adrenaline —
mot chat cé khd nang lam huyét 4p tang l1én.

(3) Sai. An min thuwong xuyén khién huyét ap va thé tich mau ting, dan dén tic
ché tuyén thugng than tiét hormone aldosterone (néng do hormone aldosterone trong
mau thap hon binh thuong).

(4) Btng. An min thudng xuyén khién nong do Na+ tai 6ng than ting, dan dén iic
ché than tiét renin (n6ng do renin trong mau thap hon binh thwong).

BAI 12: CAM UNG O THUC VAT
M@ dau: Quan sat hinh 12.1, cho biét khi tay cham vao cay trinh ni, cdy c6 phan ttng
nhu thé nao?

Hinh 11.1. Phin ung cup la & ciy trinh nd

khi vy chiam vao la
TL: Khi tay cham vao cay trinh nit, 1a cay c6 phan &ng nhanh chéng cup lai.
I. KHAI NIEM VA VAI TRO CAM UNG O THUC VAT
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Cau héi 1: Tim thém vi du vé cdm tng & thyc vat.
TL: Mot so vi du vé cam tng & thyc vat:

- Hoa cua cay huwéng dwong moc huéng vé phia mat troi.

- Khi dat mét chau cdy nam ngang, sau mot thoi gian, ré sinh tredng quay xudng
theo chiéu cua trong luc (hwdng trong lwc duwong), con than cong 1én theo hwéng ngugc
lai (hwéng trong luwc am).

- Khi ¢6 c6n trung tiép xtc, cac long tuyén cta cay gong vo phan &ng lai bang cach
uon cong, gitt chdt va tiéu hoa con moi.

- Hoa bo cong anh né khi c6 anh sang va cup lai lic chang vang t6i.

Cau héi 2: Phan tich vai tro cdm &ng do6i vdi thye vat. Cho vi du.

TL: Phan tich vai tro cdm tng doi véi thyce vat: Cam tng & thyc vat gitp thuc vat tiép
nhan va phan tng thich hgp véi cac kich thich tir méi tredng, dam bao cho thyc vat ton
tai va phat trién.

Vi du: Cay c6 tinh hwéng sang. Nho tinh hwdng sang, cay tim dwgc nguon anh sang
dé thyc hién qua trinh quang hgp gitp tong hgp nén cac chat hitu co cung cap cho cac
hoat dong song cua cay.

II. DAC PIEM VA CO CHE CUA CAM UNG O THUC VAT
Quan sat hinh 12.2, néu co ché phan ng hwdng sang & thuc vat.
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TL: Co ché phan tng huéng sang & thue vat:

- Thu nhan kich thich: Anh séng tic dong theo mot hwéng 1én quang thu thé
- phototropin. Loai thu thé nay rat man cam véi anh sang xanh dwong.

- Dan truyeén tin hiéu: Sy twong tac giita anh sang xanh dwong va phototropin gay ra
si chuyén do6i va dan truyeén tin hiéu trong té bao, dan tGi s phan b6 khong déu auxin &
hai phia cuia choi dinh, trong d6, auxin tap trung & phia doi dién v&i huwéng anh sang.

- Tra 10i kich thich: Do sy phan b6 auxin khong déu, phia d6i dién v&i huwéng anh
sang c6 toc do sinh tredng nhanh hon, gay nén s uén cong than cay veé phia hwéng anh
sang.

III. MOT SO HiNH THUC BIEU HIEN CUA CAM UNG O THUC VAT
Cau héi 1: Quan sat hinh 12.4, néu hinh thitc cdm &ng & thyc vat trong moéi hinh. Cho
thém vi du vé huéng dong.
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TL: Hinh thitc cAm &ng & thyc vat trong moi hlnh
Hinh

(a)

Hinh thitc cam &ng & thuc vat trong moi hinh

Huwdéng sang: Than cay cé tinh hwéng sang duwong (hwéng vé phia c6 nguon
anh sang).

Huéng nuwdc: Ré cay co tinh hwdng nwdc dwong (hwéng vé phia ¢ nguon
nwoc).

Hudéng trong lyc: DBinh than huwéng trong lwc am (than cay moc huéng 1én
trén nguwgc chiéu trong luc).

Huéng héa: Ré cdy moc hudng vé phia c6 nguon dinh dwdng thich hop va
can thiét cho sy sinh trudng, phat trién cua cay.

Huwdng tiép xtic: Tua cudn cia cady bam vao gian dé leo 1én.

Mot s6 vi du khac vé hwdng dong & thue vat:
- Ré cdy c6 tinh hudng trong lyc dwong.
- Ré cay moc tranh xa nagi c6 hda chat doc hai.
- Ong phan phét trién vé phia cac chat héa hoc do bau nhuy cta hoa tiét ra.
Cau héi 2: Quan sat hinh 12.5, néu hinh thitc cdm tng & cdy trinh ni* va cay bat rudi.

Cay binh thuéng Ciy phin ung vai su va cham
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La chet

Gidm nuioe trong
cie té bao gic Li

b)

Hinh 12.5. Ung dong suc truomg & cdy tnnh ni (a)

v umg ding tiép xuc & ciy biit rudi (b)
TL: - Hinh thitc cdm &ng & cay trinh nit: La chét cta cay trinh ni¥ cup lai khi c6 su va
cham la hinh thitc tng dong sitc truong. Cu thé, s va cham co hoc tac dong lén thu thé
trén mang té bao, sau do, kich thich duwgc truyén dén cac té bao gbc 1a 1am hoat héa cac
bom ion dwa ion K+ ra khoéi khong bao khién 4p suat tham thau cta té bao goc 14 gidam
dan dén té bao goc la bi mat nwdc (giam sic trieong). Két qua 1a chét cta cay trinh ni
cup lai.

- Hinh thitc cdm tng & cay bat rudi: L4 cta cay bat ruo6i khép chat lai khi c6 sy ti€p
xtc cta con moi la hinh thitc (tng dong tiép xtic. Cu thé, con moi ti€p xtic véi dau tan
cung cua cac 16ng tuyén trong 14, dan dén kich thich lan truyén theo té bao chat xudng
cac té bao phia duéi ¢ dang séng gay ra phan wng khép lai caa 14, gitip khéa chat con
moi.

Cau hoi 3: Nhitng hiéu biét vé cam ng & thyc vat dugc ap dung nhw thé nao trong
thure tién san xudt?
TL: - Ung dung nhitng hiéu biét vé cam t*ng & thuc vat trong thyc tién san xuat:

- Céc cong trinh nghién cttu khoa hoc vé cdm &ng & thyc vat giip tim ra cac giong
cay trong phu hgp v6i diéu kién thoi tiét, tho nhwdng khac nhau. Tw do, tién hanh nhan
giong, trong va khai thac dé nang suat thu hoach cao hon.

Vi du:

+ Ung dung ctia tinh huéng sang: trong xen canh cdy wa sang va cay wa bong, ding
den anh sang nhan tao,...

+ Ung dung cta tinh hwéng nuéc: twdi nwdc vao ranh xung quanh 1é, twéi nuwdc
nho giot, twdi nuwdc vao budi sang hoac budi chiéu,...

+ Ung dung cua tinh huéng tiép xidc: sit dung gian dé thic day sinh truéng cta cay
ho Bau bi.

+ Ung dung cta tinh hwéng héa: bén phan néng cho cay c6 ré chiim, bén phan sau
cho cay c6 ré coc,...
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IV. UNG DUNG CAM UNG O THUC VAT TRONG THUC TIEN

V. THUC HANH VE CAM UNG O MOT SO LOAI CAY

1. Thi nghiém va quan sat hién twgng hwéng sang

Cau héi 1: Nhin vao nhitng birc anh da chup cay dau & moi tuan, giai thich tai sao cay
dau phat trién theo nhitng cho bia bi khoét 16 (hwdng anh sang).

TL: Cay dau phat trién theo nhitng cho bia bi khoét 16 (huwéng anh sang) vi: Lo khoét
trong hop gidy tao ra su tac dong khong déu cia anh sang & 2 phia ctia choi dinh, dan
dén sw phan bo khong déu auxin & hai phia ctia choi dinh (auxin tap trung ¢ phia nhan
dwgc it &nh sang hon). Két qua, phia nhan dugc it &nh sang hon c6 toc do sinh trdng
nhanh hon, gay nén sy uén cong than cay vé huéng cé anh sang.

Cau héi 2: Béo cédo két qua thi nghiém theo mau & bai 3.

TL: BAO CAO KET QUA THi NGHIEM
- Tén thi nghiém: Thi nghiém va quan sat hién twgng huwéng sang.
- Nhém thwe hién: ...l

- Két qua va thdo luén:

+ Két qua: Cay dau phat trién theo nhitng cho bia bi khoét 16 (huwdng anh sang

+ Giai thich: Lo khoét trong hop gidy tao ra su tac dong khong déu cua anh sang &
2 phia cua cho6i dinh, dan dén sy phan bd khong déu auxin ¢ hai phia ctia ch6i dinh
(auxin tap trung & phia nhan duwoc it &nh sang hon). Két qua, phia nhan dwoc it anh sang
hon c6 toc do sinh tredng nhanh hon, gay nén sy uén cong than cay vé huéng cé anh
sang.

- Két luan: Ngon cay cé tinh hwéng sang duong.

2. Thi nghiém va quan sat hién twgng hwong trong luc

Cau héi 1: Két qua ¢ tu thé nao ré van theo hwdng trong lyc duwong con than cé hwéng
trong lyc am. Vi sao?

TL: Giai thich hién twgng & tw thé nao thi ré van theo hwéng trong lwc duwong con than
co hudng trong luc am:

+ O than, auxin phan bé nhidu & mét dwéi, kich thich cac t& bao than phia du6i sinh
trrdng manh dan dén than cay cong l1én phia trén (nguwoc chiéu trong lyc).

+ Ngugc lai, do céc té bao ré c6 do nhay cam cao hon déi vdi auxin so véi cac té
bao & than dan dén sw phan b6 nhiéu auxin ¢ mat dwdi gay ra sy trc ché sinh trudng cua
cac té bao ré, mat trén it auxin nén sinh tredng nhanh hon. Két qua ré ciy cong xudng
dudi (cung chiéu trong luc).

Cau hei 2: Vi sao ¢ cdy mam, cay but moc,... mét so ré cay lai khong moc theo hwéng
dat dwong? Vai tro cta cac ré do la gi?

TL: - O cdy mdm, cay but moc,... mot s6 ré cay lai khéng moc theo hwéng dat dwong
vi day chinh la hién twgng bién dang cta ré dé gitp cay thich nghi véi diéu kién song.

- Vai tro cta cac ré nay: Céc ré nay thudc loai ré thd, moc ngugc 1én dé gitp lay
O> cho ré cay thuc hién ho hap. Loai ré nay thwong xuat hién ¢ nhitng cay c6 phan ré
ngap trong nudc, sinh lay (diéu kién thiéu khong khi).

Cau hei 3: Béao cédo két qua thi nghiém theo mau & bai 3.

TL: BAO CAO KET QUA THi NGHIEM

- Ten thi nghiém: Thi nghiém va quan sat hién twgng hudng trong luc.
- Nhém thye hién: ..................

- Két qua va thao luan:
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+ Két qua: O ca 2 chau, ré luén hwéng xudng duéi (cing chiu trong lic) con than
luén huwéng 1én trén (ngugc chiéu trong luc).

+ Giai thich: O than, auxin phan bd nhiéu & mét dwéi, kich thich cac t& bao than
phia dwdi sinh tredng manh dan dén than cdy cong lén phia trén (ngugc chiéu trong
lwc). Ngugc lai, do céc té bao ré c6 do nhay cam cao hon doi véi auxin so vdi cac té bao
& than dan dén sy phan bo nhiéu auxin & mat dwdi gay ra su e ché sinh truedng cta cac
té bao ré, mat trén it auxin nén sinh trirdng nhanh hon. Két qua ré cay cong xudng dudi
(cung chiéu trong luc).

- Két luan: Ré cay hudng trong lwc duwong con than cdy huwdng trong luc am.

LUYEN TAP

Cau héi 1: Néu vi du vé phan &ng cta thuc vat v6i sy thay déi moi treong?

TL: Vi du vé phan *ng cta thwe vat vai sy thay doi moi tredng: Hoa tulip nd ¢ nhiét
do 25 — 30°C'. Phan tng né hoa ctia hoa tulip thé hién rd khi ting hay giam nhiét do
mot cach dot ngdt, vi du, nhiét do giam xudng 1°C' hoa tulip déng lai, ting nhiét do

1én 3°C" hoa bt dau no.

Cau hoi 2: Dat hat ddu ndy mam vao chau c6 nhiéu 16 nhé c6 dat lwdi thép phu mat cua
am cho kin hat. Treo nghiéng chau mot thoi gian (hinh 12.3). Quan sat va giai thich
hién twgng.

Hinh 12.3.

Thi nghiém hudng trong luc
va huong nuoc & cay dau
TL: - Hién twgng: Céac ré cdy moc xuyén qua 16 thing cia chau, uén cong vé phia mat
cwa am trong khay (phia thap hon cuaa chau).

- Giai thich hién twgng: Khi treo nghiéng chau mot thai gian, nwéc sé tap trung vé
phia thap hon ctia chdu. Ma ré cay vira c6 tinh huéng trong luc vira c6 tinh hwéng nuéc.
Do do, cac ré cay ban dau sé moc hwdéng xudng dwdi xuyén qua 16 thing cia chau do
tinh hwéng trong luc, sau do, lai moc hwdng 1én trén phia thap hon dé tim kiém nguon
nuwdc do tinh hwdng nwde. Két qua, cac ré cdy moc xuyén qua 16 thing ciaa chau, uon
cong vé phia mat cwva am trong khay (phia thap hon cta chau).

Cau héi 3: Van dong hudng dong cua thye vat c6 dac diém gi?
TL: Pac diém ctia van dong huéng dong cua thue vat:

- La hinh thitc phén &ng ctia cay doi vdi tac nhan kich thich tt* mét hwéng xac dinh.

- La phan ttng van dong sinh treang (c6 su van dong cua cac co quan, bo phan tuwong
ing).

- Téc do cam &ng cham do lién quan dén sy sinh trdng cua té bao.

- Xay ra do t6c do sinh tredng khong dong déu cta cac té bao tai 2 phia doi dién
nhau cta co quan (than, canh, ré).
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- Dya vao phén tng tra 16i kich thich cta thyc vat, cé thé chia hwéng dong thanh
huwéng dong duwong (hwdng tdi nguodn kich thich) va hwéng dong am (hwdng tranh xa

nguon kich thich).
Cau héi 4: Hoan thanh bang 12.1 theo mau.

Bang 12.1. M6t s kiéu hwdng dong & thue vat

Huéong dong dugc mo ta

Tén huwéng dong = Y nghia sinh hoc

Duong (+)/Am
(-)
a. Than non moc huwéng veé phia cé anh sang ? ?
b. Than cady moc ngugc chiéu vai luc hit ? ?
cta Trai Bat
c. Ré moc hwdng vé nguén nudc ? ?
d. Ré moc huéng xudng dat ? ?
e. Cac tua (14 bién dang) cham va cuén xung ? ?
quanh gian leo
d. Cay day leo cudn xung quanh than cay go ? ?
trong ring nhiét doi
h. Ong phan phat trién vé phia cac chat héa ? ?
hoc do bau nhuy ctia hoa tiét ra
TL:
Huwéng dong dugc mo ta Tén huwéng dong Y nghia sinh hoc

Duong (+)/Am (-)

a. Than non moc huwdng vé
phia c6 anh sang

Hudng sang (+)

b. Than cay moc ngugc
chiéu vaéi lwe hit caa Trai
bat

Huwéng trong luc (-)

c. Ré moc huwéng vé nguon
nuwoc

Huéng nuwdc (+)

d. Ré moc huéng xudng dat | Hwéng trong luc (+)

e. Cac tua (14 bién dang)
cham va cuén xung quanh
gian leo

Hudng tiép xtic (+)

d. Cay day leo cudn xung Huéng sang (+)

Cay lay dwgc nhiéu anh sang
cho quang hop.

Cay lay dwgc nhiéu anh sang
cho quang hop.

Cay lay dwgc nuwéc cho cac hoat
dong song cua cay.

Cay bam chac xudng dat dé giup
cdy ding virng va tim kiém dwgc
nguon nudc, khoang cho cay.

Cay leo dwgc 1én gian dé cé
nhiéu khong gian va nguon sang
cho su sinh tredng cua cay.

Cay leo dugc 1én cao dé cé



62

quanh than cay go trong Huéng tiép xtc (+) nhiéu khong gian va nguon sang
ring nhiét doi cho su sinh tredng cua cay.

h. Ong phan phat trién vé Huéng héa (+) Ong phan phat trién vé phia bau
phia cac chat héa hoc do bau nhuy dé dwa giao ti dwc vao
nhuy cta hoa tiét ra noan thue hién qua trinh thu tinh

vOi giao tir cai.
Cau hai 5: Huéng dong khac vai ttng dong & dac diém nao?
TL:

Tiéu chi Huéng dong Ung dong

Tac nhan | Tac nhan kich thich theo mot) Tac nhan kich thich khong dinh huéng.
kich thich | hwéng xac dinh.

T6c d0 | Cham hon. Nhanh hon.
cam Ung

Coché |La phan tng van dong sinh| - Ung dong sinh trwdng: Do toc do sinh
tredng: Do toc do sinh trwdng| trrdng khong dong déu cua cac té bao tai 2
khong dong déu ctia cac té bao| phia doi dién nhau cta co quan dap wng
tai 2 phia doi dién nhau cta co| (14, canh hoa).
quan d4p tng (than, canh, ré). | - Ung dong khong sinh tridng: Do sy thay

doi ham lwgng nuwdc trong té bao hodc sy
lan truyeén kich thich dwdi dang séng.

Vaitro | Giup cay thich ttng v6i sy bién| Gitp cdy thich ttng véGi sy bién dong vo
dong c6 huéng ctia moi treong. | hwéng cia moi treong.
VAN DUNG
Mot so loai cay trong thuwong dwgce cham séc bang mot trong nhitng bién phap sau: vun
goc, lam gian, bon phan & goc, lam ranh twéi nwdc, tia thwa cay dé c6 nang suat cao.
Dua vao hiéu biét vé cam ng, gidi thich co s@ khoa hoc cua nhitng bién phap trén.
TL:

Bién phap Co sé khoa hoc ciaa bién phap

Vun goc | Bién phap nay dua vao tinh huwéng dat: Viéc vun goc sé giup c6 du dat 1ap
kin phan ré, tir do, bo ré cua cay phat trién khoe manh, tranh rtta tr6i chat
dinh duwdng dé cay hap thu dugc day da nuwde va chat khoang.

Lam gian | Bién phap nay dva vao tinh huwéng ti€p xtc cua cay: Viéc lam gian cho
cay than leo gitp cay cé du khong gian va nguoén anh sang thich hop dé
thic day sy sinh triedng, phat trién ctia cay trong.

Bo6n phan & | Bién phap nay dwa vao tinh huwéng héa cta cay: Viéc bon phan ¢ goc sé
goc giup kich thich bg ré sinh trudng theo ca chiéu rong va chiéu sau, tir do,
cay hap thu dugc day da nuwde va chat khoang. Khi bon phan & goc can

phdi hop cac dic diém cua cay: bon phan nong cho cay c6 ré chum, bon



63

phan sau cho cay c6 ré coc.

Lam ranh | Bién phap nay dya vao tinh hwéng nuwéc cta cay: Viéc lam ranh twéi nwdc

twdi nuwdc | sé giup kich thich bo ré sinh trirdng theo ca chiéu rong va chiéu sau, tir do,
cay hédp thu dugc day du nwdc va chat khoang. Bong thoi, viéc lam ranh
twdi nwdc cling gidp gilt két cdu dat, khong bao mon dat va khong gay riva
troi chat dinh dudng,...

Tia thwa | Bién phap nay dwa vao tinh huvéng sang cua cay: Viéc tia thva cay dam
cay bao duy tri mat do cay thich hgp dé gitip cay phat trién tdn nham hap thu
toi da dwgc ngudn anh sang cho quang hgp. Pong thoi, bién phap nay
cling dam bado cac diéu kién khac nhw nhiét do, do am, dinh dudng
khoang,... phu hgp cho s sinh trwedng, phat trién cua cay. Két qua la cay

sé sinh tredng va phat trién tot hon, cho nang suat cao hon.

BAI 13: CAM UNG O PONG VAT
M@ dau: Quan sat hinh 13.1 va cho biét: Khi tay bi cham vao gai trén cdy xuwong rong
thi phén @ng ctia tay sé nhu thé nao?

| J—

Hinh 13.1. Cham tay vao
ga1 ciy Xuong Tﬁng
TL: Khi tay bi cham vao gai trén cay xwong rong thi tay sé c6 phan ng ngay lap tic
rut lai.
I. CAC HINH THUC CAM UNG O PONG VAT
Cau héi 1: Quan sat hinh 13.2 va néu dac diém cdu tao cia hé than kinh dang lwéi. Sita
phan ng nhu thé nao khi bi kich thich vao mot diém trén co thé

Té bao thin kinh (neuron) Kirn nhon
lién kit vai nhau \/‘
nhu marg ludi ;

\." ——
Saukhibi

kim nhon

tac dong

a) b}
Hinh 13.2. Hé thin kinh dang ludi & sim (a), phin img ciia sira khi bi kich thich (b)
TL: - Bdc diém cau tao cta hé than kinh dang lwéi: Cac té bao than kinh (neuron) phan
bd rdi rac khap co thé va lién két véi nhau nhw mang 1uwéi.

- Phén ng ctda sita khi bi kich thich vao mot diém trén co thé: Siva c6 hé than kinh
dang lw6i — O stta, khi bi kich thich tai mot diém, xung than kinh tir diém kich thich
sé lan truyén khap mang lwégi than kinh va lam toan b co thé co lai.

Cau héi 2: Quan sat hinh 13.3 va néu dac diém ciu tao cia hé than kinh dang chudi
hach.
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Nao
Hach

than kinh

= Y .
than kinh

[ | -
i i

b r
! N

Giun dét Chan khép
Hinh 13.3. Hé than kinh dang chudi hach

TL: Pac diém cau tao cua hé than kinh dang chuo6i hach:

- Gom cac hach than kinh (la tap hop cac neuron) ndi vdi nhau tao thanh chu6i nam
doc co thé, moi hach than kinh 1a trung tdm diéu khién hoat dong mot vung xac dinh
cda co thé.

- Céc hach ¢ phan dau c6 kich thwéc 16n hon tao thanh nao gitp chi phoi cac hoat
dong phtic tap cta co thé.

Cau héi 3: Giun dot c6 phan &ng nhw thé nao khi bi kich thich vao mét diém trén co
thé

TL: Phan tng cta giun dot khi bi kich thich vao mot diém trén co thé: Giun dot cé hé
than kinh dang chudi hach — Khi bi kich thich vao mot diém trén co thé, co thé tra 10i
cuc b6 (mot phan co thé) ma khong phan tng toan than nhw dong vat c6 than kinh dang
lwdi.

Cau héi 4: Quan sat hinh 13.4 va néu cau tric hé than kinh nguoi
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Day than kinh

Hinh 13.4. Cau truc hé than kinh dang 6ng
TL: Cau tric hé than kinh ngwoi: Nguwoi c6 hé than kinh dang 6ng, cau tao gom 2 phan:
than kinh trung wong va than kinh ngoai bién.

- Phan than kinh trung wong gom tap hgp s6 lwgng 16n neuron tao thanh éng nam &
phia Ivng cta co thé, trong do, phan dau 6ng phat trién manh thanh nao bd, phan sau la
tiy song.

- Phan than kinh ngoai bién gom cac day than kinh ndo, day than kinh tay séng gitp
lién hé gitra than kinh trung wong véi co quan thu cam (day than kinh cam giac) va véi
co quan phan ng (day than kinh van dong).

II. CO CHE CAM UNG CUA PONG VAT
Cau héi 1: Quan sat hinh 13.5, mo ta qua trinh truyén tin qua synapse hoa hoc.



1 ey thim e lan truysn dils kich therk Ca'- o fu nopoes van Dmng chary rymapss

2 o'~ lach rech gl phadneg ChaT EReydn Th Mo Bod v KM Tynaess Theo Con Suong il s

B it e hou hoo gin wio Bhay B fuong g & mang we smape

4 Kl hisfn va lan brepen bidp sung Biin kin 0 mang sau symagne

5 Encyme phin gubi chit truyén tin hod hoc thanh cac tida phin

6 Tibu phin duac van chupdn trd Ll mang rusc di vao Chsy DRadus O Aguyss i 1hag Rap
chhilit B tin bad bst challs broneg cb befeg

Iimiy 13.5. (" tao oda neuron (8], ciu tric synapse hod hoc
va gud trinh truyén un qua synapse hod hoc (b)

TL: Qua trinh truyeén tin qua synapse hoa hoc:

- Xung than kinh lan truyén dén chiy synapse kich thich C'a** di ti* dich ngoai bao
vao trong chuy synapse.

- Ca*" 1am cho c4c béng chita chat trung gian héa hoc gin vao mang trudc va v
ra, gidi phong chat truyén tin héa hoc vao khe synapse theo con dwdng xuat bao.

- Chat truyén tin héa hoc gan vao thu thé twong tng & mang sau synapse lam xuat
hién va lan truyén tiép xung than kinh & mang sau synapse.

- Enzyme phan giai chat truyén tin héa hoc thanh cac tiéu phan. Tiéu phan dugc van
chuyén tré lai mang trudc, di vao chuly synapse dé lam nguyén liéu tong hgp chat truyén
tin hoa hoc chira trong cac bong.

Cau héi 2: Quan sat hinh 13.6 va cho biét mot cung phan xa gom nhitng khau nao. Néu
vai tro cia moi co quan, b phan trong mot cung phan xa.

) 1 Thea thef 1 il hiich thic b, birsh s wirng T by

2 2 Dy truybn wung thiln kunt diln trung wong thiln kink
n sit hinh 136 3. Trurey iy thies ki xci § s i, Suis 78 guyet @ink s ks kich thich, hu 9id thime tn
hnb'ilnﬂt:ung & Do ey g thiln kenit t trang uemg thn onk dén oo g trl los

N xa gém l'll'llﬁ‘ﬂg 5 Cor uaiers 1w bom pahdern g e ity
i ndo. Néu vai trd Hink 13.6. S &5 mit cung phan xa & ngwin

Al e s A

TL: * Mot cung phan xa gom 5 khau:
- Khau 1: Thu thé tiép nhan kich thich, hinh thanh xung than kinh.
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- Khau 2: Dan truyén xung than kinh dén trung wong than kinh.
- Khau 3: Trung wong than kinh xt li thong tin, dwa ra quyét dinh tra 15i kich thich,
lwu git thong tin.
- Khau 4: Dan truyén xung than kinh ttr trung wong than kinh dén co quan tra 1o1i.
- Khau 5: Co quan tra 10i phan @ng lai kich thich.
* Vai tro ctia moi co quan, bo phan trong mot cung phan xa:

Co quan, bo phan trong Vai tro ciia moi co quan, bo phan trong mot cung
mot cung phan xa phan xa
Thu thé cam giac Tiép nhan kich thich va hinh thanh xung than kinh.
Neuron cam giac Tiép nhan, dan truyén xung than kinh tir thu thé cam

giac dén trung wong than kinh.

Trung wong than kinh Tiép nhan, x li thong tin, dwa ra quyét dinh trd 16i kich
(tay song hodc ndao bo) | thich, Ivu giir thong tin.

Neuron van dong Tiép nhan, dan truyén xung than kinh tit trung wong
than kinh dén co quan tra 10i.

Ca quan tra 101 Thuc hién phan wng tra 10i kich thich.
(co hodc tuyén)

Cau héi 3: Quan sat hinh 13.7a va phan tich quéa trinh cdm nhan hinh anh ctia co quan
cam giac thi giac.

Trurg khii
Wiy it ik i

Mirg nén

thilin kank
e . Diy
thin kinh

Ehirih, g

B bao
iws cdem Jam Rhank

T sy thdn ki
al b

Hinh 13.7. Qua trinh cim nhdn hinh inh (a); m thanh (b)
TL: Qua trinh cam nhan hinh anh ctia co quan cam giac thi giac: Anh sang tir vat qua
giac mac, thay tinh thé dwgc hoi tu trén vong mac. Tai vong mac, anh sang kich thich té
bao thu cam anh sang hinh thanh xung than kinh truyén qua day than kinh thi giac vé
trung khu thi gidc ¢ thuy cham ctua nao bg. Trung khu thi gidc phan tich cho cdm nhan
vé hinh anh cuaa vat.
Cau hdéi 4: Quan sat hinh 13.7b va phan tich qua trinh cAm nhan am thanh ctia co quan
cam giac thinh giac.
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B bao

TP cdem Jam Rhany

al B
Hinh 13.7. Qua trinh cdm nhdn hinh inh (a), im thanh (b)

TL: Qua trinh cam nhan am thanh cta co quan cam giac thinh giac: Song am thanh qua
ong tai tac dong lam mang nhi, cac xwong tai gitta dao dong, tir d6 lam dao dong dich
oc tai, kich thich t€ bao thu cdm am thanh hinh thanh xung than kinh. Xung than kinh
truyén qua day than kinh thinh giac t6i trung khu thinh giac & thuy thai dwong cta nao
bd, cho cam nhén vé am thanh.
Cau héi 5: Dya vao bang 13.2, néu ddc diém cua phan xa khong diéu kién va phén xa
c6 diéu kién.

Bang 13.2. Phan biét phan xa khéng diéu kién va phan xa c6 diéu kién

Tiéu chi Phan xa khong diéu kién Phan xa co6 diéu kién
Di truyén Bam sinh, di truyén Khoéng di truyén, hinh thanh trong
doi song ca thé
Tinh ca thé Pac trung cho loai Co tinh chat ca thé
Do bén vitng Rat bén vitng Khong bén vitng

Pac diém kich Doi hai tadc nhan kich thich thich  Pwgc hinh thanh véi tac nhan bat
thich ing ki

TL: - Ddc diém cta phan xa khong diéu kién:
+ La phéan xa bam sinh (sinh ra da c¢), di truyén.
+ Mang tinh ddc trung cho loai.
+ Rat bén vitng.
+ Doi hoi tac nhan kich thich thich tng.
+ S0 lwgng c6 gidi han.
- PBdc diém ctia phan xa c6 diéu kién:
+ La phan xa dugc hinh thanh trong doi song ca thé, khong di truyén.
+ Mang tinh ca theé.
+ Khong bén vitng (dé mat néu khéng dwgc cling co).
+ Dugc hinh thanh véi tac nhan bat ki.
+ SO lugng khong gidi han.
III. VAN DUNG HIEU BIET VE CAM UNG TRONG BAO VE SUC KHOE
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Cau héi 1: Hay néu mot s6 bénh do ton thwong hé than kinh lam mat khd nang van
dong, mat kha nang cam giac.
TL: MGt s6 bénh do ton thuwong hé than kinh lam mat kha nang van dong, mat kha nang
cam giac:

- Mat kha nang nhin: T6n thwong vong mac ¢ mat, viém day than kinh thi giac, ton
thirong thuy chdm déu c6 thé dan dén mu.

- Liét: Tai bién mach mau ndo c6 thé dan dén liét mot phan co thé hodc toan than.

- Mat khé nang ndi: Néu ton thvong dién hep hoi tran 1én c6 thé sé mat kha nang noi.
Cau héi 2: Quan sat hinh 13.9 va cho biét co ché cua cam giac dau.

Thc mhde gy dans
i B v thiy thi Sau

Thay theé dau

Hinh 13.9. Con duimg din truven sung than knh cam guac dau

TL: Co ché ctia cdm giac dau: Ton thwong, viém, khéi u,... tdc dong vao thu thé dau
tao thanh xung than kinh theo ddy than kinh dén tily song. Mt s6 neuron trung gian &
tuy song chuyén xung than kinh dau tr tiy song 1én nao, gay ra cam giac dau.
LUYEN TAP
Cau héi 1: Nhitng khang dinh nao duwéi day la dung khi so sanh dac diém cam ng cua
cac dang hé than kinh.
A. T6c do cam rng nhanh nhat & hé than kinh dang luwéi.
B. D6 chinh xac ctia cam &ng 16n nhat & hé than kinh dang chubi hach.
C. B0 phtic tap ctia cdm ng 16n nhat ¢ hé than kinh dang ong.
TL: A. Sai. Toc do cam ng tang dan theo s tién hoa cta hé than kinh tir hé than kinh
dang lwdi, dén hé than kinh dang chuoi hach va cao nhat 1a hé than kinh dang ong.
B. Sai. Cam tng & dong vat co6 hé than kinh dang 6ng c6 tinh chinh xac hon cac nhém
c6 hé than kinh dang lwéi va dang chu6i hach.
C. bung. Sy tién hoa cta hé than kinh dang 6ng gitp dong vat c6 hé than kinh dang 6ng
thyc hién dwgc nhitng cam tng c6 do phure tap cao.
Cau héi 2: Dién cac thong tin thich hgp vao bang 13.1.

Bang 13.1. M6t s6 co quan chita thu thé ¢ dong vat

Co quan Dang thu thé Vai tro cua thu thé

Mt ? ?
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Tai ? ?
Miii ? ?
Ludi ? ?
Da ? ?
TL:
Co quan | Dang thu thé Vai tro caa thu thé

Mat Thu thé dién tw Tiép nhan kich thich 4nh sang.
Tai Thu thé co hoc Tiép nhan kich thich séng am.

Miii Thu thé héa hoc | Tiép nhan kich thich tir cac phan t¥ héa hoc cho cam
giac vé mui.

Luwdi | Thuthé héa hoc | Tiép nhan kich thich tir cac phan ti¥ héa hoc cho cam
giac vé vi.

Thu thé nhiét Tiép nhan kich thich thay doi nhiét do.
Thu thé dau Tiép nhan kich thich tén thwong do tac nhan co hoc,
dién, nhiét,...
Da Thu thé dau Tiép nhan kich thich tén thwong do tac nhan co hoc,
dién, nhiét,...
Thu thé nhiét Tiép nhan kich thich thay doi nhiét do.

Thu thé co hoc Tiép nhan kich thich vé bién dang vat li nhw tron, nhan
hay tho, rap, vuong, tron,...

Cau héi 3: Cac phan xa duégi day phan xa nao la phan xa c6 diéu kién, phan xa khong
diéu kién. Giai thich.

e Ban A toat mo hoi khi hoat dong thé lIwc manh.

e Ban B tiét nudc bot khi nghe tir "nwéc chanh".

e Ban C dirng xe khi thay dén giao thong chuyén sang mau dé.
TL: e "Ban A toat mo hoi khi hoat dong thé lwc manh" la phan xa khong diéu kién, do
day la phan xa bam sinh (sinh ra da c6, khong can phai qua hoc tap).
e "Ban B tiét nwdc bot khi nghe tir "nwdc chanh"" la phan xa c6 diéu kién, do day la
phan xa dwgc hinh thanh trong doi song ca thé (phai titng an qua chanh hodc uéng nuwéc
chanh thi m@i c6 phan xa nay).
e "Ban C dung xe khi thdy dén giao thong chuyén sang mau do" la phan xa c6 diéu
kién, do day la phan xa dwgc hinh thanh trong doi song ca thé (phai dwgc hoc luat giao
thong hoac chitng kién hanh vi tham gia giao thong ctia ngwdi khac thi méi c6 phan xa
nay).
Cau héi 4: Tai sao khong nén lam dung chat kich thich va st dung chat gay nghién?
TL: Khong nén lam dung chat kich thich va st dung chat gay nghién vi:
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e Nhitng chat nay lam thay doi chitc nang binh thwong cua co thé theo hwéng lam co
thé phu thudc vao chat dé hodc cam giac thém, muén st dung chat d6 dén mitc c6 thé
mat kiém soat hanh vi.

e St dung thuwong xuyén chat kich thich, chat gdy nghién dan dén nghién, rdi loan tri
nhd, roi loan giac ngu, tram cam, hoang twéng, huy hoai té bao than kinh.

e Viéc cai nghién rat kho khan vi co thé da hinh thanh phan xa c6 diéu kién bén
vitng v&i nhitng tac nhan gay nghién va nguwdi nghién cé thé bi nhitng ton thwong khé
phuc hoi trén ndo.

TIM HIEU THEM

Mot ngudi bi tai bién mach mau ndo, chup cong hwdng tiv cho thdy nguwdi nay bi ton
thwvong vung diéu khién van dong & ban cau nao trai. Hay tim hiéu va cho biét kha nang
van dong ctia nguwdi nay sé thay déi nhw thé nao so v4i nguwdi binh thwong. Gidi thich.
TL: - Khi bi ton thwong vung diéu khién van dong & ban cau ndo trai thi sé lam mat
chitc nang van dong cua ntra nguwoi ben phai (liét nira nguwdi bén phai).

- Giai thich: Neuron van dong dan truyén xung than kinh thuc hién cac van dong
xudt phat tir ving diéu khién van dong & vo nao c6 sy bat chéo sang phia bén doi dién,
tao ra bo thap chéo theo cot trang bén xudng tay song. Do su bat chéo cta b6 thap nén
khi viing diéu khién van dong & mot ban cau dai ndo bi ton thwong sé gay liét van dong
@ ntra bén doi dién cta co thé.

VAN DUNG
Giai thich tai sao viéc hoc kién thitc, hoc ki nang la qua trinh hinh thanh phéan xa c6
diéu kién.
TL: Viéc hoc kién thitc, hoc ki nang la qua trinh hinh thanh phan xa c6 diéu kién vi
kién thitc va ki nang thu dwgc dwgc hinh thanh trong doi song ca thé (khong phai sinh ra
da c6) va dugc hinh thanh bang cach lap di lap lai nhiéu lan, dong thoi, néu khong cting
cO thwong xuyén thi rat dé bi mat di.

BAI 14: TAP TINH O PONG VAT
M@ dau: Ong bap cay cai (Philanthus triangulum) c6 tap tinh di kiém an xa t6 va tim lai
ding t6 cua no gitta rat nhiéu cac t6 khac khi tré vé. Nha tap tinh hoc Niko Tinbergen
da lam thi nghiém danh dau xung quanh t6 ong bang cac qua thong (trong khi ong &
trong t0). Sau hai ngay, 6ng dich chuyén vong danh dau ra xa khdi t6 (hinh 14.1). Theo
em, ong c6 tim thdy t6 ctia minh khi quay tré vé khong? Vi sao?

Mm Mb..m

e "‘t‘l‘.‘*,— "’- |.1..:.,- “_li“‘

,H.!aui ‘ua‘

Himks 14,0, 50 ok Ui mghigm i | ETT (! i i s cn
g dinh Sl ung quanh U hing qus thing (a1, i chinddn ving denh du g vi i ke (b

TL: - Theo em, khi dich chuyén vong danh diu ra xa khoi t6 ong, mot s6 con ong
khong thé tim lai dwgc té ctia no.

- Giai thich: Con ong da dinh bi dugc t6 cia minh bang cach hoc dwoc vi tri twong doi
cta té so vdi cac moc nhin thdy dwgce (nhv vong qua thong bao quanh). Do do, néu
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chuyén dich vong qua thong di, khi ong quay tr& vé, nd sé bay vao vi tri trung tam ctia
vong qua théng chit khong phai la té ctia no.

I. KHAI NIEM VA VAI TRO CUA TAP TiNH
Cau hei 1: Moi tap tinh dwgc mo6 ta ¢ hinh 14.2 c6

I. E

vai tro gi doi véi doi song dong vat?

i

a) Whén co tip tinh gifing to 3¢ di chuyen va lim by Kign ¢o tip tinh =t dung pheromone de¢ danh diw
h.ll'. biit moa P lm thanh “liim o™, d&5u én nhén |.1Lr\l'|’m & Khi di chuyén, kién bet ra phl.‘ll.‘m'll.ﬂ'l: rén
gifing tor khung, tiép dén la Lo phong xa vi cud cung durmg di grip cic con kign khac rong dan tim duoc
I tor wong domg v lan theo

i, g

PR

¢} Vio mita sinh sin (mi soiin), chum cdng dwc c6 ) Che cb tip tinh dinh diu linh th bing nude téu
tiip tinh xoé ring b ling duwii Kng iy va di theo N tiew cla cho chia thing tn cu the ve gun tinh grap
sa, nhiy mism, thu i cham céng cai Ngodi ra, khi con cho khac nhin bt duoc
cin de doa ke thu, chim oing cling thé huén phin xa
dumg lémg duda
Hink 14.2. MOt s tip tinh & ding vit
TL: Vai tro ctia moi tap tinh dwgc mo ta & trong hinh:

- Tap tinh giang to cua nhén & hinh (a) c6 vai tro giip nhén thyc hién viéec di
chuyén va lam bay dé bat moi.

- Tap tinh tiét pheromone trén dwong di cta kién ¢ hinh (b) c6 vai tro giup kién
danh dau duong di dé gitp cac con kién khac trong dan tim duwgc dwong va lan theo.

- Tap tinh dung 16ng dudi cia chim cong duc ¢ hinh (c) c6 vai tro giup chim cong
dyc thu hit dugc chim cong cdi trong mua sinh san, tang co hoi truyén gene cho thé hé
sau; ngoai ra, phan xa dung 16ng dudi ctia chim céng duc cling cé thé duge ching dung
dé de doa ké thu.

- Tap tinh danh dau lanh thé bang nwéc tiéu ctia ch6 & hinh (d) co vai tro giip cho
bdo vé dwgc noi ¢, ngudn thitrc an, ban tinh,... Vai tro ciia moi tap tinh dwgc mo ta &
trong hinh:

- Tap tinh giang to cua nhén & hinh (a) co vai tro giup nhén thyc hién viéc di
chuyén va lam bay dé bat moi.

- Tap tinh tiét pheromone trén dwong di cta kién ¢ hinh (b) c6 vai tro giup kién
danh dau duong di dé gitp cac con kién khac trong dan tim dwgc dwong va lan theo.

- Tap tinh dung 16ng dudi cia chim cong duc ¢ hinh (c) c6 vai tro giup chim cong
dye thu hut duwgc chim cong cai trong mua sinh san, tang co hoi truyén gene cho thé hé
sau; ngoai ra, phan xa dung 16ng dudi ctia chim céng duc cling cé thé duge ching dung
dé de doa ké thu.
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- Tap tinh danh dau lanh thé bang nwdc tiéu ctia ch6 & hinh (d) c6 vai tro gitp cho
cua minh.
II. PHAN LOAI TAP TINH
111. MOT SO HINH THUC O PONG VAT
IV. UNG DUNG NHUNG HIEU BIET VE TAP TINH VAO BOI SONG
LUYEN TAP
Cau hoi 1: Hay lay thém vi du vé tap tinh & dong vat. Cho biét vai tro cda tap tinh dé
doi vdi doi song cta dong vat.
TL:

Tap tinh Vai tro cuia tap tinh

Tap tinh ditng tap trung xép thanh vong tron | Gitp chim canh cut duy tri dwgc than
va thay phién nhau hitng gi6 lanh ctia chim | nhiét, vugt qua dwogc diéu kién khi hau
canh cut. lanh khac nghiét.

Tap tinh ngu dong cua gau. Gitp gau duy tri sy song qua mua dong
lanh gia va thiéu thitc an.
Tap tinh bé chay khi nhin thay méo cua Gitp chudt tranh khoi dwoc sy san dudi

chuot. cua vat san moi — con meo.

Tap tinh ap tritng va cham séc, bao vé con Gitp tao diéu kién thuan lgi nhat cho
non cua cac loai chim. chim non sinh trueéng va phat trién.

Tap tinh tap thé duc budi sang & nguoi. Gitp con nguwoi tang cwong sitc khoe.

Cau hai 2: Cho biét cac tap tinh cta dong vat thé hién & hinh 14.2 thudc loai tap tinh
nao? Lay thém vi du vé cac loai tap tinh bam sinh, tap tinh hoc dwgc va tap tinh hon
hop.
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Hink 14.2. Mt s0 tip tinh & ding il
TL: Céac tap tinh cta dong vat thé hién ¢ hinh 14.2 1a cac tap tinh bam sinh.
Ly thém vi du vé cac loai tap tinh bam sinh, tap tinh hoc dwgc va tap tinh hon hop:

+ Vi du vé tap tinh bam sinh: Ech duc kéu sau con mua dau ha dé goi ban tinh; Ve
sau non (au trung) sau khi nd sé chui xuéng dat, khi trwdng thanh sé chui 1én, leo l1én
cdy dé 16t xac; Ga tréng gay vao moi sém; Ga con khi mé&i nd c6 tap tinh di theo vat
chuyén dong dau tién ma ching nhin thdy; Coc nghién rang khi troi sap mua;. ..

+ Vi du vé tap tinh hoc dugc: Ga con thdy cé diéu hau sé nhanh chéng trén vao cho
ga me; Cac con tho vtra thay nhau an vira thay nhau canh chirng cac loai tha an thit; Rai
ca "xay dap nuwdc" dé ; Cac con gdu c6 gang an that nhiéu dé co thé béo 1én truwde ki
ngu dong; Tap thé duc bubi sang & nguai;. ..

+ Vi du vé tap tinh hon hgp: Tap tinh san mo6i cua ho (bam sinh ho cé kha nang san
moi, qua hoc tap va ren luyén thanh ki nang san mo6i); Tap tinh xay t6 cua chim; Tap
tinh bat chuot ciia meo;...

Cau hoéi 3: Con ngudi co thé cé nhitng hinh thitc hoc tap nao? Lay vi du minh hoa vé
cac hinh thitc hoc tap & con ngudi. Lay thém cac vi du vé moi hinh thitc hoc tap & dong
vat.

TL: Nhitng hinh thitc hoc tap c6 & con nguwdi: Quen nhon, in vét, hoc nhan biét khong
gian, hoc lién hé, hoc giai quyét van dé, hoc xa hoi.

Vi du minh hoa vé cac hinh thitc hoc tap & con ngwoi:

Hinh thirc Vi du minh hea é con nguoi
hoc tap
Quen nhon | Ném 1 con ran nhyra vao 1 ngwdi, ngudi do sé c6 phan tng hot hoang bo

chay. Lap lai hanh dong d6 nhiéu lan thi nguwoi dé sé khong c6 phéan tng
s¢ hai nita.
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Tré em vai thang tudi thuwong c6 "tinh bam" doi v6i nguwdi thuwong xuyén
cham soc minh (thvong la nguoi me).

Qua mot vai lan duoc di t6i mot dia diém méi, con nguwdi da dinh vi dugc
dwong di dén dia diém do.

Kiéu hoc kinh dién: Khi an mot qua chanh, vi chua ctia qua chanh lam
nguoi an tiét rat nhiéu nwdc bot. Sau do vai lan, khi chi nghe dén tr "qua
chanh", ngudi do sé c6 phan ng tiét nwéc bot.

Kiéu hoc hanh dong: Khi khong déi mii bao hiém, ngwdi tham gia giao
thong sé bi phat. Néu hinh thitc phat dugc thwe hién thuwong xuyén va du
tinh ran de, nguwoi tham gia giao thong sé chap hanh nghiém tic quy dinh
doi mii bao hiém khi tham gia giao thong.

Thay day toan yéu cau hoc sinh gidi mot bai tap dai s6 mdi. Dya vao
nhitng kién thitc da cd, hoc sinh giai duwgc bai tap do.

Tré em hoc cach an bang diia bang cach quan sat cach an bang diia cta
nhitng nguoi xung quanh.

Lay thém cac vi du vé mo6i hinh thitc hoc tap ¢ dong vat:

Hinh thirc
hoc tap

Quen nhon

In vét

Hoc nhan
biét khong
gian

Hoc lién
hé

Hoc giai
quyét van
de

Hoc xa hoi

Vi du minh hoa ¢ dong vat

Tha mot hon da nhé bén canh rua, rua sé rut dau vao chan vao mai. Lap lai
hanh dong tha da nhiéu lan thi rua khong rut dau va chan vao mai nita.

Khi m&i né ra, chim non c6 "tinh bam" va di theo cac vat chuyén dong ma
ching nhin thdy dau tién (thwong la chim me), nhd do, ching dugc bé me
cham séc va bao vé nhiéu hon.

Chim bay di rat xa dé kiém an nhung sau dé van c6 thé quay trd vé to cua
minh nho viéc hinh thanh tri nhé vé dac diém khong gian ctia m6i treong.

Kiéu hoc kinh dién: Két hgp dong thoi tiéng go kéng véi viéc cho ca an,
sau nhiéu lan, chi can nghe thdy tiéng go kéng thi ca da n6i lén mat nuwdc.
Kiéu hoc hanh dong: Chim an con trung qua mot sé lan an thir cac loai con
trung cé mau sac va hinh dang khac nhau, ching nhan ra dugc loai con
trung nao an dugc, chiing sé tiép tuc an con loai con trung nao an vao sé bi
ngo doc, chung sé khong an nita.

Tinh tinh biét cach x€p cac thung go chéng 1én nhau dé 1ay chudi trén cao.

H6 con quan sat cach hé me san moi dé hoan thién ki nang san moi.
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Cau haéi 4: Hay lay thém mot so6 vi du vé tng dung tap tinh trong doi song.
TL: MGt s6 vi du khac vé ttng dung tap tinh trong doi song:
- Day khi, cé heo,... biéu dién xiéc (can d6i x nhan dao vdi dong vat).
- Huan luyén trau bo tré vé chuong khi nghe thay tiéng kéng.
- bat bu nhin rom hinh ngwdi trong rudng lda hodc trong nwong ray dé dudi chim,
chudt pha hoai cay trong.
- Huén luyén ché chan ctru.
VAN DUNG
Cau héi 1: Lay vi du chitng minh pheromone la chédt dwgc stt dung nhuw nhitng tin hiéu
hoa hoc cua cac ca thé cung loai.
TL: Vi du chitng minh pheromone la chat dugc sit dung nhw nhitng tin hiéu héa hoc cta
cac ca thé cung loai: Tuyén & cudi bung buém tam cai (Bombyx mori) tiét pheromone
vao khong khi dé thu hit bwém tam duwc dén giao phoi. Loai pheromone nay khong cé
tac dung thu hut cac loai khac.
Cau haéi 2: Cho biét nhitng vi du sau thudc hinh thitc hoc tap nao.

e Khi chudt nhat can vao mot con sau bwdm sac s& cta loai buém chda, né sé nhan
dugc chat dich khé chiu trong miéng. Tt do, chudt sé khong tdn cong cac con sau co
hinh dang twong tu.

e Hoc sinh lam bai thi cudi ki.

e Ong chi dwong cho cac con ong thg khac vé vi tri cia hoa bang "kiéu mua lac
bung".

e Néu cham nhe vao dau mét con 6c sén dang bo, con 6c sén sé rut dau vao trong
vo. Lap lai kich thich nay nhiéu lan thi 6c sén khong rut dau vao vé nita.

TL: Phan loai cac hinh thitc hoc tap:

- "Khi chuot nhat can vao mot con sau buém sac s& cua loai bwdm chia, né sé nhan
dwgc chat dich kho chiu trong miéng. T do, chudt sé khong tan cong cac con sau c6
hinh dang twong tu" 1a hinh thitc hoc lién hé kiéu hoc hanh dong.

- "Hoc sinh lam bai thi cu6i ki" 1a hinh thitc hoc giai quyét van de.

- "Ong chi duong cho cac con ong thg khac vé vi tri ciia hoa bang "kiéu mua lac
bung" la hinh thirc hoc xa hoi.

- "Néu cham nhe vao dau mot con 6c sén dang bo, con 6c sén sé rut dau vao trong
vé. Lap lai kich thich nay nhiéu lan thi 6c sén khong rut dau vao vé nita" la hinh thitc
hoc quen nhon.

BAI : ON TAP CHU DE 2
I. TOM TAT NOI DUNG

II. CAU HOI VA BAI TAP

Cau héi 1: Hay cho biét nhitng khang dinh dwdi day vé cam ng & sinh vat la ding hay
sai. Giai thich.

A. O thyc vat, hwéng dong bao gom huéng dong am va huéng dong duong.

B. O dong vat, mot cung phan xa gom 3 khau: tiép nhan kich thich, dan truyén kich
thich, tra 101 kich thich.

C. Thu thé chi c¢6 vai tro tiép nhan kich thich & méi tredng ngoai.

D. Qua trinh truyén tin qua synapse héa hoc la qua trinh dan truyén mot chiéu, tir do,
tao nén dac diém dan truyén mot chiéu cia mot phan xa & dong vat.
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TL: A. Bing. Dya vao s phan tng trd 10i kich thich cua thwce vat, hwéng dong cé thé
chia thanh hvéng dong am va hwong dong duong.

B. Sai. O dong vat, mot cung phan xa gom 5 khau: tiép nhan kich thich va hinh thanh
xung than kinh; dan truyén xung than kinh dén trung wong than kinh; trung wong than
kinh xt 1i thong tin va dwa ra quyét dinh tra 10i kich thich, lvu git thong tin; dan truyén
xung than kinh ttr trung wong than kinh dén co quan tra 16i; co quan tra 16i phan ng lai
kich thich.

C. Sai. Thu thé c6 vai tro tiép nhan kich thich cd @ m6i trudng ngoai va moi truong
trong.

D. Bung. Qua trinh truyén tin qua synapse hoéa hoc la qua trinh dan truyén mét chiéu do
chat truyén tin hdéa hoc chi c6 & mang trwdc synapse, tir dd, tao nén dac diém dan truyén
mot chiéu ctia mot phan xa & dong vat.

Cau héi 2: Néu mot s6 bién phap lam tdng nang suat cdy trong dwa trén hiéu biét vé
cam ung & thyc vat.

TL: MGt s6 bién phap lam tang nang sudt cay trong dwa trén hiéu biét vé cam tng &
thue vat:

- Ung dung cua tinh hwéng sang: trong xen canh cdy va sang va cdy wa béng, ding
den anh sang nhan tao, khi cay nho trong cay v6i mat do day roi tién hanh tia thwa khi
cay 16m,...

- Ung dung ctia tinh hwéng nuwéc: twdi nuwde vao ranh xung quanh ré, twdi nuwdc nho
giot, twdi nudc vao budi sang hodc buodi chiéu,...

- Ung dung cta tinh huéng tiép xtic: st dung gian dé thic ddy sinh trudng cta cay
ho Bau bi.

- Ung dung ctia tinh hwéng héa: bén phan néng cho ciy c6 ré chim, bén phan sau
cho cay c6 ré coc,...

Cau hoéi 3: Cho thuvong mirng khi chu vé va sda khi khach la dén. Hay cho biét phan xa
nay cda cho la loai phan xa gi (phan xa c6 diéu kién hay khéng diéu kién), thudc loai
tap tinh gi (bam sinh hay hoc dugc).

TL: Cho sua khi gap nguoi la va khong sua khi gap nguoi quen la hinh thirc hoc lién
két. O dong vat, méi con vat déu c6 lanh dia ctia minh. Loai ché khi chwa dugce thuan
chung nhw ngay nay la mét loai dong vat hoang da thwong song bay dan. Khi duwgc con
nguoi nuodi, no sé lien két viéc tiép xic vai con nguwdi vdi tap tinh sta dé bao vé lanh
tho, con ngwdi nudi cho trong gia dinh, choé coi nha cta cha la nha minh, 1a 1anh dia cuaa
minh, do vay ching sé suia vang khi c6 nguoi la t6i.

Cau héi 4: Hay cho biét nhitng khang dinh lién quan dén co ché cam gidc & nguoi duwdi
day la dang hay sai. Giai thich.

A. Néu té bao thu cam am thanh & 6c tai bi ton thwong thi thinh lyc sé giam.

B. Anh sang tir vat qua giac mac, thuy tinh thé va luén dugc hoi tu & vong mac.

C. Chat lién két vdi cac thu thé dau lam c ché truyeén tin hiéu c6 thé dugc st dung lam
chat giam dau.

D. Ton thwong day than kinh hwéng tam gay anh huwéng dén chitc nang van dong cia co
thé.

TL: A. Bung. Khi cac té bao thu cam am thanh bi ton thwong, tuy mitc do ton thwong,
sé han ché hoac lam mat kha nang hinh thanh xung than kinh dé truyén t&i trung khu
thinh giac, dan dén viéc cam nhan am thanh bi han ché (giam thinh lyc).
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B. Sai. Anh séng tir vat qua giadc mac, thiy tinh thé c6 thé khong dugc hdi tu & vong
mac trong nhiéu treong hgp nhw ¢ nguwdi bi can thi, anh sang hoi tu ¢ tredc vong mac
hodc & ngwoi bi vién thi, anh sang hoi tu & sau vong mac.
C. bung. Chat lién két v&i cac thu thé dau lam @c ché truyén tin hiéu sé gitp rc ché
cam giac dau nén c6 thé dugce str dung lam chat giam dau.
D. Sai. Nhitng anh hwéng dén chitc nang van dong cuia co thé thwong c6 nguyén nhan la
ton thwong day than kinh van dong (day than kinh li tam).
Cau héi 5: Tai sao khi nghe am thanh cwdng do cao thuwong xuyén sé lam giam thinh
lyc?
TL: Khi nghe 4m thanh cudng dd cao thudng xuyén sé lam giam thinh Iyc vi: Am thanh
vGi cwong do cao thuwong xuyén co thé lam ton thwong cac té bao thu cam am thanh.
Khi cac té bao thu cAm am thanh bi ton thwong, tiy mirc do ton thwong, sé han ché hodc
lam mat kha nang hinh thanh xung than kinh dé truyén tgi trung khu thinh giac, dan dén
viéc cam nhan am thanh bi han ché (giam thinh lwc).

BAI 15: KHAI QUAT VE SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O SINH VAT
M@ dau: Nhitng biéu hién nao sau day la biéu hién cua sinh tredng, phat trién & sinh
vat:

Biéu hién Sinh truéng Phat trién
Hat ndy mam ? ?
Cay cao lén ? ?
Ga trong bat dau biét gay ? ?
Cay ra hoa ? ?
Dién tich phién 14 tang lén ? ?
Lon con tang can tw 2 kg 1én 4kg ? ?
TL:
Biéu hién Sinh trweéng | Phat trién
Hat ndy mam X
Cay cao lén X
Ga tréng bat dau biét gay X
Cay ra hoa X
Dién tich phién 14 tang lén X

Lon con tang can tw 2 kg 1én 4kg X
I. KHAI NIEM SINH TRUONG VA PHAT TRIEN
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Quan sat hinh 15.1, cho biét s sinh trwedng va phat trién ¢ cay lac (dau phong) dién ra
nhu thé nao?

Hinh 15.1. Sinh trinimg v phat then & city lac (diu phing

TL: Hat ndy mam --> Hinh thanh 14 va b0 ré --> Ré cay 14 cdy phat trién to hon, rong
hon --> Cay ra hoa --> Hinh thanh ct lac & ré.

II. DAU HIEU PAC TRUNG CUA SINH TRUONG VA PHAT TRIEN

Néu cac dau hiéu dac trung cia sinh tredng va phat trién & sinh vat. Cho vi du minh hoa
& thye vat.

TL: M0i quan hé gitta sinh treéng va phat trién & sinh vat : Sinh trwedng va phat trién &
sinh vat c6 moi quan hé mat thiét véi nhau, noi tiép va xen ké nhau. Sinh trwéng la co
s@ cho phat trién. Phat trién thic day sinh truedng va lam xuat hién hinh thai mai.

Vi du : hat ndy mam 16n lén thanh cdy mam, cdy mam I6n 1én thanh cay con, cay con
dat dugc mitc do sinh trrdng nhat dinh thi ra nu, nu 16n 1én hinh thanh hoa va két qua.
I1I. MOI QUAN HE GIUA SINH TRUONG VA PHAT TRIEN

Cau héi 1: Giai thich m6i quan hé giita sinh tredng va phat trién & sinh vat. Cho vi du.
TL: M4i quan hé gitta sinh tredng va phat trién ¢ sinh vat : Sinh trwdng va phat trién &
sinh vat c6 moi quan hé mat thiét véi nhau, noi tiép va xen ké nhau. Sinh trwéng la co
s@ cho phat trién. Phat trién thdc day sinh trwdng va lam xuat hién hinh thai méi.

Vi du : hat ndy mam 16n Ién thanh cdy mam, cdy mam I6n 1én thanh cay con, cay
con dat dwgc mic do sinh tredng nhat dinh thi ra nu, nu 16n 1én hinh thanh hoa va két
qua.

IV. VONG POI VA TUOI THQ
Cau héi 1: Quan sat hinh 15.2, m6 ta nhitng thay doi trong vong doi ctia bo rua (hinh
15.2a) va cay dau (hinh 15.2b).

Con
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Quan sat hinh
Hinh 15.2. Cic gim doan trong vong din cia bo nia (a) va iy diu (b) md ta nhing th

TL: - Bo rua c6 thé trai qua nhiéu giai doan: trirng né thanh con non, dén mét do tudi
nhat dinh con non sé ton tai dudi dang nhong trong mot thoi gian. Khi 16t xac va chui ra
khoi hang la Iic bo rua da triedng dé giao phoi va dé tritng

a) bi
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- B6i véi cay dau, hat ndy mam thanh cay non, cay non sinh tredéng va phat trién
thanh cay trudng thanh, cay truong thanh sé dom hoa va tao qua dau.
Cau héi 2: Néu cdac linh vuc c6 thé ¢ng dung hiéu biét vé vong doi cta sinh vat trong
thue tién
TL: C6 thé (tng dung rong rai hiéu biét vé vong doi cua sinh vat trong thire tién. Trong
trong trot, chan nudi, van dung hiéu biét vé vong doi cta cay trong, vat nudi dé c6 cac
bién phap nubi trong, cham s6c va khai thac san pham phu hop véi tirng giai doan trong
vong doi dé thu dugc hiéu qua cao nhat
Cau héi 3: Néu cac yéu té anh hwdng dén tuoi tho ctia con ngudi
TL: Tubi tho cia con nguwdi phu thudc rat 1é6n vao yéu té di truyén va yéu té6 moi truong
song. Nhitng yéu t0 moi treong la ché do an udng, tap luyén, trang thai tam li, ché do
lam viéc va nghi ngoi, bénh tat, ...Vi du: viéc lam dung ruou, bia, chat kich thich dnh
huwdng xau dén sic khoe, tir d6 lam tang nguy co bénh tat va giam tudi tho con nguoi
LUYEN TAP
Phan tich dnh hwdng ctia nhan t6 moi tredng dén tudi tho ctia con ngudi. Cho vi du.
TL: Hut thuoc la: La yéu t6 nguy hai nhat lam tang nguy co ung thw phdi, gy dnh
huwédng xau dén moi bo phan, day nhanh t6c do giam khoi lwong xwong va chirc nang ho
hap. Nguy co mac cac bénh man tinh ctia nguwdi cao tudi c6 lién quan ty 1é thuan véi
thoi gian va mitc d6 hat thudce.

it hoat dong thé lwc: Tham gia rén luyén thé lyc thudng xuyén, dieu do cé thé tri
hodn dwgc sy suy gidm cac chitc nang trong co thé, lam gidam nguy co khdi phat cac
bénh man tinh & nguwdi cao tudi. Van dong khong phdi chi can thiét cho co bap, xuwong,
khép ma con tac dung dén toan co thé. Co thé dugc ren luyén déu dan sé hoat dong hai
hoa, cho nguoi cao tudi cam giac dé chiu, phan khdi, yéu doi, tri 6c sang suot va lao
dong c6 nang suat.

Dinh dwong khong hgp ly: Ché do an giam chat bot, chat béo sé lam gidm nguy co
béo phi, cac bénh man tinh va tan phé ¢ tu6i gia. Nhu cau nang lwgng ctia ngwdi 60 tudi
giam di 20%, & nguoi trén 70 tudi giam di 30% so v6i ngwoi 25 tubi. Cho nén, moi bita
trvdc day an 3-4 bat com, nay chi nén an 1-2 bat. Chd y theo ddi can ndng hang thang.
Can ndng nguoi cao tudi khong nén vuwgt qua s6 cm cua chiéu cao triv di 105. Vi duy,
nguoi cao tudi cao 165cm, can nang khong nén vuot qua 60 kg. Nguwdi cao tudi khong
nén st dung cac chat kich thich nhu rugu, bia.

Tai bién do thuéc: Nguoi cao tudi thwong c6 mot hoac nhiéu bénh man tinh, cho
nén ho hay st dung thudc chita bénh. Boi khi thudc lai dugc ké qua nhiéu cho ngudi
gia.

Khong tuan tha ché do cham séc, diéu tri: Sy tuan tha diéu tri bao gom st dung
thu6c theo hudng dan ctda thay thudce va duy tri ché do an lanh manh, tap luyén thé duc,
khong hut thudc... Viéc tuan tha kém, dnh hwéng nghiém trong dén hiéu qua diéu tri,
dén chat lwgng song. Lic do, nhitng tién bd cua y dugc hoc ciling khong lam gi dwoc dé
giam ganh ndng cta bénh man tinh.

Nwéc khong sach va moi trwong vé sinh kém: Néu trién khai rong khap toan cau
viéc cung cap du nwdc va diéu kién vé sinh cho bénh nhan, ta sé tranh duwgc 1,8 ty
treeong hop t¥ vong do tiéu chady (gidm 17% so v6i hién nay). Néu dat duwgc viéc cung
cap nuwdc may, sé tranh dwoc 7,6 ty trweong hop tiéu chdy hang nam.

Tram cam va sa sut tri tué: Nhin chung trong cudc doi ctia minh, cé tir 15 dén 40%
nguoi cao tudi tirng cé mot thoi ky tram cdm 16 rét. Mac du ty 1€ nguwdi cao tudi mac
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"hdi chitng chan nan cao do" nay kha cao, wéc tinh khoang 20-30%, nhung rat it bénh
nhan duwgc quan tam day da. Hon 90% ca tram cam va sa sut tri tué khéng dwgc phat
hién va ngay ca khi da biét cling khong duwgc diéu tri ding

VAN DUNG

Cau héi 1: Tim hiéu vong doi cua mot loai thye vat hoac dong vat & dia phuwong.

TL: Moi treong song: Nudc ngot.

- Ca chép thudc 16p ca xuwong, dé tritng, thu tinh ngoai, phat trién qua giai doan au
trung (ca con mgi no).

- Bén mua sinh san. ca chép cai dé trixng vadi so lwgng 16n tr 15 - 20 van tritng vao
cac cay thuy sinh. Ca chép duc bai theo twéi tinh dich chita tinh trung thu tinh cho tring
(thu tinh ngoai). Nhitng tritng thu tinh s& phat trién thanh phéi. Au triing ca con nd ra
bat dau qua trinh kiém an, C4 trudng thanh la khi da hoan thién va cau tao va kich
thuwdc, ching sé bat dau mot chu ki sinh san mai.

Cau hei 2: Giai thich vi sao dé tiéu diét muoi can vé sinh noi & thuwong xuyén (dac biét
la bé nuwéc, binh chita nwdc cam hoa,...), tranh & dong nuwéc lau ngay.

TL: Mudi sinh triedng chu yéu trong cac dam lay, ao ho hodc céac viing nwéc dong, cac
vung am wét. Ching dé tritng xuéng nwdc, tritng nd thanh au trung goi la bo gay hay
lang quang. Bo gay song trong nwdc mot thoi gian, sau phat trién thanh nhong, roi bién
thanh muoi triedng thanh, bay 1én khéi mat nwdce. Vi vay, dé tiéu diét mudi can vé sinh
noi ¢ thwong xuyén (dac biét 1a bé nuwdc, binh chita nwéc cam hoa,...), tranh & dong
nuwdc lau ngay.

BAI 16: SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O THUC VAT
M@ dau: Quan sat hinh 16.1 cho biét cay quyt thoi ki non tré khac gi so véi cay quyt
treong thanh. Hay cho biét thue vat 16n 1én nhw thé nao?

a) b

Hinh 16.1. Ciy quyt & thin ki non tré (a) va mang qui (b)
TL: Cay quyt giai doan con non c6 14 nho, than mong. Cay quyt mang qua cé nhiéu 14,
than cing cap hon, c6 qua
I. PAC PIEM SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O THUC VAT
Sinh trwedng va phat trién & thwe vat c6 dién ra tai tat ca cac bo phan khong? Coé bi gidi
han theo thoi gian s6ng khong?
TL: Qua trinh sinh trwdng, phat trién cua co thé thye vat bat dau trong cac mé phan
sinh va dién ra tai mét s vi tri, co quan xac dinh. Sinh tridng, phat trién & thue vat co
thé dién ra trong su6t vong doi nha kha nang phan chia lién tuc cia cac té bao phan
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sinh. Co s@ cta sinh tredng, phat trién & thie vat 1a qua trinh nguyén phan cua té bao
phan sinh, sy kéo dai va biét hoa té bao. Sinh trwdng & thyc vat gom sinh tredng so cap
va sinh trwéng thir cap.

I1. MO PHAN SINH

Quan sat hinh 16.2 va cho biét vi tri, chitc nang ctia cac loai mo phan sinh & thye vat.

[T
phin sinh dink
{chbi ngon)

M phien sinh dink
(ki )

M phain sinh b (thin

M phsn sinh ik 1) ‘ S b

= Hinh 16.Z. Mo phin sinh & ciry Hai la mam (a) va cay Mot la mam (b)
TL: O thyc vat, c6 ba loai mé phan sinh:

- M6 phan sinh dinh: ndam & dinh cho6i ngon, chéi bén (ch6i nach) va dinh ré. M6
phan sinh dinh lam tang chiéu dai ctia than va ré. M6 phan sinh dinh c6 ca ¢ cay. Mot 14
mam va cay Hai 1a mam.

- M6 phan sinh bén: phan b6 theo hinh tru va hwéng ra phan ngoai cta than va ré,
lam tang d6 day (dwong kinh) ctia than va ré. M6 phan sinh bén chi c6 & cay Hai la
mam.

- M6 phan sinh léng: nam & vi tri cAc mat cda than cay Mot 14 mam, c6 tac dung
gia tang qua trinh sinh trwéng chiéu dai cia l6ng.

II1. SINH TRUONG SO CAP VA SINH TRUONG THU CAP O THUC VAT
Quan sat hinh 16.3, xac dinh vi tri dién ra sinh trvdng so cap va sinh tredng thit cap &
cay than go.



83

Chdi in Sinb trudng v cip
w v

,-"N!Fvl'b'

e Ting
wanh v
Muh riy w0 clip
= Mipch g 5o clip

Mach rily
thall clip
Tirg snh mach ddn
Mach gb thd cip
Cha s et i)
Thng sind v
L]
Mach g o
thi el g
Thng sinh mach din
Wb phiin sink :
dinh b Quan st hinh 163,

wdc dinh vi tri difén ra
sinh trudnag sa cip va

TL: - Sinh truwdng thit cap cua cady than go lam tang dwong kinh (bé day) cua than va ré
la do mo phan sinh bén hoat dong tao ra.
- Sinh triedng thit cap tao ra go 16i, go dac va vo.
= Sinh tridng so cap & phan than non va sinh treéng thit cap ¢ than trwdng thanh.
IV. PHAT TRIEN O THUC VAT CO HOA
Quan sat hinh 16.4, mo ta cac giai doan phat trién @ thyc vat cé hoa

LR - hn [ L L L

phat trién & thuc vat

Hinh 163, Sinh truimg so clip va sinh tneimg thir clp & ciy thin gd

cd hoa. E
' |
Hat nlyy malm Cly miim Chy ron  Cliy trusing thamh  Cliy mang hoa Cly mang Cly mang Chry gid, chift

{mang nu) il non ouill i

s meree e [
Himh 16.4, Qui trinh phat trién & thug vt cd hoa

TL: Chu trinh phat trién cta thiwc vat cé thé chia thanh cac pha: pha phat trién phoi (tw
khi hgp ti hinh thanh dén khi hat bat dau ndy mam), pha non tré (tir khi hat ndy mam
dén khi xuat hién kha nang tao co quan sinh san), pha trwéng thanh (tir khi xuat hién co
quan sinh san dén khi thu tinh), pha sinh san (tr khi thu tinh dén khi hinh thanh hat),
pha gia (tir lic hinh thanh hat, quéa dén khi chét)
V. HORMONE THUC VAT
Cau hoi 1: Quan sat hinh 16.5, néu vai tro ctia hormone thuc vat.
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su phat trién clia hoa . ’ N
' # LY
b i
Tac nhan bt lai vé sinh

Téc dung diéu chinh (ndng, lanh, han, man,...)

S sinh trudmg cia hormone thuc vat
cua phai

_r’?r"%} / ' \ *
Ny

Su sinh trudng

- Su ndy madm Tac nhén bat lgi hiu sinh
cla md phan sinh

clia hat (tdn thuang ca hoc, vi sinh vt giy bénh,..)

Hinh 16.5. Cac tac dung diéu chinh etia hormone thure vit
TL: Hormone thiyrc vat c6 vai tro cht dao trong diéu tiét cac qua trinh sinh triedng, phat
trién va phan tng thich nghi vdi thye vat déi véi moi tredng. Hormone thye vat diéu
tiét sy phan chia, kéo dia va phan hoa té bao. Cac hormone thyc vat thuong diéu tiét sy
biéu hién gene va hoat tinh enzyme, tdc dong dén hoat tinh mang té bao, tir dé diéu tiét
qua trinh trao doi chat cuia té bao, cac qua trinh sinh trwedng, phat trién va dap ng véi
moi trvong & thuc vat.
Cau héi 2: Quan sat hinh 16.6 va cho biét hormone thirc vat gom nhitng nhém nao. Su
phan chia cac nhém hormone nay dya trén can c nao?

HORMONE THU'C VAT
I
| |
Kich thich sinh truéng Ue ché sink trusing
| |
[ ] [ |
Hormome Tac déing Hormone Tac déng
= Ainy Kich thich cic qui trinh sinh trudng, - Abscisic acid = Uc chi cc quid trinh sink trudng
~ Gibberellin phat trién: — Ethylene ~ Kich thich suf ngi (hat, chéi va
Cytokinine Phin chia t8 bao sy rung (L, hoa, qui)
Sinh truding cha than, ob Kich thich s chin eia qui
- Ny midm cia hat, chéi
=54 ra hoa, 130 qud

Hinh 16.6. Cac nhom hormone thare viit

TL: Hormone thyc vat duwoc chia thanh hai nhém can cit vao hoat tinh sinh hoc:

+ Kich thich sinh truéng

+ Uc ché sinh trudng
Cau héi 3: Sy sinh trwdng, phat trién ¢ thie vat dién ra nhu thé nao khi chiu tac dong
cung ltc cta nhiéu hormone?
TL: Twong quan gitta cac hormone la trang thai can bang giita cAc hormone & mot ti 1€
xac dinh, diéu tiét sy xuat hién, hwéng va tdéc do sinh trwdng, phat trién ctia moi co
quan. Twong quan gitta cdc hormone diéu tiét cac qua trinh sinh tredng, phat trién cia
co thé thue vat:

- Twong quan gitta hormone kich thich va hormone &c ché sinh trédng: Twong quan
gitta gibberellin v&i abscisic acid diéu tiét trang thai sinh li cia hat, ch6i. Ham lwgng
abscisic acid wu thé kich thich sy ngt cua hat, chéi, trong khi ham lwgng gibberellin wu
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thé kich thich sy ndy mam ctia hat va ndy mom cta chéi. Twong tw, twong quan
auxin/ethylene kiém soat sy phat trién tang roi ¢ cuéng la. Sy phat trién ctia mo nay bi
trc ché khi ham lwgng auxin wu thé va dugce kich thich khi ham lwgng ethylene wu thé.

- Twong quan gitta cac hormone kich thich v&i nhau: Tuwong quna auxin/cytokinin
diéu tiét sy phat sinh hinh thai & thyc vat. Khi twong quan auxin/cytokinine cao sé kich
thich tao ré bat dinh, tao m6é seo & cidy Mot la mam. Nguwgc lai, twong quan
auxin/cytokinine thap sé kich thich chéi bén phat trién, kich thich tao chéi bat dinh &
thue vat
Cau hoi 4: St dung hormone thuyrc vat trong san xuat dem lai 1gi ich gi?

TL: Nhiéu loai hormone thyc vat va cac chat diéu hoa sinh truéng dugce st dung rong
rdi trong san xuat nong, lam nghiép. gitip con nguoi kiém soat sw phat trién thyc vat.

- Auxin ¢ nong do thich hgp dwoc st dung kich thich tao ré trong nhan giong vo tinh
cdy trong

- Gibberellin & nong do thich hgp dwgc st dung dé lam tang chiéu cao than cay lay
sgi, tao qua khong hat, pha ngu cho hat, ch6i hodc ct

- Ethylene c6 thé duwgc st dung dé thic day qua trinh chin cia qua hodc thic day ra
hoa trai vu, lam rung la dé tao thuan lgi cho thu hoach

- Cong nghé nudi cdy mo té bao thyc vat dang duwgc tng dung ngay cang rong rai
nham nhan nhanh giong cay quy hiém, san xudt sinh khoi hoac cttu phoi st dung pho
bién cac dang auxin va cytokinine, doi khi ca gibberellin
LUYEN TAP
Cau héi 1: Phan biét cac loai mo phan sinh theo goi y trong bang 16.1.

Bang 16.1. Phan biét cac loai mo phan sinh

Loai mo6 phan Vitriphanbo @ Chitc nang | Cé ¢ nhom thyc vat

sinh

M0 phan sinh dinh | ? ? ?

Mo phan sinh bén | ? ? ?

Mo phan sinh long | ? ? ?

TL:

Loai mo Vi tri phan bo Chitc nang Co6 6 nhom thyc vat
phan sinh

M6 phan |Nam & dinh chéi ngon, Lam tdng chiéu dai C6 & cay Mot 14 mam
sinh dinh | ch6i bén va dinh ré cda than va ré va cay Hai 1a mam

Mo phan | Phan b6 theo hinh tru va| Lam tang do day cta Chi c6 & cay Hai 14
sinhbén |hwéng ra phan ngoai than va ré mam
than va ré

Mo phan | Nam & vi tri cAc mat ctia| C6 tac dung gia tang Cay Mot 1a mam
sinh 16ng | than cay qua trinh sinh truong
chiéu dai cua long
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Cau hoi 2: Benzyl - amino purin (BAP) la cytokinine tong hgp va Naphthalene acetic
(NAA) la auxin tong hgp dwogc stt dung pho bién trong nu6i cdy mo té bao. Hay xac
dinh qua trinh phat sinh hinh thai ¢ cdy lan Hoang thdo in vitro khi méi tredng nudi cdy
chira dong thoi BAP va NAA véi ti 1€ nong do khac nhau theo ggi y ¢ bang 16.3.

Bang 16.3. Tuong quan chat diéu hod sinh trudng didu tiét
céc qud trinh phét sinh hinh thai & cay lan Hoang thao in vitro

MNéng dé hormone trang

mai truding (mg/L) Trung binh sé chéi  Trung binh sé ré Qua trinh phat trién uu thé

tao thanh tao thanh
BAP MAA (chéi/miu) {rit/mdu) Hinh thanh  Hinh thanh
chdi ré
0,5 o 1,25 0 1 ?
2,0 05 3,0 0 1 [
0 05 L 1 7 7
TL:
Nong do hormoen trong Trung binh | Trung binh | Qua trinh phat trién wu thé
moi trrong (mg/L) sO choi tao sO ré tao
BAP NAA thanh thanh Hinh thanh | Hinh thanh
(ch6i/mau) (ré/mau) choi ré
0,5 0 1,25 0 X
2,0 0,5 3,0 0 X X
0 0,5 0 1 X

Cau héi 3: Lay vi du vé &ng dung ctia cac chat diéu hoa sinh trwdng trong san xuat
nong, lam nghiép ma em biét
TL: - Kich thich sy hinh thanh ré cia canh giam, canh chiét

- Kich thich sinh trwdng cua cay, tang chiéu cao, tang sinh khoi va tang nang suat
cay trong

- Ngan ngura sy rung nu, hoa va qua

- Cac chat diéu hoa sinh trwedng véi muc dich diét trie ¢6 dai (herbicid)

- biéu chinh sy chin ctia qua

- biéu chinh thoi gian nga nghi cua céac loai cu, hat
VAN DUNG
Cau hdéi 1: Tai sao than cay tre bi gdy ngon c6 thé tiép tuc cao thém nhuwng than cay
bach dan bi gdy ngon sé khong thé cao thém nita?
TL: - Cay tre bi gdy ngon van c6 thé tiép tuc cao thém la nho & moi dot tre c6 mo phan
sinh 16ng gilp cac dot tre dai ra gitp cdy cao 1én.

- Trong khi cay bach dan khong c6 mo phan sinh long chi c6 mo phan sinh ngon

nén khi gay ngon thi cay khong cao 1én dugc nita.
Cau hoéi 2: Giai thich tai sao trong thyc tién thwong dung auxin & nong do thap trong
giam canh.
TL: - Kich thich dan té bao -> té bao phinh to 1én (chiéu gang) -> tang trudng co quan
va toan cdy. Nho hoat hoa sy dan cta thanh té bao va hoat hoa sy tong hgp cac chat
tham gia cdu tao chat nguyén sinh va thanh té bao

- biéu chinh tinh hwéng cua cay nhu tinh hwéng quang, hwéng dia, huwdng hoa,
huéng thuy...

- Auxin diéu chinh hién twgng wu thé ngon -> Bam ngon -> sinh truedng choi bén, ré
bén
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- Biéu chinh sy hinh thanh ré: dac biét la ré bat dinh phéat sinh ti* cac co quan dinh
duong Nong do thap kich thich sinh tridng ré

- Bidu chinh sy hinh thanh, sy sinh trudng cta qua va tao qua khong hat. Ung dung:
tao qua khong hat

- Auxin (néng do thap) tc ché sy hinh thanh tang roi -> kim ham sy rung cua 14, hoa
va dac biét c6 y nghia la kim ham sy rung cua qua.

BAI 17: CAC NHAN TO ANH HUONG PEN SINH TRUONG VA PHAT TRIEN
O THUC VAT

M@ dau: Quan sat hinh 17.1, ké tén cac yéu t6 moi trwong tdc dong dén cay ngo.

Nhitng yéu t6 nay anh hudng nhw thé nao dén sinh tredng va phat trién cua cay ngo?

Hinh 17.1. Canh dong ngo va cac yéu 1o mol truomg

TL: Cac yéu t6 anh hwéng dén sy phat trién ctia cay ngo:

- Nhiét do

- B0 am dat

- Nang lvong mat troi

- Thanh phan ctaa khi quyén

- B0 thoang khi caa dat
I. MOT SO YEU TO MOI TRUONG ANH HUONG PEN SINH TRUONG VA
PHAT TRIEN O THUC VAT
Thure vat c6 sinh tredng, phat trién cung toc do & cac moi treong khac nhau khéng?
TL: O mbi truong khac nhau, cac yéu t6 moi treong ngoai tac dong 1én co thé thuc vat
cling khac nhau, nén thyc vat khéng sinh tredng, phat trién cung toc do ¢ cac moi
treong ctng khac nhau.
II. CAC NHAN TO CHI PHOI QUA TRINH PHAT TRIEN O THUC VAT CO
HOA
Cau hoi 1: Quan sat hinh 17.2, cho biét yéu t6 nao chi phoi sy ra hoa cta cay
Arabidopsis sp.?
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Mhan td bén trong
(Tudi ciy, tuong quan
dinh duéng, tuong quan
hormone)

| el

Nhan td bén ngoai
(4nh sang, nhiét 46,
chat diéu hoa sinh trudng)

Hinh 17.2. Cac nhin t chi phot su ra hoa & thue vit
TL: * Nhan t6 bén trong va nhan td bén ngoai chi phdi sy ra hoa cua cay Arabidopsis
sp.
* Nhan t6 bén trong:
- Tudi cta cay: Tuy vao gidng va loai, cay dén do tudi xac dinh sé ra hoa
- Twong quan dinh dwdng: Twong quan cac hgp chat carbohydrate (C) va cac hgp chat
chita nitrogene (N) trong cay chi phdi sy chuyén pha phat trién sinh dudng sang phat
trién sinh san. Ti 1é C/N 16n cdy sé ra hoa
- Twong quan hormone: Twong quan hormone chi phoi sy ra hoa cta thyc vat.
Gibberellin giit vai tro quyét dinh trong su ra hoa cta thwc vat. Protein CONSTANS
(CO) c6 tac dong kich thich sy ra hoa & thye vat. Twong quan hormone ciing diéu tiét
cac qua trinh phat trién khac & thiwe vat c6 hoa
* Cac nhan t6 bén ngoai:
- Anh sang: Anh sang chi phéi sy phét trién thyc vat c6 hoa thong qua thdi gian
chiéu sang (quang chu ki), pho anh sang va cuong do
- Nhiét do: Sy phat trién cda thyc vat phu thudc vao nhiét do
Cau héi 2: Quan sat hinh 17.3, cho biét quang chu ki la gi?
Cay ngay dai Céy ngay ngan
(cay dém ngén) {cay dém dai)

i
3&*

\

(

.!- -
v

r

Sang ' Anh sang chop Téi

Hinh 17.3. Quang chu ki kiem soat su ra hoa & thuc vat
TL: Quang chu ki la sy phat trién cua thuc vat phu thudc vao twong quan do dai ngay
va dém. Puwogc chia lam 3 nhém:
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- Cay ngay ngan ra hoa trong diéu kién ngay ngan vdi thoi gian chiéu sang thuwong
dwéi 10 gio, thoi gian t6i da lién tuc trén 14 gio

- Cay ngay dai ra hoa trong diéu kién ngay dai vdi thoi gian chiéu sang thuong trén
14 gid hodc thoi gian t6i lién tuc dwdi 10 gio

- Cay trung tinh ra hoa khong phu thudc vao do dai thoi gian chiéu sang
III. UNG DUNG KIEN THUC VE SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O THUC
VAT TRONG THUC TIEN
Neéu vi du tng dung kién thitc vé sinh triedng va phat trién & thyc vat trong thue tién.
TL: - Thiét lap nhiét do thich hgp, b6 sung 4nh sang nhan tao bang dén LED (anh sang
dé va anh sang xanh) khi tréng cay rau thiy canh trong nha kinh
- Pha ngu hat, c bang hormone thyc vat hodc chét diéu hoa sinh truéng (vi du: st dung
gibberellin pha ngt hat cay dao, cay tao, ...), bang nhiét d6 thap (vi du: ct hoa tulip, ...)
- biéu khién sy ra hoa bang chat dinh dudng, hormone hodc chat diéu hoa sinh truéng,
ché d6 chiéu sang va nhiét do thap. Vi du: khi tréng cay hoa cuc vu doéng, can chiéu
sang bo sung vao luc 16 - 20 gio toi dé kéo dai thoi gian sinh trwedng sinh duwdng, cay ra
hoa ding vu tét.
IV. THUC HANH QUAN SAT TAC DUNG CUA BAM NGON, TiA CANH,
PHUN KiCH THICH TO LEN CAY, TINH TUOI CAY
1. Quan sat tac dung ctia bam ngon, tia canh
TL: BAO CAO KET QUA THi NGHIEM
- Tén thi nghiém: Quan sat tac dung cia bam ngon, tia canh
- Nhom thwrc hién: ......ovvvvveeeiiiieiiiiiiiiiaes
- Két qua va thdo ludn: Sau 7 - 10 ngay bam ngon, tia canh, cho6i nach va 1a phat trién
nhiéu hon.
- Két luan:

+ Bam ngon: Trong trong trot, nguwdi ta thwong bam ngon cho nhiéu loai cay trong
dé cay chuyén sang giai doan trwdng thanh (ra hoa, tao qua) nhanh hon va tao thém
nhiéu choi nach. T do gitip tao ra nhiéu san pham hon.

+ Tia canh: Trong trong troi, nguoi ta &p dung bién phap tia canh dé tia nhitng canh
sau, xau nham tap trung chat dinh dwéng cho cac canh con lai phat trién tot hon.

- Phu luc (néu co)

2. Quan sat tac dung cua kich thich t6 déi véi thuc vat

TL: BAO CAO KET QUA THi NGHIEM

- Tén thi nghiém: Quan sat tac dung cta kich thich t6 déi vdi thyc vat

- Nhom thuc hién: ...,

- Két qua va thao luan: HS dwa vao s6 liéu thyc té dé 1ap bang va vé biéu do

- Két luan: Khi b6 sung thém hormone hodc chét diéu hoa sinh trwédng lam thay doi
twong quan hormone trong cdy, thiic day sy sinh trwéng, phat trién cta cay theo huwéng
hormone wu thé.

- Phu luc (néu co)

3. Tinh tuoi cay

TL: BAO CAO KET QUA THi NGHIEM

- Tén thi nghiém: Tinh tudi cay

- Nhom thure hién: .....eeevvvvvveeeeeeeee,

- Két qua va thao luadn: s6 vong sang va t6i mau trén miéng go cat ngang than cay la: ....
vong sang, ..... vong toi.
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- Két luan: Sinh trudng thit cap tao ra cac vong go trong than cay. Moi vong go gom
mot 16p go sém sang mau va I¢p go mudn téi mau. Mot vong go twong wng véi mot
nam nén qua dém s6 vong sé tinh dugc tudi cua cay than go lau nam

- Phu luc (néu co)

LUYEN TAP
Cau hoi 1: Néu vi du moi yéu té6 moi trwong anh hwdng dén sy sinh triedng va phat
trién cua thye vat.
TL: - Anh sang d kich thich sy ndy mam caa hat, sinh trudng than 14 va ra hoa

- Anh sang xanh gdy gidm sinh trwdng than, 14

- Khi bi han, chiéu cao cay va kich thuosc 14 ctia cdy ngo6 dong B73 giam so véi
cay ngo khong bi han

- Nhiét do t6i wu vai sinh tredng va phat trién thuc vat, thwong & khoang 20 - 30 do
v0i cay nhiéet doi, khoang 15 - 20 do vé6i cay on doi.
Cau héi 2: Tim vi du sv sinh tredng va phat trién cta cay phu thudc vao diéu kién moi
treong.
TL: - Cay lan Ho diép xuat hién choi hoa sém hon 60 ngay khi dwoc chiéu sang &
cuong do 11.840 lux so vdi ¢ cwong do 592 lux.

- Cay lan Ho diép chi ra hoa khi dwgc dat trong diéu kién nhiét do ban dém

duwdi 20°C' trong khoang 35 - 50 ngay.
VAN DUNG
Cau héi 1: Giai thich tai sao can chiéu sang nhan tao vao ban dém cho cay thanh long.
TL: Cay thanh long ra hoa két qua trong diéu kién anh sang manh va thoi gian chiéu
sang dai. Do do, ngudi ta thwong thap den vao ban dém cho cay thanh long dé cho
thanh long ra nhiéu hoa va tao qua trai vu.
Cau héi 2: Giai thich co s& khoa hoc cta bién phap khoanh vo6 cay dao, ddo bau cay
quat, bam ngon cay quyt.
TL: - Khoanh v6 cay dao: Trong khi cay sinh treéng qua manh, ta phai han ché, bat cay
chuyén sang giai doan ra hoa. Hang nam ttr 10-20 thang 8 am lich, dung dao sac, khita
khoanh 1 vong & phan c6 cdy (phan phan nhanh) cho dit vo voa tan phan go. Cay khoé
lam trwdc, cay yéu lam sau. Sau 1 tudn khoanh, 14 chuyén dan sang mau vang la dugc
(Itc nay cay cling ngirng sinh trudng).

- Pédo bau cay quat: Cay quat trong dén nam thit 2 hodc th 3 tién hanh cham so6c
quat v6i muc dich la diéu khién quat cé qua va chin vao dip tét. Khi mua xuan dén quat
ra hoa ty nhién, bttt bé cac hoa trong dgt nay, cat dau cac cay quat 1 tudi, 2 tudi, dé tao
thanh cac canh vuot dé tao tan cho cdy. Khoang thang 4 am lich, khi quat da phat trién
on dinh, nghia 1a 16c da tré thanh banh té, bat dau dao quat.

- Bam ngon cay quyt: Trong trong trot, nguwdi ta thwong bam ngon cho nhiéu loai
cdy trong dé tap trung chat dinh dwéng vao phat trién chéi nach.Bam ngon cay sé phat
trién cac choi nach cho nhiéu hoa, qua hon => Nham tang nang suat cay trong.

BAI 18: SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O PONG VAT
M@ dau: Dya vao so do vong doi ctia ga va mudi (hinh 18.1), so sanh sy thay doi hinh
dang cua tirng loai trong qua trinh sinh trwdng va phat trién.
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G trudng thanh

™=

< "‘* N J
Ga con ?‘-‘_____-"' et

*f Ay tring

a) b)
Hinh 18.1. Vong doi cda ga (a) va mudi (b)

TL: - O ga, tir g con dén giai doan ga trwéng thanh c6 hinh dang tuong ty nhau, khong
c6 qua nhiéu thay doi vé cac b phan cta co thé

- O mudi, ti giai doan au tring dén nhong dén giai doan mudi truéng thanh, hinh
dang cua muoi thay doi rat nhiéu va muoi trwdng thanh cé nhiéu bd phan ma au trung
chwa co.
I. KHAI QUAT VE SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O PONG VAT
1. Thyc hanh quan sat qua trinh sinh trwéng va phat trién ¢ dong vat
Hoc sinh tra loi nhitng cau héi sau:
- Vé so do vong doi cia tam va chau chau
TL: Vong doi cua tam:
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Life cycle of silkworms (Bombyx mori)
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Egg laying: Dbé tring; Egg: Tritng; Hatching: Tring nd; Moult: Sy rung 1ong; Ripe
silkworm: Tam chin; Spinning silk filament: Kéo kén; Cocoon: Kén tam; Cocoon shell
cut open: Cat ngang vo kén; Pupa: Nhong tam; Emergence from cocoon: Chui ra khoi
v6 kén; Mating: Giao phdi; Raw silk: To tam tho
Vong doi cua chau chau:
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Chaéu chéu trudng thanh

Gy,
i
g,
\'{Tjﬂ}
o Trung da
g ;
ﬁd' / «  phat trién
s thanh phii
g"'irﬁ_ ﬁu triing
o
+‘?.'r
o
o

’..u—" 4 E

g/ L
Au tring Lot xdc el

- Néu muon han ché chau chau hai mua mang thi nén tac dong vao giai doan nao
trong vong doi cia chau chau sé cho hiéu qua cao nhat? Vi sao?
TL: Néu mudn han ché chau chau hai mua mang thi nén tac dong vao giai doan tritng
trong vong doi ctia chau chau sé cho hiéu qua cao nhat? Vi khi chau chau phat trién
thanh 4u trung sé bat dau pha hoai mua mang, thitrc an cta ching la 14 cay va hut nhya
dé song.

II. SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O NGUOI

Cau hai 1: Quan sat hinh 18.3, mo ta giai doan phoi thai & nguoi.

g O ot b Gt
TL: T khi xdy ra hién twgng thu tinh dén hinh thanh phoi nang bam va phat trién &
thanh t¥ cung thi phoéi thai bat dau dwgc hinh thanh va phat trién. Phéi thai phat trién tw
tuan thi 5 dén tuan thit 10 (tinh t thoi diém thu tinh). Cac giai doan phat trién dugc mo
ta nhu sau:
Phoi thai tuan thit 5 (3 tuan sau khi thu thai): Pay la giai doan hinh thanh phoi va

cac co quan khac (ndo, tim, tiy song). Phéi thai dwgc cdu tao gom 3 16p té bao:

+ Ngoai bi phoi: Cac té bao ngoai bi phoi sé phat trién thanh cac co quan da, hé
thong than kinh trung wong va ngoai bién, mat, tai trong va cac mo lién két

+ Trung bi phoi: Cac té bao trung bi phoi sé phat trién thanh xwong, co, than va hé
thong sinh san cua thai nhi.

+ Noi bi phoi: Céac té bao ndi bi phoi sé phat trién thanh cdc mang niém mac 16t
cta cac ong co thé, phoi, rudt va bang quang.
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Phoi thai tuan thit 6 (4 tuan sau khi thu thai): Trong tuan nay, 6ng than kinh doc
theo lwng cua phéi thai dong lai, tim bat dau hoat dong bom mau, tai trong va cung ham
bat dau duwgc hinh thanh. Phoi thai bat dau uén cong hinh chi¥ C, mam chi trén va chi
dwdi xudt hién.

Phéi thai tuan thit 7 (5 tuan sau khi thu thai): L6 mii va thay tinh thé dwgc hinh
thanh, mam chi trén va chi dwdi phat trién dai hon.

Phoi thai tuan thit 8 (6 tuan sau khi thu thai): Chan tay phat trién dai hon, cac
ngon tay bat dau hinh thanh. 2 16 tai ngoai dwgc dinh hinh, mat thai nhi bat dau nhin
thdy dugc. Moi trén va miii ngoai dwgc hinh thanh. Than cta phéi thai bat dau thang
dan.

Phoi thai tuan thit 9 (7 tuan sau khi thu thai): Xwong canh tay phét trién dai ra,
vung khuyu dwgc hinh thanh. Ngén chan bat dau hinh thanh, mi mat, 2 tai tiép tuc hoan
thién.

Phoi thai tuan thi¥ 10 (8 tuan sau khi thu thai): Dau cia phoi thai tron hon, c6 bat
dau dugc hinh thanh, mi mat hoan thién c6 thé dong mdé dé bao vé mat.

LUYEN TAP
Hoan thanh bang 18.1.
Bang 18.1. Cac hinh thitc bién thai & dong vat

bac diem Phat trién qua bién thai Phat trién
et e e X khong qua
Bién thfll hoan Bién thai k‘hong hoan bién thai
toan toan
Kich thich con non so ? ? ?
vGi con trudng thanh
Cau tao va hinh dang ? ? ?
con non so vGi con
truéng thanh
Sinh 1i con non so vGi ? ? ?
con treéng thanh
Vidu ? ? ?
TL:
bac diem Phat trién qua bién thai Phat trién
. L | khong qua bién
Bién thai hoan | Bién thai khong hoan thai
toan toan
Kich thich con non so Nho hon Nho hon Nho hon
vGi con trudng thanh
Cau tao va hinh dang Rat khac Gan giong Twong tw

Ccon non so vai con
treéng thanh
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Sinh li con non so vGi Rat khac Gan giong Twong tw
con trwong thanh

Vidu muoi, éch, ... chau chau, gian, ... ga, meo, ...
TiM HIEU THEM

Mau cudng ron la lvgng mau con sot lai trong day ron sau khi em bé dwgc sinh ra va c6
chira té bao goc tao mau (hematopoietic stem cells - HSC). Té bao goc tao mau & cuéng
ron c6 kha nang biét hdo thanh cac loai té bao khac nhau va tai thiét nén hé mién dich
cta co thé. Lwu gitt cudong ron cé y nghia gi? Tai sao c6 thé st dung cac té bao nay
trong diéu tri mot s6 bénh?

TL: - Méu day ron chita cac té bao mau binh thwong va mét lugng té bao goc rat da
dang nhu té bao goc tao mau; té bao géc phoi thai; té bao goc trung mo; cac loai té bao
goc da nang khac.

- Y nghia: Trong sudt thdi gian dau ting tredng cua thoi ky phat trién phdi thai, té
bao goc (TBG) c6 tiém nang phat trién thanh nhiéu loai té€ bao khac nhau (biét héa) dé
tao thanh nhiéu bo phan khac nhau trong co thé. TBG c6 chitc nang nhv mot hé thong
stta chita noi b, c6 thé phan chia va biét héa dé bo sung cho té bao hong haoc, gia coi.
Muc dich nham duy tri s ton tai tw nhién cta co thé song (cua chinh con nguoi).

- C6 thé stt dung cac té bao nay trong diéu tri mot s6 bénh, béi vi:

+ Ban than té bao goc khong phuc vu bat ky muc dich don 1é nao nhwng rat quan
trong vi nhiéu ly do.

+ Dau tién, vdi sy kich thich phu hop, nhiéu té bao goc cé thé dam nhan vai tro cia
bat ky loai té bao nao va chiing cé thé tai tao mé6 bi ton thwong, trong diéu kién thich
hop.

+ Tiém nang nay cé thé cttu song hoac héi phuc vét thwong va tén thwong mo &
ngwoi sau khi bi bénh hodc bi thuwong. Cac nha khoa hoc cé thé thady dugc nhiéu tng
dung twr té bao goc.

VAN DUNG

Cau hei 1: Cé y kién cho rang, khi mang thai, nguwdi me can an cho hai ngudi nén khau
phan an phai gap dé6i so véi binh thwong. Em cé dong y véi y kién nay khong? Tai sao?
TL: * Khong dong y v6i y kién nay, béi vi khi mang bau nén dé y dén ché do dinh
dwong, néu mot bira an gap déi khau phan nhung khong dam bao dap tng dua cac chat
dinh dwong thi bita an dé ciing khong thé dap wng nhu cau can thiét cta thai nhi.

* Dinh dudng la yéu t6 v6 cung quan trong doi véi phu nit mang thai. Theo do, ché do
an cho ba bau can ddm bdo du 4 nhém thyc pham:

- Nhém chat bot (bao gom gao, mi, ngd, khoai...)

- Nhom chat dam (b6 sung qua thit, c4, tritng, tom, cua, dau do...)

- Nhom chat béo (c6 nhiéu trong dau, md, virng, lac...)

- Nhom vitamin, khoang chat va chat xo (trong cac loai rau c6 mau xanh va qua

chin)
* Luwu y, thai phu can dac biét chi y dén van dé vé sinh an toan thyc pham, tuyét doi
khong an nhitng thirc an chwa dwgc nau chin, khong rd nguén goc, qua nhiéu gia vi...
Dbé dap tng tiéu chuan tang can khi mang thai, ngudi me can dwgc cung cap da lwong
vitamin va dudng chat thiét yéu cho ca me va bé, bao gom:
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- Cac vitamin nhom A, B, C, D, E, K: Co6 thé b6 sung thong qua cac loai thy'c pham
tw nhién hang ngay.

- Canxi: C6 nhiéu trong sita, tritng, vang sita, stta chua...

- Acid folic: Péng vai tro rat quan trong doi vGi su phat trién caa hé than kinh & tré,
c6 nhiéu trong gan dong vat, rau c6 mau xanh tham, sip-lo, cac loai dau...

- Omega 3: Trong thanh phan dau an, dau oliu va m& ca...

- Protein: C6 trong céc loai thwc pham nhw ca, ga, thit, tritng va dau, giip cho qua
trinh tao co, xwong va tao mau.

- Sat: Rat quan trong trong sy tao mau, van chuyén oxy, cé nhiéu trong gan lgn ga,
long doé tritng ga, thit bo (hodc trong cac loai thit dd), cac loai rau ct qua ty nhién nhw
dau do...

- Kém: Rt giau trong c4, hai san, thit gia cam va sita. Kém la nguyén t6 can thiét dé
dam bdo can nang va kich thwéc vong dau ctia em bé. Kém con déng vai tro nhat dinh
cho sy phat trién cta tré tridc va sau sinh.

- I6t: can bo sung i6t dé hoan thién sy phat trién ndo bo cua tré.

Cau héi 2: Twong tng v6i moi su thay doi & do tudi day thi, em can lam gi dé bao vé
strc khoe thé chat va tinh than ctia ban than?

TL: Can an udng du chat, tang cwong luyén tap thé duc thé thao, vui choi gidi tri lanh
manh ; tuyét doi khong st dung cac chat gay nghién nhuw thudc 14, regu, bia, ma tuy,... ;
khong xem phim dnh hodc sach bao khong lanh manh.

Cau héi 3: Quan hé tinh duc khéng an toan & tu6i vi thanh nién c6 thé dan dén hau qua
gi?

TL: Viéc quan hé tinh duc sém nhwng khong c6 cac bién phap bao vé c6 thé dan

dén mac cac bénh lay truyén qua duwong tinh duc. Mot s6 bénh 1y nguy hiém c6 thé ké
dén nhuw HIV, 13u, giang mai, HPV, viém gan B,... C6 mét s6 bénh c6 thé dién tién man
tinh va hién chwa cé phwong phap diéu tri triét dé.

BAI 19: CAC NHAN TO ANH HUONG PEN SINH TRUONG VA PHAT TRIEN
O PONG VAT

M@ dau: Dé tang nang sudt cta vat nudi, ngwdi nong dan thuwong st dung nhitng bién

phap gi? Tai sao?

TL: Dé thic day sy sinh tredng va phat trién cia vat nudi, ching ta cé thé ap dung mot

sO bién phap ki thuat sau:

- Cdi tao giong thong qua viéc ap dung cac phwong phap chon loc nhan tao, lai
giong, cong nghé phoi, ...

- Cdi thién moi truong séng ctia dong vat bang cach vé sinh chuong trai sach sé, dam
bdo dm vé mua dong, mat vé mua hé, tam nang cho gia stic non, xay dung ché dé dinh
dwong hop 1i, ...

I. CAC NHAN TO BEN TRONG ANH HUONG PEN SINH TRUONG VA PHAT
TRIEN O PONG VAT
Quan sat hinh 19.1 va hinh 19.2, doc thong tin, hoan thanh bang 19.1.
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Hinh 19.1. Humminhhﬂmd!nsuﬁuu&mvipﬁttﬁma‘chm
|

GH:

Kich thich phan chia vé bao.
N Kich thich bng hep protein lim NAM

thng kich thade 1 bao. |
Kich thich phat trifnmiong. |

Thyroxine:
Kich thich qui trinh tran 88 chat|
A tasdng G6n hoat dong va
chwie nang cia hé thin kinh.

Testosteromns:
Wich thich sur pibsit tride v hodn thidn oo
quan sinh dyc nam & gial doan ddy thi
(phait tridn muong, phin hod 8 bao, ting
tdng hop protein gitp phit trién oo,

hinh thinh i< dkém sinh dyc tha clp).

. Estrogen:

Kich thich sy phdt trién vi hodn thién
. oo quan sinh dye nd & gial Soan diy thi
| iphat trién xuong, phin hod té baa, hinh
| thinh dikc didm sinh duc thi cip).

Hinh 19.2. Hmmmm&nmm va phat trién & nguin
Bang 19.1. Hormone anh huwéng dén su sinh tredng va phat trién & con trung va &

nguoi
Con trung Nguoi
Tén hormone  Co quan @ Tac dung Tén Co quan Tac
tiét hormone tiét dung
? ? ? ? ? ?
TL:
Con trung Nguoi
Tén Coquan, Tac dung Tén Co quan Tac dung
hormone tiét hormone tiét
Juvenile | Thé O nbng dd cao, GH Tuyén | Kich thich phan chia
allata kich thich 16t yén té bao
xac, Uc ché sy Kich thich tong hgp
bién thai. Khi protein lam tang
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giam xudng kcish thudc té bao
mot ngudng Kich thich phat trién
nhat dinh, sau Xuwong
sé hoa nhong
Ecdystero | Thé Gay 1ot xac, Thyroxine | Tuyén Kich thich qua trinh
id Cardiaca | kich thich héa giap trao doi chat
nhong va héa Anh huwéng dén hoat
buém dong va chirc nang
cua hé than kinh
Testosterone | Tinh Kich thich sy phat
hoan trién va hoan thién co
quan sinh duc nam &
giai doan day thi
Estrogen Buong | Kich thich sy phat
trirng trién va hoan thién co
quan sinh duc nit &
giai doan day thi
II. CAC NHAN TO BEN NGOAI ANH HUONG DPEN SINH TRUONG VA PHAT

TRIEN O PONG VAT
I1I. UNG DUNG KIEN THUC VE SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O PONG
VAT VAO THUC TIEN
Dé cai thién chat lvgng cudc séng ¢ ngwoi va tang nang suat vat nudi can c6 nhitng bién
phap nao?
TL: * Tac dong dén nhan to bén trong:
- Di truyén: & vat nuoi, chon loc va cdi tao giong; & nguoi, tw van di truyén thai ki
- Gidi tinh: ¢ vat nuoi, chon loc gidi tinh vat nudi; & ngwai, thye hién binh dang gidi
- Hormone: & vat nuoi, stt dung mot so loai hormone gitp kich thich sinh truwéng; &
nguoi, st dung liéu phap hormone trong diéu tri mot s6 bénh
* Tac dong dén nhan t6 bén ngoai:
- Dinh dudng: & vat nudi, st dung thitc an phu hgp, bd sung thém vitamin, enzyme
tiéu hoa, ...duing cach; & nguai, thue hién ché do dinh dwong can bang
- DBiéu kién moi truong: ¢ vat nudi, kiém soat diéu kién anh sang, nhiét do, dé am, ...
chuong trai; & nguoi, nang cao doi song vat chat, on dinh quy mé dan so
- Tac nhan gay bénh: ¢ vat nuoi, vé sinh chuéng trai, tiém vaccine; & ngudi, bao vé
moi trrong, tiém vaccine, luyén tap thé duc, thé thao déu dan
TIM HIEU THEM
Viéc chan nubi can tudn thu theo quy chudn nhw VietGAP (Vietnamese Good
Agriculltural Practices), VietGAHP (Vietnamese Good Husbandry Practices) haowjc
Global GAP (Global Good Agricultural Practices), ... Quy trinh chan nudi theo nhitng
tiéu chuan nay can dam bao nhitng tiéu chi gi?
TL: An toan Thyc pham - khong gdy nguy hai, dnh hwéng dén sic khée nguoi tiéu
dung;
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An toan sinh hoc va méi trwong - ngan ngtra, han ché sy lay nhiém ctda cac tac
nhan sinh hoc ti* chan nudi gay hai dén con nguoi, gia sic, hé sinh thai va méi truong
xung quanh;

An toan lao dong cho ngudi san xuat, chan nuoi;

An tam truy xudt dwgc nguon goc san pham;

Pung diéu kién vé sinh, day la mét yéu t6 rat quan trong trong chan nudi, cac trang
trai nuoi can cé day du cac trang thiét bi vé sinh, tiéu doc, khir tring ciing nhu cac quy
trinh vé sinh, tiéu doc, khir trung trong qua trinh nudi dé ddm bao ngan ngtra dich bénh
xam nhap, lay lan, cling nhu tiéu diét cac mam bénh.

Pung loai, nghia 1a loai thuéc thu y, khang sinh, vac xin va thiéc an st dung trong
chan nudi phdi c6 trong danh muc duwgc phép st dung, dwgc phép lvu hanh, khong st
dung cac loai bi cam st dung hodc st dung khong ding doéi twong cho vat nubi;

Pung cach, nghia 1a viéc st dung vac xin, khang sinh, thudc thi y phai theo ding
liéu lwgng va ding ldc. Viéc st dung khang sinh, thu6c can theo hwéng dan cta ky sw
chan nu6i thi y va cta nha sdn xuat va st sung theo ding thoi diém dé dam bao hiéu
qua phong ngtra va diéu tri bénh dong vat.

Pung thei gian cach ly, nghia la & thoi diém thu hoach vat nudi thwong pham (ban
lay thit/sita) phai dam bao thoi gian cach ly vat nuoi khong st dung thudc thi y hodc
khang sinh (vi du: thoi gian cach ly 14 ngay méi duge phép ban) dé dam bao khong con
ton duw dw lwong khang sinh hodc thudc thu y trén san pham vat nudi cho nguwoi an
(thit/stra).

LUYEN TAP

Cau héi 1: Néu mot nguwdi bi nhwge nang tuyén yén (gidm kha nang tiét hormone cta
tuyén yén) trong giai doan trudc tudi day thi thi chiéu cao ctia ngudi do sé thay doéi nhw
thé nao so véi chiéu cao ctia nguwdi binh thuwong? Giai thich?

TL: Néu m6t nguwoi bi nhwge nang tuyén yén (giam kha nang tiét hormone ctia tuyén
yén) trong giai doan tridc tudi day thi thi ngwdoi do sé cé chiéu cao thap hon so véi
nguoi binh thwong. Bai vi, hormone tang tredng cé tén la Growth hormone (goi tat la
hormone GH), con dugc goi la somatotropic hormone (SH) hodc somatotropin -
hormone nay do thuy triéc tuyén yén tiét ra.

Cau héi 2: Néu vi du dnh hwéng cua cac nhan t6 bén ngoai dén sinh truwdng va phat
trién & gia suc.

TL: Bénh tu huyét trung: Tu huyét trung la bénh trén gia stc xuat hién khi diéu kién
thoi tiét thay doi dot ngot hodc trong diéu kién duwong hd hap cta gia stic yéu. Thoi gian
u bénh thvong tw 1 - 25 ngay, tuy thudc vao ting loai gia suc nhv lgn, bo, trau...

Bénh ky sinh trung dwong mau: Nguyén nhan gay bénh: Cac loai ky sinh trung
dwong mau thwong xudt hién va sinh séng trong mau ctia gia stic, pha hiy hong cau
khién anh hwéng dén sitc khoe ctia cac loai dong vat nay. Bénh thwong lay lan, truyén
ttr con c6 bénh sang con khée manh thong qua cac loai ve, ruoi....

Bénh 16 mom, long mong: Nguyén nhan gay bénh: L& mom, long méng la mot
trong nhitng bénh truyén nhiém phé bién trén gia stic, do virus gay ra va c6 kha nang
lay lan nhanh va tré thanh dich bénh trén dién rong. Do do6, viéc phong ngtra bénh la
diéu vO cung can thiét.

Cau héi 3: Néu co séd khoa hoc cia mét s6 thanh tyu gitp diéu khién sinh tredng va
phat trién dang dugc st dung trong chan nudi.
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TL: St dung nanobiotic - Ag (hat bac c6 kich thwéc ttr 0,1 - 100 nm) gitup kich thich
hoat dong chuyén hda té bao; hé thong chiéu sang, lam mat chuong trai c6 cam bién ty
dong; gan chip dién tit dé theo doi sttc khée ctia con vat,...
VAN DUNG
Cau hoi 1: St dung thyc pham c6 tén dw hormone tang trédng hodc thuée khang sinh
c6 thé gay ra hau qua gi?
TL: St dung thyc pham c6 ton du hormone tang trivdng hoac thudc khang sinh cé thé
gay ra viéc giam sirc khoe va chat lwvgng ctia vat nudi va gay bénh tat cho con nguai.
Cau héi 2: Tim hiéu mot s6 bién phap gitip nang cao nang sudt trong chan nudi & dia
phuong em. Theo em, cac bién phap do6 wu, nhugc diém gi?
TL: D€ nang cao hiéu qua chan nudi, phai thuc hién dong bo cac gidi phap nhw: chon
doi twgng vat nuoi thich hop, véi quy mo dan hop ly, chon giong cé chat lwgng cao, xay
dung chuong trai va cac dung cu chan nudi ding yéu cau ky thuat; dau tw thitc an da s6
lwgng, chat lwgng cao va cho an, uéng ding qui dinh; cham s6c chu dao; phong tri bénh
nghiém ngdt; tiéu thu san pham kip thdi; ghi chép theo ddi cac khoan thu, chi va diéu
chinh cac khoédn chi mua vat tw khi thi tredng bién dong 16n theo hwéng c6 1gi; quay
vong von nhanh va gidm cac khoan von vay vv...
Cau hai 3: Thién dong vat (cat bo tinh hoan & ca thé dwc) c6 lam tang nang suat trong
chan nudi khong? Gidi thich
TL: Thién dong vat theo cach truyén thong (mo cat bé tinh hoan khong gay té) lic so
sinh lai lam gidm kha nang sinh tréng vi gay stress cho dong vat, c6 thé tao herni biu
(rudt ket vao da biu tinh hoan), c6 thé nhiém trung vét thién néu khong cham soc ky, va
quan trong la khéng khai thac dwoc tac dong tot ctia hormone sinh duc duc
(testosterone) 1én tang trong, hé s6 chuyén héa thitc an, ty 1€ than thit va ty 1€ thit nac.
Cau héi 4: Néu mot s6 bién phap gitip nang cao tam voc va thé lyc cho con ngudi?
TL: - Ché d6 an u6éng can bang

- Luyén tap thé duc thé thao thudong xuyén

- Ngu du giac

- Tiép xuic nhiéu vdi dnh sang mat troi ¢ thoi diém thich hgp

BAI : ON TAP CHU DPE 3
I. TOM TAT NQI DUNG
II. CAU HOI VA BAI TAP
Cau hoi 1: Hay giai thich tai sao trong san xuat che, ngudi dan cat bét than, canh che
vao thang 11 dén thang 1 hang nam.
TL: - Lam cho cdy lu6n & trang thai sinh trédng dinh dwdng, han ché sy ra hoa, két qua.
- Loai trt* cac canh gia yéu, sau bénh khong con kha nang phat sinh va nu6i dudng
nhitng canh bup tuoi.
- Tang dwong kinh tan che, tang mat do canh va bup trén tan tao co sé cho san lugng
bup cao.
- B6i v6i nhitng nwwong ché gia coi, don nham thay thé mét phan hodc toan bé khung
tan tang cwong sirc song cho cay.
- Tao bo khung tan ngang tam nguwdi hai, nang cao nang suat lao dong.
Cau héi 2: Hay cho biét nhitng khang dinh dudi day vé sinh trudng, phat trién & thuc
vat la dung hay sai? Gidi thich.
A. Ngon cay duoc kéo dai 1a do hoat dong cua tat ca cac mo phan sinh
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B. Qua trinh phan bao dugc diéu tiét bdi gibberellin

C. Sv hinh thanh ch6i bén dwoc thiic day khi ti 1é auxin/cytokinine thap

TL: A. Bung. M6 phan sinh la mot loai m6 cé trong thwe vat. N6 bao gom cac té bao
khong phan biét (t€ bao phan héa) c6 kha nang phan chia té bao. Cac té bao trong mo
phan sinh c6 thé phat trién thanh tat ca cdc mo va co quan khac xay ra trong thye vat.

B. Bung. Gibberellin 1a chat trao doi thit cdp, c6 chirc nang cia mdt hormone thue vat,
kich thich sinh trwéng thyc vat. Thyc vat chiva cac gibberellin nhw nhitng hormone noi
sinh. O thuc vat bac cao, ngudi ta con thdy né cé dic tinh diéu chinh sinh truéng. Mot
lvgng rat nho gibberellin ciing anh hwdéng dén qua trinh sinh tredng va phat trién thuc
vat, nhung ching khong cé tac dung doi v6i dong vat va vi sinh vat.

C. Sai. Cytokinin c6 quan hé mat thiét v&i auxin trong viéc hién twgng wu thé ngon,
phan canh, trong qua trinh kich thich s ra ré va ra chéi. Néu ty 1é auxin cao hon
cytokinin thi sé kich thich ra ré, nguwgc lai néu ty 1€ cytokinin cao hon auxin thi sé kich
thich ra choi.

Cau héi 3: Trong trang trai trong hoa lan ho diép, dé diéu khién cay lan ra hoa ding dip
tét Nguyén dan, ki thuat vién st dung cac bién phap ki thuat sau la ding hay sai? Giai
thich.

A. St dung may diéu hoa nhiét do duy tri nhiét do nha nu6i phong lan & nguwdng nhiét
do 22/16°C’ (ngay/dém) trong thoi gian 45 - 50 ngay.

B. Chiéu sang bo sung dé cuwong do anh sang ban ngay dat 20.000 - 25.000 lux.

C. B6 sung phan bon NPK 9 - 45 - 15 dinh ki 5 - 7 ngay/lan.

TL: A. Bung. Viéc duy tri nhiét d6 phu hgp la rat quan trong dé kich thich ra hoa va
dam béo chat lwgng hoa cuia cay lan hé diép. Thong thuwong, nhiét do tdi wu cho cay lan
ho diép la tir 20 dén 30 do C trong ngay va tit 15 dén 20 d6 C vao ban dém. St dung
mady diéu hoa nhiét do gidp diéu chinh nhiét do trong nha kinh dén nguong téi wu dé
dam bdo cdy lan phat trién t6t va ra hoa ding dip Tét Nguyén dan.

B. Pung. Anh sang 1a mot yéu t6 quan trong dé kich thich cdy lan ho diép ra hoa. Trong
mot sO treong hop, chiéu sang bo sung dwgc st dung dé dam bao cuwong do anh sang
phu hgp cho cay lan. Déi v6i cay lan ho diép, cwong do anh sang phu hgp dé ra hoa la
khoang 20.000 - 25.000 lux.

C. C6 thé ding hodc sai, phu thudc vao tinh trang dinh dudng cua cay lan. Viéc bo sung
phan bén NPK gitp cung cap dinh dudng can thiét cho cay lan va kich thich cay ra hoa.
Tuy nhién, viéc stt dung phan bén can dwgc thye hién dya trén tinh trang dinh dudng
cta cay va phai dugc st dung ding liéu lwgng va tan suat. Néu cay lan da dugc cung
cap da dinh dudng, viéc bo sung phan bon khong can thiét va cé thé gay hai cho cay.
Cau héi 4: Qua trinh trao doi chat thay doi nhw thé nao (tang, gidm, khong doi) trong
moi treong hgp sau day? Giai thich.

A. Nguoi bi bénh Basedow (tuyén giap tang tiét hormone thyroxine).

B. Nguoi bi thiéu iodine dan dén hormone thyroxine tiét ra khong hoat dong chitc nang,
lam kich thich nang tuyén giap phat trién gay buwéu co

TL: A. Qua trinh trao doi chat cia nguwoi bi bénh Basedow sé tang 1én. Tuyén giap san
xudt hormone thyroxine (T4) va triiodothyronine (T3) gitip diéu chinh t6c do trao doi
chat caa co thé. Khi tuyén gidp san xuat qua nhiéu hormone T4 va T3, toc do trao doi
chat trong co thé sé tang 1én, dan dén cac triéu chitng nhw gidm can, m6 hoi nhiéu, tim
dap nhanh, lo lang, r6i loan tiéu hoa va phan xanh.


https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%99ng_v%E1%BA%ADt
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B. Qua trinh trao déi chat ctia nguwoi bi thiéu iodine sé giam di. Iodine 1a mot thanh phan
quan trong cda hormone T4 va T3. Thiéu iodine dan dén viéc tuyén giap san xuat
hormone T4 khong da dé cung cap cho co thé, va do d6 nang tuyén giap sé duwgc kich
thich phat trién dé c6 gang san xuat di hormone T4. Khi tuyén giap phat trién qua mic,
no6 c6 thé dan dén bwdu c6 va cac triéu chitng khac nhw mét moi, tang can, da kho, téc
rung va roi loan kinh nguyét. Tuy nhién, trong mot so tredng hop, ngwdi bi thiéu iodine
c6 thé khong c6 triéu chitng nao néu tuyén giap ctia ho van c6 thé san xuat da hormone
T4 dé duy tri sttc khoe co thé.

Cau héi 5: Day thi sém la hién twong xuat hién cac dau hiéu chinh cda tudi day thi
tredc 8 tudi & bé gai va trwdc 9 tudi & bé trai. Day thi s6m gay ra hau qua gi? Néu
nguyén nhan gay day thi s6m va cach phong tranh.

TL: * Day thi s6m (puberty s6m) la tinh trang ma cac co quan sinh duc cta tré em phat
trién nhanh hon so véi thoi gian binh thuwong. Diéu nay thwong xay ra khi tré em trén 8
tudi cho con gai hodc trén 9 tudi cho con trai bat dau thay cac dau hiéu cta day thi.

* Mot s6 hau qua cia day thi sém c6 thé bao gom:

- Tang nguy co béo phi: Day thi sém c6 thé dan dén sy thay doi vé co thé, bao gom
tang lvgng ma thira va tang nguy co béo phi.

- Tang nguy co tiéu dwong: Tinh trang day thi sém ciing c6 thé lam tang nguy co
tiéu duong & tré em.

- Tang nguy co vo sinh: Day thi s6m c6 thé dan dén viéc tré em trwdng thanh qua
sém, khién co thé cua ho khong hoan toan phat trién. Diéu nay c6 thé dan dén vo6 sinh
sau nay.

- Tac dong dén tam ly: Tré em day thi s6m c6 thé gdp kho khan trong viéc thich nghi
v&i sy thay doi nhanh chong ctia co thé va kho khan trong viéc tim ra vai tro cia minh
trong xa hoi.

- Tac dong dén sttc khoe tam ly: Day thi s6m c6 thé lam tang nguy co r6i loan tam ly
nhu lo au, tram cam, khé chiu, tu ti, khong ty tin, &m anh vé ngoai hinh.

* Nguyén nhan gay day thi sém van chwa dwgc xac dinh r6 rang, tuy nhién, mot s6 yéu
t0 c6 thé anh huwdng dén sy phat trién tinh duc va gay day thi sém & tré em bao gom:

- Tac dong cta moi trwedng, bao gom cac héa chat va thudc trir sau, mot so6 loai thurc
pham c6 chita hoocmon.

- Di truyén: Céc yéu to di truyén cé thé dong mot vai tro trong s phat trién tinh duc
cua tré.

- Can nang: Tré em c6 can nang cao hon cé nguy co day thi sém hon.

- Sttc khoe tam ly: Cac tinh trang lo au, stress, ap luc, bao Iwc, bénh tat cé thé anh
huwéng dén sy phat trién cta tré.

* Pé phong tranh day thi sém, ban c6 thé thyc hién nhitng diéu sau:

- Cung cap cho tré mot moi treong song lanh manh va khong doc hai.

- Cham soc sitc khoe cho tré: Hay dua tré di kham sitc khoe dinh ky dé theo doi su
phat trién cta tré.

- Bam bao cho tré dwgc an uéng day du va can doi.

- Bam bao tré c6 da giac ngu: Tré em can nga da gidc dé phat trién tot.

- Tao moi treong gia dinh hanh phuc, thodi mai, khong ap luc.

Cau hoi 6: Mot tré em nam 7 tudi c6 khéi u @ tinh hoan dan tGi tang tiét testrosterone
nén cé nong do testosterone cao bat thwong. Hay cho biét nhitng dac diém sinh duc phu
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thi cap (moc rau, giong noi, mun tritng cd) cua tré em dé thay doéi nhw thé nao (tang,
giam, khong do6i)? Giai thich.

TL: Vi tinh trang khoi u & tinh hoan, tré em nam 7 tudi ctia ban bi tang tiét hormone
testosterone, gay anh hwdng dén cac dac diém sinh duc phu thit cap. Cu thé:

- Moc rau: Hormone testosterone c6 thé kich thich tang tredng 16ng ram, tuy nhién &
tudi 7, tré em chwa da tudi dé moc rau, do dé, khong co su thay doi & dac diém nay.

- Giong noi: Hormone testosterone c6 thé anh hwéng dén co va day thanh quén, gay
ra su phat trién ctia giong ndi nam tinh hon. Vi vay, tré em nam bi tang tiét testosterone
6 thé c6 giong noi thé hon, tram hon.

- Mun tréng ca: Hormone testosterone c6 thé kich thich tuyén ba nhon hoat dong
manh hon, gay ra sy sdn xuat nhiéu md& trén da, va cé thé dan dén mun tring ca. Do do,
tré em nam bi tang tiét testosterone c6 thé trai qua sy thay doi vé mun tring ca.

Cau héi 7: Hay cho biét moi bién phap dwédi day dwoc ap dung trong chan nudi lgn
nham tang nang suat thit la ding hay sai. Gidi thich.
A. Tiém hormone thyroxine liéu cao
B. Tiem vaccine phong bénh dich ta lgn
C. Duy tri nhiét do chudng nudi 6n dinh & mitc trén 35°C
D. Triét san (cat bo tinh hoan & lgn duyc)
TL: A. Tiém hormone thyroxine liéu cao: SAI. Tiém hormone thyroxine liéu cao khong
phai 1a mot bién phap hop ly dé tang nang suat thit lon. N6 c6 thé gay ra cac van dé sic
khoe cho lgn, nhu kho thd, ho, dau tim, roi loan tuyén giap va anh hwéng dén sy phat
trién ctia ching. Thay vao do, viéc cung cap ché dé an uéng va cham séc tot, sach sé,
phong bénh va cai thién diéu kién song cua lgn la cac bién phap hitu hiéu hon.
B. Tiém vaccine phong bénh dich ta lgn: PUNG. Tiém vaccine phong bénh dich ta lgn
la mot bién phap quan trong dé bdo vé sitc khoe ctia dan lgn va ngan ngtra sy lay lan
cda bénh. Dich ta lgn 1a mot bénh truyén nhiém nguy hiém va c6 thé gay ti vong cho
lgn. Viéc tiém vaccine gidp tang cwong mién dich cho Ign va gidm nguy co lay nhiém
bénh.
C. Duy tri nhiét do chuéng nudi 6n dinh ¢ mitc trén: PUNG. Viéc duy tri nhiét do on
dinh & mitc trén trong chuong nudi gitip tang nang suat thit lon. Nhiét do khéng 6n dinh
c6 thé gay ra cang thang va stress cho lgn, dan dén suy giam tang triedng va giam chat
lwvgng thit. Vi vay, viéc dam bado diéu kién nhiét do thich hgp la rat quan trong trong
viéc nuoi lon.
D. Triét san (cat bé tinh hoan & lgn duc): Bang. Triét sdn la mot bién phap quan trong
dé giam do on ao trong chuéng nudi, han ché sy xung dot gitra cac lgn dyc, gidam thiéu
cac bénh lay nhiém va dong thai tang trong lwgng lgn nhanh hon.

BAI 20: KHAI QUAT VE SINH SAN O SINH VAT
M@ dau: Thyc vat va dong vat duy tri noi giong nho qua trinh nao? Tai sao ca thé méi
luén c6 mot so dac diém giong vaGi ca thé thé hé trudc?
TL: Thyc vat va dong vat duy tri noi giong nhd qua trinh sinh san. Cac ca thé méi duoc
hinh thanh tir viéc két hgp hai bo gen (mot tir b6 va mét tir me) dé tao ra cac gen mdi,
dan dén sy da dang di truyén gitta cac ca thé. Tuy nhién, mé6t s6 dac diém di truyén van
dwgc bao ton qua cac thé hé do di truyén tir cac bd gen ctia cha me.
Qua trinh nay dugc goi la di truyén, trong dé cac gen dugc truyén tir cac bo gen cia cha
me dén cac ca thé con ctia ching. Khi cac ca thé mgi dugce hinh thanh, ching mang mot
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sO dac diém giong v6i cha me do dugc di truyén tir cac gen ctia cha me, nhung ciling cé
cac dac diém mdi do sy két hgp va bién doéi ctia cac gen m@Gi dugc tao ra.

I. KHAI NIEM, VAI TRO VA CAC HINH THUC SINH SAN

Cau hoi 1: Tw nhitng kién thitc da hoc va quan sat hinh 20.1, hdy cho biét ca thé mai
duoc tao ra nho qua trinh nao?

Hinh 20.1. Sinh sdn tao ra cac ca the mai
i |.'.'|:\.' i l:'!f. I.f".l.rs'nu 1a ® graarassa) (a) va vl tron (Anax "i-.l'.rr"Hfl.m.rn.l.\_l ki

TL: Sinh san la qua trinh sinh vat tao ra cac ca thé méi mang dac diém dac trurng cia
loai, dam béo s ton tai va phat trién lién tuc cua loai. Dy trén can ctt c6 hoac khong
c6 su két hop cua giao tir dure va giao ti cai trong qua trinh hinh thanh co thé méi, sinh
san dugc chia thanh sinh san vo tinh va sinh san hitu tinh.

Cau héi 2: Quan sat hinh 20.2, mo ta qua trinh sinh sén hitu tinh & cay dwa chudt va
éch.
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Hinh 20.2. Sinh sin hitu tinh & ciy dua chudt (Cucumis sativis) (a)
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TL: Su sinh san cta dwa chudt dién ra khi bao tr trong nhuy hoa dwoc thu phan bdi
phan hoa tr bac sinh duc khac. Qua trinh thu phan nay sé tao ra hat giong c6 day dua di
truyén tir ca bac sinh duc nam va nit. Nhitng hat giong nay cé thé dugc gieo trong dé
cho ra nhitng cdy dwa chudt méi cé dac tinh di truyén mai. Trong qua trinh nay, sy tron
lan cua di truyén tr ca hai bac sinh duc (nam va ni¥) lam cho ca thé méi c6 mot s6 dac
diém giong vbi ca thé thé hé trudc, nhung cling c6 nhitng dac diém mdi phat trién tw
cac gen khac nhau két hgp lai.

O éch, giao phéi dién ra trong nuwéc. O dé, cac éch duc sé tiép can cac &ch céi va dit
chan lén lung cda chiing dé dong vai tro gitta cai va duc. Sau khi giao phdi, tinh tring
dwgc giai phong tir tdi tinh cua éch duc va boi dén noi tritng duwgc san xuat trong buéng
tritng cta éch cai. O d6, mot s6 tinh triing sé thAm nhap vao tritng va két hop véi nd dé
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tao thanh tritng da dwgc thu tinh. Sau khi thu tinh, tritng sé bat dau phan héa va phat
trién. Ban dau, triing sé chia thanh hai té bao, sau dé la bon, tdm, v.v. Cho dén khi tritng
phat trién thanh mot con éch nhé. Sau khi phat trién day du, con €ch sé nd ra tir tritng va
boi dén bo nudc, noi no sé tiép tuc phat trién va trweédng thanh.
II. DAU HIEU PAC TRUNG CUA SINH SAN
LUYEN TAP
Tim hiéu thong tin va hoan thanh bang 20.1.

Bang 20.1. Phan biét sinh san vo tinh va sinh san hitu tinh & sinh vat

Pac diem Sinh san vo Sinh san hiru
tinh tinh

Hinh thanh giao tw ? ?

Thu tinh ? ?

Cau truc hinh thanh nén ca thé maéi ? ?

Dac diém di truyén cta ca thé con so vGi ca theé | ? ?

thé hé tredc

Cao s@ di truyén té bao ? ?
Vidu ? ?
TL:

Pac diém Sinh san vo tinh Sinh san hiru tinh

Hinh thanh giao tt | Khong hinh thanh giao t* | C6 hinh thanh giao tir

Thu tinh Co su thu tinh Khong c6 sy thu tinh
Cau tric hinh thanh | Giong hét me Co thé cua sinh vat méi dugc tong
nén ca thé mai hop tr ca hai phan ctia cha me, do

do, no6 sé c6 mot s6 dac diém cua
cd hai cha me.
Pac diém di truyén | Giong co thé me hoan Mang mot nita dac diém ctia bd va

cua ca thé con so véi | thanh mot ni¥a cila me

ca thé thé hé trudce

Co s@ di truyén té Ca thé mdi dugc tao thanh | C6 su két hop ctia giao tr dyc va

bao tir ca thé thé hé trudec, giao tiwr cai hinh thanh hop t, tw
khong cé su két hop ctia dé phat trién thanh ca thé mai
giao t duc va giao tir cai

Vidu Giam canh, chiét canh, Ech, ga, con nguoi
nuoi cdy mo té bao, ...

VAN DUNG
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Dé nhan giong mot cay budi v6i nhiéu dac tinh quy, nguwdi ta st dung phwong phap
nhan giéng vo tinh (chiét canh). Giai thich.

TL: Phwong phap nhan giong v6 tinh bang cach chiét canh la phwong phap nhéan giong
cdy trong thong dung trong nong nghiép dé sao chép mot cay co6 dac tinh tot. Cay giong
dwgc chon la cay me, tir d6 chiét canh va ghép vao mot cay trong khac la cay cha dé tao
ra cay con.

Viéc st dung phuwong phap nhan giéng vo tinh gitip nhan giong cay budi mot cach
nhanh chéng va hiéu qua, khong bi thay doi dac tinh genetict ctia cdy me. Trong truong
hop nay, nhan giong vo6 tinh thong qua phwong phap chiét canh cho phép tao ra nhiéu
cay con giong hét cady me, ddm bao gitt dugc dac tinh tot cia cdy me ma khong phai cho
doi qua trinh thu phan va sinh san hitu tinh.

BAI 21: SINH SAN O THUC VAT
Mé dau: Quan sat cac loai cay trong moi truong xung quanh va cho biét cay sinh san
nhu thé nao? Thyc vat c6 nhitng hinh thitc sinh sdn nao? Cac hinh thitc sinh san nay
dwgc ttng dung nhw thé nao trong cudc song?
TL: - Cay la loai thuc vat c6 kha nang sinh san bang hai hinh thitc chinh: sinh séan hitu
tinh va sinh san vo tinh.

+ Sinh san hitu tinh ¢ cay: Sinh san hitu tinh & cay la qua trinh gitip cay tao ra
hat giong thong qua phoi hgp gitta té bao sinh duc duc va cai. Qua trinh nay dién ra
thong qua qua trinh thu phan. Khi bong hoa cay dwgc thu phan béi phan hoa, bao t céi
cta cay sé phat trién thanh qud, bao vé hat gidong bén trong. Hat gidong c6 thé roi xuéng
dat va ndy mam, tr@ thanh mot cay mdi.

+ Sinh sén vo tinh ¢ cay: Sinh sén vo tinh ¢ cay la qua trinh gitp tao ra mot cay
m&i tr mot bo phan cta cay cha me, khéng can phoi hgp gitta té bao sinh duc duc va
cai. Co6 nhiéu hinh thitc sinh san vo tinh & cay, trong dé phwong phap chiét canh la pho
bién nhat. Phwong phap nay don gidn la cat mot nhanh cdy t* cdy cha me va cdy vao
moi treong thich hgp dé ndy mam va phat trién thanh cay méi.

- Cac hinh thitc sinh san nay duwgc ttng dung rat rong trong cudc song. Sinh san hitu
tinh dwgc st dung dé tao ra cac giong cay mdi vGi dac tinh tot, hodc dé tao ra cac loai
cdy lai m@i. Sinh san vo tinh dwoc st dung dé nhan giong cac loai cay cé dac tinh quy,
hodc dé tao ra cac cay trong mdi tir cac bo phan cia cdy cha me cé dac tinh mong
muon.




	Mở đầu: Năng lượng chủ yếu cung cấp cho sinh vật trên Trái Đất bắt nguồn từ đâu và được hấp thụ, chuyển hóa như thế nào?
	Hình thành kiến thức, kĩ năng
	Luyện tập
	Vận dụng
	TL: Cây có hiện tượng khô héo, vàng lá và có thể chết khi không được cung cấp đủ nước và dinh dưỡng khoáng. Để tránh xảy ra hiện tượng này, nên cung cấp đầy đủ nước và dinh dưỡng khoáng cần thiết cho cây trồng.
	I. VAI TRÒ CỦA NƯỚC VÀ MỘT SỐ NGUYÊN TỐ KHOÁNG ĐỐI VỚI THỰC VẬT
	II. SỰ HẤP THỤ NƯỚC, MUỐI KHOÁNG VÀ VẬN CHUYỂN CÁC CHẤT TRONG CÂY
	III. SỰ THOÁT HƠI NƯỚC Ở THỰC VẬT
	LUYỆN TẬP
	TL: có thể kết hợp với glutamic acid, aspartic acid tạo thành các amide có vai trò là chất dự trữ cho cơ thể thực vật khi cần sinh tổng hợp amino acid.
	VẬN DỤNG
	TL: Sự trao đổi nước và dinh dưỡng ở thực vật chịu tác động của những nhân tố bên trong (sinh lí) và bên ngoài (nhiệt độ, ánh sáng, ...)
	I. NHÂN TỐ ẢNH HƯỞNG ĐẾN TRAO ĐỔI NƯỚC, DINH DƯỠNG KHOÁNG Ở THỰC VẬT
	II. ỨNG DỤNG TRONG THỰC TIỄN
	TL: Cây sinh trưởng và phát triển không bình thường khi lượng nước hút vào nhỏ hơn lượng nước thoát ra, cây sẽ rơi vào trạng thái thiếu nước (thân, lá mất sức trương)
	III. THỰC HÀNH TRAO ĐỔI NƯỚC VÀ DINH DƯỠNG KHOÁNG Ở THỰC VẬT
	TL: HS tiến hành thí nghiệm và dựa vào số liệu thực tế để vẽ biểu đồ.
	LUYỆN TẬP
	TL: Cày bừa, xới đất trước khi trồng cây có tác dụng làm tăng độ thoáng khí cho đất dẫn đến tăng nồng độ oxy trong đất và các chất dinh dưỡng trong đất .
	VẬN DỤNG
	I. KHÁI QUÁT VỀ QUANG HỢP Ở THỰC VẬT
	II. QUÁ TRÌNH QUANG HỢP Ở THỰC VẬT
	III. VAI TRÒ CỦA QUANG HỢP Ở THỰC VẬT
	IV. MỘT SỐ YẾU TỐ ẢNH HƯỞNG ĐẾN QUANG HỢP Ở THỰC VẬT
	V. THỰC HÀNH
	LUYỆN TẬP
	TL: Muốn nâng cao năng suất cây trồng thì cần phải có các biện pháp tác động để tăng hiệu quả của quá trình quang hợp. Cơ sở khoa học của các biện pháp kĩ thuật và công nghệ nâng cao năng suất cây trồng liên quan đến quá trình quang hợp là dựa trên những yếu tố ảnh hưởng đến quá trình quang hợp ở thực vật.
	VẬN DỤNG
	TL: Khi đất bị ngập nước, oxy trong không khí không thể khuếch tán vào đất, rễ cây không thể lấy oxy để hô hấp. Nếu như quá trình ngập úng kéo dài, sẽ gây ra hiện tượng hô hấp kị khí sinh ra các chất độc hại đối với tế bào lông hút, các lông hút trên rễ sẽ bị chết, rễ bị thối hỏng, không còn lấy được nước và các chất dinh dưỡng cho cây, làm cho cây bị chết.
	I. KHÁI QUÁT VỀ HÔ HẤP Ở THỰC VẬT
	TL: Bản chất của quá trình hô hấp ở thực vật là quá trình oxy hóa hợp chất hữu cơ thành CO2 và H2O, đồng thời giải phóng năng lượng dưới dạng ATP cung cấp cho các hoạt động sống của cơ thể.
	II. MỘT SỐ YẾU TỐ ẢNH HƯỞNG ĐẾN HÔ HẤP Ở THỰC VẬT
	TL: Hàm lượng nước ảnh hưởng đến áp suất thẩm thấu của tế bào và hoạt động của các enzyme trong quá trình hô hấp. Thực vật thường sử dụng nguồn carbon dự trữ là tinh bột làm nguyên liệu của quá trình hô hấp, nước cần thiết cho quá trình thủy phân biến đổi tinh bột thành glucose - nguyên liệu trực tiếp của quá trình hô hấp. Vì vậy, muốn tăng cường độ hô hấp thì cần phải tăng hàm lượng nước trong tế bào và cơ thể thực vật.
	TL: O2 là nguyên liệu của quá trình hô hấp, do đó thực vật phát triển tốt khi được cung cấp đủ O2. Nếu nồng độ O2 giảm xuống dưới 10% thì quá trình hô hấp sẽ bị ảnh hưởng. Ở thực vật, khi môi trường thiếu O2, các tế bào thực vật sẽ chuyển hóa glucose theo con đường lên men. Glucose được chuyển hóa thành pyruvic acid, sau đó từ pyruvix acid chuyển thành lactic acid hoặc ethanol.
	TL: Nhiệt độ tối ưu cho quá trình hô hấp của thực vật trong khoảng . Trên , tốc độ hô hấp giảm vì nhiệt độ cao làm biến tính và giảm hoạt tính của enzyme hô hấp. Ở nhiệt độ khoảng , cường độ hô hấp của thực vật khá thấp. Trong khoảng nhiệt độ từ , cường độ hô hấp tăng khoảng 2 - 2,5 lần khi nhiệt độ tăng .
	TL: CO2 là sản phẩm của quá trình hô hấp. Tăng nồng độ CO2 trong khí quyển sẽ gây ức chế và làm giảm cường độ hô hấp, ức chế các quá trình sinh lí của thực vật, đặc biệt là sự nảy mầm của hạt. Ở môi trường đất nghèo O2, hàm lượng CO2 tích tụ nhiều do quá trình hô hấp của vi sinh vật sẽ ảnh hưởng không tốt tới tốc độ sinh trưởng của sinh vật.
	III. MỐI QUAN HỆ GIỮA QUANG HỢP VÀ HÔ HẤP
	TL: Quang hợp và hô hấp là hai mặt của một quá trình thống nhất - quá trình trao đổi chất và chuyển hóa năng lượng. Sản phẩm của quang hợp là nguyên liệu cho hô hấp. Ngược lại, sản phẩm của hô hấp lại là nguyên liệu cho quang hợp. Thông qua quang hợp và hô hấp, năng lượng ánh sáng được chuyển hóa thành năng lượng hóa học tích lũy trong ATP.
	IV, THỰC HÀNH
	TL: Bình chứa hạt nảy mầm không tưới nước ấm hô hấp và tạo CO2. Ngọn lửa gặp lượng lớn CO2 sẽ bị tắt do không có O2 duy trì sự cháy. Ngọn lửa vào bình chứa hạt đã tới nước ấm sẽ vẫn cháy vì hạt đã bị chết, không thể hô hấp để tạo CO2
	LUYỆN TẬP
	TL:
	VẬN DỤNG
	TL: Rõ ràng là 90 – 95% sản phẩm thu hoạch của cây lấy từ và thông qua hoạt động quang hợp. Chính vì vậy chúng ta có thể khẳng định rằng: Quang hợp quyết định 90 – 95% năng suất cây trồng.
	TL: Những loài động vật trong hình 6.1 ăn những thức ăn khác nhau, quá trình tiêu hóa và dinh dưỡng của chúng sẽ khác nhau. Bởi vì tùy theo loại thức ăn mà cơ thể có những cấu tạo phù hợp để thích nghi với quá trình tiêu hóa thức ăn đó.
	I. QUÁ TRÌNH DINH DƯỠNG Ở ĐỘNG VẬT
	II. TIÊU HÓA Ở ĐỘNG VẬT
	III. ỨNG DỤNG VỀ DINH DƯỠNG VÀ TIÊU HÓA Ở NGƯỜI
	LUYỆN TẬP
	VẬN DỤNG
	I. VAI TRÒ CỦA HÔ HẤP
	II. CÁC HÌNH THỨC TRAO ĐỔI KHÍ VỚI MÔI TRƯỜNG Ở ĐỘNG VẬT
	III. BỆNH HÔ HẤP VÀ PHÒNG BỆNH HÔ HẤP
	LUYỆN TẬP
	VẬN DỤNG
	I. KHÁI QUÁT VỀ HỆ TUẦN HOÀN
	TL:
	II. CẤU TẠO, HOẠT ĐỘNG CỦA TIM VÀ HỆ MẠCH
	III. PHÒNG BỆNH HỆ TUẦN HOÀN
	LUYỆN TẬP
	TL: Cơ sở khoa học của quy định người đã uống rượu, bia thì không được điều khiển phương tiện giao thông: Rượu, bia có chứa ethanol. Hàm lượng lớn ethanol gây ức chế hoạt động thần kinh dẫn đến khó khăn trong việc kiểm soát và phối hợp các cử động của cơ thể. Do đó, người đã uống rượu, bia khi điều khiển phương tiện giao thông sẽ dễ gây tai nạn đe dọa đến tính mạng của người đó và những người tham gia giao thông khác.
	IV. THỰC HÀNH
	VẬN DỤNG
	I. NGUYÊN NHÂN GÂY BỆNH Ở NGƯỜI VÀ ĐỘNG VẬT
	II. MIỄN DỊCH Ở NGƯỜI VÀ ĐỘNG VẬT
	LUYỆN TẬP
	TL:
	VẬN DỤNG
	TL:
	I. BÀI TIẾT
	TL: Vai trò của thận trong điều hòa thể tích máu, huyết áp máu: Khi huyết áp giảm hoặc thể tích máu giảm (ví dụ như khi cơ thể bị mất máu, mất nước) sẽ kích thích thận tăng tiết renin. Renin kích thích tạo angiotensin II. Angiotensin II kích thích co động mạch tới thận, giảm lượng nước tiểu tạo thành. Ngoài ra, angiotensin II còn kích thích tuyến thượng thận tiết hormone aldosterone, aldosterone kích thích tăng tái hấp thụ Na+ và nước ở ống lượn xa, làm giảm lượng nước tiểu. Kết quả là thể tích máu, huyết áp tăng về mức bình thường.
	TL: Vai trò của thận trong điều hòa áp suất thẩm thấu máu: Áp suất thẩm thấu máu tăng (ví dụ như khi ăn mặn, tăng glucose máu, cơ thể mất nước) sẽ kích thích tiết hormone ADH. ADH kích thích tăng tái hấp thụ nước ở ống lượn xa và ống góp, làm giảm lượng nước tiểu và tăng lượng nước trong máu, từ đó, làm giảm áp suất thẩm thấu của máu.
	II. CÂN BẰNG NỘI MÔI
	TL: Những cơ quan có ảnh hưởng đến thành phần nội môi: Hầu hết các mô, cơ quan trong cơ thể đều có ảnh hưởng đến thành phần nội môi, tuy nhiên, thận, gan, phổi là những cơ quan có ảnh hưởng hàng đầu.
	LUYỆN TẬP
	
	VẬN DỤNG
	I. TÓM TẮT NỘI DUNG
	II. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP
	TL: Khi tay chạm vào cây trinh nữ, lá cây có phản ứng nhanh chóng cụp lại.
	I. KHÁI NIỆM VÀ VAI TRÒ CẢM ỨNG Ở THỰC VẬT
	II. ĐẶC ĐIỂM VÀ CƠ CHẾ CỦA CẢM ỨNG Ở THỰC VẬT
	III. MỘT SỐ HÌNH THỨC BIỂU HIỆN CỦA CẢM ỨNG Ở THỰC VẬT
	IV. ỨNG DỤNG CẢM ỨNG Ở THỰC VẬT TRONG THỰC TIỄN
	V. THỰC HÀNH VỀ CẢM ỨNG Ở MỘT SỐ LOÀI CÂY
	TL: Cây đậu phát triển theo những chỗ bìa bị khoét lỗ (hướng ánh sáng) vì: Lỗ khoét trong hộp giấy tạo ra sự tác động không đều của ánh sáng ở 2 phía của chồi đỉnh, dẫn đến sự phân bố không đều auxin ở hai phía của chồi đỉnh (auxin tập trung ở phía nhận được ít ánh sáng hơn). Kết quả, phía nhận được ít ánh sáng hơn có tốc độ sinh trưởng nhanh hơn, gây nên sự uốn cong thân cây về hướng có ánh sáng.
	LUYỆN TẬP
	TL: Ví dụ về phản ứng của thực vật với sự thay đổi môi trường: Hoa tulip nở ở nhiệt độ . Phản ứng nở hoa của hoa tulip thể hiện rõ khi tăng hay giảm nhiệt độ một cách đột ngột, ví dụ, nhiệt độ giảm xuống  hoa tulip đóng lại, tăng nhiệt độ lên  hoa bắt đầu nở.
	TL:
	TL:
	VẬN DỤNG
	TL:
	TL: Khi tay bị chạm vào gai trên cây xương rồng thì tay sẽ có phản ứng ngay lập tức rụt lại.
	I. CÁC HÌNH THỨC CẢM ỨNG Ở ĐỘNG VẬT
	TL: Phản ứng của giun đốt khi bị kích thích vào một điểm trên cơ thể: Giun đốt có hệ thần kinh dạng chuỗi hạch → Khi bị kích thích vào một điểm trên cơ thể, cơ thể trả lời cục bộ (một phần cơ thể) mà không phản ứng toàn thân như động vật có thần kinh dạng lưới.
	II. CƠ CHẾ CẢM ỨNG CỦA ĐỘNG VẬT
	
	TL: Quá trình cảm nhận hình ảnh của cơ quan cảm giác thị giác: Ánh sáng từ vật qua giác mạc, thủy tinh thể được hội tụ trên võng mạc. Tại võng mạc, ánh sáng kích thích tế bào thụ cảm ánh sáng hình thành xung thần kinh truyền qua dây thần kinh thị giác về trung khu thị giác ở thùy chẩm của não bộ. Trung khu thị giác phân tích cho cảm nhận về hình ảnh của vật.
	TL: Quá trình cảm nhận âm thanh của cơ quan cảm giác thính giác: Sóng âm thanh qua ống tai tác động làm màng nhĩ, các xương tai giữa dao động, từ đó làm dao động dịch ốc tai, kích thích tế bào thụ cảm âm thanh hình thành xung thần kinh. Xung thần kinh truyền qua dây thần kinh thính giác tới trung khu thính giác ở thùy thái dương của não bộ, cho cảm nhận về âm thanh.
	III. VẬN DỤNG HIỂU BIẾT VỀ CẢM ỨNG TRONG BẢO VỆ SỨC KHỎE
	TL: Cơ chế của cảm giác đau: Tổn thương, viêm, khối u,… tác động vào thụ thể đau tạo thành xung thần kinh theo dây thần kinh đến tủy sống. Một số neuron trung gian ở tủy sống chuyển xung thần kinh đau từ tủy sống lên não, gây ra cảm giác đau.
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	TÌM HIỂU THÊM
	VẬN DỤNG
	TL: Việc học kiến thức, học kĩ năng là quá trình hình thành phản xạ có điều kiện vì kiến thức và kĩ năng thu được được hình thành trong đời sống cá thể (không phải sinh ra đã có) và được hình thành bằng cách lặp đi lặp lại nhiều lần, đồng thời, nếu không củng cố thường xuyên thì rất dễ bị mất đi.
	I. KHÁI NIỆM VÀ VAI TRÒ CỦA TẬP TÍNH
	II. PHÂN LOẠI TẬP TÍNH
	III. MỘT SỐ HÌNH THỨC Ở ĐỘNG VẬT
	IV. ỨNG DỤNG NHỮNG HIỂU BIẾT VỀ TẬP TÍNH VÀO ĐỜI SỐNG
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	I. TÓM TẮT NỘI DUNG
	II. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP
	I. KHÁI NIỆM SINH TRƯỞNG VÀ PHÁT TRIỂN
	II. DẤU HIỆU ĐẶC TRƯNG CỦA SINH TRƯỞNG VÀ PHÁT TRIỂN
	III. MỐI QUAN HỆ GIỮA SINH TRƯỞNG VÀ PHÁT TRIỂN
	IV. VÒNG ĐỜI VÀ TUỔI THỌ
	TL: Tuổi thọ của con người phụ thuộc rất lớn vào yếu tố di truyền và yếu tố môi trường sống. Những yếu tố môi trường là chế độ ăn uống, tập luyện, trạng thái tâm lí, chế độ làm việc và nghỉ ngơi, bệnh tật, ...Ví dụ: việc lạm dụng rượu, bia, chất kích thích ảnh hưởng xấu đến sức khỏe, từ đó làm tăng nguy cơ bệnh tật và giảm tuổi thọ con người
	LUYỆN TẬP
	VẬN DỤNG
	I. ĐẶC ĐIỂM SINH TRƯỞNG VÀ PHÁT TRIỂN Ở THỰC VẬT
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