DE TAI: CACH SU DUNG HOP CHAT HO'U CO GLUCOZO
PHAN A: PAT VAN PE
I. L DO CHON VAN DBE:

Vao nhitng gio hoc thé duc moi khi chay bo hay chiing ta lam nhitng
hoat dong dai thi sé cam thdy mét moi va ciling c6 thé ngat di,vi c6 nhitng
nguoi siic khée ctia ho khéng dwoc tot lam. Va trong 16p ching t6i da co
trerong hop nay da xay ra khi ban dy dang hoc thé duc. Pé tim cach gitp cac
ban khoi mét méi khi hoat dong manh, ching t6i da tim dén cach st dung
hop chat hitu co glucozo.

Trong qua trinh hoc tdp cac mon hoc & tredng tuy cham chu lang nghe
gido vién gidng bai va giai thich cac qua trinh mot cach cu thé nhuwng mot s6
ban van khong thé hiéu dugc mot s6 van dé trong cudc song. That vay, Bac
Ho6 da né6i “Hoc di doi v6i hanh”, nén nhém hoc sinh ching t6i da di sau vao
tim hiéu dé biét thém va dé dang tiép thu nhanh chéng bai hoc ctia gido vién.
Vé hop chat hitu co glucozo chac han ai ciing da ti'ng nghe qua, va da tiing
ném tht.N6 vira lién quan dén mon héa hoc va cd sinh hoc.La nhitng mén
hoc ching t6i yéu thich va cam thay thiét thyc trong cudc song. Vi thé ching
toi da quyét dinh tim hiéu vé glucozo.

II. PHUONG PHAP PE TiM HIEU GLUCOZO.

bé tim hiéu r6 vé hgp chat hitu co glucozo nhém chiing t6i sé lam thi
nghiém doéi véi co thé ngudi va thue vat.

PHAN B: NOI DUNG.

I. KHAI QUAT VE DPUONG GLUCOSE

Glucozo(glucose) la mot loai dwong don gian, la mot cacbohydrat quan
trong trong sinh hoc, cé cong thirc phan tr la C¢H1206. Glucose dugc tao ra
do thiy phan duwong saccharozo véi chat xuc tac la axit (day chinh la qua
trinh xdy ra trong da day con nguoi khi an duwong saccharoszo hodc cac san
pham chita saccharozo). Bo ngot cta glucozo chi bang khoadng 1/2 do ngot
cta saccharozo. Glucozo c6 nhiéu trong hoa qua ngot, nhw nho chin, hoa qua
chin, cling nhw lvgng nhé trong mat ong



Da6i v6i mon sinh hoc thi glucozo 1a nguyén liéu quan trong cho qua
trinh ho hap & thuc vat.

Sau qua trinh m6t phan nang lwgng giai phong ra dugc tich liy trong
ATP. Nang lwgng la mot phan rat quan trong cho sy sinh trwdng va phat
trién ctia co quan thyc vat.Ngoai ra duwong glucozo con cé tac dung rat 16n
do6i véi con ngudi, n6 cé nhiéu trong cac loai hoa qua ngot vi glucozo la yéu
t0 tao nén vi ngot cho cay. Do dé khi an nhitng qua ngot chin mui thi trong
qua c6 glucozo sé tiép thém nang lwvgng cho hoat dong cta con ngudi. Vi du
nhu: Trong mot qua nho tim nho ma n6 cling chita dyng lwgng dwong nay
rat cao. Do dé6 khi can vao trai nho thi dau lwdi ta sé cam nhan dugc vi ngot
diu va rét thanh, d6 la dudng glucozo.




II. QUA TRINH NGUYEN CUU.

-Qua qua trinh hoc tap trén 16p va nghién cttu cho ta thdy duwgc tam quan
trong cua glucose doi vGi co thé dong thwe vat va dac biét la d6i vdi stc
khoe con nguoi.

-Do duwdng glucozo cung cap nang lwgng cho hoat dong song cua cay nén
nhom chung toi da thye hanh cac thi nghiém sau:
1. Dai véi co thé:

0 Cach tién hanh:

*Cho mot ban trong nhom chay tai ché va khong nghi trong 15 phit sau
do thi dung lai. Mat du co thé dang rat can nwdc nhung khéng dugc uong
nuoc.

*Sau d6 khudy mot coc nwdc duwong cho ban dy uéng.

O Két qua:

*Sau 3 phtt thi co thé ban dy da héi sic rat nhanh.

—> glucozo c6 kha ning tao ning luwong cho hoat dong ctia co thé. biéu
dé cho ching ta rit ra dugce nhitng kinh nghiém trong hang ngay, dé sao cho
co thé van luon khoe manh.

2. Boi vai thuce vat:

Q Cach tién hanh:

* Pha hai coc nwéc duwong, mot coc nwdc bé nhiéu dwong va mot coc nuwée

chi bo it dwong (loang).

* Sau d6 dem di twéi cho hai cay thudc giong loai,cung kich thich va do
tudi (hai cay dau).

0O Quang sat, giai thich va két qua:

*Cay dugc coc nwdc duong loang twdi vao: Qua tinh ho hap cta cay duwgc
day manh do trong dwong cé glucozo noé tao ra nang lwgng cho qua tinh ho
hap. Va dong thoi tao nang lwgng cho qua trinh quang hgp.

—> Gitp cay song sinh tredng va phat trién tot

* Cay dwgc coc nude nhiéu duong twdi vao: Cay mat dan nuwdc sau dé bi

héo va chét. Do lwgng duwong qué 16n lam e ché qua trinh ho hap & cay.
—> (Cay khong quang hgp, dan dan mat nuwdc va chét.
——> DO0i véi cay trong, lwong glucozo vira du sé thic day qua trinh hé hap
cho cdy giip cay sinh trudng va phat trién manh. Nguwoc lai, khi dw lwgng
glucozo qua nhiéu thi sé lam &c ché sinh trwdng cta cay. Vi thé can phai
chon liéu lwgng glucozo cho hop li.



III. CONG DUNG

Glucozo cé vai tro quan trong trong doi song hang ngay, nham cung cap
nang lwgng cho hoat dong song cua co thé. Va khong chi nhuw thé ma ngay
ca thye vat va dong vat cling can hgp chat hitu co nay, dé cung cap chat dinh
duwdng va duy tri sy song. D6 cling la hién twgng xay ra khi co thé tiéu hoa
tinh bot. Tiéu hoa la tinh bot bi phan hoa thanh dwong glucozo, sau do
dwong glucozo thdm vao méu va bi co thé dot. Mot s6 nho duong glucozo
khong bi dot di thi dwgc dua vao gan tao thanh chat “glycogen”. Chat
glycogen nay ciing tao nén nhitng hat rat 1én va rat giong véi tinh bot thuc
vat

PHAN C: KET LUAN.

Tt nhitng thi ngiém trén cho thdy moi ngay ching ta dang st dung glucozo
trong bita an hang ngay, nhung lam thé nao, an thé nao méi c6 hiéu qua? Vi
thé tiy vao tinh trang sitc khde ciia moi nguwdi ma can lwgng glucozo nhiéu
hay it. Hay thyc vat ciing thé tuy vao do can dinh duwong ctia cdy ma ching
ta cung cap.

Tai lieu duoc chia sé béi Website VnTeach.Com
https://www.vnteach.com






