TRƯỜNG THPT LƯƠNG PHÚ                                                    GV KIỀU THANH BẮC

Ngày soạn: 08/08/2018





Ngày giảng: 

                                          CHƯƠNG I:         DAO ĐỘNG CƠ

Tiết 1: DAO ĐỘNG ĐIỀU HÒA

I. MỤC TIÊU 

1. Kiến thức

- Nêu được định nghĩa của dao động, dao động tuần hoàn, dao động điều hòa


- Viết được biểu thức của phương trình của dao động điều hòa giải thích được các đại lượng trong phương trình


- Nêu được dao động điều hòa và chuyển động tròn đều..

 2. Kĩ năng

             - Vẽ được đồ thị của li độ theo thời gian với pha ban đầu bằng không


 - Vận dụng được các biểu thức làm các bài tập đơn giản và nâng cao trong SGK hoặc SBT vật lý 12.

3. Thái độ

Rèn thái độ tích cực tìm hiểu, học tập, tự lực nghin cứu cc vấn đề mới trong khoa học

4. Định hướng phát triển năng lực:
Năng lực tự học; năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo,  năng lực hợp tác; năng lực tính toán. 
II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH

- GV: Máy tính, máy chiếu, PHT, các dụng cụ thí nghiệm cần thiết.

- HS: Đồ dùng học tập, tư liệu học tập, chuẩn bị trước các yêu cầu về nhà của giáo viên

- Tổ chức lớp: Chia lớp thành 4 nhóm.

III. TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC

MÔ TẢ CHUNG CHUỖI CÁC HOẠT ĐỘNG

	STT
	Các bước
	Hoạt động
	Tên hoạt động
	Thời gian

	1
	Khởi động
	Hoạt động 1
	Quan sát một số hiện tượng thực tế
	5’

	2
	Hình thành kiến thức
	Hoạt động 2
	Tìm hiểu về Dao động cơ  
	25’

	
	
	Hoạt động 3
	Xác định phương trình của dao động điều hòa  
	

	3
	Luyện tập Vận dụng
	Hoạt động 5
	Một số bài tập
	10’

	4
	Tìm tòi, mở rộng
	Hoạt động 6
	Mở rộng 1 số bài toán
	5’


1. Hoạt động đặt vấn đề/xuất phát/khởi động - Thời gian 5’

- Mục tiêu: tạo hứng thú học tập cho học sinh


- Hình thức học tập: nhóm


- Phương tiện: bảng phụ hoặc máy chiếu 


- Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Quan sát các chuyển động từ đó đưa ra điểm chung của các chuyển động

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác nghe, phản biện, đóng góp. 

- GV chốt kiến thức, nhận xét về , đánh giá hoạt động chuẩn bị nhiệm vụ học tập của HS 

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	- Đại diện 1 nhóm trình bày.

- Học sinh các nhóm khác thảo luận.

- Nhận xét về kết quả tìm được của các nhóm: các vật chỉ chuyển động qua lại quanh một vị trí xác định. 


2. Hoạt động hình thành kiến thức mới - Thời gian: 25’

2.1. Hoạt động 1: Tìm hiểu về Dao động cơ  
- Mục tiêu: nắm được khái niệm về dao động cơ, dao động tuần hoàn


- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng phụ, máy chiếu, thí nghiệm.. 

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Thế nào là dao động cơ? Dao động tuần hoàn?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, rút  ra nhận xét, kết luận

- GV quan sát, hỗ trợ các nhóm trong quá trình thực hiện

- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác chú ý lắng nghe, nhận xét

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức



	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục




2.2. Hoạt động 2: Xác định phương trình của dao động điều hòa  
- Mục tiêu: Viết được phương trình dao động điều hòa


- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Dao động điều hòa là gì? Phương trình dao động điều hòa?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức



	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục


3. Hoạt động luyện tập: 

Cho các phương trình dao động  điều hoà như sau. Xác định A, (, (, f của các dao động điều hoà đó?
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4. Vận dụng, mở rộng: 

Một chất điểm dao động theo phương trình: x = 2,5cos10t (cm). Vào thời điểm nào thì pha dao động đạt giá trị 
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. Lúc ấy li độ, vận tốc, gia tốc của vật bằng bao nhiêu?
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Ngày giảng: 

Tiết 2:  DAO ĐỘNG ĐIỀU HÒA
(Tiếp theo)

I. MỤC TIÊU 

1. Kiến thức
            - Nắm được công thức liên hệ giữa tần số góc, chu kì và tần số.


- Nắm được công thức của vận tốc và gia tốc của vật dao động điều hòa.

2. Kĩ năng

             - Vẽ được đồ thị của li độ theo thời gian với pha ban đầu bằng không


 - Vận dụng được các biểu thức làm các bài tập đơn giản và nâng cao trong SGK hoặc SBT vật lý 12.

3. Thái độ

Rèn thái độ tích cực tìm hiểu, học tập, tự lực nghiên cứu cc vấn đề mới trong khoa học

4. Định hướng phát triển năng lực:
Năng lực tự học; năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo, năng lực hợp tác; năng lực tính toán. 
II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH

- GV: Máy tính, máy chiếu, PHT, các dụng cụ thí nghiệm cần thiết.

- HS: Đồ dùng học tập, tư liệu học tập, chuẩn bị trước các yêu cầu về nhà của giáo viên

- Tổ chức lớp: Chia lớp thành 4 nhóm.

III. TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC

MÔ TẢ CHUNG CHUỖI CÁC HOẠT ĐỘNG

	STT
	Các bước
	Hoạt động
	Tên hoạt động
	Thời gian

	1
	Khởi động
	Hoạt động 1
	Nhắc lại kiến thức cũ
	5’

	2
	Hình thành kiến thức
	Hoạt động 2
	Tìm hiểu Chu kì, tần số, tần số góc của dao động điều hòa
	25’

	
	
	Hoạt động 3
	Tìm hiểu vận tốc và gia tốc của dao động điều hòa
	

	
	
	Hoạt động 4
	Tìm hiểu đồ thị của dao động điều hòa  
	

	3
	Luyện tập Vận dụng
	Hoạt động 5
	Một số bài tập
	10’

	4
	Tìm tòi, mở rộng
	Hoạt động 6
	Mở rộng 1 số bài toán
	5’


1. Hoạt động đặt vấn đề/xuất phát/khởi động - Thời gian 5’

- Mục tiêu: Nhắc lại kiến thức đã học về dao động điều hòa, tạo hứng thú học tập bài mới


- Hình thức học tập: nhóm


- Phương tiện: bảng phụ hoặc máy chiếu 


- Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Dao động cơ là gì? Lấy vd? Dao động điều hòa là gì, viết phương trình dao động điều hòa?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác nghe, phản biện, đóng góp. 

- GV chốt kiến thức, nhận xét về , đánh giá hoạt động chuẩn bị nhiệm vụ học tập của HS 

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	- Đại diện 1 nhóm trình bày.

- Học sinh các nhóm khác thảo luận.


2. Hoạt động hình thành kiến thức mới - Thời gian: 25’

2.1. Hoạt động 1: Tìm hiểu Chu kì, tần số, tần số góc của dao động điều hòa 

- Mục tiêu: Hiểu về chu kí, tần số, tần số góc của dao động điều hòa


- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng phụ, máy chiếu, thí nghiệm.. 

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Nêu chu kì, tần số, tần số góc của dao động điều hòa?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, rút  ra nhận xét, kết luận

- GV quan sát, hỗ trợ các nhóm trong quá trình thực hiện

- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác chú ý lắng nghe, nhận xét

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức



	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục




2.2. Hoạt động 2: Tìm hiểu vận tốc và gia tốc của dao động điều hòa

- Mục tiêu: Viết được công vận tốc, gia tóc của vật dao động điều hòa


- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Biểu thức vận tốc, gia tốc của vật dao động điều hòa

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức

	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục


2.3. Hoạt động 3: Tìm hiểu đồ thị của dao động điều hòa  

- Mục tiêu: Biết hình dạng đồ thị của vật dao động điều hòa


- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng


+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Đặc điểm đồ thị của vật dao động điều hòa



	
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức

   

	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục


3. Hoạt động luyện tập: 

Một chất điểm dao động điều hoà với chu kì 0,314 s và biên độ 8 cm. Tính vận tốc của chất điểm khi nó đi qua vị trí cân bằng và khi nó đi qua vị trí có li độ 5 cm.
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4. Vận dụng, mở rộng: 

Một vật dao động điều hòa theo phương ngang với biên độ 
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 cm và với chu kì 0,2 s. Tính độ lớn của gia tốc của vật khi nó có vận tốc 10
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IV. ĐIỀU CHỈNH, THAY ĐỔI, BỔ XUNG (NẾU CÓ)

…………………………………..

V. PHỤ LỤC, PHIẾU HỌC TẬP
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Ngày giảng: 

Tiết 3:   CON LẮC LÒ XO

I. MỤC TIÊU 

1. Kiến thức

- Nắm được công thức của lực kéo về tác dụng vào vật dao động điều hòa.


- Nắm được công thức tính chu kì của con lắc lò xo.


- Công thức tính thế năng, động năng và cơ năng của con lắc lò xo.


- Nhận xét định tính về sự biến thiên động năng và thế năng của con lắc lò xo

2. Kĩ năng

- Giải thích được tại sao dao động của con lắc lò xo là dao động điều hòa.

- Vận dụng được các biểu thức làm các bài tập đơn giản và nâng cao trong SGK hoặc SBT vật lý 12.

- Viết được phương trình động học của con lắc lò xo.

3. Thái độ

Rèn thái độ tích cực tìm hiểu, học tập, tự lực nghiên cứu cc vấn đề mới trong khoa học

4. Định hướng phát triển năng lực:
Năng lực tự học; năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo, năng lực hợp tác; năng lực tính toán. 
II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH

- GV: Máy tính, máy chiếu, PHT, các dụng cụ thí nghiệm cần thiết.

- HS: Đồ dùng học tập, tư liệu học tập, chuẩn bị trước các yêu cầu về nhà của giáo viên

- Tổ chức lớp: Chia lớp thành 4 nhóm.

III. TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC

MÔ TẢ CHUNG CHUỖI CÁC HOẠT ĐỘNG

	STT
	Các bước
	Hoạt động
	Tên hoạt động
	Thời gian

	1
	Khởi động
	Hoạt động 1
	Ôn lại kiến thức cũ
	5’

	2
	Hình thành kiến thức
	Hoạt động 2
	Tìm hiểu con lắc lò xo
	25’

	
	
	Hoạt động 3
	Khảo sát dao động của con lắc lò xo về mặt động lực học
	

	
	
	Hoạt động 4
	Khảo sát dao động của lò xo về mặt năng lượng
	

	3
	Luyện tập Vận dụng
	Hoạt động 5
	Một số bài tập
	10’

	4
	Tìm tòi, mở rộng
	Hoạt động 6
	Mở rộng 1 số bài toán
	5’


1. Hoạt động đặt vấn đề/xuất phát/khởi động - Thời gian 5’

- Mục tiêu: Tạo hứng thú học tập cho học sinh đồng thời ôn lại kiến thức cũ


- Hình thức học tập: nhóm


- Phương tiện: bảng phụ hoặc máy chiếu 


- Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Viết phương trình li độ, vận tốc và gia tốc của vật dao động điều hòa. Nêu mối liên hệ giữa chu kì, tần số và tần số góc của dao động điều hòa.

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác nghe, phản biện, đóng góp. 

- GV chốt kiến thức, nhận xét về , đánh giá hoạt động chuẩn bị nhiệm vụ học tập của HS 

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	- Đại diện 1 nhóm trình bày.

- Học sinh các nhóm khác thảo luận.


2. Hoạt động hình thành kiến thức mới - Thời gian: 25’

2.1. Hoạt động 1: Tìm hiểu con lắc lò xo

- Mục tiêu: nắm được khái niệm năng lượng, động năng


- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng phụ, máy chiếu, thí nghiệm.. 

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Nêu cấu tạo, đặc điểm của con lắc lò xo

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, rút  ra nhận xét, kết luận

- GV quan sát, hỗ trợ các nhóm trong quá trình thực hiện

- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác chú ý lắng nghe, nhận xét

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức

I. Con lắc lò xo

1. Cấu tạo

  Gồm một vật nho, khối lượng m gắn vào đầu của một lò xo có độ cứng k, có khối lượng không đáng kể. Đầu kia của lò xo được giữ cố định. Vât m có thể trượt trên một mặt phẵng ngang không có ma sát.

2. Nhận xét

+ Vị trí cân bằng của vật là vị trí khi lò xo không bị biến dạng.

+ Kéo vật nặng ra khỏi vị trí cân bằng cho lò xo dãn ra một đoạn nhỏ rồi buông tay, ta thấy vật dao động trên một đoạn thẳng quanh vị trí cân bằng.


	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục




2.2. Hoạt động 2: Khảo sát dao động của con lắc lò xo về mặt động lực học
- Mục tiêu: Hiểu về dao động điều hòa của con lắc lò xo


- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Khảo sát con lắc lò xo nằm ngang? Tìm công thức lực kéo về?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức

II. Khảo sát dao động của con lắc lò xo về mặt động lực học

1. Phương trình chuyển động

  Vật chịu tác dụng của 3 lực: Trọng lực 
[image: image26.wmf]®

P

, phản lực 
[image: image27.wmf]®

N

 và lực đàn hồi 
[image: image28.wmf]®

F

.

  Theo định luật II Newton: 

m
[image: image29.wmf]®

a

= 
[image: image30.wmf]®
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  Chiếu lên trục Ox ta có:

ma = F = - kx ( a = - 
[image: image33.wmf]m

k

x.

  Đặt (2 = 
[image: image34.wmf]m

k

 ta có: a = - (2 x

  Nghiệm của phương trình này có dạng :

x = Acos((t + ()

  Như vậy con lắc lò xo dao động điều hòa.

2. Tần số góc và chu kì 

  Tần số góc: ( = 
[image: image35.wmf]m

k

.

  Chu kì: T =  
[image: image36.wmf]w

p
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[image: image37.wmf]2
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3. Lực kéo về

  Lực luôn luôn hướng về vị trí cân bằng gọi là lực kéo về. Lực kéo về có độ lớn tỉ lệ với li độ, là lực gây ra gia tốc cho vật dao động điều hòa.

	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục


2.3. Hoạt động 3: Khảo sát dao động của lò xo về mặt năng lượng 

- Mục tiêu: Hiểu về năng lượng của con lắc lò xo.


- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Viết công thức của động năng, thế năng và cơ năng của con lắc lò xo? Khi con lắc lò xo dao động điều hòa thì động năng và thế năng của con lắc biến đổi qua lại như thế nào?



	
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức

   III. Khảo sát dao động của con lắc lò xo về mặt năng lượng

1. Động năng của con lắc lò xo 

Wđ = 
[image: image38.wmf]2

1

mv2 = 
[image: image39.wmf]2

1

m(2A2sin2((t+() 

      = 
[image: image40.wmf]2

1

kA2sin2((t + () .

2. Thế năng của con lắc lò xo 
Wt = 
[image: image41.wmf]2

1

kx2 = 
[image: image42.wmf]2

1

k A2cos2((t + ()

3. Cơ năngcủa con lắc lò xo. Sự bảo toàn cơ năng

W = Wt + Wđ = 
[image: image43.wmf]2

1

k A2 

     = 
[image: image44.wmf]2

1

 m(2A2 = hằng số.

  Cơ năng của con lắc tỉ lệ với bình phương của biên độ dao động.

  Cơ năng của con lắc được bảo toàn nếu bỏ qua mọi ma sát.

	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục


3. Hoạt động luyện tập: 

VD1: Con lắc lò xo gồm vật m=200g và lò xo k=0,5N/cm dao động điều hòa với chu kì là

a) 0,2s. 


b) 0,4s.


c) 50s.


d) 100s.

HD.
Theo công thức tính chu kì dao động:
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VD2 Một con lắc lò xo dao động thẳng đứng. Vật có khối lượng m=0,2kg. Trong 20s con lắc thực hiện được 50 dao động. Tính độ cứng của lò xo.

a) 60(N/m)

b) 40(N/m)

c) 50(N/m)

d) 55(N/m)

HD.

Trong 20s con lắc thực hiện được 50 dao động nên ta phải có:
[image: image46.wmf]20
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EMBED Equation.DSMT4[image: image47.wmf])
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EMBED Equation.DSMT4[image: image49.wmf])
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4. Vận dụng, mở rộng: 

Một lò xo có chiều dài tự nhiên l0=20cm. Khi treo vật có khối lượng m=100g thì chiều dài của lò xo khi hệ cân bằng đo được là 24cm. Tính chu kì dao động tự do của hệ.

a) T=0,35(s)

b) T=0,3(s)

c) T=0,5(s)

d) T=0,4(s)
HD. Vật ở vị trí cân bằng, ta có: 
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 EMBED Equation.3  [image: image51.wmf])
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IV. ĐIỀU CHỈNH, THAY ĐỔI, BỔ XUNG (NẾU CÓ)

…………………………………..

Ngày soạn: 08/08/2018





Ngày giảng: 

Tiết 4 . BÀI TẬP

I. MỤC TIÊU 

1. Kiến thức

- Xác định được các đại lượng trong dao động điều hòa.

- Lập được phương trình dao động của con lắc lò xo.

2. Kĩ năng

- Giải được một số bài toán về dao động điều hòa và con lắc lò xo.

3. Thái độ

- Rèn thái độ tích cực tìm hiểu, học tập

4. Định hướng phát triển năng lực:
Năng lực tự học; năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo, năng lực hợp tác; năng lực tính toán. 
II. CHUẨN BỊ CỦA GIÁO VIÊN VÀ HỌC SINH

- GV: Máy tính, máy chiếu, PHT, các dụng cụ thí nghiệm cần thiết.

- HS: Đồ dùng học tập, tư liệu học tập, chuẩn bị trước các yêu cầu về nhà của giáo viên

- Tổ chức lớp: Chia lớp thành 4 nhóm.

III. TỔ CHỨC CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC

MÔ TẢ CHUNG CHUỖI CÁC HOẠT ĐỘNG

	STT
	Các bước
	Hoạt động
	Tên hoạt động
	Thời gian

	1
	Khởi động
	Hoạt động 1
	Ôn lại kiến thức đã học
	5’

	2
	Hình thành kiến thức
	Hoạt động 2
	Giải các bài tập trắc nghiệm

	25’

	
	
	Hoạt động 3
	Giải các bài tập tự luận
	

	3
	Luyện tập Vận dụng
	Hoạt động 4
	Một số bài tập
	10’

	4
	Tìm tòi, mở rộng
	Hoạt động 5
	Mở rộng 1 số bài toán
	5’


1. Hoạt động đặt vấn đề/xuất phát/khởi động - Thời gian 5’

- Mục tiêu: ôn tập kiến thức đã học


- Hình thức học tập: nhóm


- Phương tiện: bảng phụ hoặc máy chiếu 


- Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Phương trình dao động điều hòa, vận tốc, gia tốc. Chu kì, tần số, tần số góc của con lắc lò xo?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác nghe, phản biện, đóng góp. 

- GV chốt kiến thức, nhận xét về , đánh giá hoạt động chuẩn bị nhiệm vụ học tập của HS 

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	- Đại diện 1 nhóm trình bày.

- Học sinh các nhóm khác thảo luận.

- Nhận xét về kết quả tìm được của các nhóm: Dòng nước mang dạng năng lượng là động năng 


2. Hoạt động hình thành kiến thức mới - Thời gian: 25’

2.1. Hoạt động 1: Giải các bài tập trắc nghiệm
- Mục tiêu: vận dụng kiến thức đã học làm bài tập trắc nghiệm

- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng phụ, máy chiếu, thí nghiệm.. 

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

+ Hoàn thành câu hỏi trắc nghiệm trong SGK

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, rút  ra nhận xét, kết luận

- GV quan sát, hỗ trợ các nhóm trong quá trình thực hiện

- Đại diện 1 nhóm lên trả lời, các nhóm khác chú ý lắng nghe, nhận xét

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức

 Câu 7 trang 9: C    Câu 8 trang 9: A   Câu 9 trang 9 : D

Câu 4 trang 13: D  Câu 5 trang 13: D  Câu 6 trang 13: B



	4
	Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
	GV nhận xét hoạt động của học sinh

+ ưu điểm

+ Nhược điểm cần khắc phục




2.2. Hoạt động 2: Giải các bài tập tự luận.
- Mục tiêu: giải được các bài tập cơ bản


- Hình thức học tập: nhóm.


- Phương tiện: bảng

+ Các bước thực hiện:

	STT
	BƯỚC
	NỘI DUNG

	1
	Chuyển giao nhiệm vụ
	- Gv giao  nhiệm vụ cho cả lớp với nội dung:

Khi gắn một vật có khối lượng m1=4kg vào một lò xo có khối lượng không đáng kể, nó dao động với chu kì T1=1s. Khi gắn một vật khác có khối lượng m2 vào lò xo trên nó dao động với khu kì T2=0,5s. Khối lượng m2 bằng bao nhiêu?

	2
	Thực hiện nhiệm vụ
	- Các nhóm thảo luận, tiến hành trả lời câu hỏi cuả giáo viên

- GV quan sát hỗ trợ các nhóm trong quá trình trả lời các câu hỏi

- Đại diện 1 nhóm trả lời, các nhóm khác thảo luận, nhân xét, rút ra kết luận

	3
	Báo cáo kết quả và thảo luận
	Hs cử đại diện báo cáo kết quả tìm được

- Các nhóm khác chú ý lắng nghe, tương tác lại với nhóm báo cáo

- Gv chốt kiến thức

Chu kì dao động của con lắc đơn xác định bởi phương trình 
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Do đó ta có:
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3. Hoạt động luyện tập: 

Một vật nặng treo vào một lò xo làm lò xo dãn ra 10cm, lấy g=10m/s2. Chu kì dao động của vật là

a) 0,628s.

b) 0,314s.

c) 0,1s.


d) 3,14s.

HD. Tại vị trí cân bằng, trọng lực cân bằng với lực đàn hồi của lò xo
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4. Vận dụng, mở rộng: 

VD1. Một con lắc lò xo có biên độ dao động 5 cm, có vận tốc cực đại 1 m/s và có cơ năng 1 J. Tính độ cứng của lò xo, khối lượng của vật nặng và tần số dao động của con lắc.

HD. Ta có: W = 
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IV. ĐIỀU CHỈNH, THAY ĐỔI, BỔ XUNG (NẾU CÓ)
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