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Trudng TDTT Long An

1. Ma trén, ban dac ta va dé ki€m tra cuéi ki 1, Vat li 10

a) Ma tran

- Thoi di€m kiém tra: Kiém tra cuéi hoc ki 1.
- Thoi gian lam bai: 45 phut.
- Hinh thuc kiém tra: K&t hgp gilta trac nghiém va tu luan (70% trac nghiém, 30% tu luan).
- Cau truc:

+ MUc do dé: 40% Nhén biét; 30% Théng hiéu; 20% Van dung; 10% Van dung cao.

+ Phan trac nghiém: 7,0 diém (gém 28 céu hdi: nhén biét: 16 céu, théng hiéu: 12 cédu), méi cdu 0,25
diém.

+ Phan tu luan: 3,0 diém (Vén dung: 2,0 diém; Van dung cao: 1,0 diém), moi YCCP 0,5 diém (dau *).

+ NOi dung ntra dau hoc ki 1: 25% (2,5 di€m; Mo dau, M6 ta chuyén déng: 14 tiét).
+ NO6i dung nla sau hoc ki 1: 75% (7,5 di€m; Chuyén déng bién déi, Ba dinh ludt Newton vé chuyén

déng. Mét sé luc trong thuc tién.: 18 tiét).

Muc do danh gia

= ~ ~ - Téong | Di€ém
STT Noi dung Pon vi kién thuc Nhan Thong Van Vandung | 5 4y so
biét hiéu dung cao
TN | TL | TN | TL | TN | TL | TN TL [ TN | TL

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12| 13 14

Khai quat vé Vat li. An
1 | Mé dau toan trong Vat li. Cac 2 1 3 | 0,75

sai sO (6 tiét)




Muc do danh gia Téng | Diém
ST Ndi dung Pon vi kién thuc Nhan Thong van Vandung | .4 3y so
T biét hiéu dung cao
TN | TL | TN | TL [ TN | TL | TN TL [TN| TL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12| 13 14
MO ta chuyéndong (8 | 1 2% 2 | 3 | 1,75
2 | Dong hoc gﬁgyé’n dong bién déi
¥ kS
(7 tiét) > 5 2 2 | 10| 3,5
Péna luc Ba dinh luat Newtonlvé‘
3 hoc g chuyén déng. Mot s6 lyc | 7 5 2% | 2 | 12 4,0
: trong thuc tién (11 tiét)
4 |S6cauTN/SoyTL (S6 YCCD) 16 12 2 1 3 28
5 | Diém s6 4,0 3,0 2,0 1,0 | 3|70 10,0
6 |Téng s6 diém 4,0 diém | 3,0 di€m | 2,0 diém | 1,0 diém | 19 10
! ! ! ! diém diém
b) Ban dac ta
Noi Muc dd yéu cau can dat Nhén Théng van Van dung
dung biét hiéu dung cao




TN | TL |TN | TL [ TN | TL | TN TL
Mé& dau (6 tiét) 2 1
Nhan biét:
- Néu duogc doi tugng nghién clu cta Vat Ii va muc
tiéu cia mon Vat Ii.
- Néu dugc mot so vi du vé phuong phap nghién
cuu vat Ii (phuong phap thyc nghiém va phuong
Bai 1. Khai|Phap li thuyét). [Cau 2]
quat vé bd |- Néu duoc vi du chiing té kién thirc, ki nang vat Ii 1
mc“)n, Vat i | duoc s&r dung trong mot sé Iinh vuc khac nhau.
(2 tiet) Théng hiéu:
- M6 ta dugc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé
gidi tu nhién dudi géc doé vat Ii.
- Phéan tich dugc mot s6 dnh huéng cla Vat Ii doi
véi cudc sbng, doi véi su phat trién clda khoa hoc,
cdng nghé va ki thuat.
Nhan biét:
g . |- Nam dugc nhirng qui tac an toan khi lam viéc
Bai 2. Van|trong phong thi nghiém
dé an toan 1

trong Vat i
(1 tiét)

[Cau 3]
Théng hiéu:

- Lap luédn dé néu dugc cac quy tac an toan trong
nghién clu va hoc tap mon Vat Ii.




Bai 3. bon vi
va sai soO
trong Vat |i
(3 tiét)

Théng hiéu

Lap luadn dé néu dugc mot so loai sai s6 don gidn
hay gap khi do cac dai lugng vat Ii va cach khac
phuc ching. [Cau 4]

Van dung:

Van dung dugc méi lién hé don vi dan xuét véi 7
don vi co ban cuda hé Sl.

Mo ta chuyén dong (8 tiét)

Bai 4.
Chuyén
dong thang

(4 tiét)

Nhan biét:

- T hinh dnh hodc vi du thuc tién, dinh nghia dugc
do dich chuyén. [Cau 5]

- Néu dugc cbng thic tinh va dinh nghia dugc van
toc.

- Néu dugc cong thirc tinh téc d6 trung binh, dinh
nghia dugc toc do theo mot phuong. [Cau 6]

Théng hiéu:

- Lap luan dé€ rut ra dugc cbng thic tinh téc do
trung binh, dinh nghia dugc toéc d6 theo mot
phuong.

- So sanh dugc quang dudng di dugc va do dich
chuyén. [Cau 7]

- Dua vao dinh nghia téc dd theo mot phuong va




do dich chuyén, rat ra dugc cong thic tinh va dinh
nghia dugc van téc.

- Dua trén so liéu cho truéc vé duoc do thi doé dich
chuyén - thai gian trong chuyén dong thang.

Van dung:

Tinh duoc téc dd tUr d6 doc cua do thi do dich
chuyén - thai gian. [Bai 1]

Bai - Van dung:

Chuyén - Xac dinh dugc d6 dich chuyén téng hgp, van toc

déng  tdng | téng hop.

hop (2tiet) | _ Van dung dugc cong thirc tinh toc do, van toc.
Van dung:

Bai 6. Thuc | M6 td dugc mot vai phuong phap do toc do théng

hanh do toc
ddé cula vat
chuyén
dong thang
(2 tiét)

dung va danh gid uu nhugc diém.
Van dung cao:

Lap luadn dé thiét k& phuong an hoac lua chon
phuong an va thuc hién phuong dn do dugc toc do
bang dung cu thuc hanh.

Chuyén déng bién doi (7 tiét)

Bai 7. Gia
toc -
Chuyén

Nhan biét:
Néu dugc y nghia, don vi cla gia toc. [Cau 1, Cau




8]

Néu dugc cac cong thic clia chuyén déng thang
bién d6i déu. [Cau 11, Cau 12, Cau 13]

Théng hiéu:

RUt ra dugc cac cong thac cta chuyén dong thang
bién doi déu (khéng duge dung tich phan). [Cau 9,
Cau 10]

A . |Van dung:
déng bién A o L . N
d6i déu (4 |- Trén co sd bang so lieu thu dugc tu thuc nghiem,
tiét) lap luan dua vao su bién déi van téc trong chuyén
dong thang, rat ra dugc céng thic tinh gia toc.
- Dua trén so liéu cho truéc, vé dugc do thi van toc
- thai gian trong chuy&n déng thang.
- Van dung d6é thj van toc - thoi gian dé tinh dugc
do dich chuyén va gia toc trong moét s6 truong hgp
don gian.
- Van dung dugc cac cbng thic cla chuyén dong
thang bién d6i déu. [Bai 2]
Bai 8. Thyc | Van dung cao:
h?nh do gia | ap |uan dé thiét k& phuong an hoac lua chon
toc rol tw do | phuong 4n va thuc hién phuong an, do dugc gia
(1 tiet) toc roi tu do bang dung cu thuc hanh.




Bai
Chuyén
déng ném (2
tiét)

0.

Théng hiéu:

M6 td va gidi thich dugc chuyén déng khi vat co
van téc khong déi theo mot phuong va cé gia toc
khong déi theo phuong vuéng géc véi phuong nay.
[Cau 14, Cau 15, Cau 16]

Van dung:

M6 td va gidi thich dugc chuyén dong khi vat co
van téc khong déi theo mot phuong va cé gia toc
khéng déi theo phuong vudng géc véi phuong nay.

Van dung cao:

Thuc hién dugc du dn hay dé tai nghién clu tim
diéu kién ném vat trong khéng khi & dé cao nao dé
dé dat d6 cao hoac tam xa 16n nhat.

Newton. Mét sé luc trong thuc tién (11 tiét)

Ba dinh luat
Bai 10. Ba
dinh luat
Newton vé
chuyén

dong (5 tiét)

Nhan biét:

- Phat bi€éu dinh ludt | Newton va minh hoa duoc
bang vi du cu thé. [Cau 17; Cau 18]

- Phat biéu dugc dinh luat IIl Newton, minh hoa
dugc bang vi du cu thé. [Cau 21; Cau 22]

Théng hiéu:

- S dung so liéu cho truéc dé€ rut ra dugc a ~ F, a
~ 1/m t&r d6 rut ra dugc bi€u thirc a = F/m hoac F
= ma (dinh luat Il Newton). [Cau 24]




- TU két qud da cé (lay tu thi nghiém hay st dung
soO liéu cho trudc), hoac lap luan dua vao a = F/m,
néu dugc khoi lugng la dai lugng dac trung cho
muc quan tinh cda vat. [Cau 25]

- M6 ta dugc bang vi du thuc té vé luc bang nhau,
khéng bang nhau. [Cau 26; Cau 27]

Van dung:

Van dung dugc dinh luat Il Newton trong moét so
truong hgp don gian.

Bai 11. Mot
sO luc trong
thuc tién (4
tiét)

Nhan biét:

- Néu duogc: trong luc tadc dung lén vat la luc hap
dan gilra Trai Dat va vat, trong tdm cula vat la diém
dat cua trong luc tdc dung vao vat, trong lugng cua
vat dugc tinh bang tich khéi lugng cua vat véi gia
toc roi tu do. [Cau 19; Cau 20; Cau 23]

- Biéu dién dugc bang hinh vé trong luc.

- Biéu dién dugc bang hinh vé: Luc ma sat; Luc
cang day; Luc nang (day lén trén) cta nudc.

- Néu duoc khoi lugng riéng ctia mot chat la khoi
luong clia mot don vi thé tich cda chat doé.

Théng hiéu:

- M0 td dugc bang vi du thuc tién va biéu dién
dugc bang hinh vé trong luc.




- Gidi thich dugc luc nang tac dung Ién mét vat &
trong nudc (hoac trong khong khi).

- Thanh lap dugc phuong trinh Ap = pgAh.
Van dung:

Van dung dugc phuong trinh Ap = pgAh trong mot
sO truong hgp don gidn; dé xuat thiét ké dugc mo
hinh minh hoa.

Bai
Chuyén

dong khi cé

luc can
tiét)

12.

(2

Nhan biét:

Biéu dién dugc bang hinh vé luc can khi mot vat
chuyén dong trong nudc (hoac trong khéng khi).
Théng hiéu:

- M6 tad dugc moét cach dinh tinh chuyén dong roi
trong truong trong luc déu khi cé sic cadn cua
khong khi. [Cau 28]

- M6 td dugc bang vi du thuc tién va biéu dién
dugc bang hinh vé luc can khi moét vat chuyén
déng trong nudc (hoac trong khéng khi).

Van dung cao:

Thuc hién dugc du an hay dé tai nghién clu Ung
dung su tang hay gidm sic cadn khoéng khi theo
hinh dang vat. [Bai 3*]




c) bé kiém tra
PE KIEM TRA CUOI Ki 1, VAT Li 10
Thoi gian lam bai: 45 phat

I. PHAN TRAC NGHIEM (7 diém)
Cau 1: Trong chuyén déng bién déi déu thi

A. gia téc la mot dai lugng khbéng dai.

B. gia toc la dai lugng bién thién theo thaoi gian.

C. van toc la dai lugng khéng dai.

D. van téc la dai lugng bién thién theo thoi gian theo quy luat ham
bac hai.
Cau 2. Hién tuogng vat |i nao sau day lién quan dén phuong phéap thuc
nghiém?

A. O t6 khi chay dudng dai c6 thé xem 6 td nhu la mét chat diém.

B. Tha roi mét vat tir trén cao xuéng mat dat.

C. Qua dia cau la mo6 hinh thu nho cia Trai dat.

D. D€ biéu dién dudng truyén cla anh sdng ngudi ta dung tia sang.
Cau 3. Viéc lam nao sau day dugc cho la khéng an toan trong phong
thuc hanh?

A. Deo gang tay khi lay hoéd chat.
B. Lam cac thi nghiém chi khi minh thich.
C. St dung kinh bdo vé mat khi lam thi nghiém.
D. Ria tay trudc khi ra khdi phong thuc hanh.
Cau 4. Trong mot bai thuc hanh, gia téc roi tu do duoc tinh theo céng

thic g = 2h/t?. Sai so ti d6i cla phép do trén tinh theo cong thic nao?

A, , At Ag_4h , At

N EELIWES B Ag_4h_, At

g h t g h 1 c. g h t D.
g h t
Cau 5. Chon cau sai.

A. D0 dich chuyén la vécto néi vi tri dau va vi tri cudi cla chat diém
chuyén dong.

B. D6 dich chuyén c6 do 16n bang quang dudng di dugc cua chat
diém.

C. Chéat diém di trén mot dudng thang réi quay vé vi tri ban dau thi
c6 do doi bang khoéng.

D. D0 dich chuyén cé thé duong hoac am.
Cau 6. Toc do la dai luong dac trung cho

A. tinh chat nhanh hay cham cua
chuyén dong.

B. su thay d6i huéng cla chuyén dong.

C. khd nang duy tri chuyén dong cua vat.

10



D. su thay déi vi tri cla vat trong khéng gian.
Cau 7. Ban A di xe dap tu nha (N) qua tram xang (C), t&i siéu thi (S)
mua do rbéi quay vé nha cat do, sau dé di xe dén truong (T) nhu hinh
4.7. Xac dinh quang duong di va d6 dich chuyén cuta ban trong chuyén
doéng trén.

— —ma—) N NIL HE[g g |
09 , i ol TURTW fecfunjies
b &
N =0 € 5 i
0 200 m 400 m 600 m 800m 1000m  1200m
Hinh 4.7

A. 2800m; 1200m.

B. 1200m; 2600m.

C. 2600m; 2600m.

D. 1200m; 1200m.
C&u 8. Mot vat chuyén ddng thang nhanh dan déu cé gia téc bang
2m/s?. Phat bi€u nao sau day la ding?

A. Moi giay van toc cua vat tang thém 2m/s.

B. Mbi gidy van téc cla vat giam bét 2m/s.

C. M6i gidy quang duong cula vat tang thém 2m.

D. M6i gidy do dich chuyén cua vat tang thém 2m.
Cau 9. Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong. M6t vat chuyén dong
thang nhanh dan déu véi téc dd ban dau 5 m/s va vdi gia téc 2 m/s? thi
van toéc (tinh ra m/s) cla vat theo thai gian duogc tinh theo cong thic

A. v =5+2t. B. V=-2-5t. C. V=2+5t. D. V=-5+2t.

Cau 10: Trong cOng thic tinh van toéc cta chuyén déng thang cham
dan déu v = v, + at thi

A. a luén cung dau véi v. B. a luén ngugc dau véi v.

C. a lubn am. D. v luén duong.
Cau 11: Cong thic lién hé gilta van toc, gia toéc va db dich chuyén cua
chuyén déng thang bién déi déu la gi?

A.v’—v.=2ad. B.v.—v’=ad.

C.v’—vi=V2ad. D.v+v,=V2ad.
Cau 12: Biéu thirc nao sau day dung dé xac dinh gia toc trong chuyén
dong thang bién d6i déu?

V. +V v; _ V_-' v_'.‘ _ 1,'2 V-V
qg=—"_10 a= 0 q=__"0 aq = 0

A. 't B. | c. [th, D. h,
Cau 13: Phuaong trinh dé dich chuyén cta chuyén dong thang nhanh
dan déu la?

p—

1 . . .
A. d=v0t+5at2 (a va vo cung dau).

11



1 \ Y&l ol
B.d=v0t+§at2 (a va vo trdi dau).
]. \ AY ol
C.x=x0+vot+§at2 (a va vo cung dau).

1 \ Y&l ol
D.x:x0+v0t+5at2 (a va v trai dau).

Cau 14: Mot vat dugec ném ngang tur d6 cao h so véi mat dat é noi cé
gia toc roi tu do la g. Thoi gian cham dat cla vatla ?

A= B. (=21 C.i=1. D. (=M.
g g 29 29

Cau 15: O noi cé gia toc roi ty do & g, tir dé cao h so véi mat dat,
mot vat dugc ném ngang véi téc d6 ban dau v,. Tam bay xa cua vat
la?

[2h 2h h I h
= ol . L=v,—. . L=v,—, . L= —_—
A L Vo g . B Vo g C vOZg D.L Vo B

Cau 16: MOt vat duge ném ngang tir d0 cao h so véi mat dat véi van
toc ném la vo. Néu vat dugc ném tur do cao gap doéi do cao ban dau vaéi
van toc ban dau nhu cl thi thoi gian bay sé

A. ting gap doi. B. tang I&n V2 lan.
C. khong thay dai. D. tang lén géap
bon.

Cau 17. Dinh luat | Niuton xac nhén rang

A. véi moi luc tdc dung déu c6 mét phan luc truc déi.

B. vat gilt nguyén trang thai ding yén hoac chuyé&n déng thang déu
khi hop luc tdc dung 1én né bang khéng.

C. khi hop luc tac dung 1én mot vat bang khong thi vat khéng thé
chuyén dong dugc.

D. do quéan tinh nén moi vat dang chuyén déng déu c6 xu hudng

dung lai.

Cau 18. bai lugng dac trung cho muc quan tinh cia moét vat la
A. trong luong. B. khoi lugng. C. van toc.
D. luc.

Cau 19. Biéu thidc nao sau day la biéu thic tinh d6 16n cda trong luc
tac dung Ién vat?
P :E. P :g_

A, P=mg B. 8 C. m D.
P =mg”’.
Cau 20. Luc hap dan do m6t hon d& nam yén trén mat dat tac dung
vao Trai Bat thi c6 dd 16n

A. |6n hon trong lugng cua hon da

B. nhd hon trong lugng cua hon da.

C. bang trong lugng cua hon da.

D. bang 0.
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Cau 21. Chon cau dung.

Trong mot con [6¢c xody, mot hon da bay tring vao mot clra kinh, lam
va kinh.

A. Luc cla hon dé tac dung vao tam kinh [én hon luc cta tam kinh
tac dung vao hon da.

B. Luc ctia hon da tac dung vao tam kinh vé d6 |6n bang luc cla
tam kinh tadc dung vao hon da.

C. Luc clia hon da tac dung vao tdm kinh nho hon luc cdia tam kinh
tac dung vao hon da.

D. Luc cla hon da tac dung vao tam kinh 16n hon trong luong cta
tam kinh.
Cau 22. Cap “luc va phan luc” trong dinh luat lll Niuton:

A. Tac dung vao cung moét vat.

B. Tac dung vao hai vat khac nhau.

C. Khéng can phai bang nhau vé do 16n.

D. Phai bang nhau vé do 16n nhung khéng can phai cung gia.
Cau 23: Trong tdm cla vat la diém dat cua

A. trong luc tac dung vao vat.

B. luc dan hoi tac dung vao vat.

C. luc hudéng tam tac dung vao vat.

D. luc tlr truong Trai Dat tdc dung vao vat.
Cau 24: Lan luot tac dung luc c6 do 16n Fy va F, 1én mo6t vat khéi luong
m, vat thu dugc gia toc cé do 16n lan luot la a, va a,. Biét 3F, = 2F,. BS
qua moi ma sat. Ti s a,/a; la

A. 3/2. B. 2/3. C. 3. D.
1/3.
Cau 25: Néu hop luc tdc dung vao vat c6 huéng khong d6i va c6 do
I6n tang 1én 2 lan thi ngay khi dé

A. van toc cla vat tang Ién 2 lan. B. gia t6c cla vat gidm di 2
lan.

C. gia téc cua vat tang 1én 2 lan. D. van téc cua vat gadm di 2
lan.

Cau 26: Diéu nao sau day la sai khi néi vé tinh chat cta khéi luong?

A. Khoi lugng cé tinh chat cong.

B. Khai lugng do bang dan vi (kg).

C. Vat cé khoéi luong cang 16n thi mdc quan tinh cang nhd va nguoc
lai.

D. Khéi lugng la dai lugng v6 hudng, duong va khéng déi déi vGi moi
vat.
Cau 27: Truong hgp trong dé vat chuyén dong chiu tdc dung cla cac
luc cdn bang gém

A. thang nhanh dan déu.

B. tron déu.

C. thang cham dan déu.

D. thang déu.
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Cau 28: Trong cac truong hop sau, truong hop nao chiu luc can cua
khong khi I&n nhat? Tha to gidy xuong dat t&r d6 cao 2m khi

A. tG giay vo tron.

B. to giay phang.

C. Gap to giay thanh hinh céi thuyén.

D. Gap to giay thanh hinh cai may bay.

Il. PHAN TU LUAN (3 diém)
Bai 1: Mot 6 to di trén quang dudng thang, trong 2/3 thoi gian dau di
vGi toc do 12m/s, trong thai gian con lai di véi toc do 8m/s. Hay tinh téc
do trung binh cua 6 t6 trén ca quang duong.
Bai 2: Khi 6 t6 dang chay véi van téc 10 m/s trén doan dudng thang
thi nguoi lai xe tang ga va 6 té chuyén dong nhanh dan déu. Sau 20s,
0 t6 dat van téc 14 m/s. Tinh:
a. Gia téc cua 06 to.
b. Tinh quédng dudng ma 6 t6 di dugc trong 40 s k€& tir IGc bat dau
tang ga.
Bai 3: MOt vat cé khoi lugng 0,63 kg, c6 dang hinh hép chir nhat, kich
thudc 6cm x 7cm x 8cm . Lan lugt dat ba mat cla vat nay [én mat san
nam ngang. Lay g =10m/s?
a. Hay tinh ap luc va ap suat 16n nhat cé thé ma vat tadc dung Ién
mat san .
b. Néu dat vat nam yén trén mat phang nghiéng géc 30° so véi
phuong ngang cé mat ti€p xuc la mat cé kich thudc 7cm x 8cm thi
ap suat vat tdc dung 1én mat phang nghiéng la bao nhiéu?
--------------- Hét-----mmmmmmmmmeee

d) Huéng dan cham
HUGNG DAN CHAM BAI KIEM TRA CUOI Ki 1, VAT Li 10

I. PHAN TRAC NGHIEM
Moi cdu tra 10i dung duoc 0,25 di€ém

Cau| 1 | 2 | 3|4 |56 |7]S8 10|11 |12 | 13 | 14

O

ba| A/ B/ B|A|B|A| A A A B|A|D| A|A

P
an

Cau | 15|16 |17 |18 |19 | 20|21 |22 |23 |24 |25|26|27 | 28

Pba | A B B B A C B B A A C C D B
p
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an

1. PHAN TU LUAN

Cau hoi Néi dung Di€m
Giai:
Goi t la téng thoi gian vat chuyén déng
t,=2t/3 ; t,;=t/3
Cau 1 T6c do trung binh cla 6 t6 trén cd quang dudng
au Si+s, vt +v,it,
(L0 |vo=r 3 = 0,25d
diém) 21 ’ X
_12.§t+8.§t 0,256
B t
$10,7mls 0,5d
a=yv :M_ID:D'* (0,25 -
Cau?2 | + Giatéccuabtod: t 20 m/s? 0,25)
(170 m:
2 i S=vi+—=500m
diém) | + Vvan téc cha 6 td sau 40s: 2 (0,25 -
0,25)
a/ Ap luc ca 3 truong hgp déu bang trong lugng
cla vat:
F=P=10.m =0,63.10=6,3 N 0,25d
- Khi mat ti€p xuc véi san la mat cé kich thudc:
6cm x 7cm thi dp suat trong trudng hop nay la
|&n nhat 0, 25d
A F 0,.63.10 r
Cau 3 P =—= —1 500 M .
(1,0 5  0,06.0,07 m
diém) 0, 25d
» :Pcosr,e
b/ S
3 30" . 0, 25d
o :Illfu_. 0. cos30 —974.3 V
0.07.0,08 m
Luu y:

- Hoc sinh giai cach khac dang cho diém tuong Ung.
- Néu két qua khbéng c6 hoac sai don vi thi 2 16i trir 0,25 diém, ca bai
trr khébng qué 0,5 diém.
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