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DANH MUC CAC CHU VIET TAT
1. THPT: Trung hoc phd thong;
2. SKKN: Sang kién kinh nghiém.
3. GD&DT: Giao duc va dao tao.



Phén 1: DAT VAN DE
1.1- Ly do chon deé tai

Tir viée dugc quan trieetjvaf thuc hién NQ 29/NQ-TW Dang khoa XI vé
viéc ddi méi can ban toan dién GD&DPT phuc vu cho su nghi¢p CCNH-HDH
dat nudc. Cling vi viée quan triét va thuc hién muc tiéu nghuén 1y phuong cham
GD cuia Pang trong giang day toan hoc gin voi sdoi sdng phuc vu sin xuét.

Thuc té giang day mon Toan chung va & trudng trung hoc phd thong noi
riéng chua chd trong nhiéu dén céc bai toan c6 ndi dung thuc té dit ra trong xay
dung co ban, giao thong van tai... Chinh vi li do d6 ma nhiéu hoc sinh THPT
hién nay k¥ ning van dung kién thirc toan dé giai quyét cac bai toan thuc té chua
cao.

Vi vay chon dé tai d6i moi scahs day va hoc nham gitip hoc sinh nang cao
nhan thirc hinh thanh khic siu kién thire, rén luyén k¥ nang tinh toan van dung
vao thyc té lao dong san xuét 1 ren luyén k¥ niang séng cho hoc sinh tir nhimng
kién thirc Toan hoc.

Tur nhitng li do trén, toi chon dé tai “Ung dung hé thirc lwong trong tam
gidc dé giai mét so bai todn thuc t&”.

1.2 - Muc dich nghién ctru dé tai

Dé tai “Ung dung hé thirc lwong trong tam gidc dé giai mét sé bai todn
thwe 167 nay s& gitp hoc sinh biét cach ing dung cac hé thuc luong trong tam
gidc vao giai mot s bai toan thuc t& quen thudc

Hinh thanh va ren luyén k¥ ndng tinh toan trong do dac.

Van dung vao thuc té giai quyét nhimg do dac tinh toan trong doi sdng dit
ra nhat 13 thoi ky thuc hién cong nghiém hoa hi¢n dai hoa dat nude phat trién
kinh té thi trirong hoi nhap.

Gitp hoc sinh thdy duoc toan hoc ¢ nhiéu tmg dung trong thyc té, qua d6
kich thich niém dam mé, hig thu hoc toan trong hoc sinh.

1.3 - Pham vi nghién ciru dé tai
1.3.1. Khdch thé: Chuong trinh mén Toan THPT nhu cdu tinh toan do dac cua

mot so linh vuc ttrong san xuat xay dung doi maoi.



1.3.2. Chui thé: Hoc sinh THPT 1a chu nhan tuong lai dat nudc phai biét van
dung kién thire “ Hé thire luong trong tam giac ” dé gia quyét nhirng van
dé trong cudc song

1.3.3. Doi twong:

Céc bai toan thuc té c6 lién quan dén do khoang cach.

1.4 - Nhiém vu nghién ciru cia de tai

Dé tai “Ung dung hé thirc lwong trong tam gidc dé gidi mét sé bai todn
thue 187 cung cap cho hoc sinh phuwong phép, k¥ ning dé giai cac bai toan thuc
té ¢ lién quan dén do khoang cach.

1.5 - Phuwong phap nghién ctru dé tai

Thuc nghiém d6i chimg, rat ra két qua hoc va day theo yéu cau doi méi
phuong phap.

Pé tai duoc nghién ctru bang phuong phap phan tich va tong hop.



Phén 2 : GIAI QUYET VAN DE
2.1- COSOLY THUYET
2. 1.1. Pinh li césin trong tam giac
a. Dinh Ii
Trong tam gidc ABC bat ki véi BC =a, CA=b, AB =C 1q ¢¢:
a =b’ +C - 2bccosA;
b =& + ¢ - 2accosB;
¢ =a + b’ - 2abcosC;

b. H¢ qud: Tu dinh 1i cosin ta suy ra:

COSA —M-
2bc '
_a+cd- b
cosB =)
2ac
2
cosC :M;
2ab

2. 1.2.Dinh Ii sin trong tam giac
Dinh li
Trong tam gidc ABC bdt ki véi BC =a, CA=b, AB=C vq R la ban kinh

. a b C

dwong tron ngoai tiép, ta c6: —— =—— =—— =2R
& sodriep sinA sinB sinC H

Cong thirc tinh dién tich tam giac

Cho tam giac ABC, ki hiéu:

+ Do dai ba canh la: BC =a, CA=b, AB =c;

+ h,h,h lacic dwong cao cia tam gidc ABC ldn luot vé tir cdc dinh A,
B, C;

+ S la dién tich cua tam giac ABC;

+ R, r ldn lwot la ban kinh dwong tron ngoqi tiép, néi tiép tam gidc ABC:;
a+b+c

s

Dién tich S cua tam giac ABC duoc tinh theo mot trong cdc cong thirc sau:

+ Nuwa chu vi tam giac ABC la p=



S=2an =1ph :}chJ (1)
2% 7T

S=LabsinC =LbcsinA :}acsinB% @)
2 2 2

_aa:.
S—EJ 3)
S=pr; “)

S Z\/p(p- a)(p- b)(p- C);| (cong thirc Hé rong) (5)

2.2 - CAC BUOC GIAI BAI TOAN THUC TE VE PO KHOANG CACH

Pé tai nay duoc trinh bay vé viéc tng dung cta hé thirc lugng trong tam
giac dé giai mot sb bai toan khoang cach thuong gip, gan giii trong thuc té ma
nhiéu hoc sinh con gip khé khin khi giai quyét v6i cac dung cu duge dung la:
Thudc do chiéu dai, thude do gbe va may tinh cam tay.
2.2.1. Tim hiéu yéu ciu bai toan

Tim hiéu xem bai toan yéu cau do céi gi.
2.2.2.X4y dung md hinh toan hoc thich hop va giai bai toan trén li thuyét

Trén co s& yéu cau bai toan dé ra cin xay duyng mé hinh toan hoc phu hop
dé c6 thé giai dugc bai toan theo 1i thuyét.
2.2.3.Tién hanh do dac dé 1ay sé liéu

Str dung cac dung cu 1a: Thudce do chiéu dai dé do khoang cach, thude do
goc dé 1ay sd liéu tir thuc té trén co s& mé hinh toan hoc di xay dung.
2.2.4.Tinh ton trén so liéu do dwoc

St dung cac hé thie luong trong tam giac, may tinh cam tay dé tim két
qua theo yéu cau.
2.2.5.Két luin

Dua trén két qua tim dugc tur thuc té dé tra 1oi yéu cau bai toan ban dau.
2.3- MOT SO BAI TOAN THUC TE VE PO KHOANG CACH VA Vi
DU



2.4 - Giai bai toan trén ly thuyét

B
Cho tam giac Vuong ABH ( vuong tai H)
Ap dung hé thirc lwong trong tam giac vudng ta co g
1 HB [1 H A
tan| BHA| =—— = HB =HA.tanBAH
HA
= HB =d.tana’

2. 4.1.Po chiéu cao ciia mjt ciy

1. Tim hiéu yéu cau bai toan: Po chi€u cao cia mdt cay.

2. Xay dung mo hinh todan hoc va giai bai todn:
+ LAy hinh anh cy thé minh hoa: Cay cau Truong THPT Pong son 2
+ Xay dung tam gidc ABH vudng tai H, trong d6 B trng vdi vi tri cua
diém cao nhét cua ciy, 4 ung véi vi tri trén mat dat cach gdc cdy mot khoang
AH, H thudc than cay sao cho H 1a hinh chiéu cta 4 trén than ciy, O tng vdi vi

tri cua géc cay. (Hinh 2) Hinh 1

3. Tién hanh do dac dé ldy so liéu: /] B
+ St dung thuéc do goc dé do goc Vs
BAH =a°; //
+ Sir dung thude do chidu dai dé do khodng / "
cach AH=d va do khoang cach OH=I, At d

Vi du 1: Po chiéu cao ctia mot cay thong.




Trudce hét ta xdy dung mo hinh toan hoc nhu trén r6i do dac dé 1ay két qua
s6 liéu nhu sau: khoang cach tir diém 4 dén diém H 14 hinh chiéu cua diém A
trén gdc cay 1a AH=10m, khoang cach tir diém H trén gdc cdy dén mat dat 1a

OH=1m. Goi B la diém cao nhét cta cdy cau, ta do goc BAH cta tam giac ABH

vudng tai H, ta duogc BAH =43.7°.

Giai:

Xét tam giac ABH vuong tai H. Ta c¢b6: HB= HA_tanBAH =
HB =10.tan43.5° hay HB =9.49m

Do d6 cay cau c6 chiéu cao khoang: OB =HB + HO =10.49m.
2. 4.2.Po chiéu rong ciia mot ao ca.

1. Tim hiéu yéu cdu bai todn: Po chiéu rong ciia mot ao ca.

2. Xay dung mo hinh todan hoc va giai bai todn:

Hinh 3

+ LAy hinh anh cu thé dé minh hoa: Ao c4 sau Trudng THPT Péng
Son 2 (Hinh 3).

+ Goi d 1a chiéu rong (mdt nieéc) ao can do.

+ Xay dung tam gidc ABC nhu sau (Hinh 3):

— Chon diém B 1a diém bd ké da ¢ phia bén kia bd ao doan ta khao sat
do dac dé biét chiéu rong cia ao.

— Chon diém A4 & vi tri phia bo ao doan ta khao sat do dac dé biét chiéu
rong clia ao, diém A bo ké d4 bén nay ao.

— Phia b ao ¢6 chon diém 4 ta chon tiép diém C.

3. Tién hanh do dac dé ldy 56 liéu:
+ Str dung thude do chiéu dai dé do khoang cach hai diém 4 va C, ta

duoc: AC=I;



+ St dung thudc do goc dé do hai goc cua tam gidc ABC la:
BAC =, BcA =p°do d6 ABC =180° - ( +B°);

b d bsinC
= = C=
sinB sinC sinB

+ Ap dung dinh li sin trong tam gi4c, ta c6:
= Isinp®
+ YT 0 A0)
Sy 9= G0+ )
4. Tinh todn trén sé lidu do duwoc:
+ Goi d 1a chiéu rong (mdt niedc) cia ao can do.
+ Xét tam gidc ABC, co AC =55m, BAC =125.5°, BCA =48.5°

+ Ap dung dinh li sin trong tam gidc, ta  co:

AC _ AB _ACsinC  AB= 555in48.5’

snB snc_ BT gng - Sw sin(180°- 485°- 125.5°) &
AB =394.08m.
2.5-  Bai toan khao c6 hoc.

Khi khai quat mot ngdéi md co, nguoi ta tim dugc mot manh cia 1 chiéc dia
phang hinh tron bi v&. Dya vao céc tai liéu da co, cac nha khao c6 da biét hinh
v€ trén phan con lai ctia chiéc dia. Ho muon lam mot chiéc dia moéi phong theo

chiéc dia nay. Em hiy gitp ho tim ban kinh chiéc dia.



1. Tim hiéu yéu cau bai todn: tim ban kinh cta chiéc dia.
2. Xdy dung mo hinh toan hoc va giai bai toan:
+ Lay hinh anh cy thé dé minh hoa: (Hinh 4)
+ Lay 3 diém A, B, C trén cung tron (mép dia). Bai toan trd thanh tim R khi

biét a, b, c.

Ta co:
a+b+c
S =Jp(p-a)p-b)(p-c), p= >
§ b _ o _abe
4R 45

3. Tién hanh do dac dé Zci'y s6 liéu:
Taco6 AB=43cm; BC=3,7cm; AC=7,5cm
4. Tinh todn trén sé lidu do duwoc:

AB+ AC + BC
2
_4,3+37+75

2
p=775

+ Xeét tam giac ABC tacd p=

S =\p(p- a)(p- b)(p- ¢)
=7.75(7,75- 4,3)(7,75- 3,7)(7,75- 7.5)
S =/27,07

4,3.3,7.7,5
S _abc - _abc R=

IR as 427,07

=5,7cm

Nhin xét: Bai toan khao ¢ hoc ma con co thé dung trong cong nghiép thuc
pham (Ché tao hop dung banh qui, ché tao banh quy theo mau 1a 1 phan banh
qui), trong cong nghiép ché tao may (lam lai phan bj hong ctia banh xe, banh lai
tau, ...), ..

2. 5.1.Po chiéu cao ciia than thap trén nii



1. Tim hiéu yéu cau bai toan: Do chiéu cao cua than thap trén nui.

2. Xdy dung mo hinh toan hoc va giai bai toan:

+ LAy hinh anh cy thé
dé minh hoa (Hinh 5): Cot co
Ling Ca 12 mot cot co qudc gia
nam ¢ dinh Liing Cti hay con goi
1a dinh nai Rong (Long Son) ¢
do cao khoang 1.700m so vd&i
muc nudc bién, thudc xi Liing
Cua, huyén Béng Van, tinh Ha
Giang, noi diém cuc Bic

cua Viét Nam.

+ Goi & 1a chiéu cao ctia than thap cot cd trén ntii Ling Ct can do.

+ Goi diem O 1a dinh cta
than thap; C 1a diém ddy cta than
thap; hai diém 4, B 1a hai diém o
thung lting dudi nti 1a hai vi tri
dugc chon dé xdy dung cac tam giac
ABC, ABO sao cho bdn diém 4, B,
C, O dong phang. Goi H 1a hinh

H

o

chiéu cta O trén duong thiang AB. (Hinh 6)

+ Pat HC =h, HO =h,.

+ Str dung thudc do chiéu dai dé do khoang cach hai diém 4, B 1a: 1.

+ St dung thuéc do goc dé do cac goc sau: EAH :af,BAH :ocg,

EBH =p°, BBH =p?.

+ Xét tam giac

EBH =p° > EBA=180"- p°. Do d6 ta c6: ACB =p°- o’

ABC, ¢6  AB=l  EAH =a°,

1

1



BC AB

Ap dung dinh 1i sin vao tam gidc ABC, ta cd: — =— =
b ciie & g i sina;  sinC

. 0
BC =— 15113051 :
sm(/o’l - )
X HBC H,co BC= Isiney EBH =p?
-Xét tam giac vuong tai H, co = , =B, , ta
& gk sm(/g’lo- alo) B
Isinadsinp?
.- h =BCsing® == 1 1
c6: h =BCsinB? hay| Nt anp0- ) | D
+ Xét tam giac  A4BO, c¢b6 AB=, EAH :ocg,

EBH =B = OBA =180° - B>. Do do ta co: Aos =BJ- a.
BO AB

Ap dung dinh li sin vao tam gidc ABO, ta cod: — =— =3
e v g ’ sina;  sinO

.0
BO =— lsn;oz2 :
sm(/j2 - az)'

Isina,

sin(B° - o

-Xét tam gidc HBO vuédng tai H, c6 BO = )’ BEBH =p3, ta

Isinoysings
; 0 0
Slr\(B2 - 0(2)

c6: h =BOsinBJ hay h, = ()

_IsinadsinB;  Isine,sinBy
T anlr0. 0) <nl(ro. 0
sin(p2- «2) sin(p?- «?)

+ T (1) va 2), taco: N=h-h

3. Két lugn: Vay chiéu cao cta than thap cot co trén dinh ndi Ling Ca 1a:
h :h2 - hl =

IsinadsinBy IsinoysinBy
; 0 0 ; 0 0
sin(p2- a9) sin(p?- of)

4. chy s6 liéu thuc té do dac
+ Goi £ 1 chiéu cao ctia than thap cot cd trén ndi Liing C can do.

+ Xét tam gidc ABC, ¢6 AB=15m, EAH =25.1°



EBH =26.5° = EBA =153.5°. Do d6 ta c6: ACB =1.4°.
BC AB

. 0o - . =
sina; sinC

Ap dung dinh 1i sin vao tam gidc ABC, ta co:

_15sin25.1° _

BC = ~260.43
sin (1 .40) .

-X¢ét tam gidc HBC vudng tai H, c6 BC ~260.43m, EBH =26.5°, ta
c6: h =260.435in26.5° hay | h ~116.20m | (*)
+ Xét tam gidc ABO, c¢b AB=15m, OAH =28.5°,

BBH =30° = BBA =150°. Do do ta c6: A0B =1.5°.
BO AB

Ap dung dinh li sin vao tam giac 4BO, ta co: — = =
p difle & v g ’ sina;  sinO

_15sin28.5" _

BO=———<~
sin(l.SO)

273.42m

-X¢ét tam giac HBO vuong tai H, c6 BO ~273.42m BBH =30°, ta co:
+ Tur (*) va (**), ta c6: h=h,- h =20.51m
Vay chiéu cao cuia than thap cot co trén dinh nai Liing Cu 1a khoang: 20.51m

3.1 : Hiéu qua ciia sang Kién kinh nghiém doi véi hoat dong gido duc, véi
ban than, dong nghiép va nha truong.
a) Danh gia dinh tinh

Hé thtrc luong trong tam giac néi riéng, toan hoc nodi chung rat gin trit

vo1 dot song thyce t€

b) Banh gid dinh lwong
Cac bai kiém tra cua 16p thuc nghiém 10A5 va 10A4 sau khi thuc hién,

duogc tién hanh chim, xu 1i két qua theo phuong phap théng ké toan hoc cho két

qua tot.



Phin 3 : KET LUAN

Qua dé tai “Ung dung hé thirc lwong trong tam gidc dé gidi mét sé bai
toan thuc t&” da dé cap dén mot sb Gmg dung thuong gip cta hé thic luong
trong tam giac vé tinh khoang cach. Do tdm quan trong cta viéc giai quyét cac
bai toan c6 ndi dung thyc té ngay cang cao, nén ching ta can thiét dua vao
chuong trinh nhiéu bai toan c6 ndi dung thyc té phong phu, da dang dé hoc sinh
dugc rén luyén vé k¥ ning va phuong phap giai quyét cac bai toan d6. Hon nira
can gido duc hoc sinh nhén thirc dugc vai tro, tam quan trong cua vi¢c ung dung
kién thirc toan dé gidi cac bai toan c6 ndi dung thuc té. Pic biét chuong trinh
mon toan nén danh mot luong thoi gian nhét dinh dé gido vién hudng dan hoc
sinh thyc hanh do dac, tim hiéu va gidi cac bai toan c6 ndi1 dung thuc té, tir do
hudng dén giai quyét cac bai toan do thyc té dit ra.

Trong khi viét dé tai nay, toi chan thanh cam on quy dong nghiép, dic biét
1a cac gido vién trong to d3 dong vién va dong gop nhiéu ¥ kién quy bau dé dé
tai duoc hoan thanh. Rat mong quy thay co trong t6 va dong nghiép vui vé, nhiét
tinh tiép tuc dong gop ¥ kién dé cac dé tai 1an sau tdi viét duoc tt hon.

Mot 14n nita toi chan thanh cam on!

XAC NHAN Thanh Hod, ngay 10 thang 05 nidm 2016
CUA THU TRUONG PON VI
To61 xin cam doan day la SKKN cua minh
viét, khong sao chép ndi dung ciia ngudi
khéc.
(ky, ghi ro ho tén)

Nguyén Thi Thu Thiiy



Phan anh Thing



	3.1 : Hiệu quả của sáng kiến kinh nghiệm đối với hoạt động giáo dục, với bản thân, đồng nghiệp và nhà trường.
	a) Đánh giá định tính
	b) Đánh giá định lượng


