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1.1. Li do chon d@ tai.

Trong d¢ thi ciia ki thi THPT qudc gia thudng c6 mot cau hoi phém hinh
hoc trong khong gian lién quan dén tinh khoang cach. Thuc té cho thay khi tinh
khoang cach tir mot dlem dén mot mat phang hodc khoang céach gilra hai duong
thang chéo nhau thi s6 hoc sinh lam dugc phan nay khong nhiéu. bic biét mon
toan da sir dung phuong phap thi tric nghiém thi viéc dua ra dap s6 nhanh va
chinh x4c 1a rat ‘quan trong va can thiét. DA c6 rt nhiéu tai liéu dua ra mot s6
phuong phap dé tinh khoang cach tir mot diém dén moét mit phang, khoang cach
giita hai duong thang chéo nhau. Song phan 16n cac tai liéu lai chua trinh bay
mot cach truc quan thong qua bai toan tong quat gan véi hinh chép hodc lang tru
dé cac em hoc sinh c6 thé giai dang toan nay mét cach nhanh chong va de dang.

Do d6 khi gip loai todn nay nhiéu hoc sinh rat ling tang, dac biét la s6 hoc
sinh ¢6 hoc lyc trung binh khong biét hudng giai quyét. Nham gitp cac em cd
thém kién thtrc, phat trién nang luc tu duy sang tao va goi cho cic em hudng
giai quyét tot khi gip loai toan nay. Toi xin trinh bay bai todn téng quadt tinh
khodng cdch trong hinh hoc khéng gian dudi dang mot bai viét nho, véi hy
vong phan nao gitip cac em hoc sinh khong ling ting khi gip dang toan nay.

1.2. Muc dich nghién curu.

Trong bai viét nay t6i mudn dé cap vé “bai toan tong quat tinh khoang cach
trong hinh hoc khéng gian” nham trang bi thém cho hoc sinh mot 86 cong cu
hitu hiéu dé giai mot bai toan tinh khoang cach tu mot diém dén mot mat phang
hodc khoang cach giita hai dudng thang chéo nhau. Viéc dua ra cach giai cho
mot bai toan dang tong quat s& gitp cho hoc sinh ¢6 cai nhin siu hon va nhanh
chong dua ra duoc 10i giai khi lam mot bai tap cuy thé.

1.3. Pdi twong nghién ciru.

Pé tai nghién culru, téng két vé van dé tinh khoang cach tir mot diém dén mot
mat phang, tinh khoang cach giira hai duong thang chéo nhau trong khong gian.
1.4. Phwong phap nghién curu.

Xay dung co so i thuyét.

Khao sat, diéu tra tir thuc té day hoc.

Tong hop, so sanh, duc rat kinh nghiém.

2. N¢i dung ctia sang Kkién kinh nghiém.
2.1. Co s6 li luan.
a. Khoang cach tir mdt diém dén mét mit phang.
*Cho diém M va mit phang (P). Goi M
H 14 hinh chiéu vudng goc ciia M
1én (P).Khi d6 khoang cach gifra hai
diém M va H duoc goi 1a khoang
cach tir diém M dén(P) va ki hiéu 1a
d(M,(P)). [1]
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*Cho hai diém A, B khong thuéc mat phang (P)




+Néu AB // (P) thi d(4,(P)) =d(B,(P))
Chtng minh: Goi A’, B’ 1an luot 13 hinh
chiéu vudng goc ciia A va B 1én (P) khi
dé ABB’A’la hinh chir nhat

= AA’=BB’= d(4,(P)) =d(B,(P))
+ Néu AB khong song song voi (P) .Goi
I 1 giao diém cua du’ong thang AB va

(P, Khi g L) _AT
: O 4®,(P)  BI

Chtng minh: Goi A’ va B’ 1an luot 1a
hinh chiéu vudng goc ctia A va B 1én (P)
Xét AAAT c6 BB’//AA’.Theo dinh li 4
Talet ta co:

d(A,(P)) _AA' Al

d(B,(P)) BB' BI

b. Khoang céach gitra hai duong thang chéo nhau :
+Puong vuong goc chung cua hai duong
thang chéo nhau a va b 1a duong thing c
cit ca hai duong thing a va b dong thoi
vudng goc voi ca hai dudng thing ay.

+ Duong thang ¢ cat hai dudong thang a
va b lan luot tai M va N thi doan MN la

doan vudng goc chung cua hai dudng \‘ﬁ\
thang chéo nhau a va c.

+ Khoang cach giita hai duong thing
chéo nhau a va b 1a do dai doan thang
MN, ki hiéu la d(a,b)

+ Khoang cach gitta hai dudng thang a A

chéo nhau a va b bang khoang cach giira
ava (P) chea bvasongsong véia. |
d(a,b) =d(a,(P)) =d(A,(P))

(V6i A€a va (P)//a). 1] b

c. Cac h¢ thirc lugng trong tam giac vudng:
Cho tam giac ABC vudng tai A, duong cao A
AH (He€ BC).
BC =a,AB =c,AC =b, AH =h,BH =c',CH =b'

Ta c6 mot sO hé thure sau. ‘ a



1 I 1

*a? =b’ +¢° * b* =ab', ¢’ =ac *ah=bc=2S,,, =t

bt ¢

*sin B =cosC :é,sinC =cos B =<
a a
2.2. Thue trang cia vin dé.

Céc kién thirc khoang cach tir mot diém dén mot mat phéing, khoang cach
gilta hai duong thang chéo nhau trong sach gido khoa trinh bay rat don gian.
Trong khi do cac ky thi PBai hoc va Cao dang cling nhu ki thi THPT quéc gia
trong nhitng nim gan day thi ndm nao ciing co bai toan tinh thé tich cta khoi
chép hoac khdi lang tru va tinh khodng céach tor mot diém dén mot mat phéng
hoic khoang cach gitta hai duong thang chéo nhau. K§ ning giai quyét dang bai
tap nay dbi voi nhiéu hoc sinh, dic biét 1a hoc sinh truong THPT Triéu Son 6
thuc sy con nhiéu ling ting.

Vi thé thong qua hoc tap lam sao giip cac em reén luyén kha nang tu duy
sang tao, tir d6 c¢6 ki ning giai quyét cac van dé trong hoc tap, giup hoc sinh co
hing thi hoc tap bo moén. Viée lam nay toi nghi can thiét va phu hop voi yéu
cau cua gido duc trong giai doan mai.

Ttr thue trang trén dé cong viée dat hiéu qua hon, trong chuyén dé nay toi
mudn chia sé vdi cac em hoc sinh cling nhu dong nghiép “bai toan tong quat tinh
khoang cach trong hinh hoc khong gian”.Trong chuyén dé s€ ¢ nhimng bai tap
minh hoa 13 dé thi dai hoc hoac THPT qudc gia cac nam gan day dé tir d6 céac
em mot 1an nita nam chac thuat toan dé giai loai toan nay.

T61 hy vong chuyén dé nay s& dem lai cho cac thay cd gido nhing cai tién
giang day mai, nham gop phan vao viéc nang cao chat lwong gido duc hién nay.
2.3. Giai phap va t chirc thue hién.

Chuyén dé d3 thuc hién trong nam hoc 2016-2017 tai 16p 11A1. Sau khi thuc
hién co k1em tra, dbi chung, toi thdy hoc sinh da giai duoc cac bai toan dang nay
t6t hon rat nhiéu so véi trude day khi chua dugc tlep thu chuyén dé. Va ciing
qua d6 hoc sinh toa ra hung thi hoc tip dbi voi phan nay.

Trong mdi bai tp cu thé s& c¢6 hudng dan hoc sinh lién hé véi bai toan tong
quat. T d6 giup cac em co cach nhin rong, hiéu sau hon dé co thé giai tot dang
toan nay.

Sau day 1a “bai toan tong quat tinh khoang cach trong hinh hoc khéng gian”
ma to1 da rat ra dugc trong qua trinh 6n tap thi dai hoc nhu trudc day ma nay 1a
ki thi THPT qudc gia.

Bai todn tong qudt dwoc xdy dung trén hinh chép dinh S. Khi gap bai todn
vé liing tru thi ta thé quy vé bai todn vé hinh chép bang cdch chon mét hinh
chop co day la mot day cua lang tru con dinh S thudc ddy con lai cua lang tru.

, tan B =cot C zé, tan C =cot B 2% . 2]
c

a. Bai toan tong quat. Cho mot hinh chop co dinh S. Piém H 14 hinh chiéu
vudng gidc cta dinh S 16n mit phang day. Mp(SAB) 13 mot mit bén khong di
qua diém H, mp(SPQ) 1a mit phang di qua diém H (Véi PQ 1a giao tuyén cua
(SPQ) va mat day).




1/ Tinh khoang cach tir diém H dén (SAB)

2/ Tinh khoang cach tir diém M thudc mit ddy cua hinh chop dén (SAB)

3/ Tinh khoang cach tir diém M khéng thudc mit day cua hinh chop dén (SAB)
4/ Tinh khoang cach tir diém M thudc mit ddy cua hinh chop dén (SPQ)

5/ Tinh khoang cach tir diém M khong thudc mat day cua hinh chop dén (SPQ)
6/ Tinh khoang cach gitra hai duong thang chéo nhau SA va dudng thang CD
(v6i CD la doan thang nam trong mit day).

Cach giai:

1/Ta thuc hién cac budc sau day.
Buwoc 1: Dung HI L ABtail

Buwdc 2: Dung HK L SItai K

= d(H,(SAB) = HK

*Chung minh: SH L (HAB)

=AB | SH=AB 1 (SHI)=>AB 1 HK
Taco. HK L AB va HK | SInén

HK L (SAB). Do d6 d(H,(SAB)=HK
*Cach tinh HK.

Tam giac SHI vuong tai H va HK L SI
=+ Tatinh SHva

HI tir do tinh dugc HK.

Diém H 1a hinh chleu vubng goc cua dinh hinh chop 1€n mat day cua hinh
chop va sau day goi tit 1a diém hinh chiéu. Viéc x4c dinh diém hinh chleu va
tinh khoang cach tir diém hinh chiéu dén mot mat phang di qua dinh S 14 rat
quan trong va can thiét vi cac bai toan tinh khoang cach tir mot diém dén mot
mit phang hoic khoang cach giita hai duong thang chéo nhau s& quy vé bai toan
tinh khoang cach tir diém hinh chiéu.
2/Ta thyc hién cac budc sau day.
Buwdc I: Tinh d(H,(SAB))

(Giai nhu cau 1 cua bai toan)
Buéc 2: N6i M véi H. Khi d6.

* Néu MH // AB= MH // (SAB) =
d(M,(SAB)) = d(H,(SAB))

nén.

* Néu MH khong song song voi AB.
Goi I 1a giao diém cﬁa MH voi AB
d(M,(S4B)) _

Khi do m I Ta tinh ti

. MI
sO I va tir do suy ra d(M,(SAB))

3/ Ta thuc hién cac budc sau day.



Budc 1: Tinh d(H,(SAB))

(Giai nhu cau 1 cua bai toan)
Burée 2: Noi M véi diem hinh chiéu H.
* Néu MH // (SAB) = d(M,(SAB)) =
d(H,(SAB))
* Néu MH khong song song véi (SAB).
Puong thang MH cat (SAB) tai Q. Khi

. d(M,(SAB)) _MQ

© d(H,(SAB)) HQ

Tuy nhién trong nhiéu bai toan viéc xac dinh giao diém Q gip kho khin hoic

¢6 khi xac dinh dugc giao diém Q nhung khong tinh dugc ti s6 Z—g :
Trong truong hgp nay ta s€ tinh d(M,(SAB)) thong qua d(N,(SAB)) vo1 N 1a
mot diém thudc mat day cua hinh chop.
Buwdc 1: Tinh d(H,(SAB))

(Giai nhu cau 1 cua bai toan)
Buwdc 2: Tinh khoang cach tir diém
N thudc mit day dén (SAB)

(Giai nhu cau 2 cua bai toan)
Burée 3: Noi M véi N.

* Néu MN // (SAB) = d(M,(SAB)) =
d(N,(SAB))

* Néu MN khong song song voi
(SAB). Pudng thing MN cit (SAB)
tai Q. Khi do ta c6

d(M,(SAB)) _MQ

d(N,(SAB)) ~ NQO
Luu y: Viéc chon diém N & budc 2 phai dam bao tinh dugc d(N,(S4B)) va tinh

, MO
duoc ti sO—

NQ
4/Ta thuc hién nhu sau.
Tu M ta dung MK L PQ tai K
= MK L (SPQ)
= d(M,(SPQ) =MK

5/ Ta thwe hién cac budc sau day.
Buwdée 1: Chon mot diém E thudc
mit day caa hinh chép rdi tinh
khoang cach tir E dén (SPQ).



Buwéc 2: Nbi diém M véi E, xay ra
cac truong hop sau.

* Néu ME // (SPQ) thi.

d(M,(SPQ)) =d(E,(SPQ))

* Néu ME khong song song voi
(SPQ), dudng thing EM cit (SPQ)
tai F thi.

ALOTO) M. Tinh ti 56 T2 va tir d6 suy ra khodng tir diém M dén mat
d(E,(SPQ)) FE ™M i 0 7 Vatirdo suy ra khoang tir diém M dén ma

(SPQ).
Luu y: Viéc chon diém E & budc 1 phai dam bao tinh dugc 4(E,(SPQ)) va tinh

4 1 M
FE

6/ Ta thuc hién cac budc sau day.
Buée I: Goi R 1a mot diém thude
mat ddy sao cho tir gidc ARCD la
hinh binh hanh.

Burde 2: Noi S véi R. Khi d6 ta co.
CD // AR nén CD // (SAR). Do d6
d(SA,CD) =d(CD,(SAR)) =d(G, (SAR))
(V6i G 1a mot diém bat ki nam trén
duong thang CD, ta chon diém G
sao cho thuan loi trong viéc tinh
d(G,(SAR)) . Lic nay bai toan quay
vé bai toan tinh khoang cach tir mot
diém dén mot mat phang ( nhu cac
cau da xét o trén).

Luuy:

* Trong truwdng hop tong quat. Tinh khoang cach giira hai dwong thang
chéo nhau a va b. Ta thuc hién cac budc sau day.

Bugc I: Tim mp(P) chira duong thang a

b va cit dudng thang a tai diém A
Buwdc 2: Qua A ta dung dudng thing ¢
song song voi dudng thing b.

Buwdc 3: Dung mp(Q) chtra hai duong
thang cat nhau a va c. Khi do.

b/ Q)= d(a,b) =d(b,(Q)) =d(B,(Q))
(V6i B 1a mot diém bat ki nam trén
duong thang b, ta chon diém B sao cho
thun loi trong viéc tinh d(B,(Q)))

* Néu tim duoc mat phing (R) chura duong thang b va vudng goc v4i dudng
thang a, va mat phang (R) cat dudng thang a tai diém A.




Khi d6 dé tinh d(a.b) thi ngoai cach
lam nhu trén ta con c6 thé 1am nhu
sau.

Tl diém A ta ké AH Lb(H €D)
= d(a,b) =AH Tinh doan AH dé suy
ra khoang cach can tim. R

Qua bai todn tong qudt trén ta thiy:

Khi giai mot bai tap cu thé vé tinh khoang cach tir mot diém dén mot mat
phang thi diéu quan trong 13 x4c dinh xem diém d6 thudc hay khong thudc mat
day cua hinh chop va sau do chi viéc giai theo thuét todn nhu trén.

Bai toan tinh khoang cach gitra hai duong thang chéo nhau s& quy vé bai
toan tinh khoang cach tir mot diém dén mot mat phang thong qua mot bude
dung hinh.

b. Bai tap minh hoa.
Bai 1. (Pé thi dai hoc khéi B nim 2013). Cho hinh chop S.ABCD co day la
hinh vudng canh a, mit bén SAB 13 tam giac déu va nim trong mit phang vudng
goc voi mit phang ddy. Tinh theo a thé tinh cua khdi chop S.ABCD va khoang
cach tir diém A dén mit phang (SCD). [3]

Giai

* Tinh thé tich ctia khdi chop SABCD
Goi H 14 hinh chiéu vudng goc cta
dinh S 1én

Mit phang (ABCD) = H 14 trung diém
cua AB.

Tam giac SAB la tam giac déu canh a

nén
a3 1 » a3 _a3\/§

SH=""" sy =429 =
2 3 2 6
* Tinh d(A,(SCD))

Phan tich dé bai: Diém can tinh khodng dén mp(SCD) la diém A thudc mdt day
ciia hinh chdp. Diém hinh chiéu cia dinh S ¢ ddy la trung diém H ciia AB vi vy
ta sé gidi bai tdp ndy theo cdc buéc nhw cdu 2 cia bai todn tong qudt.

+ Tinh d(H,(SCD))

Dung HI LCD tail = CD L (SHI)

Dung HK L SI tai K = HK 1(SCD)= HK =d(H,(SCD))

Tam gidc SHI vuong tai H nén ta co:

12: 1 2+L2:HK:a\B a3
HK? (,f3)} a V7 = d(H,(SCD)) =HK = 7
NS 7

2

+ Tinh d(A,(SCD))



Vi AH //CD nén AH//(SCD)

_a\3

J7

Bai 2. (Pé thi dai hoc khdi A va A1 nim 2014). Cho hinh chép S.ABCD c6

day la hinh vuong canh a, SD = ? , hinh chiéu vudng goc cua S 1én

mp(ABCD) trung véi trung diém ctia AB. Tinh theo a thé tich khdi chop
S.ABCD va khoang cach tor A dén mp(SBD). [3]
Gidi

S

* Tinh thé tich ctia khoi chop.
Goi H 1a trung diém cua AB.
Ta c6 SH 1a dudng cao cia hinh chop
SABCD.
SH 1 (ABCD)= SH 1 DH
Ap dung dinh 1i Pitago cho ASHD vudng
ta1 H.
SH =SD* - DH* =\|SD* - (4H* + AD")

2
= 9i— (a—+a ) =a

4 4

Thé tich hinh chép SABCD la: ¥ :% S yon SH :éaz.a _&

* Tinh khoang cach tir A dén (SBD)
Phan tich dé bai: Diém can tinh khodng dén mp(SBD) la diém A thuéc mat day,
diém hinh chiéu cia dinh S ¢ day la trung diém H ciia AB.

+ Tinh d(H,(SBD))

Goi O 1a giao diém cua AC va BD

Dung HK 1 BD tai K= HK//AC= BD L(SHK)
Dung HE L SK tai E= HE L(SBD)= HE =d(H,(SBD))

a2

HK//AC = HK =L 40 =L 4c =
2 4 4

Ap dung hé thire luong trong tam gidc vuéng SHK ta c6
1 1 1 a a
- HE =2 3: d(H,(SBD)) ==
e s e 3.Dodo. (H,(SBD)) 3
+ Tinh d(A,(SBD))
AH cat (SBD) ¢ B do do

d(A,(SBD)) _AB . L
d(H,(SBD)) HB =2(Vi H 1a trung diém cua AB)
2a

Vay d(4,(SBD)) =2d(H,(SBD)) ==




Bai 3. (P& thi Pai hoc khéi D-2007). Cho hinh chép S.ABCD cé ddy 1a hinh
thang, ABC =BAD =90°, BA=CB=a, AD=2a. Canh SA vudng gbéc v&i mat
day, SA=a. Goi H la hinhvchiéu cua A 1én SB. Tinh thé tich cua khéi chop
S.ABCD khoang cach tir diém H dén mp(SCD) theo a. [3]

Gidi
* Tinh thé tich ctia khéi chop S.ABCD

1 11 a2
V=S e SH 25.5(a+2a)a.a\/_ ==

* Tinh khoang cach tir diém H dén
mp(SCD).

Phan tich dé bai: Diém can tinh
khodng dén mp(SCD) la diém H khéng
thuéc mdt day cia hinh chdp. Piém
hinh chiéu cia dinh S ¢ ddy la diém A,
Vi vay ta sé gidi bai tap nay theo cdc
budc nhw cdu 3 cia bdi todn tong qudt.
Ta tinh d(H,(SCD)) thong qua
d(B,(SCD)) (diém B thudc mat ddy)

+ Tinh d(A,(SCD))

Goi I 1a trung diém cua AD ta c6
Cl=AD = AACD vudng tai C hay AC L CD = (SAC) L (SCD).
Dung AK 1SC tai K = AKL (SCD) = d(A,(SCD)) = AK

Taco: AC=AB+BC=2a

=t AK =0 = AK—a = d(A(SCD)) —a
+ Tinh d(B,(SCD))
AB cit CD tai F = B 1a trung diém cua AF

d(B,(SCD)) _

d(A.(SCD) _AF =3 = d(B,(SCD)) = (A,(SCD)) = =

+ Tinh d(H,(SCD))
HB cit (SCD) tai S do do.

2 2
d(H,(SCD)) _SH :SH.fB:SAz _ %a 2 2 L aHSCD) =2 a(B.(SCD) =~
d(B,(SCD)) ~ SB ~ SB* SB® 24 +d® 3 3 3

Viy d(H,(SCD) =%

Bai 4. (Pé thi hoc Ki 2- khdi 11 Truwong THPT Triéu Son 6 — niim 2016)

Cho hinh chop S.ABC co day ABC la tam giac vudng can tai dinh A, AB=a. Goi
I la trung diém cua BC, hinh chiéu vudng goc H cua S Ién (ABC) thoa mén

14 =-21H . Goi M va N lan luot 13 trung diém cua AB va SB.

a/Tinh theo a khoang cach tir diém M dén mit phang (SAH).

b/Tinh theo a khoang cach tir diém N dén mit phang (SAH).
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Gidi
a/ Phén tich dé bai: Mdt phang (SAH) di qua diém hinh chiéu H, Diém can tinh
khodng dén mp(SAH) la diém M thudc mdt ddy ciia hinh chdp. Vi vdy ta sé gidi
bai tdp nay theo cdc bude nhur cdu 4 ciia bai todn tong qudt.
Dung MK 1 AH tai K. Vi SH L
MK nén MK 1 (SAH)=
d(M,(SAH)) =MK
A ABC vudng can tai A nén Al L

BC. Do d6 MK//BI va MK =%Bl

BC=AB+AC=4a=BC=2a=
Bl=a

Vay d(M,(SAH)) =MK :% BI :%

b/ Phén tich dé bai: Mt phang (SAH) di qua diém hinh chiéu H, Diém can
tinh khodng dén mp(SAH) la diém N khéng thudc mdt day cia hinh chép. Vi
vdy ta sé gidi bai tdp ndy theo cdc buwéc nhir cdu 5 ciia bai todn tong qudt.Ta sé
tinh d(N,(SAN)) théng qua khodng cdch tir mét diém thudc mdt ddy (ta chon
diém B) dén (SAH).

+ Tinh d(B,(SAH))

BC=AB+AC=4a=BC=2a=Bl=a

BI L AH=BI L (SAH) dod6 d(B.(SAH))=BI=

, R o d0usim) s
+ Tinh d(N,(SAH)): Ta ¢6 NB cat (SAH) tai S = = A(N.(SAH)) _BS

.2 1
trung diém cita SB) = d(N.(SAH) =—d(B.(S4H)) =7

2(V iNla

Vay d(N.(SAH) =7

Bai 5. (Pé thi THPT qudc gia nim 2015). Cho hinh chop S.ABCD c6 day
ACBD Ia hinh vudng canh a, SA vudng goc voi mat phamg (ABCD), goc gitra
duong thang SC va mit phang (ACBD) bang 45°.. Tinh theo a thé tich ctia khéi
chop S.ABCD va khoang céach giita hai duong thang SB va AC. [4]

Gidi
* Tinh thé tich ctia khdi chép S.ABCD
Do SCA =45°nén tam giac
SAC vuong cén tai A nén
AS=AC =VAB +AC* =\a* +d* =
a2

Dodo: v Z%az.a 2 =

a*\2
3

11



* Tinh khoang cach gitra hai duong
thang SB,AC.

Phan tich dé bai: Ddy la bai tp tinh
khoang cdch giita hai dwong thang
chéo nhau (AC la doan thang nam
trong mdt phang ddy), vi vy ta sé gidi

bai tdp nay theo cdc bude nhi cdu 6 ciia bai todn tong quat.
+ Goi M 1a mot diém thudc (ABCD) sao cho ABMC Ia hinh binh hanh.
Vi AC // BM nén AC // (SBM)
suy ra d(AC, SB) =d(A, (SBM))
+ Tinh d(A, (SBM))

Dung AH vuong géc voi BM tai H, Dung AK vuong goc SH tai K
Suy ra, AK vudng goc (SBM)= d(A, (SBM))=AK

11 .1 _1 . 4 _5 a2
A SE A 27 a2 TS

A av?2
Vay d(AC, SB) 7
Bai 6: (D¢ thi dai hoc khéi D nim 2014): Cho hinh chép S.ABC c6 day ABC
1a tam gidc vudng can tai A, mit bén SBC la tam giac déu canh a va mit phang
(SBC) vudng goc v6i mit day. Tinh theo a thé tich khoi chop S.ABC va khoang
cach gitra hai duong thang SA va BC. [3]

Gidi

Ta co:

* Tinh thé tich ctia khdi khéi chop
S.ABC

Goi H 1a trung diém cua BC = SH L
BC = SHL mp(ABC)

1 lav3a® a'\3
Vsanc= 3SHSwe S35 =,
* Tinh khoang céach gitra hai duong

thang SA va BC.

Phan tich dé bai: Trong trieong hop
nay c6 mot mat phang chira SA va
vuong goc voi BC do la (SHA). Do do
ta cé thé gidi nhw sau.

Ta c6 (SHA) L BC | SA < (SHA)

Ké HK L SA tai K
HK < (SHA)= HK 1 BC

12



= HK la khoang céch gitta SA va BCASHA vudng goc tai H nén:
1 1 1 1 1
= + = +
HK> “SH® AH’ 3a° a’=HK-= %
4

4
Vay d(S4,BC) :#
Bai 7. (Pé thi dai hoc khéi B niim 2014). Cho ling tru ABC.A’B’C’ ¢6 day la
tam gidc déu canh a. Hinh chiéu vudng goc cia A’ trén mat phang (ABC) 1a
trung diém cuia canh AB, goc giita duong thang A’C va mit day bang 60°. Tinh
theo a thé tich ctia khéi lang tru ABC.A’B’C’ va khoang cach tir diém B dén mat
phang (ACC’A”). [3]

Gidi
Goi H trung diém AB thi A’H L (ABC)
* Tinh theo a thé tich cta khéi lang tru ABC.A’B’C’
Hinh chiéu vudng goc cta A’C 1én (ABC) 1a HC.
Vay goc gitta A’C va (ABC)

la- A'CH =60°
A ABC la tam giac déu canh a nén
2
HC :§ ,Spise =— f
A'H

A A’HC vudng = tan60°’ = e =3
= A’H= \/5& :3_8'

2 2

, 3a a’y3 32’3

VLT = A H'SAABC :7 4 = 8 A/’

* Tinh d(B,(ACC'4")

Phén tich dé bai: Dady la bai toan tinh khoang cach tir mot diém dén mot mat
phdng. Diém can tinh khodng dén mp(ACC’A’) (ciing la mp (A’AC)) la diém B
thuoc mat day cua lang tru. Vi vay ta co thé nhin nhdn badi todn nay nhw bai
todan tinh khodng cdach tir diém B thuéc mat day dén mdt phang (A’AC)) doi voi
hinh chép A’ACB dinh la A’, Biém hinh chiéu ciia dinh A’ la H. Do d6 ta sé gidi
bai toan nay nhw sau.

+ Tinh d(H,(A'AC))

Dung HI L ACtail, Dung HK L A’Ttai K

Do AC L (A’IH) = AC 1. HK = HK 1L (A’AC)

Ap dung hé thire luong trong tam giac vuéng A’HI ta c6

1 1 1 3a

= + = HK =
HK?> A'H?* HI* 2./13
3a
= d(H,(A'AC)) =HK =
(H,( ) N

+ Tinh d(B,(A'AC))
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d(B,(A'AC)) _BA
d(H,(AAC) HA
. _ . _ 3a
Vay d(B,(A'AC)) =2d(H,(A'AC)) NE
c. Bai tap tuwong tu.
Bai 1. Cho hinh chop S.ABCD c6 day ABCD la hinh thang vuong tai A va D,
AB=AD=a, CD=2a, SA=a, hai mp (SCD) va (SAD) cung vuéng goc v&1 mat
day. Goi G 1a trong tim ABCD. Tinh thé tich khdi chop S.ABCD va khoang
cach tir diém G dén mp(SBC) theo a.
Bai 2. Cho hinh ling tru ABC.A’B’C’ ¢c6 AB=2a, BC=a, ABC =30° va thé tich
lang tru bang a. Tinh khoang cach tir diém A dén mp(A’BC) theo a.
Bai 3. Cho hinh chép S.ABCD c6 ddy ABCD la hinh vudng, tam giac SAB déu
va nam trén mat phang vudng goc vi mat day. Tinh thé tich khdi chép S.ABCD
biét khoang cach gitta hai duong thang SC va AB bang a.
Bai 4. Cho hinh chép S.ABCD c6 ddy ABCD la hinh thang vudng tai A va B
v6i AB=BC=a, AD=2a, cic mit phang (SAC) va (SBD) ciing vudng goc voi
mat day. Biét goc tao boi (SAB) va (ABCD) bang 60. Tinh thé tich khbi chop
va khoang cach giira hai dudng thang SB va CD theo a.
Bai 5. (Dé thi dai hoc khdi A ndm 2012). Cho hinh chép S.ABC 1a tam giac déu
canh a. Hinh chiéu vudng gbc cta S 1én (ABC) 1a H ndm trén AB sao cho
AH=2HB. Géc giita SC va (ABC) bang 60. Tinh khoang cach giita hai dudng
thang SA va BC theo a.
Bai 6. Cho hinh chop S.ABCD c6 SA=a va SA vudng goc v4i mat dy. Biét
ABCD la thang vudng tai A va B, AB=a, BC=2a va SC vudng goc véi BD. Tinh
thé tich khéi chop S.ABCD va khoéang cach giira hai duong thaing AB va SM
theo a v&i M 14 trung diém ctia BC.

2.4. Hi¢u qua ciia sang kién kinh nghi¢m.

Pé thay rd vai tro, ¥ nghia va su tac dong khac nhau 1én qua trinh linh hoi
kién thirc, su phat trién ning luc tu duy sang tao, hinh thanh ki ning cua hoc
sinh khi gido vién khong st dung va sir dung dé tai, toi da tién hanh kiém
nghiém nhu sau:

T6i tién hanh kiém tra 1 tiét ( thoi gian 45 phat ) cho 2 16p 11C1 va 11A1
(Lop 11C1 nam hoc 2015-2016 va lop 11A1 ndm hoc 2016-2017).
D¢ bai:
Cau 1.(5d). Cho hinh chép S.ABC c6 day ABC la tam giac vudng can tai C,
canh huyén bang 3a. Goi G la trong tdm tam giac ABC, SG vudng goc
mp(ABC), SB=. Tinh thé tich khéi chop S.ABC va khoang cach tir diém B dén
mp(SAC) theo a.
Cau 2.(5d). Cho hinh lang tru ding ABC.A’B’C’ c6 day ABC la tam giac
vuong, AB=BC=a, canh bén A’A=a. Goi M la trung diém cua BC. Tinh khoang
cach giita hai duong thang B’C va AM theo a.

BH cit (A’AC) & A do do =2 (Vi H 1a trung diém cua AB)

14



T6i so sinh két qua thue nghiém ciia 16p 11A1 nim hoc 2016 — 2017

v6i két qua ciia 16p 11C1 nim hoc 2015 — 2016 khi chua ip dung dé tai voi

cung mét bai kiém tra. Pay 13 hail6p _ban KHTN c6 kha ning tiép thu

twong dwong nhau. Két qui: Cac em 16p 11A1 dat két qua t6t hon nhiéu so

voi cac em hoc sinh lop 11C1. Cu thé:

11% | 17% 22% | 22% 17% | 11%
2 3 4 6 7 5 4 3

50:34 6% | 9% | 12% |18% |20% |14% | 12% | 9%

Tur két qua kiém tra tai 16p, phan lam bai cua hoc sinh khi hoc boi dudng 6n
thi dai hoc, t61 nhin thdy viéc dua dé tai vao giang day la thiét thuc, phat huy
hiéu qua cao. Tu d6 nang cao chét luong thi hoc sinh gioi, thi dai hoc va cao
dang.

3. Két luin va dé xuat.
3.1. Két luan.
Chuyén dé da rat ra duge mot phuong phép tinh khoang cach trong hinh hoc
khong gian.

V61 myc dich nang cao nang luc tu duy, tinh sang tao trong giai todn cua hoc
sinh THPT. Hy vong voi két qua nho ndy sé& bd sung dugc phan nao kién thic co
ban cho hoc sinh, gitp cac em nhan thie dy du va rén luyén tét k§ ning giai
cac bai toan khoang cach trong hinh hoc khong gian.

Voi kinh nghiém nghé nghiép chua nhiéu, song vOi tinh than cau tién, hoc hoi
nén t61 da c6 gang trinh bay bai viét cua minh voi tat ca nhitng gi c6 thé, chic
chuyén dé con nhiéu thiéu sot nén toi rat mong duogc sy gop y cua cac dong
nghiép dé chuyén dé nay c6 thé hoan thién hon. Téi xin chan thanh cam on!

Trén day 1a “bai todn tong qudt tinh khodng cach trong hinh hoc khong
gian”. Sau khi thuc hién dé tai nay, toi thiy c6 mot s6 van dé can rit ra nhu sau.

Thir nhit 13 qua cach dinh huéng cic em tu hé théng hoa duoc cac phuong
phap dé giai quyét cho ciing mot bai tap, dong thoi cic em nhéan xét, ap dung
cach giai thich hop cho timg kiéu bai toan.

Thu hai 1a nang cao tinh sang tao trong hoc tap, budc dau giap cac em co
phong cach nghién ctru khoa hoc. Dac biét biét ap dung vao giai cac bai toan
khac.

3.2. Y kién dé xuit.

15



Mic du sach gido khoa dé cap dén dang toan nay kha so sai nhung trong cac
dé thi tuyén sinh vao dai hoc hay thi THPT qudc gia thi bai toan dang nay thudc
loai bai toan kho. Nham gitip cho hoc sinh ¢6 ki ning giai toan tinh khoang cach
trong khong gian, c6 kién thirc ving vang va dat két qua cao trong cac ki thi.
Gido vién nén manh dan gioi thi¢u dé tai nay cho hoc sinh tur khi cac em chuan
bi vao 16p 12. Rat mong cac thay cd gido quan tim, dwa vao trinh do cua khéi
16p dé co thé dua ra cac dang bai tap tir cAp do thap dén cip do cao mang tinh
vira stre, gitp cho cac em quen dan véi phuwong phép ndy, gop phan ning cao
chét luong day va hoc.

+ Pé nghi cac cap lanh dao tao diéu kién giup d& hoc sinh va gido vién cé nhiéu
hon nira tai liéu sach tham khao doi méi va phong thu vién dé nghién ctéru hoc

tap nang cao kién thirc chuyén mén nghiép vu .
+ Nha trudng can to chirc cac boi trao doi phuwong phap giang day. C6 ta sach
lwu lai cac tai liéu chuyén dé bdi dudng 6n tap cla gido vién hang nim dé lam

cd s¢ nghién ctru phat trién chuyén de.

Thanh Ho4, ngay 15 thang 4 ndm 2017

T61 xin cam doan day la SKKN cua
minh viét, khong sao chép ndi dung cia
nguoi khac.

XAC NHAN CUA THU TRUONG PON VI

Nguoi viét

Nguyén Téng Thi

TAI LIEU THAM KHAO
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. Séch gi4o khoa hinh hoc 11 chwong trinh co ban, nhom tac gia (Tran Vin
Hao, Nguyén Méng Hy, Khu Quéc Anh, Nguyén Ha Thanh, Phan Vin
Vién), nha xuit ban gido duc, xuat ban nim 2007.

. Séch gido khoa Toan 9, nhom tac gia (Phan Dirc Chinh, Ton Thén, Vi
Hitu Binh, Tran Phuong Dung, Ngé Hiru Diing, Lé Van Hong, Nguyén
Hiru Théao), nha xuét ban giao duc, xuét ban nim 2011.

. Dé thi dai hoc cac nim gan day trén mang internet.

. Dé thi THPT quéc gia trén mang internet.

DANH MUC
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SANG KIEN KINH NGHIEM DA PUQC HQI PONG SANG KIEN KINH
NGHIEM NGANH GIAO DUC VA PAO TAO HUYEN, TiNH VA CAC

CAP CAO HON XEP LOAI TU C TRO LEN

Ho va tén tac gia: Nguyén Tang Thi
Churc vu va don vi cong tac: Giao vién truong THPT Triéu Son 6

Cap danh gia Két qua Nim hoc
TT Tén dé tai SKKN xép loai danh gia | 401 6is
(Nganh GD cép xep loai xép loai
huyén/tinh; Tinh..) | (A.B. hoe C) p 03
1. Hudéng dan hoc sinh dinh
hudng phuong phap giai bai 36 GD&DT . 0142015
toan tim GTLN, GTNN cua Thanh Hoéa
mot biéu thire nhiéu bién
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