I. PAT VAN PE

Trong nhitng nam qua, viéc doi m@i phwong phap day hoc theo huéng phat
huy tinh tich cyc, chu dong, sang tao cia hoc sinh da luén dugc Pang, Nha nuéc
va toan nganh Giao duc quan tam. Day hoc theo phwong phap tich cuc dugce cha
y ap dung & tat ca cac mon hoc, cap hoc véi mong muoén dat dugc hiéu qua cao
nhat d6i véi ngudi hoc. Moi mon hoc lai ¢6 nhitng dac thu, phwong phap riéng
dé phat huy t6i da nang lyc, sy sang tao ctia ngwdi hoc. Mon Toéan hoc & cap
Trung hoc co sé cling khong nam ngoai pham vi do.

C6 thé néi, mon Toan trong treong Trung hoc co s& (THCS) 1a mét trong
nhitng mén hoc gitt vi tri hét sitc quan trong. Nhirng tri thitc va k§ nang toan hoc
cung vGi nhitng phwong phap lam viéc trong Toan hoc tré thanh céng cu dé hoc
tap nhitng mon khoa hoc khac va né la cau noi cac nganh khoa hoc véi nhau.
bong thoi nd co tinh thure tién rat cao trong cudc song. Song, trén thurc té, nhiéu
hoc sinh khong thich hoc mén Toan. Cac em cho rang, Toan hoc la mot bo mén
khoa hoc ty nhién mang tinh trtru twgng, tinh logic doi hai tw duy cao ma lai kho
khan, khé hoc. Vi vay, dé nang cao chat lwgng mon Toan, diéu can thiét nhat la
phai tao dugc hirng thu cho hoc sinh trong qua trinh hoc.

La mot gido vién giang day b6 mon Toan, t6i luon tran tré lam thé nao dé
tang hitng thu cho hoc sinh hoc Toan. T6i nhan thdy rang, dé hap dan duwgc hoc
sinh trong mot tiét hoc Toan ndi riéng va b6 mon Toan néi chung, doi héi moi
mot gido vién day Toan can cé s c6 gang vé nhiéu mat nhu: trinh d6, nang luc
chuyén mon, kinh nghiém giang day, long yéu nghé, tan tdm vdi nghé ... Trong
do, gido vién can dac biét chu y vao hoat dong khdi dong dé tao hirng thu cho
hoc sinh kham pha bai md&i ngay twr khi bat dau bai hoc, nhd do6 tao tam thé cho
hoc sinh tich cyc, cht dong tiép can kién thitc mdi.

Bang nhitng kinh nghiém day hoc cia minh, t6i manh dan dwa ra bién phap
“Tao hitng thu hoc Todn cho hoc sinh I6p 7 qua hoat dong khoi dong”. Pay la
bién phap t6i da ap dung nam hoc 2019-2020, chwa c6 ngudi nghién ciu thuc
hién va da mang lai hiéu qua ro rét vé chat lwgng hoc tdp moén Toan cho hoc

sinh 16p 7 noi t6i dang cong tac.
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II. THUC TRANG CUA VAN BPE

Trong chwong trinh hién hanh, hoc sinh dwgc hoc 140 tiét Toan/nam hoc.
La mot trong hai mon (Toan, Ngit van) c6 so lwgng tiét hoc nhiéu nhat trong cac
b0 mon, lai la mot mon khoa hoc kho, kho khan.

Trong qua trinh gidng day, nhiéu gido vién con chwa thuc s quan tam
nhiéu tGi hoat dong khéi dong, dac biét la viéc tao hitng tha cho hoc sinh trong
hoat dong nay dé bat dau mét bai hoc. Vi vay, nhiéu hoc sinh khong ham hoc bo
mo6n Toan, khong chi v hoc, khong hiéu bai dan dén lwdi hoc va hoc stt dan

mon Toan.

Bén canh do, trwong THCS Vo6 Tranh la trwdng nam trén dia ban xa dac
biét kho khan, trinh d6 nhan thitc cia nguwdi dan khong dong déu. Nhiéu em hoc
sinh & xa truong, viéc di lai, tiép can kién thitc con nhiéu han ché. Piéu kién
kinh té gia dinh con nhiéu khé khan nén cac em phai phu giip gia dinh, thoi
gian danh cho hoc tap it hon. Khéng it cac em y thitc tw hoc thap, nhiéu em con
c6 tw twdng, dong co hoc tap chua tot (nhw quay cép, xem tai liéu hodc dé pho
mac gido vién b6 mo6n) tao nén nhiéu “16 hong” kién thirc. Mot s6 phu huynh di
lam xa, hoc sinh & v4i 6ng ba, ngwoi than nén chwa quan tam kip thoi tdi con em
minh, dac biét mot s6 phu huynh hoc sinh con chwa thwe s quan tam t6i viéc
hoc tap cua con em khi & nha, con tw twéng phé mac cho nha truong, diéu dé

cling anh huwéng khong nho t6i chat lwgng hoc tap cia con em minh.

Trong thuc té, viéc khai thac noi dung va cac @ng dung bai hoc, ca nguoi
day ciing nhw nguwdi hoc déi khi con nghién citu so sai, chwa khai thac triét dé
duwgc cac wng dung tr bai hoc. Nguwdi day chwa chud y nhiéu tdi hoat dong khéi
dong dé hoc sinh c6é hirng thu véi bai hoc. Vi vay, hoc sinh tiép thu bai hoc con
thu dong, hiéu qua van dung chwa cao.

Ban than t6i da dwgc truc tiép ditng 16p giang day mon Toan 7 dwgc ba
nam. T6i thdy viéc tao hitng thi cho hoc sinh hoc bai théng qua hoat dong khdi
dong rat quan trong vi khi hoc sinh cé hitng thu hoc thi viéc tiép thu bai sé nhe

nhang hon. Tt d6, hoc sinh chu dong tiép thu kién thitc, ndng cao hiéu qua van



dung bai hoc.

T6i ludn suy nghi, tran tré lam thé nao dé gitp hoc sinh chu dong, hitng tha
khi bat dau mot bai hoc Toan 7 néi riéng, tang kha nang, nang lwc hoc toan va
kich thich hitng tha hoc tap cta hoc sinh néi chung, nang cao chat Iwgng hoc
sinh dai tra. Trong khi thuc té, véi moi hoc sinh THCS néi chung va hoc sinh
trweong toi noi riéng thi viéc hoc gioi, dac biét la hoc gioi mon Toan va thanh dat
trong twong lai mot mo wéc cling la mot muc tiéu dat ra cho minh. Nhwng nhiéu
em wdc mo ay con dang d&, khong dat muc tiéu khi cdm thdy mon Toan qua
kho, do khong thich, khong say mé mon hoc. Vi vay, sy tao hing thu cho hoc
sinh tredc mot bai la viéc lam hét sitc can thiét va thiét thye déi véi cac gido

vién giang day mon Toan trong truong THCS hién nay.
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III. BIEN PHAP GIAI QUYET VAN PE

1. Chon mot wng dung ciaa kién thitc méi, dat hoc sinh trueéc mot
mau thuan véi kién thitc cii, chua thé giai quyét dugc bai toan.

Véi bién phéap nay, dat ra cho hoc sinh mét mau thuan la: V6i lugng kién
thitc cli chua thé giadi quyét duwgc bai toan, con néu st dung kién thitc mdi thi lai
ty tim dwgc cau trd 10i mot cach nhanh chéng. Hiéu qua cta tinh hudéng dé cang
cao néu do la van dé thong thwong ma hoc sinh khong nghi tdi, khong dé dang
tim ra ngay loi giai.

Vi du: Khi day bai “Hai tam giac bang nhau theo treong hgp goc - canh -
goc” t6i dwa ra bai toan: Cho hai duong thang a//b va ¢//d cat nhau nhw hinh

Héi tam gidc ABD va tam giac CDB c¢6 nhitng yéu t6 nao bang nhau?
Ching c6 bang nhau khong? Véi truong hgp canh - géc - canh da hoc c6 thé
chitng minh dwgc diéu dé khong? Va sau do, t6i dwa ra van dé van dung kién
thirc m@i trong bai hoc nay ta chithg minh dwgc diéu dé.

Qua bién phap nay, hoc sinh sé thdy tinh can thiét caa bai sap hoc, tir do sé
mong muon linh hoi kién thitc bai hon va tap trung chu y hon trong hoc tap.

2. Khai thac phan kiém tra bai cii, dat ra mot van dé méi doi héi phai
nghién citu kién thivc moi

Vi du: Bai “Quan hé gitta dwong vuong goc va duvong xién, duong xién va
hinh chiéu”.

Sau khi kiém tra bai cli v&i noi dung: Trong mot tam giac doi dién vai
canh 16n hon la goc 16n hon, t6i dat ra cau héi: Trong hai tam giac bat ki, co6 thé

doi dién véi canh 16n hon la géc 16n hon khong?
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Mot tinh huéng mdéi dat ra do thay doi diéu kién ctia moi bai toan tir mot
tam giac sang hai tam giac bat ki. Bang vi du cu thé, hoc sinh sé chi ra dwoc diéu
dé la sai, chang han & tam giac ABC c6 AC > AB, vé duong cao AH ta thay
tam gidc AHC va tam gidc AHB c6 AC > AB nhung 4HB =dHC (Hinh vé)

A

Vay can nhitng can ctt nao khac dé c6 thé so sanh do dai hai doan thang,
hai goc trong truong hgp nay?

Nhg d6, hoc sinh thdy dwgec mau thuan can giai quyét ma vdi von kién
thitc da c6 chwa thé thyc hién dugc, can phai nghién ciu kién thitc méi dé giai
quyét van de.

3. Pwa ra mgt bai toan ma van dung kién thitc sap hoc sé giai quyét
nhanh gon hon

Vi du: Trudce bai “Liiy thira cia m6t so hitu ti (T2)”, t6i cho hoc sinh lam
bai tap sau: Tinh gia tri ctia biéu thitc M = (0,25) .4°.

Sau khi thwe hién hai phép liiy thira, mot phép nhan, hoc sinh dwoc két
qua bang 1.

Sau khi hoc sinh duwa ra két qua, toi sé nhan xét két qua va toi ndi rang co
thé tinh nham dwgc gia tri caa biéu thite dy.

Cac em ngac nhién: Mot biéu thitc kha phitc tap nhu thé (Pac biét khi st
dung dinh dinh nghia dé liiy thira s6 thap phan) ma cé thé tinh nham dwgc. Cac
em cho doi sy gidi quyét caa bai hoc.

Cach giai quyét dé 1a: (0,25)".4° =(0,25.4)’ =1° =1.

Vi bién phap nay, ta sé tao cho HS duwgc tam thé hao hitng, mong mudn

c6 mot phwong phap tich cue hon dé giai quyét van de.
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4. Pwa ra mot wng dung thyc té, mot hinh anh thyc té yéu cau hoc
sinh giai thich, nhat la nhitng hinh anh gan giii véi cac em
Vi du 1: Khi day bai: “Tinh chat ba duwong trung tric cia tam giac” t6i dwa ra
mot van dé thuc té: C6 mot chi tiét may (ma dwong vién la duong tron) bi gay
nhu hinh vé

Hinh 5.2

Lam thé nao dé xac dinh ban kinh cua dwong vién? Khi d6 t6i néu cach
lam va yéu cau hoc sinh gidi thich. Sau dé t6i khang dinh dé giai thich viéc lam
do ta phai st dung kién thitc bai hoc hém nay.

Vi du 2: Khi day bai “Hai dwong thang vuong goc” hoac “Hai duong thang
song song”, toi dwa ra cac hinh anh thyc té quanh 16p nhu: Céac chan song civa s6
16p hoc, cac mép ké nhau hodc doi dién ctia bang viét, cia ban hoc sinh, cira ra
vao, thudc ké. Yéu cau hoc sinh xac dinh cac vi tri c6 thé xdy ra?

Trong khi dwa ra nhitng &ng dung thuc té cua kién thitc, nén c6 gang sw
dung do dung day hoc hodc nhitng vat trirc quan xung quanh hoc sinh. Chi riéng
viéc dua ra cac hinh anh thyc t€ quanh 16p hodc mang d6 dung hoc tap dén 16p
cling da dat ra cho hoc sinh mét cau héi “Dung cu nay dung dé lam gi? Hinh anh
nay c6 y nghia gi? Dung dé lam gi?” va do dé cac em tap trung theo doi bai
giang hon vi td mo, mu6n kham pha.

5. Gan cho cac phép tinh mét ngi dung thuc té tao cho hoc sinh hitng
thu thyc hién phép tinh do

Vi du: Bai “Lam tron s6” dé gday hing thu cho hoc sinh, gido vién c6 thé

dwa ra bai toan sau:
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Céch 1: bé danh gia thé trang (gay, binh thuwong, béo) cia mdt nguoi,

nguoi ta dung chi s6 BMI theo cong thitc BMI :IT_Q (m khoi lwgng co thé tinh

theo kg, h 1a chiéu cao tinh theo mét), vi du mot hoc sinh cao 1,48m, nang 47kg
thi chi s6 BMI =21,4572680788... ]a mot sO thap phan vo han, tir d6 lam thé nao so
sanh v@i chi s6 BMI chuan va két luan nhanh vé thé trang cua ban, ta sé di tim
hiéu trong bai “Lam tron s6”.

Cach 2: Mot treong cé 298 hoc sinh, s6 hoc sinh kha va giéi la 125 hoc
sinh. Tinh ti s6 phan tram hoc sinh kha gioi cia truong do?

Hoc sinh S dé dang tinh dwgc ti s6 phan tram hoc sinh kha gio6i cda truong

dé la: 41,9463087...%

bén day gido vién dua ra van dé “ta thay ti s6 phan tram cta s6 hoc sinh
kha gio6i cua trweong dé la mot s6 thap phan v6 han”. Chinh vi vay, dé dé nhg, dé
so sanh, dé tinh toan ngwdi ta phai lam s6 d6 ngan gon hon, qua trinh doé la lam
tron s6. Vay, nhw thé nao la lam tron s6?

Vi bién phap nay, ta thay nhiéu khi chi can thay déi chat it cach héi cling
tao ra tinh hudéng c6 van dé. Hoc sinh sé hao hitng tinh toan va hoc bai c6 chat
lwong hon.

6. Tao ra tinh hudng c6 van dé bang cong viéc thwc hanh

Vi du 1: Khi day bai: “Téng ba gbc cia mot tam gidc” toi yéu
cau hoc sinh vé hai tam giac véi hinh dang va kich thudc khac
nhau sau dé yéu cau hoc sinh dung thudc do géc do cac géc
cla moi tam giac, tinh tong ba gbéc cla mobi tam giadc, rut ra
nhan xét ... goi mot s6 hoc sinh doc két qud, tUr dé di dén du
dodn: téng ba goéc ctia mot tam gidc bing 180°. Hodc st dung cit mot tam
giac, cat 2 goc bat ki cua tam gidc va gan 1én goc con lai? Co nhan xét gi vé so
do tong 3 goc cua tam giac va goc tao thanh?

Vi du 2: Khi day bai “Hai tam gidc bang nhau trwong hgp canh - goc -
canh” t6i yéu cau hoc sinh vé nha vé vao bia hai tam gidc ABC va A'B'C' c6

AB =A'B', goc A bing goc A', AC =A'C' r6i cat roi hai tam giac d6 ra mang
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di hoc. Hodc khi day bai “Tinh chét ba duwong trung tuyén ctia tam giac” va bai
“Tinh chat ba duong trung trirc cia tam giac” t6i yéu cau moi hoc sinh chuan bi
san mOt tam giac bang giay.

Khi do6 hoc sinh sé c6 tam ly to mo va chd dgi xem st dung tam giac vao
viéc gi? Va c6 ttng dung nhu thé nao? Nho d6 gio hoc sé thu hiit cac em hon vao
bai hoc.

7. Tao ra tinh hudong c6 van dé bang cach dwa ra nhitng diéu kién
moi, hay han ché phwong phap sit dung

Vi du: Khi day bai “Hai tam giac bang nhau trudng hgp bang nhau thit hai
canh - goc - canh” dua ra tinh huoéng: Ta da biét “néu ba canh ctia tam giac nay
bang ba canh cuia tam giac kia thi hai tam giac dé6 bang nhau”. Néu chi c6 hai
canh cua tam giac nay bang hai canh cua tam giac kia thi hai tam gidc c6 bang
nhau hay khong? Can thém diéu kién gi dé ching bang nhau?

Nh@ viéc tao tinh huéng cé van dé nhu vay, HS dugc tao co hoi phét trién
tw duy, mong muon dwgc kham pha kién thitc méi.

8. Stt dung cac tu liéu veé lich sit toan hoc, cac mau chuyén tao ra tinh
huéng c6 van de

Vi du: Khi day bai “Dinh li Py-ta-go” t6i dua ra thong tin tir xa xwa nguoi
c6 Ai Cap da biét dung sgi day that mit dé tao ra cic tam giac vudng trén mat dat
do6 la nhitng tam giac c6 do dai cac canh la 3-4-5, 6-8-10,... (don vi dai) vay giai
thich diéu dé nhw thé nao bai hoc hom nay sé gitp cac em c6 cau tra 10i.

V@i viéc st dung tu liéu lich st toan vao day hoc, hoc sinh cam thdy méi
hon, hitng thi hon. Cac em ciling say mé gidi mot bai toan hon néu biét do la bai
toan cta Acsimet, cia Ole hay cia mdt nha toan hoc noi tiéng.

Trén day la cac bién phap tao hitng thi hoc Toan cho hoc sinh qua hoat
dong khéi dong ma to6i thwong ap dung trong cac bai hoc da gép phan nang cao
chat lvgng b6 mén Toan 16p 7 & truong THCS VO Tranh.



IV. HIEU QUA CUA BIEN PHAP
1. Khi chwa ap dung bién phap

Két qua khdo sdt sy yéu thich b6 mén Todn dau nam hoc 2019-2020:

Khoi Si so Yéu thich Khong yéu thich
S6 lugng % S6 luong %
7 77 31 40,3 46 59,7

Ket qua khdo sdt chdt Iuvgng b6 mon Todn dau nam hoc 2019-2020:

’ Gioi Kha Trung binh Yéu
Khéi | Sisd
SL, % SL % SL % SL, %
7 77 3 3,9 18 23,4 45 58,4 11 14,3

Twr két qua thuc té cho thay, khi chwa 4p dung bién phéap, hau hét cac em

con ling ting, thu dong, khong hitng thi hoc, nhiéu hoc sinh ki nang van dung

gidi bai tdp con yéu hodc con chuwa biét van dung. Do ki nang gidi bai tap cua

cac em con han ché nén cac em chan nan khong thich hoc mén Toan.

2. Két qua sau khi ap dung bién phap

Két qud khdo sdt sy’ yéu thich b mén Todn cuéi nam hoc 2019-2020:

Khoi Si s6 Yéu thich Khong yéu thich
S6 lwong % S6 lwong %
7 77 53 68,8 24 31,2

Két quad khdo sdt chat lvgng bo moén Todn cuo6i nam hoc 2019-2020:

Giéi Kha Trung binh Yéu
Khéi | Sisd
SL % SL % SL % SL %
7 77 5 65 | 23 | 299 | 43 | 558 | 6 7.8
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Qua mot nam ap dung cac bién phap tao hirng thi hoc Toan cho hoc sinh
qua hoat dong khdi dong mon Toan 7, s6 lwgng hoc sinh yéu thich b6 mén Toan
tang lén ro rét, hoc sinh tich cyc, chu dong hon trong hoc tap. Gép phan déi mai
phuwong phap day hoc tir thay la trung tam, tro thu dong ghi chép chuyén sang
hoat dong tro lam trung tam dong vai tro chu dong trong qua trinh hoc tap lam
cho chat lwgng mon hoc Toan 16p 7 ngay cang duwgc nang cao. Hoc sinh ty tin
hon khi bat dau bai hoc va c6 sy hitng thi hon véi bai hoc. Hoc sinh yéu thich
bd mon hon, khong con cam thay kho khan nhuw tréec. Nho do, s6 Iwgng hoc
sinh biét van dung kién thitc dé hoan thanh t6t nhitng bai tap va c6 y thitc ap
dung toan hoc vao thuc té nhiéu hon. Cac em hé thong dugc cac kién thitc trong
bai hoc... va quan trong hon la c6 tam thé san sang chu dong linh hoi kién thitc
va luén mong mudn dwgc tim toi, sang tao trong hoc tap. Chat lwgng b mon
dwgc nang cao: SO lwgng hoc sinh Kha, Gioi tang 1én, s6 hoc sinh Yéu giam di
10 1ét.

Bén canh do6, cac em c6 kién thitc, ki nang co ban da gitp cac em tu tin va
dang ky vao doi tuyén on thi HS gidi cap huyén, va tich cyc thi Violympic Toan
trén mang. Tuy két qua thi HS giéi nhitng nam gan day chwa cao song toi tin
chac rang trong nhitng nam hoc t6i HS cda trwong toi sé ty tin phan dau, vuon

1én danh két qua nhw mong muon.
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V. KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Sau mot thoi gian thyc hién bién phap “Tao hitng tht hoc Todn cho hoc
sinh 16p 7 qua hoat dong khoi dong” tai truong THCS Vo6 Tranh”, t6i da thu
dwgc nhitng két qua nhat dinh. Tt d6, gitp cho cac em rén luyén duwgce cac nang
lgc: Tw duy, tinh toan... Trang bi cho hoc sinh phuwong phap hoc Toan phong
pht, da dang. Chuan bi cho hoc sinh nhitng tién dé dé tiép thu kién thitc va
phuong phap méi & cac 16p sau.

Vi viéc 4p dung céc bién trén, s6 lwgng hoc sinh yéu thich bd mén tang,
chat lvgng bo mon duwgc nang cao ro rét, dwge dong nghiép va nha trwong ghi
nhan, dong vién. Vi vay, toi sé tiép tuc nghién cttu va phat trién dé bién phap tré
thanh sang kién kinh nghiém khong chi dwgc ap dung & khdi 16p 7 ma con dugc
ap dung trén tat ca cac khoi 16p.

Qua thue tién day hoc va bang viéc ap dung cac giai phap nham nang cao
chit lvgng m6n Todn ndi riéng toi da rat ra dwgc mot so bai hoc co ban:

+ MOoi gido vién phai thwong xuyén tw hoc, tw boi dudng, rén luyén dé
khong ngirng nang cao kién thitc, ki ndang day hoc mén Toéan.

+ C6 su trao doi, thao luan véi dong nghiép dé dwa ra nhitng phwong phap
phu hgp vdi tirng bai hoc, tirng doi twrgng hoc sinh.

+ Can c6 sy doi méi trong cach soan bai, tang cuwong hoat dong cia hoc
sinh dé c6 sy gitp do hoc sinh yéu kém tham gia déng goép y kién, nang cao chat
lwgng dai tra.

+ Thwong xuyén kiém tra, danh gia dé thay duwogc sy tién b ctia hoc sinh;
Biéu dwong dong vién dé khoi goi tinh than hoc tap cia hoc sinh.

+ Cap nhat nhitng thong tin, s6 lifu mdi nhat tir thong tin dai ching,
Internet...

2. Kién nghi
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2.1. Doi voi Phong Gido duc va Pao tao

Thwong xuyén té chitc cac bubi sinh hoat chuyén mon lién truong dé gido
vién cac truong giao Iy, trao doi kinh nghiém va hoc héi lan nhau.

MG¢ cac 16p boi dudong chuyén mon nghiép vu phu hgp véi diéu kién thyc
té nham giup gido vién c6 diéu kién hoc tap dé nang cao trinh do chuyén mon va
d6i méi phuwong phap day hoc.

2.2. Doi voi nha truong va cdc té chuyén mon

Co6 bién phap quan ly, chi dao, t6 chitc thyc hién d6i méi phwong phéap
day hoc mot cach cé hiéu qua nhat.

bay manh sinh hoat chuyén mén theo hwéng nghién citu bai hoc dé gido
vién c6 diéu kién hoc tap, trao doi kinh nghiém day nhitng bai khé, ap dung cac
phuwong phap, ki thuat day hoc tich cyc...

Trén day la mot vai kinh nghiém nho cua ban than t6i trong viéc stt dung
va phat trién bién phap “Tao hitng thii hoc Todn cho HS 16p 7 qua hoat dong
khéi dong”. Rat mong nhan dwgc sy trao doi, dong gop chan thanh cta dong
nghiép dé cac bién phap cta tdi dwgce hoan thién va phat trién thanh séang kién
kinh nghiém.

Toi xin tran trong cam on./.

V6 Tranh, ngay 10 thang 11 ndm 2020
Nguoi thyc hién

Nguyén Thi Thanh Tam
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