Câu 1:  [0H2-2.5-4] (HK1-K10- năm 2021-2022) Cho tam giác 
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Trong tam giác 
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Áp dụng định lí cosin cho tam giác 
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Bổ đề
“Cho tam giác $ABC$, 
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 là trung điểm của cạnh $BC$. Một cát tuyến 
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Ta có: 
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Cộng và vế theo vế ta được: 
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Từ và suy ra 
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