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A. TRAC NGHIEM ( 6 diém ):
Cau 1. Chon phat biéu dung vé dinh luat Il Newton:

A. Véi cung mét luc, khéi lvgng vat cang |&n thi gia tdc thu dwoc cang nhd.

B. Gia t&c vat thu dugc ludn cung phuong va ngugc chiéu vai luc tac dung.

C. Luc tac dung theo hudng nao thi vat s& chuyén dong theo hudéng dé.

D. V&i cing mdt vat, lyc tdc dung cang nhé thi gia tdc thu dwoc cang 16n.
Cau 2. Khi néi vé mot vat chju tac dung cla luc, phat biéu nao sau day ding?

A. Khi khoéng c6 luc tdc dung, vat khong thé chuyén dong.

B. Khi ngirng tac dung lyc 1én vat, vat nay sé dirng lai.

C. Gia toc cla vat luén clng chiéu véi chiéu cla luc tac dung.

D. Khi ¢6 tac dung luc 1én vat, van téc cla vat tang.
Cau 3. M6t vat ¢ khdi luvgng 3 kg dugc treo vao mét sgi ddy manh, khong gidn vao mot diém cd dinh. Lay
g = 10 m/s2. Khi vat can bang, luc cing cla soi day cé do 1dn

A.nhd hon 30 N. B. I&n hon 30 N.

C. bang 30 N. D. khong thé xac dinh duoc.
Cau 4. M6t vat co thé tich 30 cm? dugc nhing hoan toan trong nwdc. Cho khdi lwong riéng clia nwdce la 1000 kg/m3. Ly g = 10 m/s?. Lwc day cla nudc én
vat la:

A.0,3N B.3N C.300N D.30N
Cau 5. Chon cau dung. Mét trai bong ban bay tir xa dén dap vao tuong va bat nguoc trd lai:

A. Luc cla trdi bong tac dung vao tuong Ién hon luc cla twong tac dung vao qua bong.

B. Khong dd co s& dé két luan.

C. Lwc cla trai béng tac dung vao tuong nho hon luc cla tuwong tac dung vao qua bong.

D. Luwc cla trai bong tac dung vao twdng bang luc clia twong tac dung vao qua bong.
Cau 6. M6t chat diém chuyén déng cé do thi van tdc — thoi gian dugc cho nhu hinh v&. Gia téc cla chat diém trong khoadng thoi giantir 0s dén 2 s la
T vi(mds)

Lt




A. 1,5 m/s2. B. 0 m/s2. C.3 m/s2. D. 2 m/s2.
Cau 7. Gia toc 13 mot dai lwong

A. Dai s6, dac trung cho su bién d6i nhanh hay chdm cla chuyén dong.

B. Dai s8, dac trung cho tinh khdng déi cda van téc.

C. Vecto, dic trung cho sy bién ddi nhanh hay cham cla chuyén dong.

D. Vecto, d3c trung cho su bién d6i nhanh hay chdm cda van téc
Cau 8. Chon phat biéu sai vé quan tinh.

A. Quan tinh Ia tinh chat cia moi vat cé xu hudng chéng lai su thay d6i van téc.

B. Néu khéng chiju tdc dung cta lyc ndo thi mot vat dang dirng yén sé tiép tuc dirng yén.

C. Néu chju tac dung cla hé lyc can bang thi gia tdc ctia vat thay d6i.

D. N&u chju tac dung cla hé luc can bang thi van toc cla vat khong thay déi.
Cau 9. Quan sat qua bong dang chuyén déng trén san cla toa tau dang chuyén déng. Hién tugng nao chirng to tau dang chuyén déng déu vdi van téc khéong
doi:

A. qud béng 13n vé phia bén trdi cta san tau.
B. qua bdng 1an vé phia trudc cing vdi chuyén dong cla tau.
C. qua béng nam yén trén san tau.
D. qua bdng 1an vé phia bén phai cta san tau.
Cau 10. Lyc day Ac-si-mét tac dung 1én mdt vat nhing trong chat 16ng bang:
A. Trong lugng cua vat.
B. Trong lvong cla chat 16ng.
C. Trong luvgng phan chat 16ng bi vat chiém ché.
D. Trong lvgng cla phan vat nam duwdi mat chat 16ng.
Cau 11. Chuyén dong thang chdm dan déu c6
A. vecto gia t&c cé do 1&dn 1a mot hang s6, chiéu ngwoc véi chiéu cla vecto van tdc cla vat.
B. quing duong di dwoc cta vat khéng phu thudc vao thoi gian.
C. vecto van t&c vudng gdc vai quy dao cla chuyén dong.
D. Quy dao 13 duwdng cong bat ki.
Cau 12. Chon phat biéu dung
A. Quing dudng cho ta biét chidu chuyén déng nén ludn cé gia tri dwong
B. Véc to d6 dich chuyén thay d6i phuwong lién tuc khi vat chuyén dong.
C. Véc to dd dich chuyén cé d6 1én ludn bang quing duwdng di duwoc cla chat diém.



D. Khi vat chuyén déng thang khéng déi chiéu, do I&n cla véc to do dich chuyén bang quang duong di duoc.
Cau 13. Chon phat biéu ding:

A. D6 doi c6 gia tri ludn duong.

B. Vecto do doi thay d6i phuwong lién tuc khi vat chuyén déng.

C. Vecto do doi cé do 16n ludn bang quing duwong di dwoc cla chat diém

D. Trong chuyén dong thang, do doi bang do bién thién toa do.
Cau 14. Mot vat cé khdi lwvgng m = 1000 g dat trén ban nhdn nam ngang chiju tac dung cla hai luc 1a F; = 10 N va F, = 4 N nguoc chiéu nhau theo phuong
ngang, bé qua ma sdt. Gia toc cla vat thu duoc la

A. D6 1&n 14 m/s? huédng theo Fa. B. D3 1&n 6 m/s? hwdng theo Fi.

C. D6 1&n 6 m/s? hwdng theo Fa. D. D6 1&n 14 m/s? hudng theo Fi.
Cau 15. Xe 6 t6 dang chuy&n dong thang véi van téc 20 m/s thi bi hdm phanh chuyén déng cham dan déu. Quang dudng xe di duoc tir luc hdm phanh dén
khi xe dirng han 13 100m. Gia t&c clia xe |a

A.1m/s2 B.—1m/s%. C.—-2m/s% D. 5 m/s?.
Cau 16. Quy dao chuyén dong cla vat ném ngang la mot

A. nhanh parabol. B. duong thang C. duwdng xody 6¢ D. dudng tron.
Cau 17. Cac giot mua roi dugc xudng dat |a do nguyén nhan nao sau day?

A. Gié. B. Lwc day Acsimet.

C. Quan tinh. D. Lyc hap dan cla trai dat.

Cau 18. Chon cau dang khi néi vé phuong phap thuc nghiém:
A. Phuong phép thuc nghiém dung thi nghiém dé phat hién két qua mai gitiip kiém chirng, hoan thién, b sung hay bac bé gia thuyét nao dé.
B. K&t qua duoc phat hién tir phuong phap thuwc nghiém can dugc kiém chirng bang I thuyét.
C. Hai phuwong phép thuc nghiém va Ii thuyét ho tro cho nhau, trong d6 phwong phép li thuyét cé tinh quyét dinh.
D. Phuong phap thuc nghiém sir dung ngdn ngit todn hoc va suy luan Ii thuyét dé phat hién mot két qua méi.
Cau 19. Sai s6 hé thong
A. la sai s6 do cau tao dung cu gay ra.
B. 13 sai s6 do diém 0 ban d4au cha dung cu do bj l&ch.
C. khéng thé tranh khai khi do.
D. I3 do chju tac dong cla cac y&u t6 ngiu nhién bén ngoai.
Cau 20. Chuyén dong thang bién ddi déu la
A. chuyé&n dong thang ma van tdc c6 do 1&n khong ddi theo thoi gian
B. chuyén dong thang ma van tdc c6 do 1&n ting déu hodc gidm déu theo thoi gian.
C. chuyén dong thang ma van tdc c6 do 1&n ting déu theo thoi gian.
D. chuyén dong thang ma van tdc cé do I&n gidm déu theo thoi gian.
Cau 21. M6t vat dugc ném ngang tir dd cao h = 9m, vat bay xa 18 m. LAy g = 10m/s2. Vat dugc ném vdi van téc ban dau 13
A. 19 m/s. B. 13,4 m/s. C. 10 m/s. D.3,16 m



Cau 22. Hai nguoi di xe dap tir A dén C, ngudi thir nhat di theo dudng tir A dén B, roi tir B dén C; ngudi thi hai di thang tir A dén C (Hinh v&). Ca hai déu vé
dich cuing moét lac.

A B
Nguei thee nhat 4 km

H3y chon két luan sai.
A. D6 dich chuyén va quang dudng di duoc clia ngudi thir nhat bang nhau.
B. D6 dich chuyén clia ngudi thir nhat 1a 5,7 km, hwéng 45° Dong — Bac.
C. Nguoi thir nhat di dugc quing duong 8 km.
D. D& dich chuyén cla ngudi thir nhat va nguoi thir hai bang nhau.
Cau 23. Chon phat biéu ding.
A. Luc ma sat nghi cuc dai luén bang luc ma sat truot.
B. Luc ma sat truot ludn can bang véi ngoai luc.
C. Khi vat truot thang déu trén mat phang ngang thi lic ma sét truot bang lwc ma sat nghi. e
D. Lwc ma sat nghi xuat hién khi ngoai lyc tac dung cé xu huédng lam vat chuyén dong nhung vat van ding yén.
Cau 24. Luc k& trong hinh bén dang chi & vach 10 N. Néu 1ay g =9,8m/s?. Khéi lwgng cla vat treo vao lyc k& bang.

E\

i¢

- 10MN
A. 1,02 kg. B. 1,00 kg. C. 10,0 kg. D. 9,80 kg.

B. TU LUAN : (4,0 diém)

Bai 1: (1,5 di€m) Tl san thuwong cao 80m, mét ngudi d3 ném mot hon da theo phuong ngang véi vo = 30 m/s. Lay g = 10 m/s%. Chon gdc toa dd O tai vi tri
ném, truc Oy hudng xudng, goc thoi gian lic bat dau ném.

a) Viét phuong trinh chuyén dong cta hon soi theo truc Ox, Oy.

b) Tinh van t&c cda vat lic t = 2s.

Bai 2 (1,5diém): Mot vat c6 khdi lvgng 20 kg dang nam yén trén mat san nam ngang. Ban Dat tac dung mot lyc day 1&n vat lam vat bat dau chuyén dong
nhanh dan déu trén san. Sau khi di dugc 100 cm thi ¢é van téc 2,5 m/s. Cho g = 10 m/s?

a) Tinh gia t&c cua vat

b) Tim dd I&n lwc day cla ban Pat tac dung vao vat. Biét rang hé s& ma sat gilra san vdi vat 13 0,2.

Bai 3: (1,0 diém) Mot xe tai khoi lwong 1,5 tan kéo mot xe con (bi chét may) ¢ khéi lwgng 1 tan trén dwdng nam ngang bang mdt soi day khong dan va
kh&i lwgng khéng dang ké. Hai xe cung khai hanh. Sau 10 s di dwgc 100m. Hé s6 ma sét gilta xe va mit dwong 14 2 =0,05. Ldy g =10 m/s’. Tinh lyc cing

day ndi hai xe va luc kéo déng co xe tai.



DAP AN CAC BE THI HOC Ki | KHOI 10 NAM 2023- 2024

A. PHAN DAP AN TRAC NGHIEM 6 DIEM

Ma dé [261]

B. PHAN DPAP AN TU LUAN 4 DIEM

~ 36,06 m/s

C. Cau Noi dung Biéu diém
a) Phuong trinh chuyén dong ciia hon séi theo 2 truc: Cong thic x:
Ox: X = vot = 30t ] 0,'25(1;
Oy:y=1gt? =2.10.t2 = 5¢2 The S0y: 0,25d
2 2 dap s6: 0,25d
. ) b) Van téc caa vat ldc t = 2s:
(1,5 diém) 0,25d
V= ’vf+vy = /vé + (gt)? ’
0,25d
= \/30% + (10.2)? 0,25d




Taco: v? —v¢ = 2as = a = 3,125m/s? 0,25d
e N =
s ?‘iF'—’F 0,25d
) P
(1.5 diém) Ap dung dinh IuﬂlNew_}ton: o ) 0,25d
Fp+F,s+P+N=m.a
Chiéu Ién chicu chuyén dong: F, — F,s = m.a 0,5d
=> F, —umg = ma 0.25d
=>F, =1025N ’
0,25d
a) Goi (I) la xe tai va (II) 1a xe con.
- Chon h¢ Oxy nhu hinh vé
3
1 diém) - Gia tdc cuia hai xe la: d :la'[2 :>a:§:£80:2 m/s?
2 t 10
- Ap dung dinh luat II Newton cho mdi xe:
+Xel: F+T,+F, +P+N =ma
. B (1)
+Xell: T, +F, +PF,+N,=m,a, 0,25d

- Khéi lwong cua day khong dang kénén: T, =T, =T
- Day khong dan, suy ra: &, =a, =a
I\I1 = Pl

- Chiéu (1)/Oy, ta c6: {Nz _p,




F-T-F, =ma(3)
- Chiéu (1)/Ox, ta co:
T-F,=ma (4)
-Tir (3) va(4), tacs: F—F, —F =(m+m,)a
= F=(m+m,)a+F, +F,
=F =(m +m,)a+umg+umg =(m +m,)(a+xq)
=> F =(1,5.10° +10°)(2+0,05.10) = 6250N
- Lwtc cdng day:
(4)=>T =m,a+F, =m,a+um,g=10°2+0,05.10°.10 = 2500N

0,25d

0,25d
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TT | Chadé | Noi dung/ don vi Mire d6 nhan thirc Tong sé cau | Piém
kién thirc Nhan biét Théng hiéu Van dung Van dung cao
S6cau | Sécau | Sécau | Sécau | Sécau | Sécau | S6 | Sécau| TN TL
TN TL TN TL TN TL cau TL
TN
) (2). Q) _ (4) ©) (6) ) (8) ©) (10) | (11 | (12) | (13) (14)
1 Mg dau | 1.1 Larrl quen Vo 1 1 0,25
Vit li
1.2. C4c quy tic an
toan trong phong thi
nghiém
13 Thuchanhtinh | = L 0.25
sai s6 phép do. Ghi
két qua do
2 bong | 2.1. Bo dich chuyén
hoc va quang duong di
duoc 1 1 1 3 0,75
2.2. Tdc @6 va van
toe




Chuyén | 3.1 Chuyen dong
dong bién doi. Chuyén

bién ddi. | dong thing bién déi | 1 2 > 1,25
3 diéu. 1 1
3.2 Thyc hanh do TL: 1,5d
gia toc roi ty do.
3.,3 Chuyén dong 1 1 5 0.5
ném.
2. Ba 4.1 Binh luat |
dinh luat | Newton. L L 2 VD1 0.5
Newton. | 4.2 binh luat I VDC:1
Mot loai | Newton. L L 2 . 4 TL: 1,0d
4 | luctrong | 4.3 Binh luat Il 1 25
thuc Newton. L L diém 0.25d
tien. 4.4 Mot sb lyc t
4 Mot s6 luc trong 3 2 5 1,25d
thuec tién.
Tong sb cau. 12 4 8 2 1 24 3 27
Ti 1€ % mac d6 nhan thirc. 30% 10% 20% 30% 10% | 60% | 40% 100%
Tong diém sb. 3,0 1,0 20 | 30 10 | 60 | 40 10,0
diém diém diém diém diém | diém | diém diem




BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOI HQOC KI |
MON: VAT Li 10 - THOI GIAN: 45 PHUT

Noi S6 cau héi theo mire @9 nhan thirc
dung | Pon vjkién Nhan biét Thong Vandung | Vandung
TT | kien thirc, ky Mirc d9 kien thirc ki ning can kiém tra danh gia. hiéu cao
thirc ning So6 cau héi | So cau héi | So cau héi | So cau héi
TN | TL | TN | TL | TN | TL | TN | TL
1.1. Lam | Nhan biét
quen v6i Vat | Néu dugce doi twong nghién ciu ciia Vat Ii hoc va 1
li muc tiéu caa mon Vat Ii
1.2. Cac quy | Nhan biét
.| tacantoan | Nesy duoc cac quy tic an toan trong phong thi nghiém
Mo | trong phong | vsar 11
1 A , . Vat li
dau | thinghiém
1.3. Thuc | Nhan biét 1
hanh tinh sai | Nay dugc céc loai sai sé thuong gap
so phép do.
Ghi ket qua
do
Nhan biét
2.1. D6 dich | Tt hinh é{lh hodc vi du thyc tién, dinh nghia dugc do
chuyénva | dich chuyen.
quing duong | Thong hiéu
Pong di duoc So sanh dugc quang duong di dugc va d¢ dich
2 1 hec chuyén 1 1 1
Nhan biét
2.2. Téc do | Néu dugc cong thuc va dinh nghia vén toc.
vavantdc | Thong hiéu
Xac dinh duoc van téc tong hop




Pong
hoc ’
(8 tiet)

Nhan biét:

- Biét duogc thé nao la chuyén dong bién doi. *

- Biét duoc cong thuc tinh gia toc va don vi cua gia
tc. *

- Biét duoc dang d6 thi chuyén dong thang déu, thang
bién doi déu.* | |

- Biét duoc dinh nghia cua chuyén dong thang bién
doi déu.* | |

- Biét duoc cac cong thirc cua chuyén dong thang

3.1 Chuyén | bién doi déu. *
dong bién | Théng hiéu:
d6i. Chuyén | - Tinh duoc d6 bién thién van toc, gia toc cua chuyén
dong thang | dong.
bién d6i | - Phan biét duoc chuyén dong nhanh dan va cham
diéu. dan dya vao van téc va gia téc.
- Str dung duoc cac cong thire dé tinh dwgc van téc,
gia téc, do dich chuyén cua vat.
Van dung:
- Tinh duoc gia toc, @6 dich chuyén khi biét duoc gia
téc va thoi gia chuyén dong.
- Dya vao do thi van téc - thoi gian xac dinh dugc do
dich chuyén va gia téc trong truong hop don gian.
3.2 Thuc
hanh do gia

tdc roi tu do




3.3 Chuyén
dong ném

Nhan biét:

Biét cach phan tich chuyén dong ném ngang thanh
hai chuyén dong thanh phan vudng goc voi nhau.*
Van dung:

- Van dung duoc cac kién thirc da hoc vao viéc tim
hiéu cac chuyén dong thanh phan cua chuyén dong
ném.

— Viét duoc cac phuong trinh ctia c4c chuyén dong
thanh phan.*

— Van dung duoc kién thirc vé chuyén dong ném dé
g dung vao mot sb tinh hudng don gian c6 lién
guan, vao hoat dong trai nghiém cua bai nay.

pong
luc
hoc (8
tiét)

4.1 Binh luat
I Newton

Nhan biét:

- Nhan biét duoc rang luc khong phai 1a yéu t6 can
thiét dé duy tri chuyén dong cua cac vat.*

- Phét biéu duoc dinh luat | Newton.*

- Nhan biét dugc quan tinh 1a gi. *

Thong hiéu:

- Van dung dinh luat 1 Newton va quén tinh dé giai
thich mot s hién tuong lién quan

4.2 binh luat
I1 Newton

Thong hiéu:

- Hiéu duoc biéu thirc dinh luat 2 Newton dé giai
thich su phu thudc cua gia toc vao luc tac dung va
khdi lugng cua vat.

- Hiéu duoc mdi quan hé gitta khdi luong va quéan
tinh cua vat.

Van dung:

- Van dung biéu thire dinh luat 2 Newton dé giai cac
bai toan don gian vé chuyén dong cua vat tén duong
nam ngang.*

4.3 binh luat
111 Newton

Nhan biét:

- Phét biéu dugc dinh luat 3 Newton.*

- Néu duoc dic diém cua lyc va phan luc.
Thong hiéu:




- Van dung dinh luat 3 Newton dé giai thich mot s6
hién tugng thuc te.*
-Cho vi du minh hoa dinh luat 111 Newton.

4.4 Mot sb
luc trong
thuc tien

Nhan biét

- Néu duogc dinh nghia trong luc, trong lugng.*

- Néu duoc dic diém cua trong luc va luc cang day*
- Néu dugc dic diém cua lyc cang.

Biét duoc luc ma sat nghi va ma sat truot xuat hién
khi nao.*

- Nhan biét duoc tac dung cua lyc can.

- Biét duoc luc day Archimedes.*

Thong hiéu:

- Hiéu duoc tac dung c6 loi, ¢ hai caa luc ma sat
trong doi song va ki thuat.

Tinh toan duoc trong luc trong cac truong hop co
ban.

- Néu duoc cac dic diém cua lec ma sat nghi va ma
sat truot.

- Viét duoc cong thirc tinh lyc ma sat truot.

- Viét duoc cong thic tinh lyc day Archimedes va
biét duoc biéu thirc su chénh ap.

Biét duoc cac yéu té anh hudng dén d6 16n cua luc
can.

- Nhan biét, xac dinh duoc cac luc tac dung vao vat
va huéng cua cac luc. Néu vi du vé su hinh thanh luc
ma sat truot.*

- Hiéu duoc hé s6 ma sat truot phu thudc vao yéu to
nao.

Van dung cao:

-Van dung giai c4c bai toan nang cao vé vat (hoac hé
vat) chuyén dong dudi tac dung cua céc luc tac dung*

Luu y: cac cau hoi tu luan sé dugc phan thanh 2 y a va b véi mac van dung co ban.

(*) Noi dung duoc kiém tra danh gia.




