chuyªn ®Ò båi d­ìng häc sinh giái   Biªn so¹n: NguyÔn V¨n Quang   Trang:3

Tµi liÖu tham kh¶o:

1. Gi¶i to¸n vËt lý – Bïi Quang H©n.
2. C¸c bµi to¸n vËt lý chän läc THPT- Vò Thanh KhiÕt.

3. KiÕn thøc c¬ b¶n vµ n©ng cao vËt lý – Vò Thanh KhiÕt.

4. Olympic 30 – 4. NXB §ång Nai.

5. T¹p chÝ VËt lý vµ tuæi trÎ.

PhÇn I. C¬ häc

Chuyªn ®Ò 1. §éng häc chÊt ®iÓm

I. Lý thuyÕt:
    A. ChuyÓn ®éng th¼ng
1. Ph­¬ng tr×nh chuyÓn ®éng th¼ng biÕn ®æi ®Òu:
[image: image39.bmp]
2. C«ng thøc céng vËn tèc:
3. C«ng thøc céng gia tèc:

4. [image: image1.wmf]ï
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Ph­¬ng ph¸p chiÕu vÐc t¬ trong gi¶i to¸n:
Lo¹i 2. ChuyÓn ®éng trßn

1. Chu kú, tÇn sè va tÇn sè gãc trong chuyÓn ®éng trßn.

2. VËn tèc dµi vµ vËn tèc gãc:

3. Gia tèc trong chuyÓn ®éng trßn:

II. Bµi tËp:
Bµi 1: Bµi 1.6/6 c¸c BT VL chän läc

Xe m« t« I xuÊt ph¸t tõ ®iÓm A ch¹y trªn ®­êng th¼ng AC víi vËn tèc v1= 18km/h. Cïng lóc ®ã t¹i ®iÓm B c¸ch A mét ®o¹n l= 100m, xe m«t t« II còng xuÊt     ph¸t víi vËn tèc v2 ®Ó ®Õn gÆp xe I. BiÕt AB hîp víi AC gãc ( = 300.
1. Hái xe II ph¶i ®i theo h­íng nµo vµ sau thêi gian bao l©u th× gÆp ®­îc xe I, nÕu xe II cã vËn tèc v2= 18km/h.
2. T×m ®iÒu kiÖn ®Ó 2 xe gÆp nhau t¹i H.
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H­íng dÉn gi¶i:

1/ Gi¶ sù 2 xe gÆp nhau t¹i ®iÓm D sau thêi gian t. Ta cã: AD= v1t, BD= v2t.
 => 
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 Nh­ vËy xe II ph¶i ®i theo h­íng BD hîp víi AB gãc ( mµ:       
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. Ta thÊy ph¶i cã ®iÒu kiÖn: v1sin( ( v2.
 C¸c h×nh chiÕu cña c¸c vËn tèc v1 vµ v2 cña 2 xe lªn AB lµ v1cos( vµ v2cos(.

BiÕt AB= l,vµ chó ý ®Õn (1) ta t×m ®­îc thêi gian t cÇn h¶i ®i ®Ó xe I gÆp xe II: 
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 2/ Muèn cho 2 xe gÆp nhau t¹i H, ta ph¶i cã: ( =  ())eq \s\don1(\f(,2))
 - ( = 600.
Muèn vËy vËn tèc xe II ph¶i b»ng: 
[image: image7.wmf]h

km

v

v

v

/

4

,

10

3

sin

sin

1

1

2

=

=

=

b

a


Bµi 2: Bµi 1.23/11 c¸c BT VL chän läc
Chuyªn ®Ò 2. §éng lùc häc chÊt ®iÓm
Lo¹i 1. Ph­¬ng ph¸p ®éng lùc häc
I. Lý thuyÕt:

1. C¸c lùc c¬ häc:
· Lùc hÊp dÉn: 
· B¶n chÊt: Lµ lùc hót gi÷a 2 vËt bÊt kú.
· C«ng thøc: 
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2

1

.

r

m

m

G

F

=

; G= 6,67.10-11 Nm2/kg2.
· Träng lùc:

· B¶n chÊt: Lµ lùc hót cña Tr¸i ®Êt lªn vËt.
· C«ng thøc: 
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· Lùc vµ ph¶n lùc:
· TÝnh chÊt: 
· Lùc vµ ph¶n lùc cïng b¶n chÊt.
· XuÊt hiÖn vµ mÊt ®i ®ång thêi.
· §Æt lªn 2 vËt kh¸c nhau.

· Cïng gi¸ vµ ®é lín nh­ng ng­îc chiÒu.
·  C«ng thøc:  ,12))eq   \l(\o\ac(\a\vs4((,, ),F))
 = -  ,21))eq   \l(\o\ac(\a\vs4((,, ),F))
      
· Lùc ®µn håi:

· B¶n chÊt: Do vËt bÞ biÕn d¹ng.
· C«ng thøc: F= kx= k(l-l0); l0: ChiÒu dµi tù nhiªn cña lß xo.
· Lùc ma s¸t:

· B¶n chÊt: Do sù ghå ghÒ cña 2 mÆt tiÕp xóc, xuÊt hiÖn gi÷a 2 mÆt tiÕp xóc.
· TÝnh chÊt: Lu«n lµ lùc c¶n vµ kh«ng ¶nh h­ëng ®Õn chiÒu chuyÓn ®éng.
· C«ng thøc: F= (N; N lµ ¸p lùc cña vËt nµy lªn vËt kia.
2. ChuyÓn ®éng cña vËt bÞ nÐm:
· ChuyÓn ®éng nÐm xiªn:

· ChuyÓn ®éng nÐm ngang:

3. Ph­¬ng ph¸p ®éng lùc häc:

· X¸c ®Þnh c¸c lùc t¸c dông lªn vËt.
· ViÕt biÓu thøc ®Þnh luËt II Newton cho vËt.

· Chän hÖ trôc Oxy thÝch hîp.

· ChiÕu biÓu thøc lªn tõng trôc Ox, Oy.
· BiÕn ®æi t×m Èn sè.
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VÝ dô:

Bµi 1: VËt khèi l­îng m= 1kg chuyÓn ®éng d­íi t¸c dông cña lùc nh­ h×nh vÏ. Cho (= 300. HÖ sè ma s¸t gi÷a vËt vµ mÆt ph¼ng lu«n b»ng 0,1.

a. Cho F= 5N. T×m gia tèc chuyÓn ®éng cña vËt.
b. Cho F t¨ng dÇn. Víi gi¸ trÞ F0 b»ng bao nhiªu th× vËt b¾t ®Çu rêi khái mÆt ph¼ng ngang?

Lo¹i 2. Bµi to¸n hÖ vËt
I. Lý thuyÕt:

1. Néi lùc vµ ngo¹i lùc:

2. §Þnh luËt II Newton cho hÖ vËt:

3. ChuyÓn ®éng cña hÖ khi cã ma s¸t vµ kh«ng cã ma s¸t:

II. VÝ dô:
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 Cho c¬ hÖ nh­ h×nh vÏ, m1= m2= 1kg, ( = 300, ( = 600. 
a. Bá qua mäi ma s¸t. T×m gia tèc chuyÓn ®éng cña mçi vËt vµ lùc c¨ng d©y nèi.
b. HÖ sè gi÷a c¸c vËt víi mÆt ph¼ng lµ 0,1. T×m gia tèc chuyÓn ®éng cña mçi vËt vµ lùc c¨ng cña d©y nèi 2 vËt. 
c. Víi hÖ sè ma s¸t bao nhiªu th× hÖ c©n b»ng?
Lo¹i 3. ChuyÓn ®éng trong hÖ quy chiÕu phi qu¸n tÝnh
I. Lý thuyÕt:

1. HÖ qui chiÕu phi qu¸n tÝnh:

2. Lùc qu¸n tÝnh:
II. Bµi tËp:

Chuyªn ®Ò 3. TÜnh häc
1. §iÒu kiÖn c©n b»ng cña mét chÊt ®iÓm:
2. M« men lùc:

3. §iÒu kiÖn c©n b»ng cña mét vËt r¾n cã trôc quay cè ®Þnh:
Chuyªn ®Ò 4. C¸c ®Þnh luËt b¶o toµn
1. §éng l­îng vµ ®Þnh luËt b¶o toµn ®éng l­îng:

2. C«ng vµ c«ng suÊt:
3. §éng n¨ng vµ ®Þnh lý vÒ ®éng n¨ng:

4. ThÕ n¨ng vµ hai lo¹i thÕ n¨ng:
5. C¬ n¨ng vµ ®Þnh luËt b¶o toµn c¬ n¨ng:

Chuyªn ®Ò 5. C¬ häc vËt r¾n

1. Mét sè kh¸i niÖm c¬ b¶n: 
· Täa ®é gãc:  
· Tèc ®é gãc: 
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· Gia tèc gãc: 
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2. C¸c ph­¬ng tr×nh chuyÓn ®éng quay vµ sù t­¬ng tù víi c¸c ph­¬ng tr×nh chuyÓn ®éng th¼ng:
·  Ph­¬ng tr×nh täa ®é: 
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· Ph­¬ng tr×nh tèc ®é gãc: 
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· C«ng thøc liªn hÖ:
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3. VËn tèc vµ gia tèc cña c¸c chÊt ®iÓm trªn vËt quay: 
· Liªn hÖ tèc ®é dµi vµ tèc ®é gãc: 
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· Gia tèc h­íng t©m: 
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· Gia tèc dµi (tiÕp tuyÕn): 
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· Gia tèc toµn phÇn: 
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4. M« men qu¸n tÝnh: 
· Tæng qu¸t: 
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· Thanh cã tiÕt diÖn nhá so víi chiÒu dµi: 
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· Vµnh khuyªn b¸n kÝnh R: 
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· §Üa trßn máng: 
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· Khèi cÇu ®Æc: 
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5. M« men lùc: 
[image: image28.wmf]Fd
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6. Ph­¬ng tr×nh ®éng lùc häc cña vËt r¾n quay: 
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7. M« men ®éng l­îng vµ ®Þnh luËt b¶o toµn m« men ®éng l­îng:

· M« men ®éng l­îng: 
[image: image30.wmf]w
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· B¶o toµn m« men ®éng l­îng: 
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8. §éng n¨ng cña mét vËt r¾n quay quanh mét trôc cè ®Þnh: 
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Chuyªn ®Ò 6. Dao ®éng c¬
1. Dao ®éng ®iÒu hßa:
· Ph­¬ng tr×nh dao ®éng:

· Chu kú vµ tÇn sè dao ®éng:

· Con l¾c lß xo:
· Con l¾c ®¬n. Con l¾c vËt lý: 

· Chøng minh mét hÖ dao ®éng ®iÒu hßa.

2. Dao ®éng t¾t dÇn:

3. Dao ®éng c­ìng bøc: 

4. Tæng hîp dao ®éng:

Chuyªn ®Ò 7. Sãng c¬
1. Ph­¬ng tr×nh sãng:

2. Sãng dõng:

3. Giao thoa sãng:
4. Sãng ©m:

5. HiÖu øng §èp ple: 

PhÇn II. NhiÖt häc vµ ph©n tö

Chuyªn ®Ò 1. C¸c ®Þnh luËt c¬ b¶n vÒ khÝ lý t­ëng
1. Ph­¬ng tr×nh tr¹ng th¸i Claperon- Mendeleev:
2. C¸c ®¼ng qu¸ tr×nh:

Chuyªn ®Ò 2. Néi n¨ng vµ biÕn ®æi néi n¨ng

PhÇn III. §iÖn vµ tõ
Chuyªn ®Ò 1. TÜnh ®iÖn häc

Chuyªn ®Ò 2. Dßng ®iÖn kh«ng ®æi
Chuyªn ®Ò 3. Tõ tr­êng

Chuyªn ®Ò 4. M¹ch dao ®éng. Dao ®éng ®iÖn tõ.

PhÇn IV. Quang h×nh häc

Chuyªn ®Ò 1. Ph¶n x¹ ¸nh s¸ng

1. §Þnh luËt truyÒn th¼ng ¸nh s¸ng:

2. §Þnh luËt ph¶n x¹ ¸nh s¸ng:

3. G­¬ng ph¼ng:

4. G­¬ng cÇu:

5. HÖ g­¬ng ph¼ng – g­¬ng cÇu:
Chuyªn ®Ò 2. Khóc x¹ ¸nh s¸ng

1. §Þnh luËt khóc x¹ ¸nh s¸ng:

2. L¨ng kÝnh:

3. B¶n mÆt song song:

4. L­ìng chÊt ph¼ng:

5. ThÊu kÝnh:

6. C¸c hÖ quang häc:

Chuyªn ®Ò 3. M¾t vµ c¸c dông cô quang häc

1. M¾t vµ c¸c tËt cña m¾t.

2. KÝnh lóp:

3. KÝnh hiÖn vi:

4. KÝnh thiªn v¨n
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