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HOAN THIEN BAN THAN

(15 tiét)

GOl Y PHAN PHOI CHUONG TRINH CHO CHU PE 3

Tuan Tiét Cau tric

1-2 1,2,3,4 | 1.Tim hiéu ndi dung, phuong
(Quymolp) | Phap, hinh thic tri nghiém/
Kham pha — Két noi

2—4 | 5,6,7,8,9, | 2. Thuc hanh — Trdi nghiém/
10, 11 Rén luyén — Van dung

(Quy méd I6p)

4 11,12 3. Béo cdo/thdo ludn/dénh gid
(Quy mé I6p)
5 13,14,15

(Quy md
truong/ khoi
|6p)

1.

5.

Hoat dong

Xéc dinh nhing biéu hién vé tinh than tréch
nhiém, su trung thuc, tudn tha ndi quy, quy dinh
clia phép luat trong ddi song.

. Tim hiéu cach thuc hién cdng viéc theo ké hoach,

tudn tht thoi gian va thuc hién cam két dé ra.

. Xac dinh cach diéu chinh cdm xtic va ting x(t hop li

trong nhiing tinh hudng giao tiép khac nhau.

. Tim hiéu vé ké hoach phat trién tai chinh phu hgp

cho ban than.

Thé hién su trung thuc, tinh than trach nhiém
trong ddi song.

. Rén luyén théi quen tudn tha ndi quy, quy dinh

clia phép luat trong ddi song.

7. Thuc hién cong viéc theo ké hoach, tuan thi thi

gian va cam két dé ra.

. Thuc hanh diéu chinh cdm xdc va ng xt hop li

trong cac tinh hudng giao tiép khac nhau.

. Lap va thuc hién ké hoach phat trién tai chinh cla ban

than.

10. Tu hoan thién ban than.

11. Bdo cdo, phan hoi két qua van dung.

12. Danh gid két qua hoat dong cudi cha dé.

Goi y mot so hoat dong:

— Bao cdo dién hinh ctia nhiing tdm guong vé “Tu

hoan thién ban than”.

— Giao luu chia sé kinh nghiém vé “luyén ban than”.
— Kich tuong téc vé y chi vugt khé cla HS dé ren

luyén bén than/ty hoan thién.
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MUC TIEU

Sau chi dé nay, HS c6 khd ndng:

— Thé hién dugc tinh than trach nhiém, sy trung thuc, tuan tha ndi quy, quy dinh
ctia phép luat trong doi song.

— Thuc hién dugc cong viéc theo ké hoach, tuén tht thai gian va thuc hién cam két
dé ra.

— Diéu chinh dugc cam xuc cta ban than va ting xt hgp li trong nhiing tinh huéng
giao tiép khac nhau.

— Lap va thuc hién dugc ké hoach phat trién tai chinh cho ban than trong diéu kién
phu hop.

Gop phdn phdt trién:

— Nang luc ddc thi: Nang luc lap va thuc hién ké hoach thong qua lap va thuc hién
ké hoach tai chinh ca nhan; Nang luc thich ting véi cudc song thong qua ting xu
hop li trong cac tinh hudng, diéu chinh cong viéc dé€ thuc hién theo ké hoach, tuan
thu thai gian va thuc hién cam két dé ra.

— Nang luc chung: Nang luc giao ti€p qua quan li cdm xtc va ting xt hgp li trong
cac tinh huéng; Nang luc gidi quyét van dé qua xu li cac tinh huong vé tuin tha
thoi gian va cam két da dé ra trong ké hoach, quan i cam xuc va ung xt hgp li va
tham gia kich tuong tac thé hién tinh trung thuc va trach nhiém.

— Phim chét trach nhiém, trung thuc trong tuin tht ndi quy, quy dinh ctia phap luét
trong doi song; Phdm chét chdm chi khi tuan tha thoi gian va cam két da dé ra
trong ké hoach; Phdm chét nhén ai khi quan li cdm xuc va ting xt hgp li trong cac
tinh huong.

I. TIM HII:fl! N()I DUNG, PHUONG PHAP, HINH THUC TRAI NGHIEM/KHAM
PHA - KET NOI

NOI DUNG CACH THU'CTO CHUC KET QUA/ SAN PHAM

1. Nhén biét biéu hién cla tinh | — GV yéu cdu HS lam viéc ca nhan phan tich | — Nhiing biéu hién cia
than trach nhiém, su trung thuc, | tinh than trach nhiém, su trung thuc cia |  tinh than trach nhiém
tuan thd ndi quy, quy dinh cla ban An va chiray thic tuan thl noi quy, quy | (SGV).

phép luat trong nhiing trudng dinh cla phdp luat trong doi song cla ban | _ Nhitng biéu hién ctia
hop cu thé va xdc dinh nhiing Bich 6 trudng hgp trong SGK. su trung thuc (SGV).
biéu hién cla tinh than tréch | — Gy t5 chiic HS bao cdo trudc I6p két qud | — Nhiing biéu hién cia
nhiém, sy trung thuc, tuan thd | phan tich va chia sé thém vé nhiing trudng | tyan thii néi quy, quy
ndi quy, quy dinh clia phap luat | hop thé hign tinh trach nhiém, sy trung | ginh cia phép luat
trong dai song. thyc, tuan thi ndi quy, quy dinh cda phap | trong doi séng (SGV).

|ludt trong doi song.
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— HS théo ludn theo nhém xac dinh cac biéu
hién ctia tinh than trach nhiém, trung thuc
va cac biéu hién cla tuan tha ndi quy, quy
dinh clia phap ludt trong doi song va trinh
bay két qua trudc Idp.

— GV khai quat, b sung va két luan.

2. Nhan dién va xac dinh cach
thuc hién cong viéc theo ké
hoach, tudn thi thoi gian va thuc
hién cam két dé ra.

— GV yéu cau HS doc truong hap, suy nghi va
nhan dién nhiing biéu hién thuc hién cong
viéc theo ké hoach, tuan thu thdi gian va
thuc hién cam két clia nhan vét Hiéu trong
SGK va bdo cdo.

— GV yéu cau HS chia sé thém nhiing tinh
hudng ma cac em da c6 gang thuc hién cong
viéc theo ké hoach, tuan thu thdi gian va
thuc hién cam két dé ra.

— GV khdi quat, bo sung va két ludn vé nhiing
bi€u hién thuc hién cong viéc theo ké hoach,
tudn th thoi gian va thuc hién cam két.

— GV t chiic thao ludn theo nhom dé xac dinh
cach thuc hién cong viéc theo ké hoach,
tuan thd thdi gian va thuc hién cam két dé
rava trinh bay két qua.

— GV nhén xét, khai quat, bo sung va két ludn.

— Nhiing biéu hién thuc
hién cong viéc theo ké
hoach, tuan tha thoi
gian va thuc hién cam
két (SGV).

— (Cach thuc hién cong
viéc theo ké hoach,
tuan tha thoi gian va
thuc hién cam két dé
ra (SGV).

3. K& nhiing trdi nghiém vé diéu
chinh cdm xdc va ng xtt hgp li
trong tinh hudng giao tiép cu thé
va xac dinh cach diéu chinh cam
x(c va tng x{r hgp i trong nhitng
tinh hudng giao tiép khac nhau.

— GV yéu cau HS nhé lai va chia sé vdi cac ban
trong I6p vé nhiing cach em da diéu chinh
@m xuc va tng xtt hgp Ii trong mot tinh
hudng giao tiép cu thé.

— GV t6 chiic cho HS dua vao cac ggi y trong
SGK thao ludn vé cach diéu chinh cam xdc va
tng x{ hop li trong nhitng tinh hudng giao
tiép khac nhau va trinh bay két qua.

— GV nhan xét, khai quat, b6 sung va két luan.

Cach diéu chinh cam xtc
va ling xtr hgp Ii trong
nhing tinh hudng giao
tiép khac nhau (SGV).

4. Tim hiéu va xac dinh cach lap
ké hoach phat trién tai chinh phi
hap vdi ban than.

— GV yéu cau HS lam viéc ca nhan doc va suy
ngam Vvé qua trinh xdy dung ké hoach phat
trién tai chinh ctia Hong dé tim hiéu vé cac
ké hoach phat trién tai chinh va chia sé.

— (ac thanh t0 cta ké
hoach phat trién tai
chinh.
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— GV phan tich, tong hop y kién clia HS vé ké
hoach phat trién tai chinh va cht lai.

— GV chia nhém va yéu cau HS dua vao cac goi
y trong SGK, thao ludn xac dinh cach lap ké
hoach phat trién tai chinh phti hgp cho ban
than va trinh bay két qua.

— GV nhén xét, khai quat, bo sung va két ludn.

— Cach 13ap ké hoach
phét trién tai chinh
pht hgp cho ban than
(SGV).

Il. THU'C HANH - TRAI NGHIEM/REN LUYEN — VAN DUNG

NOI DUNG

CACH THUCTO CHUC

KET QUA/ SAN PHAM

Reén luyén

5. HS thé hién tinh trung thuc
dong thai c6 trach nhiém trong
tinh hudng cu thé thong qua kich
tuong tac.

— GV yéu cau HS cd I6p nghién ctiu tinh hudng
va gai y trong SGK va suy nghi vé cach gii
quyét.

— GV dé nghi mgt nhdm HS xung phong xdy
dung kich ban, phan vai va thé hién kich
ban.

— GV khich I& HS tham gia kich tueng téc dua
ra cach gidi quyét thé hién tinh trung thuc
dong thoi cd trach nhiém.

Cac cach gidi quyét tinh
huéng thé hién tinh
trung thuc dong thoi c6
trach nhiém.

6. Xac dinh nhiing diéu con han
ché clia ban than va xac dinh cac
bién phap khac phuc han ché cla
ban than dé tuan tha noi quy,
quy dinh cGa phép luat trong doi
s0ng.

— GV yéu cau HS lam viéc ca nhan tu nhan thic
dé xac dinh nhitng diéu con han ché ctia ban
than theo ggi y trong SGK.

— GV t6 chiic cho HS thao luan theo cap d€ xac
dinh cac bién phap khac phuc han ché cla
ban than dé tuan tha ndi quy, quy dinh ca
phap ludt trong doi song.

— Khuyén khich HS chia sé truéc I6p.

Tling HS xdc dinh dugc
bién phap phu hop khac
phuc han ché cla ban
than dé tuan tha ndi quy,
quy dinh clia phép ludt
trong doi song.

7. Xac dinh cach xt Ii thé hién
thuc hién cong viéc theo ké
hoach, tuan thi thdi gian va cam
két dé ra trong cac tinh hudng cu
thé.

— T6 chiic cho HS thdo ludn theo nhom xac
dinh cdch gidi quyét cac tinh hudng trong
SGK va phan cong sam vai thé hién cach giai
quyét tinh hudng.

— Dai dién cac nhom sam vai thé hién cach giai
quyét trudc I6p.

— (& 16p nhén xét, gop ¥ va chot lai cach gidi
quyét phl hgp nhat.

— Cach gidi quyét phu
hgp nhat trong ting
tinh hudng (SGV).

— Y nghfa cda viéc thuc
hién cong viéc theo ké
hoach, tuan thi thoi
gian va cam két dé ra.
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— T6 chic cho HS trao d6i chung toan Iop vé y
nghia cla viéc thuc hién cong viéc theo ké
hoach, tudn thti thi gian va cam két dé ra.

8. Thuc hanh diéu chinh cdm xdc
va Ung x{ hgp i trong cdc tinh
hudng giao tiép khac nhau.

— T6 chiic cho HS théo ludn theo nhém xéc
dinh cach (ng x{t phu hgp & cac tinh hudng
trong SGK va phan cong sdm vai thé hién.

— Dai dién cac nhém sam vai thé hién cach ting
XU trudc I6p.

— (& ldp nhan xét, gop ¥ va chot lai cach tng
XU phu hgp nhat.

Cach (ng xtt phu hgp
nhat trong ting tinh
hudng (SGV).

9. Thuc hanh ldp va thuc hién ké
hoach phét trién tai chinh cla
ban than.

— GV yéu cau HS lam viéc ca nhan tu nhan xét
su phu hgp/chua phu hgp trong viéc thuc
hién phat trién tai chinh cta ban than trong
thai gian qua theo ggi y trong SGK.

— Trén co 56 do yéu cau tiing em Iap ké hoach
phét trién tai chinh cta ban than trong diéu
kién phu hgp theo ggi y trong SGK.

— GV yéu cau HS chia sé ké hoach phat trién tai
chinh ca nhén véi cac ban va hoan thién ké
hoach.

— GV hudng dan HS thuc hién ké hoach va
theo doi két qua thuc hién.

Tung HS xdy dung dugc
ké hoach phat trién tai
chinh phu hgp véi bén
than. Dong thoi thuc
hién duoc ké hoach va
diéu chinh khi can thiét.

Van dung

10. Thé hién su tuan tha noi quy,
quy dinh, ké hoach, thoi gian,
trach nhiém, trung thuc va thuc
hién cam két, diéu chinh cam
x¢, Ging xt phu hop, ké hoach
phét trién tai chinh ¢ nhan dé
phat trién ban than.

Yéu cau HS vé nha:

— Thuc hién cdng viéc theo ké hoach, tuan thi
thai gian va thuc hién cam két dé ra dé st dung
thai gian hitu ich; Thuc hién ké hoach phat
trién tai chinh ca nhan va diéu chinh bién phép
phét trién tai chinh d€ dat muc tiéu; Tuan thd
duac ndi quy, quy dinh ctia phap luat, thé hién
dugc tinh than trach nhiém, su trung thuc
trong cac tinh hudng ctia doi song; Diéu chinh
c@m xuc, ng x& hop li trong cac tinh hudng
hang ngay dé giao tiép hiéu qua.

— Ghi lai két qua van dung, luu lai san phdm
van dung.

Nhitng viéc lam, hanh
dong tich cuc, cdch ting
x( phu hgp trong ddi
s0ng hang ngay cla ting
HS dé phat trién ban
than.
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Il. BAO CAO/THAO LUAN/DANH GIA

NOI DUNG

CACHTHUCTO CHUC

KET QUA/ SAN PHAM

1. Bdo cdo két qua van dung.

— HS trinh bay sdn pham, chia sé cam xtc, bai
hoc kinh nghiém theo quy mé t6, 6p.

— Hodc trung bay két qua hoan thién ban than
trong trién 1dm & quy md I6p, hodc trutng.

Su thay d6i theo hudng
tich cuc cla tling HS, cdc
bai hoc kinh nghiém va
cam xuc tich cuc

2.Dénh gid cudi chi dé

— GV hudng dan HS tu danh gia va danh gia
dong dang trong nhom theo cac tiéu chi
trong SGK va cach danh gia xép loai
dat/chua dat.

— HS tu dénh gid cd nhan.

— HS dénh gia dong dang trong nhom.

— GV t6ng hop két qua tu danh gia, danh gia
dong dang cla HS va nhan xét cla cha me
HS ciing cong dong dia phuong dé dua ra
danh gid cudi ctng.

HS danh gia dugc két
qua hoat dong cta ban
than sau cha dé.

TO CHUC THEO QUY MO TRUONG (3 tiét)

BAO CAO DPIEN HINH VE TU HOAN THIEN BAN THAN

(Vi du minh hoa)

1. N6i dung

2. Cach thitc to chuc

3. Két qua/san pham

Muc tiéu: HS cd co hdi chia sé
két qua tu hoan thién véi
thdy c6, ban be dé lan toa,
tao dong luc cho HS trong
toan truong cd gang ren
luyén, phat huy hét nhiing
diém manh va khdc phuc
nhiing han ché ctia ban than.
Noi dung:

— Nhitng thanh cong va
cach da vugt qua nhiing
kho  khan dé reén
luyén/hoan thién ban
than.

GV chudn bi:

— Thanh lap Ban t6 chiic — ¢4 tréch nhiém xay dung
chuong trinh va kich ban to chic. Phan cong GV
chiu trach nhiém tdng két sau khi HS da bao cdo,
chia sé xong. Lua chon HS lam NDCT va thong
nhat kich ban véi NDCT.

— Lua chon nhitng HS c6 két qué tu hoan thién noi
bat & cac I6p trong trudng dua trén danh sach cac
|6p dua lén dé bao cdo dién hinh.

— Thong bao cho nhiing HS dugc lua chon chudn bi
bdo cdo/san pham thé hién két qua tu hoan thién
dudi cac hinh thic khac nhau (bai thuyét trinh;
hinh anh; video, hodc cac san pham khac). Trong
thong bao o thé goi y cu thé vé ndi dung bdo

— Lan tod, tao dong luc
cho HS trong toan
truong quyét tam ren
luyén/ty hoan thién
theo muc tiéu dat ra.

— HS nhan thic dugc
sau sac va day du hon
y nghia/su can thiét
phdi rén luyén ban
than/ hoan thién ban
than.

— HS trong toan trudng
hoc dugc kinh nghiém
clia ban trong trudng
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— Nhiing san pham minh
ching cho két qua cla
ren luyén ban than (néu
).

— Nhitng bai  hoc kinh
nghiém rit ra trong quéa
trinh trén luyén/ tu hoan
thién ban than.

Di tugng tham gia: Tat ca

HS cac khai 10, 11, 12 trong

truong.

céo nhu: tu nhan thic diém manh, diém yéu; dat
muc tiéu rén luyén; bién phép rén luyén; quéa
trinh vuot qua khé khan, thi thach, nhiing bai
hoc kinh nghiém dugc rit ra,... HS ciing c6 thé
tao san pham bang cach mo ta vé chan dung (su
thay d6i) cia minh truéc va sau khi thuc hién
muc tiéu, k& hoach rén luyén dé tu hoan thién
ban than.

— Phan cdng nhiém vu chudn bi cac tiét muc van
nghé cho GV va HS ting 16p/khdi 6p dé biéu dién
dan xen cac bdo cdo, chia sé.

— Chuén bi dia diém, phong chit vé chi dé, hé
thong am thanh, phuong tién nghe nhin va diéu
kién can thiét dé t6 chic cac hoat dong.

— Pha bién ké hoach td chiic “Béo cdo dién hinh vé

N

Tu hoan thién ban than” cho HS toan trudng.

HS chudn bi:

— (acldp dang ki va chuan bi cac tiét muc van nghé
biéu dién xen ké gitia cac hoat dong.

— HS cacl6p duoc Iva chon bao cdo dién hinh chudn
bi bdo cdo/san pham dé trinh bay va chia sé.

— HS trong trutng chudn bi céc cau héi dé tham gia
giao luu véi tac gid ctia nhiing bao céo dién hinh.

Tién trinh t0 churc:

— NDCT tuyén bd i do to chiic budi bao céo dé tao
¢d hoi cho nhiing HS rén luyén ban than thanh
cdng béo cdo két qua/san pham va chia sé kinh
nghiém tu hoan thién ban than cho HS toan
truong nham tao ra stc lan toa va dong luc cho
cac ban ¢d gang rén luyén, tu hoan thién.

— NDCT gii thiéu tiing HS tiéu biéu bao cdo hodc
trinh bay san pham vé tu hoan thién ban than
cla minh. Sau m6i phan trinh bay clia timg HS,
NDCT khuyén khich HS toan truong ddt cdu hoi
cho ban.

— NDCT gidi thiéu dan xen cac tiét muc van nghé
gitfa cac bdo cdo.

vé viéc khac phuc kho
khan dé ren luyén,
hoan thién hiéu qua.




— NDCT khich Ié HS trong trugng chia sé cdm xtc vé
nhiing thanh cong clia ban, dong thoi chia sé suy
nghi vé muc tiéu, ké hoach ren luyén/hoan thién
ban than cta minh.

— GV thay mét ban t6 chiic khai quat nhiing thanh
qua tu hoan thién va nhiing bai hoc kinh nghiém
dugc rdt ra trong qua trinh rén luyén va tu hoan
thién ban than qua nhiing bao cdo dién hinh.

— Dai dién BGH nha trudng tang qua cho nhiing HS
6 su thay d6i ndi troi/thanh cong trong qua
trinh rén luyén/ty hoan thién vita qua. Dong thai
tiép tuc phat dong thi dua hoan thién ban than
trong toan trugng.

Ddnh gid, it kinh nghiém sau trién lam:

— Phong van HS vé nhiing diéu ma cac em thu
hoach duac sau khi nghe cac bao céo dién hinh.

— Rut kinh nghiém: Khéng dinh nhiing thanh cong
va riit ra nhiing bai hoc kinh nghiém dé Ian sau
t6 chiic thanh cong hon.
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