Sdng kién kinh nghiém Gido vién: Lé Thi Hang

A. MO DAU

I. LY DO CHON PE TAI:

Trong bdi canh toan nganh Gido duc va Pao tao dang nd luc ddi méi
phuong phap day hoc theo hudng phat huy tinh tich cuc chu dong ctuia hoc sinh
trong hoat dong hoc tap. Picu 24.2 cta Luat gido duc da néu rd : “Phwong phdp
gido duc phé théng phdi phdt huy tinh tich ciee, tw gidc, chii dong, sang tao ciia
hoc sinh, phit hop véi dic diém ciia timg 16p hoc, mén hoc; béi dwdng phwong
phap tu hoc, rén luyén ky nang van dung kién thirc vao thuc tién, tdc dong dén
tinh cam, dem lai niém vui, hitng thii hoc tdp cho hoc sinh”. Nhu vay, ching ta
c6 thé thiy dinh hudng d6i méi _phuong phap day hoc da dugc khang dinh,
khong con 13 van dé tranh luan. C6t 16 cua viéc d6i méi phuong phéap day hoc &
truong phd thong 1a giup hoc sinh hudng téi viéc hoc tip chu dong, sang tao,
tich cuc, chéng lai thoi quen hoc tap thu dong.

Trong hoc tdp moén Todn thi hoat dong chu dao va thuong xuyén ctua hoc
sinh la hoat dong tu duy giai bai tap, thong qua do6 hinh thanh k§ nang, k¥ xao
d6ng thoi rén luyén phat trién tri tug.

Trong chuong trinh toan hoc 16p 11, 12, hinh hoc khong gian gitr mét vai
trd quan trong, nd xuat hién o tat ca cac de thi tuyen sinh vao dai hoc, cao dang,
dé thi hoc sinh gioi, dé thi tot nghiép va dé thi qubc gia trong nhitng nam gan
day va thuong chiém mot diém. Ngoai ra nd con 1a tién dé dé cac em hoc sinh
hoc phan hinh hoc giai tich trong khong gian 13 mot phan ma trong dé thi ciing
luén ch1em mot diém. Tuy nhién day 1a ndi dung ma doi hoi hoc sinh phai co tu
duy sau sic, tri tuong tuong hinh khong gian phong phu va phai di tung li ting ti
kién thire, kién tri, chiu khé tim toi hoc hoi ngay tir van dé dau tién, co ban 1 vé
hinh. Pdi véi hoc sinh day 1a mang kién thirc khé nén thuong khong lam duoc
hodc thuong dé mat diém trong cac ki thi noi trén.

Trong sach gido khoa, sich bai tip ciing nhu sach tham khao hau hét chua
hinh thanh cho hoc sinh cach thic dé giai quyét cac dang, loai bai tap. Doi véi
gido vién, co nhiéu i do ma dan dén viéc day hoc con nhiéu han ché chéng han
nhu do luong thoi gian it 6i & trén 16p dé truyén dat kién thirc, khong kién tri doi
véi hoc sinh tir khau nho nhét, khong kiém tra mot cach kip thoi viéc hoc tap &
nha cua hoc sinh, do d6 ma luong kién thtrc cua hoc sinh thuong bi rong, dan
dan tro thanh ndm khong vimng hodc khong con biét gi vé hinh khong gian.

V&i nguoi thdy phai biét huéng dan hoc sinh nghién ctru bai hoc va sap
xép cac bai tip co tinh hé théng thi s& giup hoc sinh ty tin hon khi giai bai tap
hinh hoc khéng gian, ddng thoi tao diéu kién thuan loi dé phét huy tinh tich cuc,
tu duy sdng tao cho cac em.

Tur nhitng li do trén toi chon dé tai sang kién kinh nghiém:

“KHAI THAC VA XAY DUNG CAC BAI TAP HINH HQC KHONG
GIAN CO TiNH HE THONG PE PHAT TRIEN TU DUY SANG TAO,
TINH TICH CUC VA NANG LUC GIAI BAI TAP CHO HQC SINH LOP
11 VA HQC SINH LOP 12 ON THI PAI HQC”.
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II. MUC PiCH NGHIEN CU'U:

Gop phan tim ra phuong phap day hoc thich hop voi hoc sinh. Xay dung,
sap xép cac bai tap hinh hoc khéng gian c6 tinh hé thong, thong qua dé dé phat
huy tri tuong tuong khong gian, tinh tich cyc, tu duy sang tao va nang lyc giai
bai tap cho hoc sinh nham giup hoc sinh c6 phuong phap dé giai quyét cac bai
todn va tao hing thu cho hoc sinh, 161 kéo thém so lugng cac em hing thu véi
mon hinh khong gian, gitip hoc sinh khong phai e s¢ phin ndy va quan trong
hO’n dung tru:oc mot bai toan hoc sinh co thé bat ngay ra du:oc cach giai duoc

II1. NHIEM VU NGHIEN CU'U:

+ Tim hiéu khai niém, ciu trac cta tu duy sang tao, tu duy tich cuc.

+ Khai thac va xay dung hé thong bai tap hinh hoc khong gian

+ Thyc nghiém su pham nhim d4nh gid tinh kha thi va hiéu qua ctia dé tai.

IV. POI TUQNG NGHIEN CU'U:

Pbi tuong nghién ctru trong dé tai chu yéu 1a hoc sinh khdi 16p 11, 12
nam hoc 2015 - 2016.

V. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:

Dé tai két hop giita cdc phwong phdp nghién ciru:

1. Nghién ctru 1y luan:

Nghién ctru céc tai li€u vé gido duc hoc, tam 1y hoc, cac sach gido khoa,
sach bai tap, sach bdi dudng nang cao, cac cong trinh nghién ctru co lién quan
dén sy phat trién tu duy sang tao cta hoc sinh.

2. biéu tra, quan sat:

Tham 16p, du gio, trao doi v6i cac gido vién nhiéu kinh nghiém.

3. Tong két kinh nghiém:

Tong két kinh nghiém qua nhiing gio day & cac 16p 11, 12, truong THPT
Yén Dinh 1 — Huyén Yén Pinh — Tinh Thanh Hoa.

4. Thyc nghiém giao duc.

VI. PONG GOP CUA DE TAL

- Xay dyng duoc hé thdng bai tdp hinh hoc khong gian mét cach khoa

hoc, 16gic.

- Rén luyén céc thao tac vé& hinh biéu dién, tri tuéng tuong khong gian,
mo dau cho cac ¥ tuong vé thém cac duong, chon diém.

- Rén luyén tu duy ddc lap, rén luyén tinh linh hoat va phé phan trong tu duy.
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B. NOI DUNG
CHUONG I: CO SO Li LUAN

1.1. KHAI NIEM, CAU TRUC CUA TU DUY SANG TAO. TU DUY
TiCH CUC:

1.1.1. Tw duy sang tao la gi?

Sang tao duoc hiéu theo tir dién Viét Nam 1a 1am ra cai méi chua ai 1am
hodc 1a tim toi 1am t&t hon mot viéc gi d6 ma khong b1 go bo.

Tu duy sang tao 1a qua trinh tim cach nhan thirc, phat hién ra quy luat cua
su vat, ¢6 y thurc ludn tim ra cai moi dé hiéu hon ban chat cua sy vat hién tuong
cling nhu tim ra nguyén nhan, ngan chén, loai bo nhiing cai xau va phat trién cai tot.

Nhu vay tu duy sang tao 1a thuc tinh ban chét cua con nguoi dé ton tai va
phat trién nhiing diéu tot dep, trong cac loai hinh tu duy nham phan 4nh hién
thuc thi tu duy sang tao 1a loai hinh tu duy doc 1ap tao ra y tuong mdi doc dao
va hiéu qua, phat hién ra ndi dung méi, tim ra hudéng di moi dong thoi tao ra két
qua moi.

1.1.2. Céc yéu t6 diic trung va cdc thugc tinh ciia tw duy sdng tao:

Tu duy sang tao co 5 yéu td co ban: Tinh mém déo, tinh nhuin nhuyén,
tinh doc d4o, tinh hoan thién, tinh nhay cam vén dé.

Ngoai ra con ¢6 nhitng yéu t6 quan trong khac nhu tinh chinh xé4c, ning
luc dinh gi4, phan doan, nang luc dinh nghia lai ...

Lecne da chi ra cac thugc tinh sau day cta qua trinh tu duy sang tao:

1. Cé su tu luc chuyen cac tri thirc va ky nang sang mot tinh huéng méi.

2. Nhin thay nhiing van dé moi trong diéu kién quen biét “dting quy cach”,

3. Nhin thay chire nang mai cua d6i twong quen biét.

4. Nhin thay cau trac ctia d6i twong dang nghién ctru.

5. Nhin thy nhiéu 10i giai, nhiéu cach nhin ddi v6i viéc tim kiém 10 giai.

6. Két hop nhitng phuong thire giai da biét thanh mot phuong thire méi.

7. Sang tao mot phuong thirc giai doc déo tuy dd biét nhimg phuong thirc

khac.

1.1.3. Tw duy tich cuc la gi?

La loai tu duy dua vao tinh tich cuc nhan thirc cia hoc sinh trong qua
trinh hoc tap. Tinh tich cuc 1a trang thai hoat dong ctia hoc sinh dic trung boi
khat vong hoc tap, ¢ gang tri tué va nghi luc cao trong qua trinh nam viing kién
thirc(theo Kharlanop)

Theo Shukina GL tinh tich cuc ¢ thé phan thanh 3 loai: Tinh tich cuc tai
hién bét chudc, tinh tich cuc tim toi va tinh tich cuc sang tao.

Trong tu duy sang tao luon co tu duy tich cuc va tu duy doc lap.

1.2. THUC TRANG CUA VAN DE

Trong qua trinh day hoc tur khi vao nganh dén nay, viéc day hoc hinh hoc
khéng gian ddi v6i ban than va gido vién trong truong dang con nhiéu lung tang.
Dic biét 1a trong dé thi dai hoc, quéc gia, qua qua trinh theo ddi két qua thi cua
cac em hoc sinh nhidu nam trudc thi ban than t6i thdy rang c6 mot sé hoc sinh
hoc Iwc gidi thuong 1am tdt cac bai toan nay. Tuy nhién sé luong d6 khong
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nhiéu. Mot diéu | dang tiéc va lam ta phai suy nght 1a tai sao con mot sO lugng
tuong d6i 16n van bo cau nay hoic lam sai? Diéu nay rd rang trach nhi¢ém dau
tién 1a & ban than gido vién day, van chua néu bat dugc bai toan goc va giai
quyét bai toan gbc. Chua hinh thanh cho hoc sinh tu duy giai timg loai bai toan
do vy ma hoc sinh khéng duoc rén luyén nhiéu, din dén hoc sinh khong thich
va khong lam dugc bai. Trén diy la mot trong nhitng 1i do ma hoc sinh con chua
himg thu véi bai tap hinh khong gian.
1.3. MOT SO BIEN PHAP BOI DUONG TU DUY SANG TAO CHO
HOC SINH .
Theo cac tac gia Isen va Barron viéc boi dudng tri sang tao can:
1. Phét trién mot cai nén phong phu rong rai.
2. B6i dudng tinh doc 1ap
3. Khuyén khich su to mo ham hiéu biét.
Theo tac gia Tran Thuc Trinh, trong cudn “Tu duy va hoat dong toan” da
néu ra cac bién phap sau dé phat trién niang luc sang tao cho hoc sinh:
1. Boi dudng tu duy sang tao cho hoc sinh két hop hitu co véi cac hoat
dong tri tué€ khac.
2. Boi dudng tu duy sang tao cho hoc sinh dat trong tdm vao viéc boi
dudng ning luc phat hién van dé& méi.
3. Chu trong boi dudng timg yéu to cu thé cua tu duy sang tao va trang bi
cho hoc sinh phuong tién, tha phap cac hoat dong nhan thirc.
4. Qua trinh bdi dudng tu duy sang tao 1a qua trinh 1au dai, can tién hanh
qua cac budc trong tét ca cac khéu cua qua trinh day hoc.
5. Van dung tdi da phuong phap day hoc giai quyét van dé qua céc gio 1én 16p.
Pé thyc hién dé tai, to6i xay dung h¢ thong bai tip moi trén co so hé thong
bai tap co ban, phan chia thanh hé thong cac bai tdp dudi dang nhimg van deé,
nhiing loai bai tip, huéng dan cac em théi quen st dung cac loai hinh tu duy
nhu tuong tu, dac bi¢t hoa, khai quat hoa, giai bai toan b'fmg nhiéu céch,... tao co
hoi cho hoc sinh phat trién nang luc sang tao, tich cuc cua minh.
Tién hanh xen k& hudng din, dinh huéng hoc sinh trong khi chita bai tap
trén 16p ciing nhu trong cac tiét hoc tur chon va boi dudng.
Céc bai tap duoc dé cap bat ngudn tir sach gido khoa, sach bai tap, trong
cac dé thi Pai hoc, cao dang, duoc lra chon theo hudng co ban, c6 nhing kién
thirc dé khai thac, khic su.
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CHUONG II:

KHAI THAC VA XAY DUNG CAC BAI TAP HINH HQC KHONG
GIAN CO TiNH HE THONG PE PHAT TRIEN TU DUY SANG TAO,
TINH TiCH CU'C VA NANG LUC GIAI BAI TAP CHO HQC SINH .

2.1. RA CAC BAI TOAN TUONG TU':

Tuong tu la mot trong nhitng thao tac tu duy co ban, 1a qua trinh suy nghi,
phat hién sy gidng nhau giita hai d6i trong, dé tir nhimg sy ki¢n da biét ddi voi
d6i twong nay ta du doan nhiing sy kién twong tmg ddi vai doi tuong kia. Nhu
vay nhimg ddi tuong twong tu thudng 1a dbi twong co tinh chat giéng nhau, co
vai tro giéng nhau .

Vén dé tuong tu ciia cac bai todn c6 thé xem xét dudi nhiéu khia canh

+ Céc bai toan c6 dudng 16i giai gidng nhau , phuong phap gidng nhau

+ Noi dung ctia chiing c6 nhitng nét gidng nhau hodc chung c¢é chung gia
thiét hay 1a c6 cung két luan gidng nhau .

+ Cac bai toan dé cap dén nhimng van dé giéng nhau , nhirg ddi tuong co
tinh chét giéng nhau .

Tir mot sb tinh chat gidng nhau cta 2 ddi tuong ta c6 thé du doan mot sb
tinh chat giéng nhau khac cua ching. Nhu vy khi hoc sinh lam viéc v6i cac bai
todn tuong tu, s€ rén luyén cho hoc sinh kha nang du doan mot sb cac tinh chat
méi clia toan hoc, tao tién dé cho hoc sinh c6 kha nang tu nghién ctru khoa hoc.
Tir bai toan ban dau dén bai toan tuong tu giup hoc sinh xem xét mot van dé
toan hoc dudi nhimg goc d6 khac nhau, giup hoc sinh biét khai thac cac két qua
khac nhau tir nhitng dit kién khong thay doi, nhiéu khi bai toan twong ty kho hon
bai toan ban dau rat nhiéu, c6 khi phai doi hoi 1oi giai doc dao, sang tao .

Cacvidu:

*Bai toan 1 : Cho tam giac vudng ABC cé canh huyén BC niam trén
mit phing (P). Goi B,y 1a goc hop béi 2 dwong thing AB, AC va mit phing
(P). Goi o 12 géc tao boi 2 mit phiang (ABC) va (P).

Chirng minh rang : Sin’a =Sin’p + Sin’y

Trong bai toan nay diéu phai ching minh lién quan dén duong cao
AILBC va hai canh géc vuong AB,AC. Diéu phai chirng minh ¢6 dugc nho hé
thirc luong trong tam gidc vudng la: A

=+
* Giai

K¢ duong AHJiP) va AIJ_BC thi

B —ABH Y= ACH; o= ATH va vi

AABC vudng ¢ A c6 dudong cao Al méq g

= +2 =+

2 Sin’a = Sin’p + Sin%y I

*Bai toan 2: (co6 101 giai tuong tu bai 1)
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Cho ti dién OABC c6 tam giac OAB, OBC, OCA déu la cac tam gic
vudng dinh O; OA = a; OB =b; OC = ; Goi 0, B, ¥ 12 géc lin lwot hop boi
cac mat (OBC), (OCA), (OAB) v6i mp (ABC)

Chirng minh rang : Cos’a. + Cos’p +Cos’y =1

*Gidi:

Goi H 1a chan duong vudng goc ha tor O

xubng (ABC). Dé thay H 1a tryc tdm cla

tam gidc ABC.Goi AA', BB',CC' la

duong cao cua tam giac ABC.

Thi OA'H=a ; OB'H=B; OC'H=y

Trong tam giac vuong AOA' ta co A

AOH=a (vi ban bing OA'H)

Tuwong tu BOH= ; COH=y;

Nhu vay:

Cos’o + Cos’B + Cos*y =+ + B

=OH’[++ ] (1)

Mat khac trong tam giac vuong AOA’ taco: = +

Ma = + (vi cac tam gidc c6 dinh O vudng )

Viy = ++ (2)

Tir (1) va (2) ta c6: Cos’a + Cos’B +Cos’y =1

Ta thdy: Hai bai todn trén cé gia thiét va két ludn khdc nhau, nhung
chiing ¢6 dwong 161 gidi twong tir nhau, sau khi gzal duoc bai toan 1 thi bai toan
thir 2 ciing dwoc gidi quyét dé dang, mdc di qud trinh giai can phdi qua cdc
budc trung gian phirc tap hon. Cdi chung ma hoc sinh thdy & hai bdi todn nay
la: Cac géc phang nhi dién, cdc tam gidc vudng va cé thé ap dung hé thirc lirong
trong tam giac vuong: = -+

Nhuw v@y khi hoc sinh giai cdc bai toan nay, hoc sinh con ren luyén kha
ndng nhin thdy cdi chung bén trong cdi c6 bé ngoai khédc nhau, tao tién dé cho
kha nang khdi quat hoa.

*Bai todn 3 : Chirng minh rang cic canh ddi dién caa ti dién déu
ABCD d6i mgt vuong goc véi nhau

e (Giai:

Ta goi H 1a hinh chiéu ctia A trén mp (BCD) ; K=BH " CD

> H 1a tdm vong tron ngoai tiép AABC A

= CDL1BK vi AHL(BCD) I

7 AHLCD® CD_Llmp(ABK) B

* CD_LAB. D
Tuong ty ta co ADLBC; ACLBD.
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*Bai toan 4:(Twong tu bai toan 3)
Chirng minh rang néu mot tir dién MNPQ théa min diéu Kkién
MN_LPQ ; MPLNQ thi MQ_LNP

*Giai:

Goi H 1a hinh chiéu vudng goc ctia M

xubéng mp (NPQ) nghia 1a MHL(NPQ)

nén PQ_LMH. Theo gia thiét PQ_LNM

= PQLNH. Tuong ty NQ_LPH.

Goi F,E,D theo thtr tu 1a giao diém cta

cac tia NH, PH, QH vdi cac canh PQ, QN,

Theo trén thi NF, PF 1a duong cao cia A NPQ

= QD cling 1a duong cao @ QD_LNP.

Do MH_L (NPQ) ® NPL MH

® NPL (MQD)  NPL MQ.

Piéu nhdn thdy ¢ hai bai toan trén la : Gia thiét khdc nhau, nhung phdn
két lugn va phwong phdp gidi giong nhau.

+ Khi giai bai toan thur 4 chung ta phai di chung minh nhirng dir kién ma
bai todn 3 dé cé san , do dé bai todn 4 twong tw nhw bai todn 3 nhung & mirc do
kho hon.

+ Viéc cho hoc sinh lam nhitng bai toan nay sé ren luyén cho hoc sinh
khd nang tw duy linh hoat, hoc sinh thdy dwoc nhiéu con dwong khdc nhau dé
dan dén mét két qua giong nhau va hoc sinh ¢é thé tw minh hinh thanh phwong
phdp chung dé gidi mét bai toan.

2.2. RA BAI TOAN AN CHUA KHA NANG SANG TAO

Pay 1a dang bai toan trong d6 diéu phai tim khong dugc néu 1én mot cach
1o rang, cy thé, tuong minh, khi hoc sinh giai phai tim hodc chimg minh tat ca
cac két qua co thé co, hoidc phai don nhén, phat hién cac két luan can phai ching
minh.

Bai tap loai nay kich thich 6c t0 mo, khoa hoc , dat hoc sinh trudc tinh
hudng c6 van dé véi nhing cai chua biét , nhitng cai can kham pha , lam cho
hoc sinh thay c6 nhu cau , c6 hiing thi va quyet tam huy dong kién thuc , kinh
nghiém va nang lyc tu duy sang tao cta ban than dé tim toi , phat hién cac két
quéa con tiém an trong bai toan.

Vidu:

*Bai toan 5

Cho hai hinh vuéng ABCD va ADEF khéong ciing nam trén mdt mit
phing . Trén canh AB va DE lan luot lay cic diém M va N sao cho AM=DN

Tw giac BCEF la hinh gi ?

Xac dinh giao diém ciia dwong thang BF va mp (MED)

Xét vi tri twong doi ciia MN va (BCE)

O bai toan 5: Yéu cau dat ra 1a tir gidc BCEF 1a hinh gi? diéu nay budc
hoc sinh phai cé 6c phan doan, suy luan trén co sd, di€u kién ctua dau bai, sau do
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du doan xem kha nang hinh d6 1a hinh gi? Va di ching minh diéu du doan cua
minh. Tuong ty nhu vy néu yéu cau chimg minh MN song song voi (BCE) thi
qua dé, nhung dé xét vi tri twong dbi thi hoc sinh lai can xem xét mot truong
hop co thé xay ra dbi voi MN va (BCE) va chon ra phuong an phu hop, diéu nay
rén luyén cho hoc sinh rat nhiéu trong viéc nhin nhan mot van dé dudi nhiéu
khia canh, goc do khac nhau. Day la mot trong nhiing pham chét, tri tué ma
giao vién can quan tam bdi dudng cho hoc sinh, dé
tao tién dé cho cac hoat dong sang tao tlep theo.

* Giai:

1) Theo gia thiét AD va BC 14 hai

canh d6i cua hinh vudéng nén AD // BC

va AD =BC (1)

Tuong tu EF//AD va EF = AD (2)

Tu (1) va (2) @ ACEF c¢6 BC// EF

BC = EF = BCEF la hinh binh hanh.

2) Trong mp (ABF) tir M ké MI//AF (1€BF).Do MI//AF va theo gia thiét
DE//AF = MI//DE. Vay I € BF val € mp (MDE) = BF \( MDE )

3) Vi ABCD va ADEF Ia hai hinh vuéng c6 canh chung la AD nén
DE=AF=AB, tam gidc AFB can (day BF)

ME//AF = can v61 MI=MB

Ta c6 MB= AB — AM = DE — DN=EN ® MI=EN ; Ma MI // EN = t giac
IENM 1a hinh binh hanh ® MN//IE ; IE €(BCE) ® MN// mp ( BCE )

* Bai toan 6:

Cho hinh vuéng ABCD canh a , cac nira dudng thang Bm,Dn vuong
goc voi mat phang (ABCD) va vé cung mét phia véi mp Ay .

Tinh thé tich tir dién ACMN theo a,x,y

Tim hé thirc lién hé giira x,y dé cac mp (ACM) va (ACN) vudng géc
voi nhau.

Gia sir x, y théa mén diéu kién ¢ phan 2 . Goi HK 1a dwong vudng géc
chung ciia AC va MN (H € AC; K € MN).

Chirng minh ring khi x,y thay doi thi H c6 dinh va HK khong ddi.

* Gidi
1)H=AC 'BD vi AC L. BD
va ACL1Bm nén ACL (BDMN)
Vacmn = Vanwn + Venun= ( AH+ HC) dt (A HMN)
= a2 [dt(BDMN)—dt(ABHM)-dt(ADHN)]

= %a\/i Xty a2 - af(x+y) :(x+y)

2) Vi ACL(BDMN) nén MHN la goc

phang cua nhi dién tao bdi cac mp (ACN"A” /(4
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(ACM) L(ACN) ©® MHN =90° ® BMH = DHN
©® ABMH~ A DHN © = ©xy =
3) Trong tam gidc HMN ké HK ILMN. Theo trén ACL (BDMN) nén
HK L AC . Vay HK 1a duong vudng goc chung cia AC va BN nén H ¢ dinh.
TG gidc BHKM ndi tiép dudng tron duong kinh HM do d6 ta cé
BKH= BMN= 90° — BHM (1). Tuong tu ta dugc DKH=DNH= 90° - DHN =
goc BKD = 180° — (BHM+ DHN) = 90°

A BKD vuodng tai K nén HK = % BD = a22 ® HK khong do6i.

Qua hai bai todn trén, nhitng véi nhitng cdu héi mang tinh chat goi ¥
sang tao nhuw: tir gidc BCEF la hinh gi?. Vi tri twong déi ciia MN va (BCF ) hay
tim hé thike lién hé giita x,y dé cac mp (ACM) va (ACN) vuéng géc véi nhau? Sé
giup cho hoc sinh tao thoi quen doc ldp trong suy nghi cua minh, trén co so cac
cdu héi ¢é tinh chat goi y do, hoc sinh van dung cac kién thirc da hoc, tim toi
sang tao dé xdy dung nén kién thirc méi phit hop véi yéu cau kién thire dit ra.

2.3. RA CAC BAI TOAN PAC BIET HOA, KHAI QUAT HOA:

Trong chuong trinh pho thong hé thong bai tap thuong cé muc dich cung
cb, rén luyén cac ki ning kién thirc cho hoc sinh. Gido vién can giup cho hoc
sinh c6 y thirc van dung khai quat hoa, dac bi¢t va tuong tu dé xét bai tap téng
quat 16n, truong hop dic biét hodc bai tp twong tu cta bai tdp da gop phan mo
rong, dao sau h¢ théng hoéa kién thic va cao hon la sang tao toan hoc

a) Dic biét hoa bai toan ban dau:

Pé tao ra bai toan moi, gido vién co thé thém vao bai toan ban dau mot sb
yéu td, co thé thém vao gia thiét mot sd dit kién hodc thém vao két luan mot sb
diéu phai chimg minh. Trong nhiéu trudng hop thém mot sb yéu td vao bai toan
ban dau c6 thé chuyén viéc nghién ctiru vao mot tip hop nho hon chia trong tap
hop di cho. Chang han, c6 thé xem hinh 1ap phuong 1a truong hop dic biét cia
hinh hop chita nhat, hodc ¢ thé xem 1a trudng hop dic biét cua hinh hop. Khéi
ttr dién déu 1a truong hop dic biét cua hinh chop tam gidc déu hay 1a trudong hop
dic biét ciia chop tam gidc néu nhin & goc do yéu t bang nhau giira cac canh.

Vi du:

*Bai toan 7:

Cho hinh hop ABCD.A'B'C'D'. LAy mdt dinh bat ki A chang han, ta
cO ba canh chung dinh A, dé l1a AB, AD, AA'. Ba dinh B, D, A' lam thanh
mot mién tam giac goi 1a miit chéo tam gidc &ng véi dinh A

Chirng minh ring:

a) Hai mit chéo tam giac wng véi 2 dinh ddi dién thi nim trén hai mit
phing song song

b) Hai mit chéo néi trén chia duwong chéo ndi 2 dinh twong ving thanh
3 doan thang bang nhau

c¢) Puong chéo ndi 2 dinh d6i dién di qua trong tim ciia 2 mit chéo
twong wng vai hai dinh do

* Giai:




Sdng kién kinh nghiém Gido vién: Lé Thi Hang

a) Hai mat chéo tam giac ung voi 2 dinh A, C' la mat A'BD va mat CB'D'
Ta ¢c6 BD//B'D' va A'B//B'C Vay mp ( A'BD ) / mp ( CB'D' ) nghia la hai mat
chéo d6 nam trén hai mat phang song song
b) O, O' 1a giao cua hai duong chéo cua hai
mit ABCD va A'B'C'D'. Goi I = A'ONA'C
21=AC"(A'BD); J=CO' AC'
2J=AC''(CB'D"); vi A'O // CO' va
OA=0C nén Al =1J.
Li luan tuong tu ta co : IJ =JC'.
Vay hai mat chéo A'BD va CB'D chia duong chéo
nbi hai dinh AC' thanh 3 phan bang nhau.
c¢) Ta chtirng minh I 1a trong tdm ctia mét chéo A'BD
That viy A'O 13 mot trung tuyén cia ABDmal € A'O. A D'
Mait khac xét A A'AC thi ta ¢ I 1a trong tdm ctuia n6 . Tu do ta co 10 =
A'O . Vay I 1a trong tdm cia A A'BD. Tuong tu ta c6 J 1a trong tam A CB'D' .

* Bai toan 8:

Cho hinh 13p phuwong ABCD.A'B'C'D'

a) Chirng minh rz‘“lng B'D L (BA'C'"), B'D L (ACD")

b) Tinh khoang cach giira hai mit phang (AB'C') va (ACD")
¢) Tinh khoang cach giira hai dwong thing BC va CD'

* Giai: Al
a) Xét duong chéo AC' va mét chéo ;
tam giac tuong tng véi no6 1la: AA'BD ' -
va ACB'D'. Domp (A'BD) // (CBD) B [/
(4p dung bai toan 7) Y
Néu chi can ching minh AC' L (AB'D") SO ) D
That vy AC' ¢6 hinh chiéu trén (ABCD)
la AC ViBD L AC ®BD L AC. B
Tuong ty BA' L AC' ® AC' L (A'BD) C
b) mp ( A'BC") // ( ACD'") ( ap dung bai toan 7). Do BD L ( A'BC')
khoang cach giita hai mp 1a HK ( 4p dung két qua b cta bai toan 7)
a3
"BH=HK=KD== 3
c¢) Khoang cach gitta BC' va CD'. Do BC' va CD' chéo nhau va BC' va
CD' nam trong hai mat phang (AB'C') va (ACD') twong tmg , hai mat phang nay
song song. Vay khoang cach giita BC' va CD' bang khoang cach giita hai mit
a~3
3
*Ta thd'y 2 bai toan 8 la dwoc xdy dung nho dac biét hoa bai todan 7
Bai todan 7 cho ABCD.A'B'C'D' la hinh hop, bai todan 8 la hinh lap
phirong, do dé két ludn cia bdi todn 8 dwoc dwa ra trén co sé két qua bai todn
7.

DV

phang d6 theo cdu b) khoang cach dé bang
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O badi todn 7 ta phdi chitng minh 2 mdt chéo song song, thi bdi todn 8 ta
sir dung két qud dé dé chirng minh d‘LfO'ng chéo B'D_L vé6i 2 mdt phang d6 , hoan
toan twong tir nhu vy chung ta thdy y b) va ¢) cua bai toan 8 ciing dwoc suy ra
tir két qua cua bai todn 7 va van dung két qua dé trong diéu kién mai.

Khi cho hoc sinh lam quen véi cdc bai todn kiéu nay givip hoc sinh chong
suy nghi rdp khuén , chong dp dung quy tdc , thudt todn mét cach mdy moc
gilip khéc phuc tinh y ciia tw duy.

b) Ra bai toan khai quat hoa :

T mot bai toan ban dau ta xay dung bai toan méi nhd bo bét di mot sé
yéu td ctia bai toan cil, hodc boé di mot sb diéu kién r::ing budc , hodc bo di mot sd
doi hoi cta két luan . Khi d6 ta c6 bai toan mo& rong hodc tang thém do phuc tap
cua bai toan cii.

Vi du:

* Bai toan 9: Tinh khoang cach giira hai canh d6i ciia mét tir dién déu
canh a.

* Giai:

Cho ti dién ABCD déu, nén cic cip
canh dbi dién c6 vai trd nhu nhau vay
chi can tinh khoang cach giita AB va I
CD 1a IJ trong d6 I 1a trung diém ctia AB va CD. D
* Xét tam giac vuong B1J :

IJ2 BJ* - BI’
a’ _av2

2 2 C

A

—

2
a

2

el

2

* Bai toan 10 :
Tinh khoang cach giira hai canh AB va CD cua hinh tir
dién ABCD néu AC=BC=AD=BD=a;AB=p;CD=q.

*Giai :

I 14 trung diém ciia AB; J 1a trung diém CD;

Tam giac BCD can @ BJL CD;

Vi AC=AD ® AH 1L(BCD) A
> HE€ BJ > CD L (ABJ)

> 1JLCDviABCD=AACD

= BJ=AJ ® ABJA can

= 1J L AB = IJ 1a khoang cach cua I

AB vaCD

1J’=BJ -BI’=BJ*-

BJzzazvayIJzza%%: I
1 2 2 2
= 24a" - (p*+4") C

O bai todn 10 la bdi todn khdi qudt hon bai todn 9, cho hoc sinh thdy khi
diéu kién bai toan mo rong hon thi két qua cting thay doi , mdc du cdc budc gidai

11
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co bdan van twong tir bai todn 9, nhung phan Ildp ludn dé xdc dinh khodng cdch
1J gitta AB va CD cdn phai chitng minh chdt ché va khé hon bai todn 9.

Cho hoc sinh thuong xuyén lam quen voi cac bai toan nay , giup hoc sinh
6 kha néing ndng cao khd ndang biét xem xét mot van dé dwéi nhiéu khia canh va
diéu kién , gitip hoc sinh c¢6 thé tim dwoc nhiéu loi gidi khdc nhau ciia mét bai
todn hodc c¢6 kha nang rén luyén tinh nhuan nhuyén ciia tw duy. Bé hoc sinh cé
cach tw duy tir 107 gidi ciia mot bai todn ban dau , hoc sinh c6 thé mé réng hay
thu hep cdc loi gidi d6 trong diéu kién dau bai thay doi.

2.4. RA CAC BAI TOAN CO NHIEU LOI GIAI KHAC NHAU:

D6 1a nhiing bai toan c6 nhitng ddi tugng, nhitng quan hé c6 thé xem xét
du6i nhicu khia canh khéc nhau.

Cho hoc sinh lam quen véi céc bai toan do s€ gitip hoc sinh rén luyén kha
nang chuyén tir hoat dong tri tué nay sang hoat dong tri tué khac, rén luyén kha
nang nhin mot doi tuong toan hoc dudi nhiéu khia canh khac nhau dic biét giip
cac em bude dau, rén luyén tu duy mém déo, nhuan nhuyén va doc dao thong
qua viéc tim duoc 101 giai, nhiéu cach giai trong d6 ¢6 nhitng cach giai la, dic
sic, nhat 1a thong qua viéc s€ thém duong phu tao ra su ddc dao trong mdi 161
gia1 va day chinh la nén mong cua su sang tao trong hoat dong khoa hoc.

* Bai toan 11 :
Cho tir dién SABC co SA, SB, SC vudng goc voi nhau tirng doi mot va
SA=a; SB=b; SC=c. Tinh ban kinh mat cau ngoai tiép ti di¢n

* Gidi :
* Cdch 1: Goi O, 1a trung diém ctua AB thi O, 1a tam dudng tron ngoai
tiép A SAB. Ké Ox // SC va tir I 1a trung diém cta SC ta ké I, // SO, .
Goi O 1a giao diém cua Ox
I, 1a tAm mat cau ngoai t‘iép, SABC. C
Goi R 12 ban kinh mat cau ﬁy thi :
R*=0S*=S0% + 0,0’ =
= (SA’+ SB*+SC*)
hay R= Ve’ +5 +¢* S ::—_—_—_—_—_>B
* Cach 2: 7
Tt 3 canh SA, SB, SC dung mot hinh hop chir nhat ‘
canh xuat phat tir dinh S.
Khi ay tdm cua hinh hop chir nhat chinh la
tam ctia mat cau phai tim va ban kinh mit cau bang
ntra duong chéo cua hinh hop chit nhat do
duong chéo 1a d = Va' +b* +¢*
VayR=.d= Vo' +b’ +c S

n/&ﬂ@ SB, SC 14 3

* Bai toan 12 :

12
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Cho tir dién véi cac cip canh d6i dién bing
nhau tirng doi mot va bang a, b, c. Tinh the tich tir di€n

* Gidi A
* Cach 1 :

bata=AB=CD ;b=AC=BD;

¢c=AD=BC.Goi E, F, 1, 1J, K, L theo

thir ty 13 trung diém cua AB, CD, AC,

BD, AD, BC. Ta c6 DE =CE B

Nén A ECD can dinh E ; EF L CD.
Tuong tv : FE 1. AB va EF la dudng vudng géc chung
cua AB, CD con 1J, KL ciing la duong vudng goc chung cua AC va BD ; AD va
BC. Céc tir giacEKFL, IKJL, EIFJ déu 1a hinh thoi vé6i canh lan luot 13 ; ;
Ta ¢c6 V(ABCD) = AB.CD.EF Sin [Ld=<a* . EF.Sin IL] —~
Mat khac S(IJKL)= 1J.KL = LL.1J.Sin [LFsén
Sindb¥ ==
Do d6 V(ABCD) = a>.EF = EF.IJ KL
Xét A vuéng AEF, AF la trung tuyén ctia AACD
>EF = J2(B% +c? - a?)
Tuong ty IJ = V2(€ +a*= b)) K = y2(a” +b7- )
2
VaV(ABCD)= 2
* Cach 2 -
Trén mit phang ciia AACD . Ké qua dinh A, C, D cac
duong thang twong tng song song v6i CD, AD, AC;
ching cat nhau tai P, Q. R.
Ta c6 PQ=2AD= 2B9i ABPQ c¢6 trung tuyén
BCB@g nua canh 461  PBQ =90
Tuong tu PBR = 90O =RBQ
va khoi tir dién BPQR c6 hé tich1a BP.BQ.BR
vo1 PQ=2c ; QR=2b ; RP=2a. Patx=BP,y=BQ,z=BR C
Tacod:x*+y =4c¢*; y* +z°=4b* ; 22 + x* = 4a’
TX = (2P +at - b)) y=A200° - ad) ;z= 2@’ +b - )

Vasep = Vepgr. Ta cling duoc két qua nhu cach 1

2_ CZ)(bZ_'_CZ_ aZ)(C2+a2_ b2)

* Cach 3 -

K¢é hinh hép chir Ilhé:lt AB,C,D,

ngoai tiép tor dién ABCD. Ta co : AL, D

VABCD: V(AB1CD1A1BC1D1) b

= AB.AD,.AA, (1) A . 7

Pity = AD;; z= AA; x = AB; N, !

Thi x*+y*=b’ y+z2*=¢" 2 +x’ =2’ a N 4

Thay vao (1) ta duoc két qua nhu cach 1 b A< 2OV D,
B\~ C
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* Cach 4:

Ké CC,= DD, = BA ta co:

Lang tru BCDAC,D, véi

V(ABCD) = V(ACC,D\D).

Goi O la tam hinh tho1 CC,D;D.

Ta ¢6 O 1a trung diém caa CD,, C,D

va cac AACD, AAC,D can dinh A

nén AO_LCD,, C,D;hay OA 1a duong cao cua hinh chop A.CC,D,D ta co

V(A.CC,DD) = A0.S(CC,D;D) = A0.CD,.C,D = 0A.0C.0OD

bit x = OA; y = OC; z= OD. Ta ¢6 x*+y> =b? y*+z*> = ¢* 2 +x* = a°

Ta duoc két qua nhu cach 1

* Cdch 5 :

Céc hinh thoi néu trén cach 1 ¢6 tam G chung,

dbng thoi G 1a trong tam cua khéi tr dién ABCD nén duong cao ha tr A
ctia khdi tir dién ABCD bang 4 1an dudng cao ha tir G xudng ( BCDX

S(FJL)—— S (BCD ) nén

V(GFJL)=EV(ABCD)

Dg EF , 1J , LK d6i mdt vudng gbc va lan luot
gap do1 GF , GJ , GL nén
V(ABCD)=16 V(GFLK) =16. GF.GJ.GL

Nhw vay thong qua qud trinh giai 2 bai todn trén b&ngc nhiéu cdch, hoc
sinh da dwoc ren luyén tinh mém déo linh hoat cia tir duy, hoc sinh da biét nhin
ciing mot doi twong dwdi nhiéu goéc do, nhiéu cach khdc nhau.

Qud trinh tim dwoc nhiéu 1oi gidi dan dén hoc sinh biét cdch so sanh cdc
loi giai voi nhau, tim ra loi giai hay nhat ngan nhdt va d6 chinh la tiém néing
cua tinh doc dao, mot pham chat rdt cdn thiét ciia hoat dong sdng tao.

2.5. RA BAI TOAN VAN DUNG PHOI HQP:

Trong qua trinh hoc gidi toan, cung véi viée rén luyén tinh mém déo,
nhuin nhuyén, doc déo cua tu duy, hoc sinh con dugc luyén tap cac hoat dong
nhu tuong ty, dac bi¢t hoa, khai quat hoa, cac hoat dong nay dan xen bo xung,
hd trg véi nhau tao 1én nang luc tri tu€ cua ngudi hoc, do d6 bén canh nhirng bai
tap di sau vao mot loai kién thire, ki nang téng hop, do1 héi hoc sinh phai van
dung tong hop cac kién thirc ki ning di hoc, thuc hién nhiéu thao tic tu duy
phéi hop khi giai cac bai toan nay.

Vidu:

* Bai todn 13 :
Cho hinh vuéng ABCD canh a tam O . Ta vé tir A,B,C,D cl‘mg mot phia véi
mp (ABCD). Bon nira dwong thﬁng Ax, By,Cz, Dt vuong goc véi mp
(ABCD). Trén Ax, ta liy A' sao cho OA' = a; va trén Cz lay C' sao cho A'C' =2a:
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1) Tinh CC' theo a. Chirng minh AC'OA' vuong va A'C' L(DA'B)

2) Trén By ta ldy diém B' sao cho BB' =x va trén Dt ta lay D' sao cho DD' =y.

Tim hé thire lién hé giira x,y va a dé sao cho A', B', C', D' déu nam
trong mit phiang va trong truomg hop iy chimg minh A'B'C'D' 13 hinh
binh hanh.

3) Tim x dé cho:

a) Mit phang (A'B'C') di qua D.

b) Hinh binh hanh A'B'C'D' 1a hinh thoi hodc hinh chir nhat.

* Giai
1) Xét tam gidc vudng OAA' c6 : AA” = OA"” -~ OA?;

vo1 OA'=a; OA = af

Vay AA” = 2% - “7 = “7 2 AA' = #ﬂ AOAA' vudng can & A. Tir A ké
dudng // AC cit Cz tai E ta c6 : 2 o
AA'=CE—a‘F AE=AC=aV2, |

i y
Trong A vuong EA'C' cho EC* = A'C"*- A'E? Eb\] B
Dl l\\
2 EC"? =4a’—2a’ ® EC' = a2 N
Vay CC' = CE + EC' ® CC'=¥+ a2 = 3"f y N\ |
o2 YA

A vudng OCC' ¢6 OC? = 0C* + CCP= Ta2= 52> | Clmimp-==7 B
Mzt khic OA™ + A'C? = 2>+ 4a° = 5a° ST
Vay OC” = 0A” + AC? * A C'A'O JA

Vuong tai A'; BD L (AA'CC'") vi BD L CA va BD J_ AA'?BD L C'A’
Mat khac C'A' L OA'® C'A' L (DA'B)
2) biéu kién at c6 va du dé A', B', C', D' nam trong mot mat phang la A'C'
' B'D' = 1. Hai mit phiang ( AA'C'C ) va ( BB'D'D ) cung vudng goc v6i
( ABCD ) nén giao tuyén O L (ABCD ) 7Ol // AA'//B'B
Trong hinh thang AA'C'C va BB'D'D ta c6:
A4 +CC _ V2 3a+/2 _ N __ BB +DD _x+y
At =a2710 = T
Pé A',B',C'.D' €cting mot MP thi can va di 1a :% = a 2 hay x+y =2a+2 (*)

Néu 4 diém A',B',C',D' cing nam trong mdt mat phang thi I 13 trung diém
cua A'C'va B'D' ? A'B'C'D' 14 hinh binh hanh.

3) Khi mat phang A'B'C' di qua D thi y = 0 hé thtc (*) tré thanh x = 2a+2

Khi A'B'C'D' 14 hinh thoi thi A'C' L B'D' . Ta d3 c6 hinh chiéu AC L BD
vay A'C' // AC hodac B'D' // BD nhung A'C' khong // AC.Vay B'D' // BD truong
hop nay x =y = a +2. Khi A'B'C'D' 1a hinh chit nhat thi hinh thoi n6i trén c6 mot
goc vudng , nghia 13 gbc D'A'B' = 90° . Ta da c6 hinh chiéu goc DAB = 90°. Vay

V2

A'B'//AB hoac D'A'//DA. Khi A'B'//AB thi x = AA' = a=—;

I0 =

15




Sdng kién kinh nghiém Gido vién: Lé Thi Hang

3‘1\/7 V2 _ 3a\2

khi D'A'//DA thiy = AA'= A= X= CC' = 5

y=CC' =

CHUONG III:
TANG CUONG HOAT PONG PHAT HIEN VAN PE NHAM PHAT HUY
TINH TiCH CUC SANG TAO TRONG HQC TAP CHO HQC SINH.

Giai dugc bai toan kho da 1a sang tao, nhung viéc dé xuét dugc ra mot bai
toan kho, mic du c6 thé chua giai duoc ciling 13 sang tao, khong kém phan gia tri
so vo1 viéc giai mot bai todn kho da dugc dat ra.

Phét hién van dé, dé xuat bai toan mdi tir nhitng bai toan da cho sé& giup
hoc sinh tur tin hon, hoc tap thoai mai hon, vi cac em s€ thoat khoi tinh trang bi
dong, luc nao cling cam thay minh khong du kha nang giai cac bai toan c¢6 san
trong sach, thay viéc ra dé toan co gi bi an cao siéu.

Gi4o vién can cho hoc sinh dugc lam viéc voi cac phuong phap suy nghi
sang tao nhu dic biét hoa, tong quat hoa, tuong ty. Mudn van dung c6 hiéu qua
cac phuong phap do, gido vién can rén luyén cho hoc sinh nang lyc phan tich
cic van dé mot cach toan dlen theo nhiéu khia canh khac nhau dé phat hién
nhirng d4u hiéu ban chat tiém an trong nhitng hién tuong, cac su kién ; két hop
v6i triru tuong hoa dé tach dic diém ban chat khoi nhiing dic diém khong ban
chét, 1am co s& cho viéc mé rong va sang tao nhirng van dé moi, cho hoc sinh
kha gioi tu tim toi phat hién cac van dé tir nhitng bai toan di biét dudi su din dat
goi ¥ clia gido vién. Chang han :

+ Tu nhitng hé thirc luong trong tam giac vudng, ¢ thé cho hoc sinh phat
hién cac h¢ thuc trong tir dién vuong.

+ Tir cac tinh chit cua da giac déu hoc sinh xdy dung cac tinh chat cia
khéi tir dién déu.

+ Tir céc tinh chit cua cac diém dic biét trong tam giac, cho hoc sinh du
doan va chirng minh cac tinh chét cta cac diém dic biét cua tir dién.

Vidu 1:

T dinh Ii : “ Trong mat phéng cho bén diém A,B,C,D.Khi d6 AC L BD
khi va chi khi AB*+ CD?=AD*+ BC*”

Gi4o vién huéng dan cho hoc sinh nghién ciru ndi dung dinh 1i d6 xem c6
con dang, néu 4 diém A,B,C,D nam trong khong gian hay khong? Bang tuong tu
ta c6 dinh 1i “ Trong khong gian 4 diém A,B,C,D diéu kién can va da dé AC L
BD la AB* + CD*= AD*+ BC*”

Pic biét hoa di ta c6 hé qua sau: “ Néu tong binh phuong hai canh d6i
dién cua mot tor dién bﬁng nhau, thi cdp canh ddi dién thir ba vudng goc voi nhau
va nguoc lai’’

Vidu?2:

Xét hinh tuong ty tam giéc 1a tir dién.

Trong tir dién duong nbi mot dinh véi mot trong tdm cua mat d6i dién goi
1a trong tuyén cta tr dién .Ta thir ching minh rang céac trong tuyén cua tir dién
cit nhau tai mot diém.
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Ta ké trung tuyén AA, va BB, cta tir dién. Hai duong nay cat nhau tai O
(AA, va BB, ¢ trong mat phang vi AB, va BA, cat nhau tai M diém giira cia DC)
D& thay A,B, /AB va A,B, = AB
Do d6 ===
Tuong ty nhu vay, xét cac cap trong tuyén
AA; va CC], AA,va DD,
Ta chimg minh dugc rang : “ Céc trong tuyén
ctia t&r dién cét nhau tai mot diém;
tai % cia moi dudng, ké tir dinh diém nay goi 13 trdhg i
Vidu 3:
Ta biét rang trong mot tam giac vuéng CAB vudng ¢ C ¢6 cac hé thirc sau day:
* = 4
C
* a?=a'c;b*=b'c
*a?+b*=¢’ b a
*Cos? A+ Cos’B=1 h
*Sin? A+ Sin’B=1 ATy = B
Péi véi tir dién vuong OABC vudng & 5, ta cling c6 cac h¢ thiac tuong tu
sau 0
* = 44

2 —
* S AOAB — SAABC . SAHAB

2 —
* S AOBC — SAABC . SAHBC
2 — Q2 2 — Q2
* S AOAB — S AOBC + S AOCA — S AABC

Goi 0, B, v 1a cac goc phang nhi dién canh C
(AB),(BC), (CA) thi A

Cos’a + Cos’B + Cos?y = 1
That vay : D

* = 4= 44
* %4008 = ( AB.OD)’ = AB>.DH.DC = (; AB.DC ).( ; AB.DH)

B

= Saasc . Saasn (1)
Tuong twrtacd  S’sosc = Saasc . Sascn (2)
SZAOCA = SAABC . SACAH (3)

Tur (1), (2) va (3) ta c6

S*r0aB + S%aosc + S?aoca = Saasc . ( Saasn + Sascu + Sacan ) = S?aasc
* Cos o= Cos ODH = Cos HOC = = Cos?a = ; Cos’p = ;
Cos’y=7Cos’a + Cos’B+ Cos’y=h*(+ + )=h*>. =1.

C. THUC NGHIEM SU PHAM
1. T6 chitc thue nghiém.
T chuc thuc nghiém dugc tién hanh tir thang 03 ndm 2016 dén thang 05
nam 2016 tai truong THPT Yén Dinh 1, huyén Yén Dinh gém:
+ Lop thuc nghiém 12A2, 11A2 day theo trién khai dé tai.
Lé6p dbi ching 12A3, 11A3 giang day binh thudng theo truyén thong.
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+ Trinh d6 hoc sinh dugc chon ¢ cac 16p twong duong nhau. Cac 16p nay
duogc tién hanh kiém tra trudc va sau khi day va trién khai dé tai nay.

2. Két qua thwe nghiém

Hoat dong hoc tap ctia hoc sinh nhin chung dién ra kh4 soi ndi khong gay
cam giac ap dat. Viéc st dung cac bién phap nhan duoc sy hing thu cua hoc
sinh trong giai toan va hoc toan.

Két qua kiém tra

sé | Gisi Kha Trung

Lép b3 binh
Al % sl % [SL| % |SL| %

12A2 L6p thuc nghiém | 40 | 16 40 13 | 325| 9 | 225] 2 5

12A3 Lép dbi chimg 381 4 |10,5] 10 [263 | 14| 36,9| 10 | 26,3

11A2 Lép thuc nghiém | 40 | 15 | 37,5 | 14 35| 8 20 3 7,5

11A3 16p d6i ching 39| 5 | 12,8] 8 | 20,5] 15| 385] 11 | 28,2

1. Két qua:

- TUr bang két qua néu trén cho thay rang 16p day thuc nghiém c6 két qua hoc
tap dat dugc cao hon. Trong do ty 1€ hoc sinh dat két qua loai kha, gioi & 16p
thuc nghiém 1la cao hon han. Piéu d6 phan anh két qua hoc tap cua hoc sinh
nang 1én 1o rét. Cac em c6 duogc tu duy tich cuc, doc 1ap va tao cho cac em manh
dan, tu tin hon , yéu thich, ham mé v&1 mon toan.

- Mtrc d6 ndm viing tri thirc, k¥ ning ctia hoc sinh 16p thuc nghiém ciing cao
hon 16p ddi ching. Piéu nay thé hién ¢ 16p thuc nghiém hoc sinh hiéu bai mot
cach chic chin, ndm dugc ban chat cua noi dung hoc tap. Kha nang van dung tri
thire dé giai quyét van dé t6t hon ¢ 16p d6i chimg.

- Trong gio day thuc nghiém hoc sinh ¢6 himg tha hoc tdp hon, nguyén nhan
chu yéu l1a do hoc sinh dugc tham gia nhiéu hoat dong tich cuc trong gio hoc,
khong khi 16p hoc s61 ndi va bai hoc thuc su mang lai cho cac em nhiing kién
thire bo ich, kich thich tinh sang tao, tim to1 cua hoc sinh, gop phﬁn tao su cong
tac chat ché gitra gido vién va hoc sinh, gitta cac hoc sinh vdi nhau.

D. KET LUAN VA PE XUAT

1. Két luan:

Sang kién kinh nghiém cua t6i da giai quyét dugc nhitng van dé sau:

1. Khai niém, cau tric cta tu duy sang tao, tu duy tich cuc.

2. Xay dung céc bai tap hinh hoc khong gian c6 tinh hé théng dé phat huy
tinh tich cuc, tu duy sang tao va nang lyc giai bai tap cia hoc sinh.
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3. Hinh thanh va rén luyén cho hoc sinh lam viéc khoa hoc thong qua hoat

dong phat hién van dé nham phat huy tinh tich cuc sang tao trong hoc tap.

4. Pua ra hé thong céc bai tap cung dang dé cac em rén luyén, cang cb thém.

5. Tao cho cac em kha nang lam viéc doc 1ap, sang tao, phat huy t6i da tinh
tich cuc sang tao cia hoc sinh theo dting tinh than phuong phap moi cua B gido
duc va dao tao. Dleu quan trong 13 tao cho cac em niém tin, khic phuc dugc tim
li s¢ bai toan vé hinh hoc khong gian.

6. Pbi voi GV: Poi méi phuong phap day hoc dang 1a mot van dé can quan
tam. Hién nay c6 rat nhiéu phuong phap day hoc méi c6 thé gitip hoc sinh budc
vao mot tim thé méi, c6 nhitng nang luc va ki nang méi cho hanh trinh kiém tim
tri thirc ctia ban than. Day hoc phat huy tinh tich cuc, tu duy sang tao va nang
luc giai bai tap ctia hoc sinh 1a mot su lya chon ma céac gido vién nén van dung.

2. Mot s6 dé xuat

- Viéc day hinh hoc khong gian can phai kién tri, uon nan va kiém tra thuong
xuyén lién tuc.

- Mdi bai toan thuong 13 c¢6 nhiéu cach giai, yéu cau hoc sinh phai thanh thao
quy trinh giai cta ting dang. Phai biét 1ién hé véi nhimg bai toan tuong tu, dic
biét hon, khai quat hon,... dd timg gip. Sau khi giai xong can nghi t6i viéc ap
dung cach giai do cho cac bai toan khac.

- Hoc smh khl lam thanh thao cach nay th1 m01 cho tién hanh st dung cach

.....

- S& GD& DT Thanh Héa cin mé nhidu hon céc chu ky bdi dudng thu’cmg
xuyén dé gido vién tiép can nhiéu phuong phap day hoc méi va dua vao thuc té
day hoc ¢ cac truong THPT.

- Nha truong tao diéu kién vé trang thiét bi day hoc dé gido vién co diéu kién
thuc hién cac phuong phap day hoc moi.

v XACVNHANW Thanh Héa, ngay 12 thang 05 nam 2016
CUA THU TRUONG Toi xin cam doan day la SKKN ctia minh
DON VI viét, khong sao chép ndi dung ctia nguoi khac
Lé Thi Hing
PHU LUC 1

Bai tip dé nghi sau phan 2.1:

Bai 1: Cho hinh chop SABCD, day la hinh chit nhat, AB = a, AD = b, SA
= b la chiéu cao ciia hinh chdép. M la diém trén canh SA véi AM = x, (MBC) cat
SD tai N. Tinh thé tich khéi da dién ABCDMN theo a, b va x.

Bai 2: (C6 dwong 16i gidi twong tw bai 1)
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Cho lang try ABC.A'B’C’ ¢6 day la tam giac ABC vuong can c6 AB = AC
= a, canh bén A4’ = a. Goi E la trung diém AB, F' la hinh chiéu yuong goc cua
E lén BC. (C’EF) chia lang tru thanh 2 phan. Tinh thé tich 2 phan do.

Bai tip dé nghi sau phan 2.2:

Cho tr dién vuong SABC, SA, SB, SC doi mot vuong goc voi nhau. Dat SA
=a, SB =b, SC = c. Lay M thudc tam gidc ABC. Khodng cdch tir M t&i (SBC),
(SCA), (SAB) la ay, by, ;. Tinh a,b,c theo a;, b, ¢; dé thé tich SABC dat gid tri
nho nhat.

Bai tip dé nghi sau phin 2.3:

Bai 1: Cho hinh chop tam giac SABC, canh SA vuong goc voi day ABC, H
la tryc tam tam giac ABC, K la truc tdm tam giac SBC.

Chung minh HK [ (SBC).

Bai 2: (Pdc bigt héa bai 1, bai 1 la bai tong qudt hon bai 2)

Cho tam gidc ABC déu. Puong thang d L (ABC) tai A, M €d Hla truc
tam AABC, O la truc tam A BCM. Duong thang OH cat d tai N. Chitng minh
BCMN la tir dién co cac cap canh doi dién vuong goc nhau.

Bai tip dé nghi sau phan 2.4:

Cho tir dién ABCD. Goi E, F la trung diém AB, CD. Ldy diém M trén BC,
N trén AD, I la trung diém EF. Xdc dinh giao diém G ciia Al va (BCD) va chimg
minh G la trong tam tam giac BCD.

Bai tap dé nghi sau phén 2.5:

Bai 1: Cho tu dien ABCD trong do goi (AB, CD) = a, AB=AC =CD =
a, M la diém trén canh AC véi AM =x (0 < x < a) ; (P) la mdt phang qua M
song song voi AB va CD.

a) Xdc dinh thiét dién cua (P) véi tir dién ABCD. Thiét dién la hinh gi ?

b) Tinh dién tich thiét dién theo a, a va x. Xdc dinh x d@é dién tich nay lon nhat.

Bai 2: Cho i dién ABCD. Mt mdt phdang (P) song song véi AC va BD
cdt tr dién theo thiét dién PORS. Xéc dinh Q @é PORS la hinh thoi.

PHU LUC 2
MOT SO BAI TAP REN LUYEN
Hé thong céc bai tip néu trén 13 co ban, 1 nén tang dé kich thich tinh tich
cuc hoat dong, tu duy sang tao ctia hoc sinh. biéu quan trong hon la tir day hoc
sinh c¢6 kha ning dé ra bai toan moi, bang khéi quat hoa, twong tu hoa ...hay noi
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cach khac biét dé ra nhitng cu hoi, nhing thic mic xung quanh bai toan do, tu
giai quyét va rit ra nhitng két luan can thiét.

Bai 1. Cho tr dién SABC c6 tam gidc ABC vuong can dinh B, AB = a,
SA vudng goc v6i mit phiang (ABC) va SA = a.

a. Chtirng minh (SAB) [ (SBC) .

b. Tinh khoang cach tir diém A dén mp(SBC).

c. Goi I 13 trung diém ctia AB. Tinh khoang cach tir diém I dén mp(SBC);

d. Goi J 1a trung diém ctua AC. Tinh khoang cach tir diém J dén mp(SBC);

e. G 1a trong tm tam giac ABC, tinh khoang cach tir diém G dén mp(SBC).

Tir bai tdp 1 ta ciing cé thé tao ra bai todn méi:

Bai 2. Cho hinh chop tir giac SABCD, day ABCD la hinh vudng canh
bang a, SA vudng goc v6i mp(ABCD) va SA = a+3. Goi O 13 tAm hinh vudng
ABCD.

a. Tinh d(A ;(SBCQ)); b. Tinh d(O (SBC));

c. G, 1a trong tim ASAC. Tir G, ké dudng thing song song voi SB cit OB
tai . Tinhd( G, ;(SBC)), d(I ;(SBC));

d. J1a trung diém cua SD.Tinh d(J,(SBC)) .

e. Goi G, la trong tam cia ASDC. Tinh d(G,,(SBC)).

Bai 3: Cho tir dién SABC c6 tam giac ABC vudng can dinh B, AB = a,
SA vuodng goc v6i mat phang (ABC), SA = a.

a. Ching minh (SAB) [ (SBC) .

b. Tinh khoang cach tir A dén mp(SBC).

c. Goi J 1a trung diém ctua AC, tirJ ké Jx // SB, trén Jx léy diém P.

Tinh khoang cach tir P ¢én mp(SBC).

d. G 1a trong tim APSB. Tinh khoang cach tir G &én mp(SBC).

Bai 4: Cho hinh chop tor gidc SABCD, day ABCD 1a hinh vudng canh
bang a, SA vudng goc vi mp(ABCD) va SA = a3, O la tdm hinh vudng
ABCD.

a. Tinh khoang cach tir A dén mp(SBC);

b. Tinh khoang cach tir O dén mp(SBC);

c. Qua D ké duodng thang Dy // SC. Lay Q thudc SC, tinh khoang cach tir
Q dén mp(SBC);

d. G 1a trong tim AQAM, tinh khoang cach tir G dén mp(SBC)”.

Bai 5: Cho hai hinh chit nhat ABCD, ABEF khong cung thugc mot mat
phing va AB =a, AD = AF =aV2. AC vudng goc véi BE. Tinh khoang cach
gitta AC va BF. 4B =a, AD =a+/3. Hinh chiéu vudng gbc ctia A, trén (ABCD)
tring véi giao diém ctia AC va BD. Tinh khoang cach tir B, dén (A,BD).

Bai 6. (KD-2011). Cho hinh chép S.ABC c6 day ABC la tam gidc vuong
tai B, BA = 3a, BC = 4a. Mt phang (SBC) vudng goc voi mit phang (ABC).
Biét SB =2a+/3 va 8BC =30°. Tinh thé tich khéi chop S.ABC va khoang céch tir
B dén mat phang (SAC) theo a.
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Tir bai tdp 5 ; 6 ta ciing cé thé tao ra bai todn méi:

Bai 7: (Khéi D-2013) Cho hinh chép tir gidc SABCD, ddy ABCD 14 hinh
thoi canh bang a, SA vudng goc véi mp(ABCD), B4p =120°, M 14 trung diém
cia BC va B4 =45°. Tinh thé tich khdi chop SABCD va khoang cach tir D dén
mat phang (SBC).

Bai 8: (Khéi D-2012) Cho hinh hop dimg ABCDA'B'CD' ¢6 day 1a hinh
vudng, tam giac A" AC vudng cin, A'C=a. Tinh thé tich khdi chépABB'C" va
khoang cach tir A dén mit phang (BCD') theo a.

Bai_9: Cho hinh chop SABC c6 tam gidc ABC vuong can tai A,
AB=AC=a; M la trung diém cua AB. Hinh chiéu vudng goc ctia S 1én mit phang
(ABC) tring v&i tAm dudng tron ngoai tiép tam giac MBC. Goc gitta SB v6i mat
phang day bang 60°.

a. Tinh thé tich khéi chép SABC;

b. Tinh khoang cach tir C dén (SAB).

Bai 10. (Pé thi Pai hoc khéi A ndm 2013). Cho hinh chop S.ABC c6 day
la tam giac vuong tai A, ABC =30, SBC la tam giac déu canh a va mat bén
SBC vudng goc v6i ddy. Tinh theo a thé tich cua khéi chép S.ABC va khoang
cach tir diém C dén mat phang (SAB).

Bai 11: (DPé thi Dai hoc khoi B nim 2013).

Cho hinh chop S.ABCD c6 day 1a hinh vuéng canh a, mat bén SAB la tam
giac déu va nam trong mit phang vudng goc voi mat phang day. Tinh theo a thé
tinh cua khéi chop S.ABCD va khoéang cach tir diém A dén mat phang (SCD).

Bai 12(KA-2011) Cho hinh chop S.ABC c6 ddy ABC la tam giac vudng
can tai B, AB = BC = 2a, hai mf(SAB) va (SAC) cung vuong goc véi mf(ABC).
Goi M 14 trung diém ctiia AB. Mit phing qua SM va song song véi BC cat AC
tai N . Biét goc giita hai mf(SBC) va (ABC) bang 60°. Tinh thé tich khéi chop
S.BCNM va khoang cach giita AB va SN theo a.

Tir bai tdp 12 ta ciing cé thé tao ra bai todn méi:

Bai 13: Cho hinh chép SABCD c6 day ABCD 14 hinh vuéng canh bang a.
SA vudng goc vai day goc tao boi SC va (SAB) 1a 30° . Goi E,F 1a trung diém
ctia BC va SD. Tinh theo a thé tinh cta khéi chop S.ABCD va khoang céach giita
hai duong thang chéo nhau DE va CF.

Bai 14: Cho hai hinh chit nhat ABCD, ABEF khong cung thugc mét mat

phéng va AB = a, AD = AF = aV2., AC vudng goc véi BF. Tinh theo a thé tinh
ctia khdi chop E.ABCD va khoang cach gitra AC va BF.
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MUC LUC
NOI DUNG Trang
A. Mé diu 1
I. Ly do chon dé tai 1
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I1. Muc dich nghién ctru 2
III. Nhi€ém vu nghién ctru 2
IV. Déi tugng nghién ciru 2

SO GIAO DUC VA PAO TAO THANH HOA

TRUONG THPT YEN DINH I
------- 1} S—

SANG KIEN KINH NGHIEM

KHAI THAC VA XAY DUNG CAC BAI TAP HINH HQC
KHONG GIAN CO TiNH HE THONG PE PHAT TRIEN TU
DUY SANG TAO, TINH TiCH CUC VA NANG LUC GIAI
BAI TAP CHO HQC SINH LOP 11 VA HOC SINH LOP 12

ON THI PAI HQC .

Nguoi thwe hién: Lé Thi Hang
Chitrc vu: Giao vién
SKKN thugc linh voec (m6n): Toan
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