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Mo dau 1.1. Lam quen | Nhan biét: 1

v6i Vat Iy

- Néu dugc doi tugng nghién ctru chu yéu cua
vat li.

- Biét dugc cac thanh tyu nghién ctru cua vat li
tuong g vai cac cudc cach mang cong nghi¢p

- Néu duogc dugc cac qua trinh phat trién cua
vat i

- Néu dugc phuong phép nghién ctru vat li.




1.2. Cac quy tic
an toan trong
thuc hanh Vat li

1.3. Thuc hanh
tinh sai s trong
phép do. Ghi két
qua

Nhan biét:

- Néu dugc cac nguy co mat an toan trong sir
dung thiét bi thi nghiém vat Ii.

- Néu dugc cac quy tac an toan trong phong
thuc hanh.

-Néu dugc phép do truc ti€p va phép do gian
tiép

- Bét dugc cac loai sai s6 ciia phép do

- Néu dugc mot sd nguyén nhan gay ra sai s6
khi tién hanh thi nghém vat li

- Biét duoc cong thirc gia tri trung binh, sai s ti
61, sai sb tuyét doi

Théng hiéu:

Céch ghi ding két qua phép do va sai s6 phép
do.

- Tinh duogc sai so tuyét doi va sai so ti doi cua
phép do.

2.1. B§ dich
chuyén va
quang duong di

Nhén biét:
- Néu dugc do dich chuyén 1a gi?

- So sanh dugc do dich chuyén va quing dudng
di duoc.

Thong hiéu:

- X4c dinh dugc d6 dich chuyén va quing duong




Dong hoc

di duoc

2.2. Toc do va
van toc

Nhén biét:

- Biét duoc ¥ nghia va cong thire cua tée d6 trung
binh.

- Biét toc do tie thoi.

- Biét cach do toc d6 trong cudc séng va trong
phong thi nghiém.

- Néu duoc dinh nghia van toc va viét dugc cong
thirc tinh van toc

- Biét duoc cong thirc cong van tdc..
Théng hiéu:

- Tinh duoc tée do trung binh.

- Phan biét duoc tde do va van tdc.

- Xac dinh duoc vecto van toc.

2.3. Thuc hanh
do toc dd cua
vat chuyén dong

Nhan biét
- Néu dugc vu diém va nhugc diém khi s dung
dong ho do thoi gian hién s6 va cong quang dién

- Y nghia cta viéc st dung hai cong quang dién

2.4. Pb thi do
dich chuyén va
thoi gian

Nhén biét:

- Mo ta duoc chuyén dong cua vat dua vao dod thi
dich chuyén — thoi gian.

Théng hiéu:

— Tinh duge toc do tir dd ddc cua dd thi do dich




chuyén — thoi gian.

- Xac dinh duogc vi tri va van toc cua vat ¢ bat ki
thoi diém nao dua vao do thi

2.5. Chuyén
dong bién doi.
Gia toc

Nhan biét:

- Biét dugc thé nao la chuyén dong bién doi.

- Biét duoc khai niém gia tdc, cong thirc tinh gia
toc va don vi cua gia toc.

Thong hiéu:

- Tinh duoc dd bién thién vén tdc, gia tdc cua
chuyén dong

- Phan biét dugc chuyén dong nhanh dan va
cham dan dya vao van toc va gia toc.

2.6.Chuyén
dong thang bién
doi déu

Nhan biét

- Biét duoc dinh nghia cta chuyén dong thing
bién do6i déu

- Biét duoc dinh nghia chuyén dong nhanh dan
déu va chuyén dong cham dan déu

- Biét dugc cac cong thirc cua chuyén dong thing
bién do6i déu

Thong hiéu

- Str dung dugc cac cong thuc dé tinh dugc van
toc, gia toc, d§ dich chuyén cua vat

2.7. Su roi tu do

Nhan biét:




2.8. Thuc hanh
do gia toc roi tu
do

Néu duoc sy roi ty do 1a gi va tinh chét cia
chuyén dong roi tu do

- Viét dugc cong thic tinh van tdc va quing
duong di cua chuyén dong roi tu do

- Néu duoc dic diém vé gia tdc roi tu do

-Viét dugc cong thirc tinh sai s6 cta phép do va
cach ghi két qua.

Vian dung:

Van dung giai cac bai toan don gian vé chuyén
dong roi tu do.

2.9.Chuyén
dong ném

Nhan biét:

- Néu duoc khai niém chuyén dong ném ngang.

- Viét duoc phuong trinh ciia cac chuyén dong
thanh phan.

Théng hiéu:

- Xéc dinh dugc thoi gian roi va tim ném xa ciia
vat bi ném ngang.

- So sanh thot gian roi cua vat bi ném ngang &
nhiing do cao khac nhau.

Van dung cao:

- Van dyng giai cac bai toan nang cao vé chuyén
dong ném.

bong luc

Nhin biét:




hoc

3.1.T6éng hop va
phan tich lyc.
Can bang lyc.

- Biét duoc thé nao 1a phép tong hop luc va phép
phan tich luc.

- Néu duge khai niém vé cac luc can béng, khong
can bang.

- Biét duoc quy tac hinh binh hanh lyc.

3.2. Pinh luat 1
Newton

Nhin biét:

- Nhan biét dugc rang lyc khong phai 13 yéu t6
can thiét dé duy tri chuyén dong cua cac vat.

- Phét biéu duoc dinh luat 1 Newton.

- Nhan biét duoc quén tinh 1a gi.

Théng hiéu:

- Van dung dinh luat 1 Newton va quan tinh dé
giai thich mot s hién tuong lién quan.

3.3. Pinh luat 2
Newton

Thong hiéu:

- Hiéu duogc biéu thirc dinh luat 2 Newton dé giai
thich sy phu thudc cua gia tdc vao luc tac dung
va khoi luong cua vat.

- Hiéu dugc moi quan hé gitra khoi lugng va
quan tinh cta vat.

Vian dung:

- Van dung biéu thirc dinh luat 2 Newton dé giai
cac bai toan don gian.

Nhin biét:
- Phat biéu duoc dinh luat 3 Newton




3.4. Pinh luat 3
Newton

- Néu duoc dic diém cua luc va phan luc.
Théng hiéu:

- Van dung dinh luat 3 Newton dé giai thich mot
s6 hién tuong thuc té.

3.5. Trong luc
va luc cang

Nhén biét:
- Néu dugc dinh nghia trong luc, trong luong.
- Néu duoc dic diém coa trong luc.

- Néu duoc dac diém cua lyc cang.

3.6. Luc ma sat

Nhén biét:

- Biét duoc luc ma sat nghi va ma sat truot Xuét
hién khi nao.

- Néu duoc cac dic diém cua lyc ma sat nghi va
ma sat truot.

- Viét duge cong thirc tinh luc ma sat truot.
Théng hiéu:

- Hiéu duoc hé s6 ma sat truot phu thudc vao yéu
t0 nao.

- Hiéu duogc tac dung c6 lo1, c6 hai ctiia lyc ma sat
trong doi séng va ki thuat.

Nhan biét

- Nhan biét dugc hudng cua lyc can va cac yéu td
anh huong dén do 16m cua lyc can.

- Nhan biét duoc tac dung cua lyc can.

- Biét duoc luc nang cua chét luu xut hién khi




3.7. Luc can va
luc nang

nao va tac dung cua nd.

Théng hiéu:

- Phan biét duoc luc déy Acsimet va lyc nang ma
chét luu tac dung 18n vét chuyén dong.

- Hiéu duogc anh hudng cua luc nang va luc can
trong cac chuyén dong thuc te.

3.8. Mot s6 vi
du vé cach giai
cac bai toan
thudc phan
dong luc hoc

Véan dung cao:
- Van dung phuong phap dong luc hoc dé giai
bai todn nang cao .




