TRUONG THCS TRAN PHU.
BANG PAC TA MON KHTN 7_ CUOI HOC KY I

ST - . Miic do So y TL/ s0 cau Cau hoi
T Chiide | Noi dung Yéu cau can dat héi TN
TL TN TL TN
(So (So (S6 | (Socau)
cau) cau) cau)
. M6 dau Phuong Nhan biét
phap vaky | Trinh bay dwoc mot s6 phwong phép va ki ning trong hoc tap mén 1 C4
nang hoc Khoa hoc ti nhién
tap modn Thong hiéu
KHTNI6p | _ Thue hién dwgce cac ki nang tién trinh: quan sat, phan loai, lién két,
7 do, di bo.
- Stt dung dwgc mot s6 dung cu do (trong ndi dung mén Khoa hoc tw
nhién 7).
Van dung
Lam dugc béao céo, thuyét trinh.
. Nguyén Nguyén t* | Nhan biét
t, So - Biét dugc cu tao ctia hat nhan nguyeén tt.
lwgc ve

bang tuan

- Néu duogc khoi lwgng cia mot nguyén ti theo don vi qudc té amu.




hoan cac
nguyén to
hoa hoc

Thong hiéu

So sanh dwgc so p,n,e va so 16p electron giita hai nguyén ttr.

Van dung
Vé dugc so do cau tao nguyén it khi biét so e, so 16p e.
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Nguyént6 | Nhan biét
héa hoc Biét dugc tén goi cia NTHH, phét biéu dwockhai niém vé NTHH va ki C1,2,3.
hiéu NTHH.
- Biét dwgc KHHH va doc tén dwgc 20 NTHH dau tién.
So lwgc vé | Nhan biét C5
béng tudn | — Néu dwgc cac nguyén tic xay dung bang tuan hoan cac nguyén to
hoan cac ho4 hoc.
nguyéntd | _ Mg ta dugc cdu tao bang tudn hoan gom: 6, nhém, chu ki.
hodhoc | Thgng hicu
St dung dugc bang tuan hoan dé chi ra caic nhoém nguyén to/nguyén to
kim loai, cac nhém nguyén t6/nguyén t6 phi kim, nhém nguyén t6 khi
hiém trong bang tuan hoan.
. Trao doi | — Khai quat | Nhan biét:
chat va trao doi | — Phat biéu dwgc khai niém trao déi chat va chuyén hoa ning luong. cé
chuyén chat Va | _ Néu dugc vai trd trao d6i chat va chuyén hoa ning lugng trong co
hoa nang | chuyén hod | s
lwgng & nang lugng

sinh vat




+ Vai tro
trao doi
chat va
chuyén hoa
nang lugng

— Khai quat
trao doi
chat va
chuyén hoa
nang lugng
+ Chuyén
hoa nang
lvgng & té
bao

* Quang
hgp

e HO hdp
& té bao

Nhan biét:
— Néu duge mot s6 yéu té chu yéu anh hwdng dén quang hop, ho hap té
bao.

Thong hiéu:

— M6 ta dwge mot cach tong quat qua trinh quang hgp & té bao 1a cay:
Neéu dugc vai tro la cay va@i chirc nang quang hop. Néu dugce khai
niém, nguyén liéu, sdn pham cia quang hop. Viét dwgc phwong trinh
quang hgp (dang chit). Vé duwgc so do dién ta quang hop dién ra & la
cdy, qua dé néu dugc quan hé gitta trao doi chat va chuyén hoa nang
lwgng.

— M6 ta dugc mot cach tong quat qua trinh ho hap & té€ bao (¢ thyc vat
va dong vat): Néu duogc khai niém; viét dugc phwong trinh hd hap dang
chit; thé hién dwgc hai chiéu tong hgp va phan giai.

Van dung:

— Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich dwgc y nghia thyc tién
cta viéc trong va bao vé cay xanh.

— Néu dugc mot s6 van dung hiéu biét vé ho hap té bao trong thirc tién

C7,
c9,

C12




(vi du: bao quan hat can phoi kho,...).

Van dung cao:

— Tién hanh dwgc thi nghiém chitng minh quang hgp & cay xanh.

— Tién hanh dugc thi nghiém vé ho hap té bao & thyc vat thong qua sy

ndy mam cua hat.

- Trao doi | Thong hiéu:
chat va | — St dung hinh dnh dé mé ta dwgc qua trinh trao déi khi qua khi khong
chuyén hoa | cqa 14. c8
nang Iwong | _ pya vao hinh vé md ta duoc céu tao ctia khi khéng, néu dugc chic ¢10
+ Trao d6i | nang ciia khi khéng.
khi — Dy vio so db khéi quat mé ta duge con duong di ctia khi qua cac co
quan cua hé hé hap & dong vat (vi du & nguoi)
+ Trao doi | Nhan biét: C11
nwéc  va |- Néu dugc vai trd ctia nwc va cac chat dinh dudng déi véi co thé
caic  chét | sinh vat.
dinh dudng | + Nau dwgc vai tro thoat hoi nudc & 14 va hoat dong déng, mé khi

@ sinh vat

khong trong qua trinh thoat hoi nuwdc;

+ Néu dugc mét s6 yéu td cha yéu anh hwdng dén trao doi nuwdc va cac
chat dinh dudng & thyc vat;

Thong hiéu:

— Dva vao so do (hodc mé hinh) néu dwgc thanh phan hoéa hoc va cdu
trac, tinh chat cta nuéc.

— MG ta duwgc qua trinh trao doi nwdc va cac chat dinh dudng, 14y dugc
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vi du & thyc vat va dong vat, cu thé:

+ Dya vao so do don gian mo6 ta dugc con duwong hap thy, van chuyén
nuwéc va khoang cua cay tir moéi tredng ngoai vao mién 1ong huit, vao
ré, 1én than cay va la cay;

+ Dua vao so d6, hinh anh, phan biét dwgc sy van chuyén cac chat
trong mach go tir ré 1én 1a cay (dong di 1én) va tir 1a xuéng cac co quan
trong mach ray (dong di xuong).

+ Trinh bay dwgc con duwong trao déi nwdc va nhu cau st dung nwéc &
dong vat (1dy vi du & nguoi);

+ Dya vao so do khai quat (hodac mé hinh, tranh anh, hoc liéu dién t¥)
mo ta dugc con dwong thu nhan va tiéu hoa thitc an trong éng tiéu hoa
0 dong vat (dai dién & nguoi);

+ MO0 td dwgc qua trinh van chuyén cac chat ¢ dong vat (thong qua
quan sat tranh, anh, mé hinh, hoc liéu dién t¥), 1dy vi du cu thé & hai
vong tuan hoan & nguai.

Van dung:

— Tién hanh dugc thi nghiém chitng minh than van chuyén nudc va la
— Van dung dugc nhitng hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hoa nang
lwong & thye vat vao thye tién (vi du giai thich viéc twdi nwdc va bon
phan hop li cho cay).

Van dung cao:

Van dung dugc nhitng hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hoa nang
lwgng & dong vat vao thuc tién (vi du vé dinh duwGng va vé sinh an
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uong, ...).

. Toc do

1. Toc do
chuyén
dong

Nhdan biét

- Néu dwoc y nghia vat li caa toc do.

- Liét ké duwgc mot s6 don vi do toc do thuwong dung.

Théng hiéu

Toc do = quang dwong vat di/thoi gian di quang dudng do.

Van dung

Xac dinh dwgc toc do qua quang duong vat di dugce trong khoang thoi
gian twong ung.

Véan dung cao

Xac dinh dugc toc do trung binh qua quang dwong vat di dugc trong
khoang thoi gian twong tng.
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Cl4

2. Po toc
do

Théng hiéu

- M6 ta dugc so lwge cach do toc do bang dong ho bam gidy va cong
quang dién trong dung cu thyc hanh & nha treong; thiét bi “ban tdc do”
trong kiém tra toc do cac phuwong tién giao thong.

Van dung

- Dva vao tranh anh (hodc hoc liéu dién t¥) thao luan dé néu duwgc anh

huwéng ctia toc do trong an toan giao thong.

Ci3

. Am thanh

2. Do to va

do cao cua

Nhén biét

- Néu dugc su lién quan cta do to cua am v6i bién do am.

C15, 16




sang

am Van dung
- St dung nhac cu (hodc hoc liéu dién ttt, dao dong ki) chirng té dugc
do cao cta am c6 lién hé voi tan so am.
Véan dung cao
- Thiét ké duge mot nhac cu bang cac vat liéu phu hgp sao cho c6 day
du cac n6t trong mot quang tam (ittng vdi cdc not: do, ré, mi, pha, son,
la, si, d6) va st dung nhac cu nay dé biéu dién mot bai nhac don gian.
6. Anh sang | 1. Su | Nhdn biét
truyén anh | - Néu dwge 4nh sang 1a mot dang ctia ning lugng.
sang Théng hiéu
- M6 ta dugc cac budce tién hanh thi nghiém thu dwgc nang lwgng anh C18
sang.
- M0 ta dwgc cac budce tién hanh thi nghiém tao ra dwgc mo hinh tia
sang bang mdt chum sang hep song song.
Van dung
- Thyc hién duoc thi nghiém thu dwgc nang luvgng anh sang.
- Thyc hién dwgc thi nghiém tao ra dwgc mo hinh tia sang bang mot
chum sang hep song song.
- Vé dugc hinh biéu dién ving t6i do nguon sang rong va vung tdi do
nguon sang hep.
2. Sy phan | Nhdn biét Cc23
xa anh | - Néu dwgc cac khéi niém: tia sang tdi, tia sang phan xa, phap tuyén,




goc tdi, goc phan xa, mat phang téi, anh.

- Phat biéu dwoc n6i dung dinh luat phan xa anh sang.

Thong hiéu

Phan biét dwgc phan xa va phan xa khuéch tan.

Van dung

- V& dugc hinh biéu dién dinh luat phan xa anh sang.

- Thyc hién dugc thi nghiém rat ra dinh luat phan xa anh sang.

- Van dung dugc dinh luat phan xa anh sang trong mot so trweong hgp
don gian.

C17

3. Anh cua
vat tao béi
guong
phang

Nhdn biét

- Néu dugc tinh chat dnh cta vat qua gwong phang.

Hiéu

- Dyng dugc anh cia mot vat tao bdi guwong phang.

- Tinh chét anh cia mét vat tao bdi gwong phang

Van dung cao

- Dyng dugc anh cia mot hinh bat ky tao béi giwong phang.

- Thiét ké va ché tao dugc san pham don gian &ng dung dinh luat phan
xa anh sang va tinh chat anh cua vat tao bdi guwong phang (nhw kinh

tiém vong, kinh van hoa,...)
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