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Tiết 11 .BÀI TẬP

I. Mục tiêu

1. Kiến thức : 

 - Nắm được tính tương đối của quỹ đạo, tính tương đối của vận tốc.

 - Nắm được công thức công vận tốc.

2. Kỹ năng : 
 

- Vận dụng tính tương đối của quỹ đạo, của vận tốc để giải thích một số hiện tượng.

-  Sử dụng được công thức cộng vận tốc để giải được các bài toán có liên quan.

3. Thái độ:   -  Tích cực trong học tập.

II. Chuẩn bị
1. Giáo viên: SGK +SBT + Bài soạn + TL chuẩn KTKN 

2. Học sinh: Sgk, sbt, vở ghi. 

III. Tiến trình dạy học 

1. Kiểm tra bài cũ và tóm tắt kiến thức : (6ph)


+ Các công thức của chuyển động rơi tự do : v = g,t  ; h = 
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+ Công thức cộng vận tốc : 
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2. Bài mới
Hoạt động 1: (7ph)Giải các câu hỏi trắc nghiệm

	HOẠT ĐỘNG CỦA GV – HS 
	NỘI DUNG 

	GV: Y/c HS đọc và suy nghĩ trả lời các câu 7,8,9 trang 27. Câu 4 trang 37. Các câu 5,6 trang 38.

HS: Thực hiện Y/c của GV.
	Câu 7 trang 27 : D

Câu 8 trang 27 : D

Câu 9 trang 27 : B 

Câu 4 trang 37 : D

Câu 5 trang 38 : C

Câu 6 trang 38 : B


Hoạt động 2 : (20ph)Giải các bài tập

	GV: Gọi h là độ cao từ đó vật rơi xuống, t là thời gian rơi.

HS: Viết công thức tính h theo t.

GV: Yêu cầu xác định h theo t.

Yêu cầu xác định quảng đường rơi trong (t – 1) giây.

HS: Viết công thức tính quảng đường rơi trước giây cuối.

GV: Yêu cầu lập phương trình để tính t sau đó tính h.

HS: Lập phương trình để tính t từ đó tính ra h.

GV: Yêu cầu tính tốc độ góc và tốc độ dài của kim phút.

HS: Tín tốc độ góc và tốc độ dài của kim phút.

GV: Yêu cầu tính vận tốc góc và vận tốc dài của kim giờ.

HS: tính vận tốc góc và vận tốc dài của kim giờ.

GV: Yêu cầu xác định vật, hệ qui chiếu 1 và hệ qui chiếu 2.

   Yêu cầu chọn chiều dương và xác định trị đại số vận tốc của vật so với hệ qui chiếu 1 và hệ qui chiếu 1 so với hệ qui chiếu 2.

  Tính vận tốc của vật so với hệ qui chiếu 2.

HS: Tính vận tốc của ôtô B so với ôtô A.

  Tính vận tốc của ôtô A so với ôtô B.
	Bài 12 trang 27

  Quãng đường rơi trong giây cuối :
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Hay : 15 = 5t2 – 5(t – 1)2
  Giải ra ta có : t = 2s.

  Độ cao từ đó vật rơi xuống :
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Bài 13 trang 34
  Kim phút :
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  Kim giờ :
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Bài 7 trang 38

  Chọn chiều dương là chiều chuyển động của ôtô B ta có :

  Vận tốc của ô tô B so với ô tô A :

vB,A = vB,Đ – vĐA = 60 – 40 = 20 (km/h)

  Vận tốc của ôtô A so với ôtô B :

vA,B = vA,Đ – vĐ,B = 40 – 60 = - 20 (km/h)


3. Củng cố luyện  tập. (10ph) Lấy điểm miệng 
Hệ thống kiến thức đã học và phương pháp giải các bài tập liên quan

Bài 1: Một xe lửa bắt đầu rời khỏi ga và chuyển động thẳng nhanh dần đều với gia tốc 0,1m/s2. Hỏi sau bao lâu xe đạt vận tốc 36km/h và tính quảng đường xe được đi được trong thời gian trên.

HD. Chọn chiều dương là chiều chuyển động.
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Bài 2: Một ôtô chuyển động thẳng nhanh dần đều. Sau 10s vận tốc ôtô tăng từ 4m/s đến 6m/s.

a) Gia tốc của chuyển động.

b) Quãng đường mà ôtô đi được trong thời gian trên 

HD. 
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Bài3: Một đĩa tròn bán kính 20cm quay đều quanh trục của nó. Đĩa quay một vòng hết 0,2s. Hỏi tốc độ dài của một điểm nằm trên mép đĩa bằng bao nhiêu?

HD. 
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Bài4: Một chiếc thuyền chuyển động thẳng ngược chiều dòng nước với vận tốc 6,5km/h đối với dòng nước. Vận tốc chảy của dòng nước đối với bờ sông là 1,5km/h. Tính vận tốc của thuyền với bờ sông.    HD. v1,3=v1,2 –v2,3=5km/h

4. Hướng dẫn học ở nhà (2ph)
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