SKKN: “Cdc ky ning phat trién nang luc gidi quyét van dé cho HS THPT trong
day hoc Todan”

Muc luc

I (7 1 2
1.1, L dO CROM A8 A1ttt e et ee e e e e e eeeees 2
1.2. Muc dich Nghi€n ClU:.....cc.vviiieiiieceee et 2
1.3. DO1 twong Nghien COU:. ......ouei o) 2
1.4. Phuong phdp nghi€n Clu:. ..ot e 2
2. Noi dung sang kién kinh nghiBm..............ooeuueieeeiiie e, 2
2.1. Cé s 1i luéin cua sang kién kinh nghiém...............oooiiiiiiiiii e, 2
2.2. Thuc trang van dé trude khi dp dung SKKN. ..ot 3
2.3. Céc giai phap da st dung dé giai quyét van dé..............cocoveiiieiiiinnii.., 4
2.3.1. Nang luc toan hoc va mot s6 thanh phan ddc trung................oocoeeeeen... 4
2.3.2. Van dé phat trién nang Iyc cho hoc sinh..............ccooooieiiiiiiiinii, 5
2.3.3. Cac NLTT cia NLGQVD tronghoctodn............coooiiiiiiiiiiii i, 7
2.3.4. Nhiing biéu hién va cép do cuanang luc GQVD............ 8
2.3.5. Mot sb bién phap su pham gép phan phat trién NLGQVD..................... 9
2.3.6. Xay dung cac ki ning dé phat trién nang luc GQVD............ccocoeiiinne, 10
TINh RUONE L. ..o, 10
TINh MUONE 2. oo, 12
TINh MUONE 3. e, 14
TINh AUOIE 4. .o e, 15
TINh MUONE 5. e, 16
TINh MUONE 6. ..o, 17
2.4. Hi¢u qua cua SKKN ddi vai hoat dong gidoduc..........oooeiiiiiiiin.L. 17
3. KEt AN VA KIEN NI, ...l 18
oL KEEIUAN. ...t 18
3.2 KIEN NGNI. oo, 18
Tai liéu tham Khao. ...ttt e, 19

PU TUC. .o 19

Gi4o vién: Nguyén Trung Diing Truong THPT Cam Thuy 1 1



SKKN: “Cdc ky ning phat trién nang luc gidi quyét van dé cho HS THPT trong
) day hoc Todan”
1. MO PAU

1.1. Li do chon deé tai:

Trudc nhitng bién dbi to 16n cua thé gidi trong thoi dai ngay nay, doi hoi nha
trudong phai dao tao ra nhirng con nguoi cd ning luc giai quyét van dé trong hoc
tap va trong thyc tién cudc séng. Hinh thanh va boi dudng nang luc giai quyét van
dé s& trd thanh yéu cau cap bach cia tat ca cac qudc gia, cac to chic gido duc va
cac doanh nghiép. Vi li do trén t6i da chon dé tai: “Cdc kj ndang phdt trién ning
lwe gidi quyét vin dé cho hoc sinh THPT trong day hoc Todn" 1am SKKN.

1.2. Muc dich nghién ctru:

O truong THPT, co thé xem hoc Toén 1a hoc phat hi¢n va giai quyét cc van
dé Toan hoc va day Toan la day hoat dong Todn hoc. Va mén Toan 1a mon hoc co
tinh khai quat cao, mang dac thu riéng ctia khoa hoc Toan hoc nén chtra dung
nhiéu tiém ning dé bdi dudng ning luc giai quyét vin dé. Xét thuc trang day hoc
& truong THPT hién nay, cac nha Toan hoc Hoang Tuy va Nguyén Canh Toan
viét: ... Kién thiec, tu duy, tinh cach con ngudi chinh 1a muc ti€u cia gido duc.
Thé nhung, hién nay trong nha truong, tu duy, tinh cach bi chim di trong kién
thirc”. Do d6, thay vi viéc day nhdi nhét, luyén nhd, chiing ta hiy gop phan phat
trién cho HS cach phat hién va giai quyét van d¢, day cho ho cach hoc.

1.3. Pdi twong nghién ciru:

Nhitng co s& 1y luan va thyc tién néi trén di dit ra yéu cau va tao diéu kién
cho viéc nghién ctru ning luc giai quyét van dé trén binh dién dé& xuit cac bién
phap su pham dé bdi dudng cac niang luc nay trong day hoc Toan & THPT, gbp
phan ning cao chét luong day hoc mén Toan & truong THPT nodi riéng, qua dé
phat trién kha ning giai quyét van dé néi chung.

1.4. Phuong phap nghién ciru:

Nghién ctru trén thuc trang day va hoc & nha trudng THPT, qua day gbp phan
nang cao nhan thirc cho Gido vién va Hoc sinh vé van dé k¥ ning giai quyét van
dé cia mén toan cho hoc sinh THPT.

2. NOI DUNG SANG KIEN KINH NGHIEM:
2.1. Cé s6 li luan ciia sang kién kinh nghiém:
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C.,c nghién cgu cho thEy ca thO chia qu, trxnh nhEn thgc

thunh hai cEp ®é: nhEn thac cIm tYnh vu nhEn thac 1Y tYnh.
NhEn thgc cIm tYnh (cm gi.c, tri gi,c...) ca vai tr quan
trang trong ®&i séng tom Y cfia con ngéi, nd cung cEp vEt 1iQu
cho c,c ho't ®éng t©m IY cao h—n. Tuy nhi2n, thuc tO cuéc séng
lu«n ®/t ra V& mu b»ng nhEn thgc cIm tYnh, con ngéi kh«ng
thO nhEn thec vu GQ ®ic. Muén nhEn thgc vp GQ ®ic nh+ng V§
nh vEy, con ngéi phfi ®t tii mgc ®é nhEn thgc cao h—n, ®3 Iu
nhEn thgc IY tYnh (cBn g&i Iu t duy). T duy Ip mét qu, trxnh:
NghUa Iu t duy ca nfy sinh, diOn biOn vu kOt théc.
Qu, trxnh t duy bao gam nhiOu giai ®o!n kO tiOp nhau ® —c
minh ho! bé&i s— ®4 Hxnh 1 (do K. K. Plant«n«v ®a ra).

NhEn thgc

I WaY
VLIl ©U

XuEt hiOn c c lign t-
éng

Sung lac c,c lign téng v hxnh thunh
gi thuyOt

KiOm tra gif

Ela oy o £
BLLLLCIVATAN

A A A 4
ChYnh x c KhYsng ® bnh PhAi ®bnh

In -~
oy,

Gifi quyOt vEn ®0

Hxnh 1
2.2. Thue trang vin dé trwéc khi ap dung sang kién kinh nghiém:
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Tr2n ¢— sé txm hiOu nh+ng quan ®iOm vO NL, xbt td ph—ng

diOn GD, chéng t«i teeng hip It nh sau:

*) NL thO hiOn ®Zc thi t©om Y, sinh IY kh_ c biOt cfia c,
nh©n, chbu nh héng cia yOu té& bEm sinh di truyOn vO m/At
sinh hac, ®ic ph.t triOn hay hn ch® cBn do nh+ng ®iOu kiOn
kh,c cha m«i tréng seng.

*) Nh+ng yOu té bEm sinh cia NL cCn c& m«i tréng ®iOu
kiOn x- héi (& ® ©y ta sl giii h'n trong m«i tréng gi o doc) thuEn
lii mii ph,ttriOn ®ic, nOu kh«ng sl bb thui chét. Do vEy NL kh«ng
ch@ Iy yOu té bEm sinh, mu cBn ph t triOn trong ho't ®éng, chd
tan tti v thO hiOn trong mci ho't ®éng cé thO.

*) Nai ®On NL Ip ndi ®0n NL trong mét loti H§ cd thO cha
con ngéi.

*) CEu tréc cfia NL bao gdm mét tae hip nhiOu kU n"ng thuc

hiOn nh+ng hunh ®éng thpunh phCn vu cé lign quan ch/Et chi vii
nhau. §ang théi NL cRn lign quan ®On khY n"ng ph,n ®o_n, nhEn
thgc, hgng thd vy txnh cm.

*) Hxnh thunh vy ph .t triOn nh+ng NL c= b1n cfia HS trong
HT vy ®é&i séng Ip nhiOm vé quan tréng ciia c,c nhy tréng s
phim.
2.3. Céc giai phap da sir dung dé giai quyét van dé:
2.3.1.N"ng luc to ,n hac vu mét se thunh phCn ® Z&Zc trng
ciia t duy to n hiac Inh héng ®0n n"ng luc to n hic
a) N'ng luc to n hac: Tran c— sé nghi2n cgu nh+ng IY luEn vu
thuc tiOn, c& thO thEy:

*) NL to,n hac Ip nh+ng ®&c ®iOm tom IY vO holt ®éng
trY tu® cfia hac sinh, giép hd n¥m v+ng vu VEn déng t—ng ®&i
nhanh, dO dung, s©u s¥c, nh+ng kiOn thgc, kU n"ng, kU xfo

trong m«n to,n.
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*) NL to,n hac ®ic hxnh thunh, ph,t triOn, thO hiOn th«ng

qua (v g¥n 1iOn vii) ¢,c H§ cAa HS nh»m GQ nh+ng nhiOm vé
HT trong m«n To,n: x©y dung vu vEn déng KN, chgng minh v
vEn déng §L, gifi bui to n,...
b) Mét seé thunh phCn ® £c s34c cina t duy to,n hac nh h-
éng ®0n n"ng luc to n hac: T duy tric gi,c, t duy I«gYc, t duy
s, ng tlo.
c. N"'ng luc gifli quyOt vEn ®O0 trong To_n héc

T8 quan ®iOm vO NLGQV§ cd hai H§ thunh phCn Iy hott
®éng PH vy GQ trong hac To.n, cd thO xem NLGQVS§ theo hai
nham NLPHV$§ vu NLGQVS trong hac To,n nh sau:
a) Nhdm n"ng luc ph,t hiOn vEn ®O trong hic to,n
+) NL PH m©u thuEn, c3 V§ trong txnh huéng: nhEn ra biOu ting,
dEu hiOu bin chEt, tYnh chEt chung, méi quan hO vO m/t To.n
hac cfla mét lo't su vEt hiOn ting;
+) NL giii htn vEn ®0;
+) NL to,n hac ho, txnh huéng b»ng ng«n ng+ kY hiOu to n hac,
x.c ®bnh gifi thiOt, kOt IuEn cAa ®bnh IY, bui to n.
+) NL ph.t hiOn ®Pnh hing GQV§ dii ding cEu tréc gif thiOt vu
kOt luEn cfa bui to,n;
+) NL ph.t hiOn nh+ng méi lign hO gi+a c,c yOu té cfia gif thiOt
v kOt IuEn, ¢ c lign téng vii c,c V§ ®- biOt ®0 txm ra ®éng l&i
GQ: ph.t hiOn ®ic quan hO b»ng nhau, lin h—=n, nhd h-n, song
song, vu«ng gac, ... gi+a c,c ®ei ting to,n hac;
+) NL ph.t hiOn sai ICm, nhic ®Om trong c.ch gifi bui to,n,
trong qu, trxnh txm hiOu gifi hin ¢ ,ch GQVS;
+) NL PH ®ic nh+ng gng déng trong thuc tiOn cfia kiOn thgc to .n
hac.
b) Nham n"ng luc GQVS§ trong héc to, n
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+) NL s6 déng ng«n ng-+, kY hiOu, vl hxnh, “®ac” hxnh vl;

+) NL tYnh to,n, NL suy IuEn v chgng minh;
+) NL hO théng ho, vEn ®O;
+) NL qui kOt quy GQVS§ vO ®46ng txnh huéng, ®4ng gifi hin V§;
+) NL s6a ch+a sai ICm.
d. Méi quan hO gi+a n"ng luc GQV§ vii mét sé n"ng luc
kh c

Td nh+ng c«ng trxnh nghi2n cgu ca lign qua tii vEn ®0 NL
trong hadc To,n mu chéng t«i ®ic tiOp cEn, ®&i chiOu vii quan
niOm vO NLGQVS, ca thO thEy r»ng: trong thuc tiOn, tul theo
quan niOm vO “vEn ®0” & trong ph'm vi mu ta c& nh+ng méi
quan hO kh_c nhau gi+a NLGQVS vii NL hac to.n, NL gifi to.n, ...,
chéng ®an xen, t—ng h¢, g%n ba vii nhau trong qu, trxnh nhEn
thgc nhiOu mZt cia HS.
2.3.2. VEn ®0 ph_ t triOn n"'ng luc cho hac sinh trong dly
hac To.,n

*) VO mAt triOt hac, td ¢, c qui luEt “m©u thuEn” vu “ling
chEt” 7, c& thO thEy: m©u thuEn gi+a kiOn thgc, kU n"ng to,n
hac ®:- ca & HS vii y2u cCu x©y dung vl s6 dong KT mii ®- t'o ra
nhu cCu, ®éng luc ®O c,c em tiOn hunh ho't ®éng GQVS§ trong
d'y hac To,n.

*) T6 quan ®iOm trong ho't ®éng GD, chdng t«i thEy r»ng:
NL vu kU n"ng théng g¥n vii mét loti ho't ®éng cb thO. NL ch@
®1c hxnh thunh, ph t trion, thO hiOn th«ng qua ho't ®éng ®3.

*) T6 gac ®é tOm IY hac, ®0 NL GQV§ ®ic ph .t triOn thuEn
li, cCn ché y ®Im bYo nh+ng ®iOu kiOn sau trong d'y hac to n:
+) HS c& ®éng c—, th,i ®é hac tEp tét: GV g©y hang thé vu kYch
thYch HS tYch cluc tham gia ho't ®éng txm tRi s ng tlo trong hac
to.n; +) HS ®ic chuEn bb tét vO kiOn thgc, kU n'ng; +) GV tae
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chgc cho HS ®ic tham gia nhiOu vuo H§ ph,t hiOn txnh hueng vu

x©y dung c.c néi dung hac tEp, GQ c.c vEn ®O0 thuc tiOn.T!o
®iOu kiOn cho HS thO hiOn khq n"ng ho't ®éng tYch clc vy ®éc
IEp trong viOc PH vu GQ ¢, c niOm vé trong qu, trxnh héc To n.

*)Td ®Ac ®IOm vO tom IY Iga tuaei, NL t duy v nhEn thac
cha HS THPT

HS THPT é lga tusei 16-18 ®ang & giai ®o!n ph .t triOn cY vO
thO chEt vy tOm han cd khY n"ng tu ®iOu ch@nh trong holt
®éng HT; tri gi,c ca chii ®bnh chiOm a thO, NL ghi nhi t"ng 12n r
rOt, su tEp trung chd y cao h—n vy cd khq n"ng di chuyOn: ho't
®éng HT dCn dCn hing vuo tho- m'n nhu cCu nhEn theac, ...

*) T6 c— sé khoa hac cfa IY thuyOt txnh huéng c& thO thEy
viOc ®a HS vpo txnh huéng gii vEn ®0 trong hac tEp to,n lum
cho c,c em thEy cCn thiOt vu ca kh9 n'ng, td ®4& chii ®éng, tYch
cuc tiOn hunh ho't ®éng GQVS§ c& kOt quf, th«ng qua ®& mu
n©ng cao NLGQVS.

*) Td6 quan ®iOm ®aei mii méc tidu, néi dung vu PPDH theo
hing ché trang ph .t huy tYnh tYch ctic HT v ph .t triOn NL tU hac
cho HS, n&n quan t©m hxnh thunh vy ph t tribn NLGQVS§ chYnh
lu mét hing thiOt thuc phdc vé cho nh+ng y2u cCu tran.

*) T thuc tiOn trong d'y hdc To,n & THPT, viOc ché y ®0On
NLGQVS§ cfia HS kh«ng ®ic quan t©&m mét c,ch ®Cy ®f, nhEt Ip
viOc vEn dbéng to,n hac vuo thuc tiOn. ViOc gifi ¢, c bpi to,n ca
néi dung thuc tO théng ®ic tiOn hunh qua c ¢ bic:

Bic 1: ChuyOn bui to, n thuc tO vO d'ng ng«n ng+ thYch hip vii IY
thuyOt to.n héc ding ®0 gifi (IEp m« hxnh to,n hdc cAa bui
to,n);

Bic 2: Gifi bui to,n trong khu«n khae ciia IY thuyOt to, n héc;
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Bic 3: ChuyOn kOt qu¥ Iéi gifi to,n hdc vO ng«n ng+ cAa IUnh

vuc thac tO

*) Theo taeng kOt cfla c,c nhu to.n hac tran thO giii, viOc
hac tEp nhu tréng ®&Ec biOt cad hiOu qui: - NOu ngéi hdc c§
®éng c—; - NOu nh+ng y2u cCu vO trY tuO ciia gié hdc phi hip vii
nh+ng kh¥ n"ng thO chEt vu trY tuO ciia ngéi hic; - NOu ngéi hac
cd c— héi, x©y dung nh+ng méi quan hO c& y nghUa gi+a c,c
thunh phCn cfia nhiOm vé héc tEp vu méc tidu hac tEp; - NOu ng-
éi hdc, dua vuo c, ¢ tidu chuEn hay th«ng tin, phqn hai, ca thO x, c
®bnh ®jc ngéi hdc ca tiOn bé hay kh«ng vu cé tiOn bé gx; - Vu
nOu qu, trxnh héc diOn ra dii nh+ng ®iOu kiOn lum cho ngéi hic
dO dung thYch nghi ndi chung vii houn cfnh.
2.3.3. C.c NLTT cha NLGQVS trong hac To_ n cna hac sinh
THPT

Trén c— sé ph©n tYch c,c kOt qui cAa nhu khoa hac, chéng
t«i thEy r»ng, mci n"'ng Iuc ®Ou cé cEu rigng gdm nhiOu thuéc
tYnh, trong ®4& c,c thuéc tYnh kh«ng ch@ tan tli ban cnh nhau
mét c.ch ®—n gifn, mu chéng lign hO vii nhau mét ¢.ch h+u c—,
chéng t.c ®éng IEn nhau trong mét hO théng nhEt ®bnh. §&c
biOt ®iOu cd y nghUa quyOt ®bnh ®&i vii mci NL kh«ng ph¥i bin
th©n tdng thuéc tYnh rigng Il mu st kOt hip chéng theo mét cEu
tréc nhEt ®bnh, v chéng t«i ®a ra vy ph©n tYch 7 NL thunh té
cha NLGQVS ciha HS trong hac To,n nh sau:
a. Ph. t hiOn m©u thuEn trong txnh huéng, thEy ®ic nhu cCu
cCn gifi quyOt vEn ®O trong txnh huéng, t6 ®& huy ®éng, t,i
hiOn nh+ng kiOn thac, kU n"ng ®- hdc c§ lign quan ®O khai th ¢
txnh huéng, tiOp cEn nhEn biOt txnh huéng c vEn ®0
b. Ph_t hiOn, nhEn biOt biOu ting tric quan lign quan tii vEn ®O
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c. Ph,t hiOn nh+ng thuéc tYnh chung, bfn chEt tlo n2n néi hum
cfia VEn ®O th«ng qua c,c holt ®éng trY tuO nh so s ,nh, t-ng
tu, kh,i qu.t ho, ®4c biOt ho,, tréu ting ho,, cé thO ho,
d. NL hxnh thunh vu diOn ®1t c,c c,c su kiOn, vEn ®0 to,n hic
theo c,c hing kh,c nhau, th«ng qua ho't ®éng sé déng ng«n ng-+
kY hiOu vu c,c qui t¥%c to,n hdc, ®Ec biOt Iu biOt c,ch hing tii
c,ch diOn ®1t c& lii cho vEn ®0 ®ang cCn gifi quyOt, hoc c,ch
diOn ®t mu nhé ®4§ sl cho phPp nhEn thec vEn ®0 mét c,ch
chYnh x,c h—n, nh»m tr,nh nh+ng sai ICm, thiOu sé&t trong suy
IuEn vu tYnh to, n
e. NL to,n héc ho, c,c txnh huéng thuc tO, vEn dbng t duy to,n
héc trong cuéc seng
f. NL ph,t hiOn vu séa ch+a sai ICm trong 1éi gi¥i
g. N'ng ltc n¥am b¥%t, ®a ra nh+ng qui t¥%c thuEt gifi, tha thuEt
gifi t6 nh+ng tiOn ®O cho tric
2.3.4. Nh+ng biOu hiOn vp cEp ®é ciha n"ng luc GQV$§
trong héc tEp To n ciia cha HS THPT
a. BiOu hiOn cha n"ng luc GQVS§ trong hac héc tEp to . n é
THPT

T8 nh+ng quan ®IOm ®: trxnh buy vO: DEu hiOu cfia NL;
nh+ng biOu hiOn cfia NLTH; cEu tréc cfia NLGQVS cfia HS trong
dly hac to,n; tham khfo quan ®iOm cfia A. V. Patr«vxki, chéng
t«i ® ,nh gi, mét hac sinh ca NLGQVS trong to,n hac theo c,c tidu
chY sau ® ©y:

+ Huy ®éng ®ic kiOn thgc to n hac lign quan tii ho't ®éng
gifli quyOt mét néi dung to n hac cd thO

+ C3 kU n"ng tiOn hunh ®ic c c hot ®éng: gifi bui to.n,
x©y dung vp n¥sm v+ng kh,i niOm to,n hac vy cheng minh
®Pnh IY
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+ §t ®ic kOt quy phi hip vii méc ®Ych y2u cCu: Ch¥ang h'n

trong V§ cheng minh §L: hiOu ®ic chgng minh §L, ®éc IEp tiOn
hunh chgng minh §L.

+ BiOt vEn dbéng s .ng tlo vu ca kOt qu9 trong c.c txnh
huéng cfia bui to,n kh c: nh biOt vEn déng vpo c,c txnh huéng
to,n hac kh,c, mu cao h=n Ip vEn déng vuo ®éi séng.

+ ThO hiOn ®ic th.i ®é, txnh clIm cfia mxnh vii nh+ng |&i
gifi BT: nh ph.t hiOn sai ICm vu sba sai, thEy ®ic c.i hay, s©u
s¥%ac trong mci c,ch gifli
b. CEp ®é cha NLGQVS trong d'y héac to n é tréng THPT

Ca thO ph©n cEp ®é NLGQVS theo c.c mgc ®é houn thunh
nh sau:

*) & mgc ®é thg nhEt, HS ® .p gng ®ic nh+ng yau cCu c—
bfin GQVS§ khi V§ ®- ®ic GV ® &t ra mét c,ch t—ng ®ei ra rung.

*) & mgc ®é thg hai, HS nhEn ra ®ic vEn ®0 do GV ®a ra;
biOt houn tEt viOc GQVS dii st gli y, dEn d¥at cfia GV.

*) & mgc ®é thg ba, HS chii ®éng PH ®ic vEn ®0, du ®o_n
nh+ng ®iOu kiOn nqy sinh V& vu nhEn xBt ¢ ch thec tiOp cEn
®0O PH v GQVS.

2.3.5. Mt so bién phap su pham nhim gép phian phat trién ning lue giai
quyét van dé cho HS THPT trong day hoc mon toan

a. §bnh hing x©y dung v thuc hiOn ¢ c biOn ph p

§bnh hing 1: HO théng c,c biOn ph,p ph¥i thO hiOn r y téng
gép phCn ph.t triOn NLGQVS cho hdc sinh, ®ang théi cong gép
phCn quan tréng vuo viOc lum cho HS n¥m v+ng c,c tri thac, kU
n"ng chAa m«n hac.

§bnh hing 2: HO théng c,c biOn ph,p ph¥i thO hiOn tYnh kh9
thi, c& thO thuc hiOn ®ic trong qu, trxnh dy hac.
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§bnh hing 3: HO theng c,c biOn ph,p kh«ng ch@ s6 dbéng trong

DH To.n, mu cBn c& thO sé dbéng trong qu, trxnh DH vu c& thO
vEn déng trong thuc tiOn.
§bnh hing 4: Trong qu, trxnh thuc hiOn c,c biOn ph,p, cCn
quan tO&m ®déng mac tii viOc t'ng céng holt ®éng cho ngéi héc,
ph. t huy téi ®a (trong chéng muc cd thO) tYnh tYch cuc, ®éc IEp
cho ngéi hac.
b. Mét sé biOn ph.p s ph'm nh»m gap phCn ph.t triOn
n'ng luc gifi quyOt vVEn ®0 cho héac sinh trong d'y hic
To,n

Theo TriOt hac Duy vEt biOn chgng, m©u thuEn Ip ®éng luc
ciia ph.t triOn. Trong d'y hac, mét V§ gli ra mét txnh huéng
chYnh Iy mét m©u thuEn gi+a kiOn thec, kU n"'ng ®- c& vii yau
cCu ®0 GQVS. Nh vEy “vEn ®0” é ®©y vda Ip ®ei ting vda Iu
®éng luc théc ®Ey ho't ®éng GQVS. Trong dly hiac To.n, ® ©y lu
kh©u ®Cu tien ®Ri hai gi o vign ph¥i dua vpo néi dung cfia vEn
®0 to,n hac cCn gifi quyOt vu vén tri thac, kU n"'ng ®- c& é HS
®0 tlo IEp ®ic nh+ng txnh huéng thuc tiOn chga ®ung V8§: gii ra
nhu cCu cCn GQVS.
c. Ca thO s6 déong mét sé c ,ch sau ®©y ®0 t'o ra txnh
hueng gii V§:

+) DU ®0,n nhé nhEn xPt tric quan, nhé thic hunh, quan

s.t mEu ho/c ho't ®éng thuc tiOn;+) LEt ngic vEn ®0O; +) Xem
xPt t—ng tu; +) Kh,i qu,t ho,; +) Khai th, c kiOn thac cd, ®Ft V§
dEn tii kiOn thac mii; +) Gifi bui tEp mu cha biOt thuEt gifi tric
tiOp, qua gifi bui tEp ®4& sl hxnh thunh n2n kiOn thec mii; +) To
ra st kh«ng phi hip gi+a tri thac, c, ch thac hunh ®éng ®- biOt vii
nh+ng yau cCu ®/t ra khi thac hiOn nhiOm vé mii; +) Ph©n tYch
nh+ng hiOn ting nh c& m©u thuEn gi+a nguy2n [Y IY thuyOt vii
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kOt qu¥, hunh ®éng thuc tiOn; +) Yau cCu thic hiOn lign m«n;+)
Tlo txnh huéng ®O HS cCn ph¥i lua chén kiOn thac, PP ®0 GQ
®06ng vu nhanh nhEt nhiOm vé ® At ra.

2.3.6. X4y dung cac k¥ ning dé phat trién ning lwc giai quyét van dé cho hoc
sinh THPT trong day hoc Toan thong qua céc tinh hudng sau:

Tinh huéng 1:

, . v . .y A 4 3 b
“Chung minh rang trong moi tam giac ABC ta ludén cd: cos A +cosB +cosC =57

Cdch 1: HS van dung tinh chat quen biét trong hoan canh méi khi ¢ nhimng

phan tuong ty: HS d4 biét tinh chat:

xX+y T
COsx + cos y <2co0s Ve, y€ |- ——| :
g =173 2}, (1)
dau “=” xdy ra khi x = y.
HS dé suy ra két qua twong tu:
+y+
cosx +cosy+cosz S3cosw"v’x,y,ze - %,% : (2)

dau bang xay rakhix =y =z.
Sy di chuyén nhanh cua tu duy khi 4p dung vao tam giac ABC, ta dugc:

cos A+ cosB+cosC §3cosA+;ﬂ :%; déu bﬁng xay ra khi: 4 =B =C'.

(6 day cac goc A, B, C tuy khong thoa man diéu kién (2) nhung do bi han
ché boi gdc trong tam giac gidc nén van co két qua tuong tu).

Cdch 2: Huéng suy nghi xuét trong dau nhitng HS c6 kién thtrc kha phong
phu, khi théy duoc su xuat hién cac gia tri cosin ctia goc trong tam giac, goi y dén
dung tich vo hudng cia cac vecto dugc xdy dung trén co s& cac canh ctuia tam gidc
c6 gia 1a cac dudng chira canh (cach giai nay c6 nhitng nét doc dédo nhat dinh khi

nghi duge nhu vay). Dan t6i cach giai sau:

Chon ba vecto i =/ =k sao cho: H ZM 2‘75‘ =1(dvdd) nhu Hinh 2
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A

Hinh 2 D

Khi d6 ta c6: G+ 7+%) =0 Hinh 3

; z‘cosC +‘7€Hz‘ cos A) =0 (4)

o P Ak # 2]+ jE+ED 20 = 1+141- 2(i[j[cos 5+
3
< cosA+cosB+cosC SE;

((4) dé co, chang han: ij Z‘ZH;‘ cos(i, j) =cos( - B) =- cos B ).

Déu “=" xay ra khi: i + j +k =0 = tam giac ABC déu. (xem Hinh 3).

Cdch 3: HS van dung linh hoat bt dang thirc quen thudc (bat ding thirc
Cauchy) khi doan dugc dau “=", theo t6i cach giai nay c6 nhiéu nét doc dao.
Taco:cos A+cosB +cosC =cosA+cosB- cosAcosB +sin Asin B

=cos A(1- cos B) +sin 4sin B + cos B

<cos2 A+(1- cosB)’ .\ sin® 4 +sin” B

+cos B
2 2
l+cos2A+sin2A +coszB+sinzB _3
2 2 2 2

Dau “=" xay ra khi tam gidc ABC déu.

¢e_9

Céch giai trén, mau chét 1a dy doan dugc dau va trén co s¢ d6 ma nhém thich
hop, va van dung linh hoat bat déng thirc da hoc. Ngoai ra ddi vai nhitng HS &
murc d§ vira phai hon, vi¢c gidi dugc nhu cach 3 cling co thé coi 1a méi mé trong
giai bai toan.

Cdch 4: Vi 161 suy nghi mdc mac, khi bién dbi dé dua vé téng cua nhitng
biéu thirc khong 4m (khi mudn dénh gia biéu thirc khong 4m) hay dwa vé tong cta

nhitng biéu thirc khong duong (khi muén danh gia khong duong).
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3
Ta co: cosA+cosB+cosCS§
@2cosA+BcosA-B+1-2sin2£s§@2sin2£-2cos _ sin£+120
2 2 2 2 2 2
., C . C 1 A- B 1 ,A-B 1 1 , A- B
< sin” —- 2sin —(—cos ) +—cos +—- —cos >0
2 2 4 2 4 4 2

2

A-B) 1 . ,4-B
5 +—sin

>0, luén dung.

9

(I) duoc chimg minh; ddu xay ra khi tam giac ABC déu.

Ciing can hiéu rang tu duy sang tao ciing c6 nhiéu cap d6 khac nhau, d6i voi
HS khi chua c6 PP dé giai bai toan nao d6, ma HS do6 co thé mo mam, dy doan, roi
di dén cach giai (chang han, HS cip THCS khi chua c6 cach giai phuong trinh bac
hai dang chuan, thi viéc bién d6i dé dua vé dang binh phuong ding dang X = k)
thi cling co thé coi d6 1a mét nd luc dang ghi nhan, co thé coi 1a su sang tao trong
nd luc giai quyét van dé.

Xét vi du sau, ma li thuyét va cach gidi cua bai tuong tuy da dugc viét kha co
ban & bai doc thém & sach Pai sb 10:

Tinh huong 2:

Nguoi ta du dinh dung hai loai nguyén liéu dé chiét xuat it nhat 140 kg chat
A va 9 kg chét B. Ttr mdi tdn nguyén liéu loai I gia 4 triéu dong, c6 thé chiét xuit
duoc 20 kg chat A va 0,6 kg chat B. Ttr mdi tAn nguyén liéu loai II gia 3 triéu, c6
thé chiét xuat duoc 10 kg chat A va 1,5 kg chat B. Hoi phai dung bao nhiéu tin
nguyén liéu mdi loai dé chi phi mua nguyén liéu 1a thip nhat, biét rang co so cung
cap nguyén liéu chi c6 thé cung cap khong qua 10 tin nguyén liéu loai I va khong
qua 9 tin nguyén liéu loai 2.

Phén tich bai toan trén, néu sir dung x tin nguyén liéu loai I va y tin nguyén
liéu loai II thi theo gia thiét, c6 thé chiét xuat dugc (20x + 10y) kg chat A va
((0,6x + 1,5y) kg chit B. Theo gia thiét x va y phai théa man cac diéu kién sau:
0<x<10 va 0<y=<9;20x+10y =140, hay 2x+y =14;

0,6x+1,5y =9 hay 2x+5y =9 Téng sé tién mua nhién licu la T(;y) =4x+3y.
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Bai toan da cho tré thanh: Tim s6 x va y thoa man hé di€u kién

0 <x <10

0<y=<9
wy =~
2x+y =14

2x+5y =30,

sao cho T :T(x;y):4x +3y ¢6 gia tri nho nhat.

Bai toan ndy dan dén hai bai toan nho sau:

Bai todn 1. Xéc dinh tap hop (S) cac diém co toa d6 (x; y) thoa man hé (1I).
Bai todn 2. Trong tat ca cac diém thudc (S), tim diém (x:y) sao cho T(x;y)

cO gia tri nho nhat.

Hinh 4

Trén Hinh 4 ta ky hiéu A(5; 4), B(10; 2), C(10; 9), D(2,5; 9).

Dé thay mién nghiém cta hé bat phuong trinh (II) 1 mién t& gidc ABCD
(ké ca bién). Vi mdi T xac dinh, ta nhan thay c6 vo s6 diém M(x; y) sao cho 4x + 3y =
T, nhitng diém M nhu thé nam trén duong thang EF v6i E(T/4; 0), F(0; T/3). Hé sb
goc cta duong thang EF 14 - 4/3. Cho T nhé xudng thi duong thang EF s& "tinh

tién dan xubng" phia dudi. Nhin vao Hinh v& ta nhan thdy ring: Trong nhiing
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duong thang c6 hé s6 goc - 4/3, thi duong thang di qua A 1a duong thang & vi tri

"Thap nhat" dang con c¢6 diém chung véi tr giac ABCD. Chua dat toi vi tri ndy thi
T chua phai 1a nho nhat. Vuot qua "ngudng" niy thi toa d6 cia moi diém trén
duong thang s& khong con thoa man hé diéu kién rang budc nira. Tir d6 d& dang di
dén két luan 1a khi x = 5, y = 4 thi T dat gi4 tri nho nhét.

Vay dé chi phi nguyén liéu 12 it nhat, can str dung 5 tAn nguyén liéu loai I va
4 tan nguyén liéu loai II (khi d6 tong chi phi 1a 32 triéu).

Vi vige ren luyén ki nang van dung kién thirc véao thuc tién; tac dong dén
tinh cam, dem lai niém vui, hing thi hoc tap, gop phan phét trién nang luc giai
quyét van dé cho HS.

Tinh huong 3:

Khi day khai niém tiép tuyén ctia d6 thi ham s6 cho HS 16p 11.

Gi4o vién can dé HS tham gia vao tinh hudng c6 vin dé dé hinh thanh mot
khai niém mdi mot cach tich cuc tranh 16i truyén thu mét chiéu.

GV: “Pi c6 biét dén khai niém tiép tuyén ctia mot dd thi ham sd, hay cua
mot hinh nao d6 trudc chua”

Cau tra 101 mong doi: “Tiép tuyén cua dudng tron, khi dudng thang c6 mot
diém chung voi duong tron”

GV dua cac hinh v& ma ¢ d6 c6 dudng thang c6 mot diém chung voi d6 thi
(hoic mdt hinh nao d6) va yéu cau HS: “Trong cac hinh sau (Hinh b va c) truong

hop nao co thé coi duong thang 1a tiép tuyén, trudng hop nao thi khong?”
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1
T R R
......

Hinh C
A

Hinh 5

Hinh a

HS béng truc quan hinh hoc, phat biéu dugc dudng thang a khong 1a tiép
tuyén cua (C) va duong thang b “hinh nhu” 13 tiép tuyén cua (C).

Nhu vay, nho ¢6 huy dong kién thirc cii: tiép tuyén cua duong tron, do thi
ham s6 va sy twong giao cua ctia cac do thi, HS thay c6 “van dé&”:

- biéu kién duong thing c6 mot diém chung véi mot duong cong nao do
khong dam bao né 1a tiép tuyén cua duong cong d6 (nd chi la diéu kién cin ma
khong di1). Dan toi nhu cau phai chinh x4c hoa, dinh nghia ddy du vé tiép tuyén
clia mot duong cong. Tir 46, GV dan dat HS di dén khai niém tiép tuyén ctia do thi
ham s tai mot diém M, thudc dd thi ham sb théng qua gidi han cta cét tuyén cua
dd thi ham s6.

Tinh huéng 4:

Xét cach hinh thanh dinh 1i vé diu ctia tam thirc bac 2 cho hoc sinh lop 10.
Cho tam thire béc hai: /&) =ax? +bx+c (@ #0)

- Hay cho biét dang ctia d6 thi ham s6 bac hai y =fG)=ax® +bx +c @ #0)

(HS s& tudng tuong ra, khi d6 thay gido cing HS dé c6 téng két nhu Hinh 6).
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- V&1 moi truong hop cua A ¢d nhén xét gi vé quan hé ctia hé s6 a va gia tri

ctia ham s6 f(x) g véi mdi gia tri x?
HS s€ du doan dung su phu thudc, ma dé chinh 1a 1a ndi dung cia dinh li vé
dau mong muon, thay giao sé chinh xéc lai cac nhan xét, du doan ctia HS dé phat

biéu noi dung dinh 1.

A< A =0 A>0
A A A
y y Yy
a> \/
0 X \ X
» » \/ »
@) @) @)
A
yA yA y
0
/\ / /o \

Hinh 6
Vi viy mot trong nhing ki ning can thiét dé HS giai quyét van dé noi chung
va trong Toan hoc néi riéng chinh 1a kha niang nhan ra duoc nhimng biéu tuong truc

quan cua van de.

Tinh huong 5:

. . X .2 ) ax+b
“Tim hai so thuc a, b sao cho biéu thic y =——

Y co gia tri nho nhat 1a -1 va

gi4 tri 16n nhat 1a 2.
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Mot phuong phap rat “manh” dé giai bai todn nay la dung cong cu dao ham.

Tuy nhién, viéc 4p dung phuong phap d6 vao bai nay khong dé, bsi vi con phai
bién luan vé phuong trinh y’ = 0 (day 1a phuong trinh c6 hai tham sb), hon nita
con bi han ché 1a chi c6 HS 16p 12 méi c6 thé nghi tdi. Nhung néu biét cach dién

ax+b
N J4 ~ /& - Sy = - 1 A A ~ 9 A
dat bai toan da cho dudi dang 2x +1 (1) thi van dé s€ tré nén
T, 3,y ) =-1,y(,) =2

don gian hon nhiéu, bai vi lac nay chi can tim a, b sao cho céc biét sd cua cac tam
14 A M o g , ’e 1
thirc 4x” - ax+2- b; 2x* +ax+b+1; déu bang 0 (giai ra dap so: a =24/3, b =)

O vi du trén toi da dung cac thuat ngtt, ki hiéu cua logic toan dé dién dat bai
toan dugc xtic tich hon. Can no6i thém rang, van dé sir dung thuat ngir, ki hiéu cia
16gic toan dé dién dat ndi dung toan hoc néi chung va ménh dé toan hoc néi riéng
ctia HS hién nay khong dat két qua mong mudn.

Tinh huong 6:

Bai toan: "Cho duong thang d va hai diém A, B ciing nam trén mot mat
phang c6 bd 1a d. Hay tim trén duong thang d mot diém M sao cho tong khoang
cach MA + MB nhoé nhét", c6 thé duoc hiéu dudi dang "Hang ngay ban An phai
di tir nha dén bo song xach nude dé tudi cho rudng rau & cing mot phia véi bo
song. Hoi ban An phai chon vi tri noi léy nude tai bd song & chd nao dé quang
duong di tir nha dén rudng rau 1a ngan nhat?".

Cac bai toan trong Pai s6 10, cac bai toan hinh hoc trong Hinh hoc 11,
can tdn dung nhitng kha niang c6 thé dé rén luyén cho HS ning luc toan hoc hoa
thuc tién. Mot co hoi rat tét d6 1a khi day cac bai toan vé bat dang thic giira
trung binh céng va trung binh nhan. Trong SGK Pai s 10, sau khi d3 phat biéu
bat dang thirc Trung binh cong-Trung binh nhan cho hai s6 khong 4m, da nhan
manh dén y nghia hinh hoc c6 lién quan dén chu vi va dién tich cua hinh vudng
va hinh chir nhat.

2.4. Hiéu qua ciia sang kién kinh nghiém di v6i hoat dong gido duc, véi ban

than, dong nghiép va nha truong:
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Da hé thong hoa quan diém vé Giai quyét van dé trong hoc toan, phan tich

duge mot sb loai hinh tu duy, nham hd tro viéc xac dinh cac thanh td dic trung débi
v6i nang luc giai quyét van dé trong day hoc Toan. SKKN di phan tich, so sanh dé

dua ra nhitng vi du v€ nang luc gidi quyét van deé.

3. KET LUAN, KIEN NGHI:
3.1. Két luén:

Trong thyc té giang day, khi thuc hién chuyén dé nay, t6i di 4p dung cho cac
em hoc sinh ma t6i phu trach va nhan théy c6 hi¢u qua cao va dac biét tdt d6i vai
cac em hoc sinh 16p todn va cac em hoc sinh dang 6n thi THPT Quéc Gia. bai da
s6 cac em hoc sinh ndm vitng kién thtrc va ap dung thanh thao vao cac bai todn 6n
tap, cac bai toan on thi tét nghiép phod thong va cac bai toan 6n thi dai hoc.

SKKN da thu duoc két qua chinh sau day: Nang luc giai quyét van dé c6 vai
trd vo cing quan trong dbi véi cac em hoc sinh 16p 12 va cang quan trong hon dbi
v6i cac em hoc sinh dang 6n thi THPT Quéc Gia. T6i hy vong bai viét cua toi c6
ich cho cac dong nghiép va cac em hoc sinh trong ky on tap kién thirc chuan bi
cho ky thi THPT Qudc Gia sip téi. Toi vo cung biét on t6i BGH truong THPT
Cam Thuy 1 va céc déng nghiép da tao diéu kién thuan loi, dong vién khich 1€ t61
va dong gop ¥ kién quy bau, gitp d& toi trong qué trinh thuc hién chuyén dé nay.
To1 xin tran trong cam on !

3.2. Kién nghi:

- P& xuit nhitng can ct va y tudng 1a co s& dé xac dinh ndi ham cta khai niém
nang luc giai quyét van dé, trén co so d6 nén 1én va lam sang to mot sb thanh to
ctia nang luc giai quyét van dé.

- Pua ra nhitng dinh hudng dé xay dung cac bién phap su pham nham gép phan
phat trién niang luc giai quyét van dé cho hoc sinh trong day hoc Toan.

- T6 chic thuc nghiém su pham dé minh hoa tinh kha thi va hi€u qua cua nhitng
bién phap su pham duoc dé xuit.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Pai S6 10; BT Pai S6 10; Hinh Hoc 10; BT Hinh Hoc 10.
2.PaisdvaGT 11; BT DS va GT 11; Hinh Hoc 11; BT Hinh Hoc 11.
3. Giai Tich 12; BT Giai Tich 12; Hinh Hoc 12; BT Hinh Hoc 12.

4. Cac chuyén dé luyén thi THPT Quéc Gia.

PHU LUC: (CAC CHU VIET TAT SU DUNG TRONG SKKN)

ViOt t34t ViOt ®Cy ®h

BPSP : BiOn ph,p s ph'm

DHT : D'y hac To,n

GD : Gi,0 doc

GQV§ : Gifi quyOt vEn ®0

GV : Gi,o vign

HS : Hac sinh

HT : Hac tEp

NL : N"'ng luc

NLGQVS : N"'ng luc gifi quyOt vEn
®0

NLTT : N"'ng luc thunh te
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Nxb :  Nhu  xuEt
bqn

PP : Ph—=ng ph,p

PPDH : Ph—=ng ph,p d'y hac

SGK

: S,ch gi,o khoa

tr. : Trang

THCS : Trung hac c— sé
THPT : Trung hac phee th«ng
V§ : VEn ®0

XAC NHAN CUA THU TRUONG PON VI Thanh Héa, ngay 15 thang 05 nam 2016

T6i xin cam doan day 1a SKKN cta minh viét
Khoéng sao chép ndi dung cua nguoi khac

Nguwoi viét:

Nguyén Trung Diing
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