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DANH MỤC CÁC TỪ VIẾT TẮT

THCS: Trung học cơ sở

THPT: Trung học phổ thông
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PH N I: Đ T V N ĐẦ Ặ Ấ Ề

Trong các môn h c  b c THCS, môn Toán đóng vai trò h t s c quanọ ở ậ ế ứ  

tr ng, b i lẽ h c môn Toán giúp cho h c sinh d n hình thành và phát tri nọ ở ọ ọ ầ ể  

đ c s  linh ho t, sáng t o và t  duy tr u t ng. H c toán giúp con ng iượ ự ạ ạ ư ừ ượ ọ ườ  

nâng cao trình đ  tính toán,ộ  kh  năng t  duy logic và sáng t o. Trong cu cả ư ạ ộ  

s ng hàng ngày, các kố ĩ năng nh  tính toán, vẽ hình, đo đ c, c l ng, kĩư ạ ướ ượ  

năng s  d ng các d ng c  Toán h c, máy tính đi n t  là r t c n thi t đ iử ụ ụ ụ ọ ệ ử ấ ầ ế ố  

v i ng i lao đ ng trong th i kì công nghi p hóa, hi n đ i hóa. Ngoài ra,ớ ườ ộ ờ ệ ệ ạ  

môn Toán còn góp ph n phát tri n nhân cách cho h c sinh, nó hình thành ầ ể ọ ở 

h c sinh các ph m ch t c n thi t và quan tr ng c a ng i lao đ ng nhọ ẩ ấ ầ ế ọ ủ ườ ộ ư 

đ c tính c n th n, kiên trì, ý chí v t khó, tác phong làm vi c khoa h c, …ứ ẩ ậ ượ ệ ọ

Do có v  trí quan tr ng nh  v y nên môn Toán luôn có m t trong t tị ọ ư ậ ặ ấ  

c  các kì thi đ i v i h c sinh ph  thông. Đ i v i h c sinh l p 9, ngoài các kìả ố ớ ọ ổ ố ớ ọ ớ  

thi gi ng các kh i l p d i thì kì thi tuy n sinh vào l p 10 THPT là m t kìố ố ớ ướ ể ớ ộ  

thi h t s c quan tr ng.ế ứ ọ  T  c p 1 lên c p 2 các em không ph i thi chuy nừ ấ ấ ả ể  

c p, v y nên thi vào l p 10 là kì thi chuy n c p đ u tiên, cũng làấ ậ ớ ể ấ ầ  m t trongộ  

nh ngữ  m c quy t đ nh con đ ng mai sau c a các em. Và k t qu  c a kìố ế ị ườ ủ ế ả ủ  

thi tuy n sinh và l p 10 THPT cũng là m tể ớ ộ  trong nh ngữ  tiêu chí đánh giá 

ch t l ng d y và h c Toán c a các tr ng THCS. ấ ượ ạ ọ ủ ườ

Vì v y vi c  nâng cao ch t l ng thi vào l p 10 THPT là m t trongậ ệ ấ ượ ớ ộ  

nh ng nhi m v  quan tr ng c a các tr ngữ ệ ụ ọ ủ ườ  THCS, cũng nh  các giáo viênư  

gi ng d y b  môn Toán. Nhi u năm g n đây, ch t l ng b  môn Toán thiả ạ ộ ề ầ ấ ượ ộ  

vào l p 10ớ  THPT c a tr ng THCS Th y Hòa luônủ ườ ụ  gi   m cữ ở ứ  n đ nh. Quaổ ị  

th c t  m t s  năm gi ng d y môn Toán l p 9, tôi đã tích lũy đ c m t sự ế ộ ố ả ạ ớ ượ ộ ố 

kinh nghi m và vi t thành chuyên đ  ệ ế ề “Bi nệ  pháp nâng cao ch t l ngấ ượ  

thi vào l p 10 THPTớ  môn Toán”.
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PH N II: GI I QUY T V N ĐẦ Ả Ế Ấ Ề

1. Th c tr ng công tác d y ự ạ ạ h c và tính c p thi tọ ấ ế

a) u đi m:Ư ể

- Ban giám hi uệ  tr ng THCS Th y Hòaườ ụ , t  chuyên môn r t quan tâmổ ấ  

đ n ch t l ng thi vào l p 10 ế ấ ượ ớ THPT.

- Tr ngườ  THCS Th y Hòaụ  có đ i ngũ giáo viên nói chung và giáo viênộ  

d y b  môn Toán nói riêng luôn nhi t huy t, t n tâm v i công vi c và luônạ ộ ệ ế ậ ớ ệ  

l y ch t l ng gi ng d y làm th c đo năng l c c a b n thân.ấ ấ ượ ả ạ ướ ự ủ ả

- Công tác coi thi, ch m thi t i tr ng di n ra r t nghiêm túc, giúp cácấ ạ ườ ễ ấ  

em ph n nào đánh giá đúng năng l c c a b n thân.ầ ự ủ ả

b) H n ch  và nguyên nhân h n chạ ế ạ ế

- M t b  ph n không nh  các em h c sinh không có đ ng l c ph nộ ộ ậ ỏ ọ ộ ự ấ  

đ u. Kĩ năng trình bày l i gi i c a m t toán còn nhi u h n ch .ấ ờ ả ủ ộ ề ạ ế

- Ph  huynh h c sinh ch  y u là làm nông nghi p và đi làm côngụ ọ ủ ế ệ  

nhân t i các khu công nghi p nên không có nhi u th i gian quan tâm đ nạ ệ ề ờ ế  

con em mình. 

- Giáo viên d y môn Toán t i tr ng THCS Th y Hòa m y năm g nạ ạ ườ ụ ấ ầ  

đây không n đ nh do có giáo viên chuy n đi. Nhà tr ng ph i h p đ ngổ ị ể ườ ả ợ ồ  

thêm m t s  giáo viên tr , còn ít kinh nghi m gi ng d y  nh ng kh i l pộ ố ẻ ệ ả ạ ở ữ ố ớ  

d i nên ch t l ng môn Toán c a h c sinh vào l p 9 còn ướ ấ ượ ủ ọ ớ r t ấ nhi u h nề ạ  

ch .ế

Đi m ki m tra cu i năm môn Toán c a kh i 8 tr ng THCS Th yể ể ố ủ ố ườ ụ  

Hòa năm h c 2018 – 2019:ọ
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T ngổ  

s  h cố ọ  

sinh

0 - 2 đi mể 3 – 4 đi mể Đi m trên 5ể 9 – 10 đi mể

S  HSố T  l  %ỉ ệ S  HSố T  l  %ỉ ệ S  HSố T  l  %ỉ ệ S  HSố T  l  %ỉ ệ

165 41 24,9 45 27.22 73 44.24 6 3.64

K t qu  trên cho th y ch t l ng c a h c sinh đ u vào l p 9 mônế ả ấ ấ ượ ủ ọ ầ ớ  

Toán r t th p nên vi c xây d ng nh ng bi n pháp nâng cao ch t l ngấ ấ ệ ự ữ ệ ấ ượ  

môn Toán nói chung và ch t l ng môn Toán thi vào l p 10 THPT là r tấ ượ ớ ấ  

c n thi t. B i lẽ, ch t l ng thi vào l p 10 THPT cũng là m t trong nh ngầ ế ở ấ ượ ớ ộ ữ  

tiêu chí đánh giá ch t l ng c a m t tr ng THCS.ấ ượ ủ ộ ườ

2. Bi n pháp nâng cao ch t l ng thi vào l p 10 THPT môn Toánệ ấ ượ ớ

Bên c nh các bi n pháp th ng áp d ng khi d y h c chính khóa thìạ ệ ườ ụ ạ ọ  

khi ôn thi vào l p 10 THPT tôi đ c bi t chú ý đ n các bi n pháp sau:ớ ặ ệ ế ệ

a) Bi n pháp ệ 1: Đ a ra k  ho ch, ch ng trình d y ôn thi l p 10 và ch  tiêuư ế ạ ươ ạ ớ ỉ  

ch t l ngấ ượ  chi ti t choế  riêng t ng l p 9 ngay t  đ u nămừ ớ ừ ầ .

b) Bi n pháp 2:  Khai thác tri t đ  các sai l m, thi u sót c a h c sinh.ệ ệ ể ầ ế ủ ọ

c) Bi n pháp 3: Bi n pháp tâm lý.ệ ệ

d) Bi n pháp 4: ệ Phân lu ng h c sinhồ ọ  theo năng l c h c t p.ự ọ ậ

3. Th c nghi m s  ph mự ệ ư ạ

3.1. Mô t  cách th c th c hi nả ứ ự ệ

a) Bi n pháp ệ 1: Đ a ra k  ho ch, ch ng trình d y ôn thi l p 10 và chư ế ạ ươ ạ ớ ỉ  

tiêu ch t l ng chi ti t choấ ượ ế  riêng t ng l p 9 ngay t  đ u nămừ ớ ừ ầ

Đ  nâng cao ch t l ng thi  vào l p 10 c a m t tr ng THCS thìể ấ ượ ớ ủ ộ ườ  

không ph i m t giáo viên hay m t l p có th  làm đ c. Mà mu n làm đ cả ộ ộ ớ ể ượ ố ượ  
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đi u đó ph i có s  c  g ng c a c  m t t p th . Do v y, cề ả ự ố ắ ủ ả ộ ậ ể ậ ác giáo viên d yạ  

Toán kh i 9 c nố ầ  bàn b c vàạ  th ng nh t đ  đ a ra k  ho ch, ch ng trìnhố ấ ể ư ế ạ ươ  

d y ôn thi l p 10 và ch  tiêu ph n đ u th t chi ti t t  đ u năm đ  t  đó cóạ ớ ỉ ấ ấ ậ ế ừ ầ ể ừ  

đ nh h ng gi ng d y ngay t  trong nămị ướ ả ạ ừ  h cọ . Khi xây d ng k  ho ch ônự ế ạ  

thi vào l p 10 ph i theo c u trúc đ  thi do S  Giáo d c và  ớ ả ấ ề ở ụ Đào t o quyạ  

đ nh. C p nh t k p th i các văn b n h ng d n c a Sị ậ ậ ị ờ ả ướ ẫ ủ ở Giáo d c và ụ Đào t oạ  

v  thi tuy n sinh vào l p 10, n m đ c các d ng bài t p mà trong đ  thi sẽề ể ớ ắ ượ ạ ậ ề  

có, t  đó tìm ki m các ngu n tài li u phù h p.ừ ế ồ ệ ợ

Sau khi có s  th ng nh t gi a các giáo viên d y Toán kh i 9, ch ngự ố ấ ữ ạ ố ươ  

trình ôn thi vào l p 10 môn Toán c a tr ng THCS Th y Hòa năm h cớ ủ ườ ụ ọ  

2019 – 2020 nh  sau:ư

STT Tên bài h cọ

1 Ôn t p rút g n và các bài toán liên quanậ ọ

2 Ôn t p h  ph ng trìnhậ ệ ươ

3 Ôn t p ph ng trình b c hai và đ nh lý Vi-étậ ươ ậ ị

4 Ôn t p hàm s  và đ  th  hàm sậ ố ồ ị ố

5 Ôn t p gi i bài toán b ng cách l p ph ng trình, h  ph ng trìnhậ ả ằ ậ ươ ệ ươ

6 Ôn t p các bài toán hình h c có n i dung tính toánậ ọ ộ

7 Ôn t p các bài toán hình h c có n i dung ch ng minhậ ọ ộ ứ

8 Ôn t p t ng h pậ ổ ợ

Tùy theo ch t  l ng c a t ng l a  h c sinh mà nhà tr ng và tấ ượ ủ ừ ứ ọ ườ ổ 

chuyên môn đ  ra ch  tiêu ch t l ng cho phù h p. Ch  tiêu ch t l ngề ỉ ấ ượ ợ ỉ ấ ượ  

môn Toán c a kh i l p 9 tr ng THCS Th y Hòa năm h c 2019 – 2020ủ ố ớ ườ ụ ọ  

nh  sau:ư

L pớ T ng sổ ố 

HS

Gi iỏ Khá TB Y uế Kém

9A 41 34 7 0 0 0
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9B 40 11 29 0 0 0

9C 40 0 20 20 0 0

9D 43 0 21 22 0 0

Ngay t  đ u năm h c, tr ng THCS Th y Hòa đã t  ch c thi phânừ ầ ọ ườ ụ ổ ứ  

l p t ng đ i chính xác, các h c sinh có cùng trình đ  vào h c m t l p. Doớ ươ ố ọ ộ ọ ộ ớ  

đó, tôi có thể n m sát năng l c h c t p c a t ng h c sinh, c a t ng l p đắ ự ọ ậ ủ ừ ọ ủ ừ ớ ể 

t  đó phân lo i vàừ ạ  giao nhi m v  h c t p v a s c cho các em nh m kíchệ ụ ọ ậ ừ ứ ằ  

thích h ng thú h c t p c a các em.  ứ ọ ậ ủ Tôi phân lo i h c sinh thành 3 nhómạ ọ  

chính:

+ Nhóm h c sinh khá – gi i.ọ ỏ

+ Nhóm h c sinh trung bìnhọ .

+ Nhóm h c sinh y u – kém.ọ ế

Khi so n giáo án ôn thi vào l p 10 c n hạ ớ ầ  th ng hóa cho h c sinhệ ố ọ  

nh ng ki n th c t  c  b n đ n nâng cao, ôn t p cho h c sinh theo d ngữ ế ứ ừ ơ ả ế ậ ọ ạ  

chuyên đề và c n có s  khác nhau gi a các l p ch n và các l p không ch nầ ự ữ ớ ọ ớ ọ . 

Đ i v i các l p không ch n thì ch  yêu c u h c sinh làm các d ng bài t pố ớ ớ ọ ỉ ầ ọ ạ ậ  

đ n gi n, quen thu c trong đ  thi đ  các em có th  đ t đ c đi m trên 5.ơ ả ộ ề ể ể ạ ượ ể  

Còn đ i v i các l p ch n c n có các bài t p khó h n đ  các em có th  chinhố ớ ớ ọ ầ ậ ơ ể ể  

ph c các đi m 9, đi m 10 khi làm bài thi. Đ i v i h c sinh l p ch n c nụ ể ể ố ớ ọ ớ ọ ầ  

đ a ra m t s  bài t p có yêu c u t  duy cao h n m t chút, ví d  nh  m tư ộ ố ậ ầ ư ơ ộ ụ ư ộ  

s  bài t p s  d ng b t đ ng th c tìm giá tr  l n nh t, giá tr  nh  nh t, …ố ậ ử ụ ấ ẳ ứ ị ớ ấ ị ỏ ấ

Bài 1: Cho x > 0, y > 0 th a mãnỏ  . Tìm GTNN c a A = ủ

L i gi i:ờ ả
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Vì x > 0, y > 0 nên  

Áp d ng b t đ ng th c Cauchy cho hai s  d ng ụ ấ ẳ ứ ố ươ  và  ta đ c:ượ

Áp d ng b t đ ng th c Cauchy cho hai s  d ng ụ ấ ẳ ứ ố ươ  và  ta đ c:ượ

 

D u “=” x y ra ấ ả x = y = 4

 V y min A = 4 ậ khi x = y = 4

Nh n xét:ậ  Trong ví d  trên ta đã s  d ng b t đ ng th c Cosi theo hai chi uụ ử ụ ấ ẳ ứ ề  
ng c nhau:ượ

+ Dùng  đ  dùng đi u ki n t ngể ề ệ ổ   t  đó đ cừ ượ  

+ Dùng  làm gi m t ngả ổ   đ  dùng k t quể ế ả 

Bài 2: Tìm giá tr  l n nh t c a bi u th c ị ớ ấ ủ ể ứ

L i gi i:ờ ả

ĐKXĐ: 

Ta có: 

           

Áp d ng b t đ ng th c Cauchy cho hai s  không âm 3x-5 và 7-3x ta đ c:ụ ấ ẳ ứ ố ượ
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D u “=” x y ra ấ ả

Suy ra:  max = 4 khi x = 2.

V y maxA = 2 khi x = 2.ậ

Trong quá trình ôn thi, c n cho h c sinh gi i các đ  thi c a các năm ầ ọ ả ề ủ

tr c đ  h c sinh làm quen và cũng giúp giáo viên ki m tra trình đ  c a ướ ể ọ ể ộ ủ

h c sinh.ọ  Và đ c bi t h n là trong m i bu i d y c n cho h c sinh làm  ặ ệ ơ ỗ ổ ạ ầ ọ bài 

t p tr c nghi mậ ắ ệ  t ng ng v i t ng m ng ki n th c. ươ ứ ớ ừ ả ế ứ

Ví d  đ i v i m ng ki n th c v  bài toán có n i dung tính toán có ụ ố ớ ả ế ứ ề ộ

th  đ a ra m t s  câu h i tr c nghi m nh  sau:ể ư ộ ố ỏ ắ ệ ư

Câu   1  :   Đ ng tròn (O;R) có hai bán kính vuông góc v i nhau là OA và OB, ườ ớ

g i H là trung đi m c a AB thì đ  dài OH là:ọ ể ủ ộ

A.  B.  C. D.  

Câu   2  :   Cho tam giác ABC đ u n i ti p đ ng tròn (O). Các ti p tuy n t i B ề ộ ế ườ ế ế ạ

và C c t nhau t i M. Đ  l n c a góc BMC là:ắ ạ ộ ớ ủ

A.  B.  C.  D.  

Câu   3  :   Cho đ ng tròn (O; R) có hai đ ng kính vuông góc là AB và CD. ườ ườ

Đi m M thu c cung nh  BD sao cho MA = 2MB. N i MC c t AB t i H. Đ  dài ể ộ ỏ ố ắ ạ ộ

HB là:

A.  B.  C.  D.  

Câu 4: Cho tam giác ABC vuông t i A, bi t AB = 3cm, góc B = ạ ế . Đ  dài ộ

c nh AC là:ạ
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A. 6cm B.  C.  D.  

Câu 5: Cho đ ng tròn (O; R) đ ng kính AB; đi m M thu c tia đ i c a tia ườ ườ ể ộ ố ủ

AB sao cho MA = R. K  ti p tuy n MC t i đ ng tròn. Đ  dài MC là:ẻ ế ế ớ ườ ộ

A. R B.  C.  D.  

Câu 6: Cho đ ng tròn (O; R) dây ườ . S  đo cung nh  AB là:ố ỏ

A.  B.  C.  D.  

Câu 7: Cho tam giác ABC vuông cân t i A n i ti p đ ng tròn (O) đ ng ạ ộ ế ườ ườ

kính BC. Tia phân giác c a góc ABC c t đ ng tròn (O) t i M ủ ắ ườ ạ . Khi đó 

góc MOC có đ  l n là:ộ ớ

A.  B.  C.  D.  

Câu 8: T  đi m A n m ngoài đ ng tròn (O; R) k  hai ti p tuy n AB, AC t iừ ể ằ ườ ẻ ế ế ớ  

đ ng tròn. Bi t góc BAC = ườ ế  . Đ  dài cung nh  BC là:ộ ỏ

A.  B.  C.  D.  

Câu 9: Cho tam giác ABC vuông t i A, c nh BC = 6cm, góc C =ạ ạ , đ  dài ộ

c nh AB là:ạ

A.  B.  C. 3 D.  

Câu 10: Cho tam giác đ u ABC c nh b ng 2cm. Bán kính đ ng tròn n i ề ạ ằ ườ ộ
ti p tam giác là:ế

A. 1 cm B. cm C.  cm D.  cm

Đáp án: 
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Câu 1 Câu 2 Câu 3 Câu 4 Câu 5 Câu 6 Câu 7 Câu 8 Câu 9 Câu 10

A C A B B C C C C D

b) Bi n pháp 2:  Khai thác tri t đ  các sai l m, thiệ ệ ể ầ ếu sót c a h c sinhủ ọ

Là h c sinh thì vi c m c sai l m, thi u sót khi gi i Toán là khó tránhọ ệ ắ ầ ế ả  

kh i. Cho nên vi c tìm ra nh ng nguyên nhân và bi n pháp kh c ph c s aỏ ệ ữ ệ ắ ụ ử  

ch a các sai l m đó là đi u c p thi t. Trên th  gi i, nhi u nhà khoa h cữ ầ ề ấ ế ế ớ ề ọ  

n i ti ng đã phát bi u nhi u ý ki n b  ích v  v n đ  này. G.Pôlya đã nói:ổ ế ể ề ế ổ ề ấ ề  

“Con ng i ph i bi t h c  nh ng sai l m và nh ng thi u sót c a mình”.  ườ ả ế ọ ở ữ ầ ữ ế ủ

Trong quá trình gi i toán, nh t là các ti t luy n t p, ti t tr  bài ki mả ấ ế ệ ậ ế ả ể  

tra, giáo viên d yạ  Toán c n khai thác tri t đ  các sai l m, thi u sót c a h cầ ệ ể ầ ế ủ ọ  

sinh, t  đó gi i thích và đ a ra cách làm chính xác c a bài toán.ừ ả ư ủ

* Ví d  1:ụ  H c sinh hi u sai v  khái ni m căn b c hai c a s  d ng a và cănọ ể ề ệ ậ ủ ố ươ  

b c hai s  h c c a s  d ng a:ậ ố ọ ủ ố ươ

- Tình hu ng: Ch n đáp án đúng: Căn b c hai s  h c c a 9 là:ố ọ ậ ố ọ ủ

A. B. 3 C. -3 D. 

- H c sinh có th  ch n đáp án sai là A.ọ ể ọ

-  Nguyên nhân:  Do h c sinh hi u sai  v  khái  ni m căn b c hai  c a  sọ ể ề ệ ậ ủ ố 

d ng a và căn b c hai s  h c c a s  d ng a. T  đó không phân bi t đ cươ ậ ố ọ ủ ố ươ ừ ệ ượ  

hai khái ni m này.ệ

- Đáp án đúng: B

- Bi n pháp kh c ph c: C n gi ng cho h c sinh phân bi t rõ hai khái ni m: ệ ắ ụ ầ ả ọ ệ ệ
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+ Căn b c hai c a s  không âm a là s  x sao cho xậ ủ ố ố 2 = a. 

    S  d ng a có đúng hai căn b c hai là hai s  đ i nhau: s  d ng kí hi uố ươ ậ ố ố ố ươ ệ  

là  và s  âm kí hi u là ố ệ .

    S  0 có đúng m t căn b c hai chính là s  0.ố ộ ậ ố

+ V i s  d ng a, s  ớ ố ươ ố  đ c g i là căn b c hai s  h c c a a.ượ ọ ậ ố ọ ủ

    S  0 cũng đ c g i là căn b c hai s  h c c a 0.ố ượ ọ ậ ố ọ ủ

Khi nói đ n ế  ta ph i có ả  và . Nghĩa là  không đ c âm. Doượ  

v y trong tình hu ng trên không đ c ch n đáp án có giá tr  âm.ậ ố ượ ọ ị

* Ví d  2:  ụ H c sinh không n m v ng đi u ki n đ  hai đ ng th ng songọ ắ ữ ề ệ ể ườ ẳ  

song.

- Tình hu ng: Gi i bài t p sau: ố ả ậ

Cho hai đ ng th ng:  ườ ẳ

                              (v i m là tham s )ớ ố

Tìm m đ  hai đ ng th ng ể ườ ẳ  và  song song v i nhau?ớ
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- L i gi i sai:ờ ả  

- Nguyên nhân: H c sinh ch a n m v ng đi u ki n đ  hai đ ng th ngọ ư ắ ữ ề ệ ể ườ ẳ  

 và  song song. H c sinh ch  đ  ý đ nọ ỉ ể ế  

đi u ki n c a a mà không chú ý đ n đi u ki n c a b trong tr ng h p haiề ệ ủ ế ề ệ ủ ườ ợ  

đ ng th ng song song.ườ ẳ

- L i gi i đúng: ờ ả ĐK: 

Ta có:  (vô lí vì không th  x y ra đ ngể ả ồ  

th i m = 2 và ờ )

V y không có giá tr  nào c a x th a mãn yêu c u đ  bài.ậ ị ủ ỏ ầ ề

- Bi n pháp kh c ph c: Khi d y ph n này giáo viên c n nh n m nh vàệ ắ ụ ạ ầ ầ ấ ạ  

kh c  sâu  cho  h c  sinh  đi u  ki n  đ  hai  đ ng  th ng  (dắ ọ ề ệ ể ườ ẳ 1): 

 và (d2):  song song v i nhau.ớ

c) Bi n pháp 3: Bi n pháp tâm lýệ ệ
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- T o không khí c i m , thân thi n trong khi d y h cạ ở ở ệ ạ ọ .

T o không khí c i m , thân thi nạ ở ở ệ  gi a cô và tròữ  trong khi d y h c làạ ọ  

m t y u t  r t quan tr ng.ộ ế ố ấ ọ  Tôi không quan ni m giáo d c là ph i làm choệ ụ ả  

h c sinh s  mình thì chúng m i ch u h c. Dĩ nhiên nghiêm kh c là ọ ợ ớ ị ọ ắ c n thi tầ ế  

nh ng nghiêm kh c quá đ n m c h c sinh ph i s  thì sẽ gây c m giác căngư ắ ế ứ ọ ả ợ ả  

th ng, c ch   h c sinhẳ ứ ế ở ọ . Khi c  th  căng th ng, stress thì vi c ti p thuơ ể ẳ ệ ế  

ki n th c sẽ tr  nên khó khăn h n. H n n a, khi n i dung bài h c kéo dàiế ứ ở ơ ơ ữ ộ ọ  

v i l ng ki n th c l n, h c sinh sẽ không đ  kiên nh n đ  l ng nghe vàớ ượ ế ứ ớ ọ ủ ẫ ể ắ  

ghi nh  nh ng gì th y cô d y b oớ ữ ầ ạ ả . Đã qua r i cái th i “gõ đ u tr ”, giáoồ ờ ầ ẻ  

d c bây gi  đã khác tr c r t nhi u. Tôi đã đ c xem m t ch ng trìnhụ ờ ướ ấ ề ượ ộ ươ  

truy n hình th c t  “ề ự ế Th y cô chúng ta đã thay đ iầ ổ ”, tuy tôi không tr c ti pự ế  

tham gia ch ng trình đó nh ng tôi th y mình khá may m n khi đ c xemươ ư ấ ắ ượ  

và l ng nghe nh ng tâm s  r t chân thành c a các giáo s , ti n sĩ, các th yắ ữ ự ấ ủ ư ế ầ  

cô cũng tr c ti p đ ng l p nh  tôi và c  các em h c sinh. Và tôi th y mìnhự ế ứ ớ ư ả ọ ấ  

th t s  ph i thay đ i. Trong quá trình lên l p b n thân tôi luôn t o m tậ ự ả ổ ớ ả ạ ộ  

không khí c i m , thân thi n, chú ý vi c giáo d c đ o đ c h c sinh, linhở ở ệ ệ ụ ạ ứ ọ  

ho t trong cách x  lý các tình hu ng nh m tác đ ng tình c m tr c ti p đ nạ ử ố ằ ộ ả ự ế ế  

các em, kh i g i ni m yêu thích, say mê đ i v i b  môn Toán.ơ ợ ề ố ớ ộ  Khi các em 

yêu thích môn Toán thì đó có th  là m t trong nh ng đ ng l c đ  các emể ộ ữ ộ ự ể  

h c Toán t t h n. Trong khi d y, đôi khi tôi cònọ ố ơ ạ  l ng ghép vào n i dungồ ộ  

bài gi ng nh ng m u chuy n c i nh , làm tăng tính hài h c trong quáả ữ ẩ ệ ườ ỏ ướ  

trình d y và h c.ạ ọ  M t ng i giáo viên có tính hài h c sẽ luôn đ c h cộ ườ ướ ượ ọ  

sinh yêu m n và g n gũi h n nh ng giáo viên quá c ng nh c. Do đó, cáchế ầ ơ ữ ứ ắ  

gi ng bài này còn giúp h c sinh và giáo viên k t n i g n gũi l i v i nhauả ọ ế ố ầ ạ ớ  

h n, th t ch t tình c m th y trò.ơ ắ ặ ả ầ
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- K t h p v i giáo viên ch  nhi m và ph  huynh h c sinh đ  t o đ ng l cế ợ ớ ủ ệ ụ ọ ể ạ ộ ự  

ph n đ u cho các em.ấ ấ

Giáo viên d y Toán ph i k t h p ch t chẽ v i giáo viên ch  nhi mạ ả ế ợ ặ ớ ủ ệ  và 

ph  huynh h c sinh đụ ọ ể các em luôn th y đ c b  m  và th y cô luôn  bênấ ượ ố ẹ ầ ở  

c nh, cùng các em v t qua kì thi vào l p 10 ạ ượ ớ THPT quan tr ng này. T  đóọ ừ  

các em sẽ có đ ng l c ph n đ u h n.ộ ự ấ ấ ơ

Là m t giáo viên d y Toán,  đ ng th i  cũng là  m t  giáo viên chộ ạ ồ ờ ộ ủ 

nhi m l p 9, trong bu i h p ph  huynh ngay t  đ u năm tôi đã phân tíchệ ớ ổ ọ ụ ừ ầ  

cho ph  huynh th y đ c t m quan tr ng c a kì thi vào l p 10 THPT và sụ ấ ượ ầ ọ ủ ớ ự 

quan tâm, đ ng viên c a các ph  huynh t i các con quan tr ng t i m c nào.ộ ủ ụ ớ ọ ớ ứ  

Tuy nhiên, nh ng l i đ ng viên, nh ng l i yêu th ng thì không ph i bữ ờ ộ ữ ờ ươ ả ố 

m  nào cũng nói ra đ c dù đó là con mình. Và đôi khi cũng là do tính ch tẹ ượ ấ  

công vi c mà b  m  không ph i lúc nào cũng  bên c nh con đ  đ ng viênệ ố ẹ ả ở ạ ể ộ  

k p th i. Vì th , ngay t i bu i h p ph  huynh h c sinh đ u năm tôi đã nhị ờ ế ạ ổ ọ ụ ọ ầ ờ 

các ph  huynh ghi nh ng l i nói yêu th ng, s  đ ng viên dành cho chínhụ ữ ờ ươ ự ộ  
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con em c a h  ra m t t  gi y nh  mà tôi đã c t công chu n b  khá côngủ ọ ộ ờ ấ ớ ấ ẩ ị  

phu đ  dán lên m t bàn t i ch  ng i c a các em trên l p. Khi đã đ c ngheể ặ ạ ỗ ồ ủ ớ ượ  

tôi chia s  ý nghĩa c a nh ng l i đ ng viên đó thì các phu huynh đ u r tẻ ủ ữ ờ ộ ề ấ  

h ng ng và không ng i chia s  tình c m c a mình cho các con.ưở ứ ạ ẻ ả ủ
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Nh ng m u gi y dù r t nh  bé đó nh ng tôi nghĩ r ng đ i v i cácữ ẩ ấ ấ ỏ ư ằ ố ớ  

em nó có m t ý nghĩa r t l n. Khi h c t p căng th ng m t m i, ho c đôi khiộ ấ ớ ọ ậ ẳ ệ ỏ ặ  

có nh ng lúc các em g p m t v n đ  gì khó khăn trong khi h c thì các emữ ặ ộ ấ ề ọ  

có th  nhìn th y ngay và c m nh n ngay đ c là b  m  luôn  bên c nhể ấ ả ậ ượ ố ẹ ở ạ  

mình nên có nh ng em ti n b  lên rõ r t.ữ ế ộ ệ

- Vi t thế ư tay đ ng viên h c sinhộ ọ .

Trong th i đ i công ngh  phát tri n nh  hi n nay thì vi c vi t thờ ạ ệ ể ư ệ ệ ế ư 

tay có v  nh  l c h u nh ng đ i v i tôi thì đóẻ ư ạ ậ ư ố ớ  cũng là m t trong các bi nộ ệ  

pháp mà tôi đã dùng và v n đang s  d ng v i ẫ ử ụ ớ m t s  h c sinh. Bi n phápộ ố ọ ệ  

này không ch  có tác d ng cho các em h c sinh v n dĩ đã ngoan, mà ngay cỉ ụ ọ ố ả 

các em h c sinh đã t ng đ c coi là cá bi t cũng r t có tác d ng. Trong láọ ừ ượ ệ ấ ụ  

th  tôi vi t là tình c m th t s , xu t phát t  tình yêu th ng h c trò. Cóư ế ả ậ ự ấ ừ ươ ọ  

nh ng h c sinh, sau khi nh n đ c lá th  c a tôi thì r t b t ng  và tôi nghĩữ ọ ậ ượ ư ủ ấ ấ ờ  

chúng hi u đ c tình c m và s  chân thành c a tôi. Và t  đó tôi th y cácể ượ ả ự ủ ừ ấ  

em đã th t s  thay đ i, có đ ng l c đ  h c h n, và k t qu  h c t p cũng tậ ự ổ ộ ự ể ọ ơ ế ả ọ ậ ừ 

đó mà ti n b .ế ộ

d) Bi n pháp 4: ệ Phân lu ng h c sinh theo năng l c h c t pồ ọ ự ọ ậ

M t trong nh ng bi n pháp nâng cao đ c ch t l ng thi vào l p 10ộ ữ ệ ượ ấ ượ ớ  

đó chính là phân lu ng h c sinh sau khi t t nghi p THCS. Và đây đang làồ ọ ố ệ  

v n đ  r t đ c quan tâm c a các nhà tr ng THCS. Ngoài vi c nâng caoấ ề ấ ượ ủ ườ ệ  

đ c ch t l ng thi vào l p 10 thì vi c phân lu ng h c sinh còn góp ph nượ ấ ượ ớ ệ ồ ọ ầ  

tích c c phát tri n ngu n nhân l c phù h p, đáp ng yêu c u phát tri nự ể ồ ự ợ ứ ầ ể  

kinh t  - xã h i.ế ộ

Tuy nhiên, th c t  cho th y không ph i h c sinh nào ho c cha mự ế ấ ả ọ ặ ẹ 

nào cũng hào h ng v i vi c cho con đi h c ngh  sau b c THCS. Trong quanứ ớ ệ ọ ề ậ  

ni m c a nhi u ng i, h c xong l p 9 còn quá nh  tu i đ  vào đ i, l pệ ủ ề ườ ọ ớ ỏ ổ ể ờ ậ  

nghi p… Chính vì v y các giáo viên kh i 9 tr ng THCS Th y Hòa đã đệ ậ ố ườ ụ ề 
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ngh  lên ban giám hi u nhà tr ng t  ch c m t s  bu i  ị ệ ườ ổ ứ ộ ố ổ giáo d c h ngụ ướ  

nghi p có liên h  th c t , giáo d c, t ng b c hình thành s  nh n th c c aệ ệ ự ế ụ ừ ướ ự ậ ứ ủ  

các em đ i v i vi c đ nh h ng ngh  nghi p sau này; phân tích đ c đi m,ố ớ ệ ị ướ ề ệ ặ ể  

yêu c u m t s  c a ngành ngh  hi n nay. ầ ộ ố ủ ề ệ Trong các bu i h p ph  huynhổ ọ ụ  

h c sinh, nhà tr ng còn m i m t s  chuyên viên vào t ng l p 9  đ  phânọ ườ ờ ộ ố ừ ớ ể  

tích và t  v n ngh  cho ph  huynh có cái nhìn đúng h n v  vi c phânư ấ ề ụ ơ ề ệ  

lu ng h c sinh sau THCS và t  đó ch n cho con em mình m t con đ ng điồ ọ ừ ọ ộ ườ  

phù h p.ợ
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Giáo viên ch  nhi m các  l p  9  th ng xuyên thông báo choủ ệ ớ ườ  phụ 

huynh h c sinh k t qu  h c t p c a h c sinh trong t ng kì thi đ  phuọ ế ả ọ ậ ủ ọ ừ ể  

huynh n m b t đ c năng l c h c t p c a con em mình.  ắ ắ ượ ự ọ ậ ủ Giáo viên chủ 

nhi m ệ cũng thông tin k t qu  tuy n sinh l p 10 và ch  tiêu tuy n sinh c aế ả ể ớ ỉ ể ủ  

các tr ng THườ PT (Yên Phong  s  1, Yên Phong s  2, Lý Nhân Tông, Hànố ố  

Thuyên) đ  ph  huynh l ng s c h c c a con em mà ch n tr ng sau ể ụ ượ ứ ọ ủ ọ ườ t tố  

nghi p  THCSệ .  Đ ng  th i  tr ng  cũng  gi i  thi u,  t  v n  ngh  cho  phồ ờ ườ ớ ệ ư ấ ề ụ 

huynh. Sau khi có k t qu  2 m t giáo d c cu i năm và xét công nh n t tế ả ặ ụ ố ậ ố  

nghi p THCS, tr ng phân lu ng h c sinh, t  ch c tuyên truy n, t  v nệ ườ ồ ọ ổ ứ ề ư ấ  

b ng nh ng thông tin c a Trung tâm giáo d c th ng xuyên huy n,ằ ữ ủ ụ ườ ệ  các 

tr ng  dân  l p,  tườ ậ rung  tâm  d y  ngh  huy n,  thông  tin  tuy n  sinh  c aạ ề ệ ể ủ  

tr ng trung c p ngh  ườ ấ ề B c Ninhắ . Ngoài ra, nhóm giáo viên ch  nhi m kh iủ ệ ố  

9 còn phân tích, h ng d n, đ ng viên ph  huynh cho con em ch n ngh ,ướ ẫ ộ ụ ọ ề  

tham kh o h  s  tuy n sinh c a các đ n v .ả ồ ơ ể ủ ơ ị

Vi c phân lu ng h c sinh sau khi t t nghi p THCS c a tr ng THCSệ ồ ọ ố ệ ủ ườ  

Th y Hòa năm h c 2019 – 2020 đ c th  hi n trong b ng sau:ụ ọ ượ ể ệ ả
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T ngổ  

s  h cố ọ  

sinh

Yên Phong 1 Yên Phong 2 Lý Nhân 

Tông

Các tr ng dânườ  

l p và h cậ ọ  

nghề

163 18 101 16 28

3.2. K t qu  đ t đ cế ả ạ ượ

Sau khi áp d ng các bi n pháp đ c ghi trong báo cáo trên thì tôiụ ệ ượ  

th y các giáo viên d y môn Toán kh i l p 9 đã ch  đ ng h n trong vi cấ ạ ố ớ ủ ộ ơ ệ  

so n giáo án trong năm h c cũng nh  giáo án ôn thi vào l p 10 do đã cóạ ọ ư ớ  

ch ng trình ôn thi vào l p 10 c  th . Các em h c sinh n m các ki n th cươ ớ ụ ể ọ ắ ế ứ  

v ng vàng h n, d n t i ít sai sót trong quá trình trình bày l i gi i c a m tữ ơ ẫ ớ ờ ả ủ ộ  

bài toán. H ng thú h c t p và đ ng l c h c t p c a h c sinh đ c tăng lênứ ọ ậ ộ ự ọ ậ ủ ọ ượ  

rõ ràng. Các em h c sinh cũng nh  ph  huynh h c sinh có cái nhìn đúngọ ư ụ ọ  

h n v  vi c phân lu ng h c sinh sau t t nghi p THCS. T  đó ch t l ng thiơ ề ệ ồ ọ ố ệ ừ ấ ượ  

vào l p 10 môn Toán c a tr ng THCS Th y Hòa đ c nâng cao h n.ớ ủ ườ ụ ượ ơ

3.3. Đi u ch nh, b  sung sau th c nghi mề ỉ ổ ự ệ

- C n dành nhi u th i gian h n đ  h ng d n nh ng em h c sinh cóầ ề ờ ơ ể ướ ẫ ữ ọ  

h c l c trung bình, y u.ọ ự ế

- B n thân c n ti p t c t  h c, t  trau d i  ả ầ ế ụ ự ọ ự ồ thêm kinh nghi m cũngệ  

nh  ki n th c đ  ư ế ứ ể truy n đ t cho h c sinh.ề ạ ọ

4. K t lu nế ậ

Trên đây là nh ng kinh nghi m mà b n thân tôi đã đúc rút ra trongữ ệ ả  

công tác gi ng d y và qua k t qu  thi vào l p 10 ả ạ ế ả ớ THPT các năm h cọ . M cặ  

dù th i gian áp d ng các bi n pháp ghi trên báo cáo ch a dàiờ ụ ệ ư  nh ng đãư  giúp 

các giáo viên d y kh i l p 9 có m t ch ng trình d y ôn thi vào l p 10 cạ ố ớ ộ ươ ạ ớ ụ 

th , các em h c sinh có h ng thú h c t p cao h n và đã ph n nào nâng caoể ọ ứ ọ ậ ơ ầ  

ch t l ng thi vào l p 10 môn Toán c a tr ng THCS Th y Hòa.ấ ượ ớ ủ ườ ụ
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Với năng lực có phần còn  hạn chế và kinh nghiệm chưa nhiều nên trong 

quá trình viết, tôi không thể tránh được những hạn chế, thiếu sót. Rất mong sự 

góp ý chân thành của các đồng nghiệp để bản báo cáo của tôi được hoàn thiện 

hơn.

5. Ki n ngh , đ  xu tế ị ề ấ

a) Đ i v i t /nhóm chuyên mônố ớ ổ

Cần đôn đốc giáo viên thường xuyên đọc sách tham khảo, tài liệu, học hỏi 

kiến thức trên mạng internet, đổi mới từ giáo án đến cách dạy để thu hút học 

sinh, làm cho HS làm việc nhiều hơn, thực hành nhiều hơn, tích cực hơn, gây 

hứng thú hơn nữa. Học sinh cảm nhận được mỗi ngày đến trường là một ngày 

vui, đi học vừa bổ ích mà lại rất vui, rất thích.

b) Đ i v i lãnh đ o nhà tr ngố ớ ạ ườ

- Cần lắng nghe ý kiến của giáo viên, nhân viên, phụ huynh và học sinh 

trong nhà trường một cách cầu thị về những khó khăn hiện nay để có những biện 

pháp hợp lí giải quyết mọi vấn đề bất cập. Tăng thời gian nghiên cứu giáo án, tài  

liệu, trao đổi, thảo luận, học hỏi lẫn nhau giữa các đồng nghiệp phục vụ cho việc 

dạy và học.

- Cần tạo ra môi trường làm việc thoải mái, công bằng, bình đẳng để giáo 

viên tự học hỏi nâng cao trình độ chuyên môn, làm cho chất lượng giáo viên 

đồng đều hơn, ai cũng dạy tốt, làm tốt công việc của mình thì nhà trường mới 

thành một khối thống nhất, vững chắc được.

- Ban Giám hiệu cần đề ra những giải pháp mang tính chiến lược lâu dài 

trên tất cả các lĩnh vực, đặc biệt nâng cao chất lượng lớp 9; chất lượng học sinh 

thi vào THPT; phải có lộ trình thực hiện cụ thể nhưng không được nóng vội (tôi 

nghĩ rằng tất cả mọi việc cần có thời gian và sự quyết tâm của giáo viên). 
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- Ban Giám hiệu cần khai thác những giáo viên có chuyên môn giỏi, nhiệt 

tình, đủ năng lực để dạy lớp 9 và ôn thi tuyển sinh vào lớp10 THPT.

c) Đ i v i Phòng Giáo d c và Đào t oố ớ ụ ạ

- T  ch c các bu i d y ôn thi vào l p 10ổ ứ ổ ạ ớ  THPT do các giáo viên có 

nhi u kinh nghi m gi ng d y.ề ệ ả ạ

- M  thêm tr ng c p 3 công l p trên đ a bàn huy n Yên Phongở ườ ấ ậ ị ệ  để 

có nhi u em đ c theo h c các tr ng công l p.ề ượ ọ ườ ậ

PH N III: TÀI LI U THAM KH OẦ Ệ Ả

1. Báo cáo t ng k t năm h c 2018 – 2019 và tri n khai nhi m v  năm h cổ ế ọ ể ệ ụ ọ  

2019 – 2020 c p THCSấ  c a Phòng Giáo d c và Đào t o.ủ ụ ạ

2. Báo cáo t ng k t năm h c 2019 – 2020 và tri n khai nhi m v  năm h cổ ế ọ ể ệ ụ ọ  

2020 – 2021 c p THCSấ  c a Phòng Giáo d c và Đào t o.ủ ụ ạ

3. M ng Internetạ
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PH N III: MINH CH NG VẦ Ứ Ề HI U QU  C A BI N PHÁPỆ Ả Ủ Ệ

Sau hơn một năm thực hiện các biện pháp ghi trên báo cáo tại khối lớp 9 

của trường THCS Thụy Hòa bước đầu đã đem lại hiệu quả khá tốt. 

Ở năm học 2018 – 2019 khi chưa áp dụng biện pháp và năm học 2019 – 

2020 khi bắt đầu áp dụng các biện pháp, kết quả đó được thể hiện ở các mặt sau:

a) Thống kê điểm trên trung bình, điểm giỏi, điểm kém của trường THCS Thụy  

Hòa thông qua kỳ thi vào lớp 10 THPT

Năm học Tổng số 

dự thi

Điểm 5 

trở lên

Tỉ lệ 

%

Điểm 9 

trở lên

Tỉ lệ 

%

Điểm 2 

trở xuống

Tỉ lệ 

%
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2018 - 2019 129 81 62.8 0 0 1 0,8

2019 - 2020 134 125 93.28 1 0,75 0 0

b) Thống kê một số em học sinh đạt kết quả cao trong kì thi tuyển sinh vào lớp  

10 

Năm học Họ và tên học sinh Điểm thi Toán

2018 - 2019 Không có học sinh nào

2019 - 2020 Nguyễn Thị Phương Thảo 9.63

c) Tỉ lệ học sinh đỗ vào lớp 10 các trường THPT công lập – huyện Yên Phong  

của trường THCS Thụy Hòa

Năm 

học

Yên Phong 1 Yên Phong 2 Lý Nhân Tông Tổng hợp chung

Tổng 

số dự 

thi

SL 

đỗ

Tỉ 

lệ 

%

Tổng 

số dự 

thi

SL 

đỗ

Tỉ 

lệ 

%

Tổng 

số dự 

thi

SL 

đỗ

Tỉ 

lệ 

%

Tổng 

số dự 

thi

SL 

đỗ

Tỉ lệ 

%

So với 

năm học 

trước 

tăng, 

giảm %

2018- 

2019

18 16 88.9 90 83 92.2 21 20 95.

2

129 119 92.25 Tăng 

0,79

2019-

2020

17 17 100 101 100 99 16 16 100 134 133 99,3 Tăng 

5.51

PH N IV: CAM K TẦ Ế

    Nội dung của báo cáo trên là do tôi tự học tập và rút kinh nghiệm trong quá 
trình giảng dạy. 

   Tôi xin cam đoan là đảm bảo tính trung thực, hoàn toàn không sao chép bản 
quyền của người khác, nếu sai tôi xin hoàn toàn chịu trách nhiệm.

    Thụy Hòa, ngày 25 tháng 10 năm 2020

                                                                                         Giáo viên
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      Hà Thị Hòa
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	a) Biện pháp 1: Đưa ra kế hoạch, chương trình dạy ôn thi lớp 10 và chỉ tiêu chất lượng thật chi tiết cho riêng từng lớp 9 ngay từ đầu năm.
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	Cần đôn đốc giáo viên thường xuyên đọc sách tham khảo, tài liệu, học hỏi kiến thức trên mạng internet, đổi mới từ giáo án đến cách dạy để thu hút học sinh, làm cho HS làm việc nhiều hơn, thực hành nhiều hơn, tích cực hơn, gây hứng thú hơn nữa. Học sinh cảm nhận được mỗi ngày đến trường là một ngày vui, đi học vừa bổ ích mà lại rất vui, rất thích.
	- Cần lắng nghe ý kiến của giáo viên, nhân viên, phụ huynh và học sinh trong nhà trường một cách cầu thị về những khó khăn hiện nay để có những biện pháp hợp lí giải quyết mọi vấn đề bất cập. Tăng thời gian nghiên cứu giáo án, tài liệu, trao đổi, thảo luận, học hỏi lẫn nhau giữa các đồng nghiệp phục vụ cho việc dạy và học.
	- Cần tạo ra môi trường làm việc thoải mái, công bằng, bình đẳng để giáo viên tự học hỏi nâng cao trình độ chuyên môn, làm cho chất lượng giáo viên đồng đều hơn, ai cũng dạy tốt, làm tốt công việc của mình thì nhà trường mới thành một khối thống nhất, vững chắc được.
	- Ban Giám hiệu cần đề ra những giải pháp mang tính chiến lược lâu dài trên tất cả các lĩnh vực, đặc biệt nâng cao chất lượng lớp 9; chất lượng học sinh thi vào THPT; phải có lộ trình thực hiện cụ thể nhưng không được nóng vội (tôi nghĩ rằng tất cả mọi việc cần có thời gian và sự quyết tâm của giáo viên).
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