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Mo dau Nhan biét:
1.1. Lam quen | NéuAdllrrqc d6i twong nghién ctru cha yéu .
v6i Vat Iy cua vat Ii. o
- Néu dugc phuong phap nghién ctlru vat li.
Nhan biét:
1.2. Cac quy |- Néu dugc cac nguy co mat an toan trong
tdic an toan | sir dung thi€t bi thi nghi¢ém vat li. 1
trong thuc | - Néu duoc cac quy tic an toan trong phong
hanh Vat li thuc hanh.
1.3. Thuc hanh | Nhén biét: 1 1
tinh sal 50 | - Bidt duoc cac loai sai s6 ctia phép do
1 trong phép do. | - Neu duge mot sé nguyén nhan gy ra sai

Ghi két qua

s6 khi tién hanh thi nghém vat i

- Biét dugc cong thic gid tri trung binh, sai
s0 ti doi, sai so tuyét doi




Thong hiéu:
Cach ghi ding két qua phép do va sai s6
phép do.

bong hoc
chat diém

2.1. Bo dich
chuyén va
quang duong
di

Nhan biét:
- Néu duoc do dich chuyén la gi?

- So sanh dugc d6 dich chuyén va quing
duong di duoc.

2.2. Toc do va
van toc

Théng hiéu:

- Tinh dugc téc d6 trung binh.

- Phan biét dugc toc do va van toc.
- Xac dinh duoc vecto van tdc.

2.3. Thuc hanh
do téc d6 cua
vat chuyén
dong

Nhén biet
- Néu duoc vu diém va nhuoc diém khi st
dung dong ho do thoi gian hién s6 va cong
quang dién

2.4. Do thi do
dich chuyén va
thoi gian

Nhan biét:
- ‘MG ta duoc cl}uyén dong cua vat dua vao
do thi dich chuyén — thoi gian.
Théng hiéu:
— Tinh dugc toc do tir 46 dbc ctia do thi do
dich chuyén — thoi gian.




- Xac dinh duogc van toc cua vat ¢ bat ki thoi
diém nao dua vao do thi.

2.5. Qhuyén
dong bicn doi.
Gia toc

2.6.Chuyén?
dong  thang
bién doi deu.

Nhan biét

- Biét dugc dinh nghia cua chuyén dong
thang bién do61 déu

- Biét dugc dinh nghia chuyén dong nhanh
dan déu va chuyén dong cham dan déu
Théng hiéu

- Str dung dugc cac cong thirc dé tinh duoc
van toc, gia toc, do dich chuyén cua vat

2.7. Su ro1 tu
do

Nhan biét:

- Néu duogc sy roi tw do 1a gi va tinh chét
cua chuyén dong roi ty do

- Néu duoc dic diém vé gia tde roi tu do
Van dung, van dung cao:

- Xac dinh dugc van toc va gia tbe va quang
duong di cua chuyén dong roi tu do

- Vén dung giai cac bai toan néng cao vé
chuyén dong ro1 tu do.

2.9.Chuyén

Hiéu duoc quy dao chuén dong ném ngang




dong ném

va viét dugc cac cong thuc chuyén dong
ném ngang.

bong luc
hoc

3.1. Tong hop
va phan tich
lyc. Cén bang
luc

Hiéu dugc dic diém hai lyc can bang, hai
luc truc doi.

Nhan biét duoc tong hop luc va phan tich
luec.

3.2. Cac dinh
luat Niu —Ton.

Viét dugc cong thic va phét biéu dugc 3
dinh luat Niu ton.

Van dung cong thire dinh luat II Niu ton dé
tinh toan don gian.

3.3. Cac loai
luc.

Viét duoc cong thire tinh lyc ma sat truot.

3.4. Mot s vi
du vé cach giai
cac bai toan
thudce phan
dong luc hoc

Str dung duoc biéu thic dinh luat 1T Niu ton
Tinh gia tc cla vat.

Phan tich duoc céc luc tdc dung Ién vat trén
mat phang ngang c6 ma sat. Tinh dugc hé s
ma sat
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I. TRAC NGHIEM

Céu 1: Ddi tuong ndo sau day 1a 13 d6i twong nghién clru cta vat 1i?
A. Nghién ciru su trao doi chét trong co thé con ngudi.
B. Nghién ctru sy hinh thanh va phat trién ctia cac tang 16p trong xa hoi.
C. Nghién ctru vé trién vong phat trién ctia nganh du lich nudc ta trong giai doan toi.
D. Nghién ctru vé chuyén dong co hoc.
Cau 2: Trong cac cach sir dung thiét bi thi nghiém, cach nao ddm bao an toan khi sir dung?
A. Nhin tryc tiép vao tia laser.
B. Tiép xuc voi day dién bi son.
C. Rut phich di¢n khi tay con uot.
D. Sur dung thiét bi thi nghiém dung thang do.

Ciu 3: C6 may cach dé do cac dai luong vat 1i?

A.l. B. 2. C.3. D.4
Ciu 4: Dung mot thude do c6 chia 36 dén milimét do 5 1an khoang céach d giita hai diém A va B déu cho cung mot
gid tri 1,245m. Ly sai sb dung cu do 12 mot d6 chia nho nhat. Két qua do duoc viét:

A.d= (1245 +2) mm B.d=(1,245+0,001) m

C.d=(1245+3)mm D. d = (1,245 + 0,0005) m


https://vietjack.online/cau-hoi/666421/dung-mot-thuoc-do-co-chia-do-den-milimet-do-5-lan-khoang-cach-d-giua
https://vietjack.online/cau-hoi/666421/dung-mot-thuoc-do-co-chia-do-den-milimet-do-5-lan-khoang-cach-d-giua
https://vietjack.online/cau-hoi/666414/co-may-cach-de-do-cac-dai-luong-vat-li-1

Cau 5: Do dich chuyén va quang duong di duogc cua vat ¢d do 16n bﬁng nhau khi vat
A. Chuyén dong tron. B. Chuyén dong thang va khong ddi chiéu.
C. Chuyén dong thang va chi d6i chiéu 1 lan. D. Chuyén dong thang va chi d6i chiéu 2 lan.

Céu 6: Mot chiéc xe may chay trong 3 gid dau voi toc do 30 km/h, 2 gio ké tiép véi tée do 40 km/h. Tdc d6 trung
binh cua xe la

A. 34 km/h. B. 35 km/h. C. 30 km/h. D. 40 km/h.
Céu 7: St dung ddng ho do thoi gian hién sb va cong quang dién dé do tdc do chuyén dong c6 wu diém ndi bat 1a
A. chi phi ré. B. thiét bi gon nhe. C.dé lép dat va sur dung. D. d0 chinh xac cao.

Ciu 8: Dua vao db thi d6 dich chuyén — thoi gian cia mot chuyén dong théng déu co thé xac dinh duogc van tbe
ctia chuyén dong bang cong thirc

A, ,_d*d, B _d-d. ¢ _d*d: D _d."d.
ti+t, . t." 1, .- 1, t-t

Céu 9: Hinh bén cho biét d6 do dich chuyén — thoi gian ctia mot chiée xe chuyén dong thang.
Van tdc cua xe la

A. 10 km/h. B. 12,5 km/h. C. 7,5 km/h. D. 20 km/h.

t(h)

Hinh 2.1

Céu 10: Chuyén dong nao sau day khong phai 1 chuyén dong thang bién d6i déu ?
A. Vién bi lan xuéng mang nghiéng. B. Vit roi tir trén cao xudng dat.

C. Hon d4 bi ném theo phuong nam ngang. D. Qua bong dugce ném 1én theo phuong thiang dung.



Cau 11: Mot xe ltra bat dau roi khoi ga va chuyén dong thang nhanh dan déu véi gia téc 0,1 m/s%. Khoang thoi
gian dé xe dat duoc van tdc 10 m/s 1a

A. 360 s. B. 200 s. C.300s. D. 100 s.
Céu 12: bic diém nao dudi day khéng phdi 1a dic diém cua vat chuyén dong roi tu do?

A. Chuyén dong theo phuong thang dung, chiéu tir trén xubng dudi.
B. Chuyén dong nhanh dan déu.
C. Tai mot vi tri xac dinh va & gﬁn mat dat, moi vat roi tu do nhu nhau.
D. Van téc tic thoi duoc xac dinh bang cong thire v = g.t?
Cau 13. Quy dao chuyén dong ctia vat ném ngang co dang la

A. duong thang. B. duong parabol.
C. ntra duong tron. D. duong hypebol.
Céu 14 : Diéu nao sau ddy 1a sai khi n6i vé dic diém hai lyc can bang?
A. Hai lyc co6 cung gia. B. Hai lyc c6 cung do 16n.
C. Hai lyc nguoc chiéu nhau. D. Hai luc c6 diém dat trén hai vat khac nhau.

Céu 15. Phan tich luc 13 thay thé
A. cic lyc bang mét luc duy nhit 6 tac dung giéng hét nhu cac luc do.
B. nhiéu lyc tac dung b::fmg mot luc cé tac dung giéng hét nhu luc do.
C. mét luc bang hai hay nhiéu luc c6 tac dung gidng hét nhu luc do.
D. mot luc bang vecto gia toc ¢ tac dung gidng hét nhu luc do.

Cau 16. Theo dinh luat III Niuton, Iyc va phan luc cé dac diém

A. tac dung vao cung mot vat. B. khong can bang nhau.



C. khac nhau vé d6 16n. D. cung huéng véi nhau.

Cau 17. Theo dinh luat II Niuton, gia tdc ctia mot vat co do 1én
A. ti 1€ nghich v&i khdi luong cua vat. B. ti 1é thuan voi khoi lugng cua vat.
C.ti I¢ nghich vé1i luc tac dung 1€n vat. D khong phu thude vao luc tac dung Ién vat.

Céu 18: Vat 100g chuyén dong trén dudng thiang ngang voi gia tbe 0,05m/s>. Hop luc tac dung vao vat co do 16n

bang
A. 0,5N B. 5N C. 0,005N D. 0,05N

Cau 19: Khi tang dién tich tiép xUc gitra vat va mat phéng do thi do 16n cua luc ma sat truot
A. giam di. B. tang 1én.
C. khong thay d6i. D. ting lén rdi giam xudng.

Céu 20: Hiy chon cdu phat biéu ding nhat ?

A. Luc 13 nguyén nhan tao ra chuyén dong .

B. Luc 1a nguyén nhan lam thay d6i véan toc ciia vat.

C. Khi mét vat dang chuyén dong, néu tri¢t ti€u cac luc tdc dung 1én vat thi vat s€ durng lai ngay .

D. Luc 14 nguyén nhan duy tri cac chuyén dong
Céu 21: Treo vat c6 khdi luong 1kg vao ddu duéi soi day khong dan . Liy g = 10m/s?> Khi vat dung yén, luc cing
day tac dung l1én vat c6 d6 16n 1a

A.IN B.10N C.0,IN D.20N

II. TU LUAN:

Bai 1. Mot vat duoc tha roi tu do khong vén tdc dau tir 46 cao 80 m so v6i mit dat. Lay g = 10m/s?

a/ Tinh tbc d6 cua vat lac cham dét.

b/ Tinh quang dudng vat roi trong mot gidy cudi.



Bai 2. Mot vat c6 khoi luong 5 kg dang chuyén dong trugt trén mit phang nim ngang dén A véi van toc va = 1 m/s

thi vat tang téc chuyén dong thang nhanh dan déu khong ma st trén doan duong AB, dudi tac dung cia luc F ¢o

d6 16n 15 N theo phuong song song v6i mit phang ngang, khi téi B hét thoi gian 3 s thi luc £ ngimg tac dung vat

chuyén dong thang cham din déu di qua hai doan duong lién tiép bang nhau BC va CD khi dén D vat ding lai han
(nhu hinh vé, BC = CD).

a/ Tinh gia toc ciia vat trén doan duong AB.

b/ Thoi gian vat truot trén doan CD 1a 5 V2s, Hé sd ma sat truot gilta vat va mat duong trén ca doan BD 1a p nhu

nhau. Liy g =10 m/s®. Tinh hé s6 ma sat p giita vat va mit dudng trén doan dudng BD.




