Dang 1. Ly thuyét
Céu 1. Trong mot dao dong diéu hoa cua con lic 16 xo thi

A. luc dan hoi ludn khac 0. B. luc dan hoi bang 0 khi vat & vi tri cdn bang.

C. luc hoi phuc ciing 1a lyc dan hoi. D. luc hdi phuc béng 0 khi vat & vi tri can bz‘?lng.
Cau 2. Trong mét dao dong thi:

A. Li d, van tbc, gia toc bién thién diéu hoa theo thoi gian va ¢ cing bién do

B. Van tdc ty 1¢ thuan véi thoi gian

C. Luc phuc hoi cling 1a lyc dan hoi

D. Gia toc luén hudng vé vi tri can bang va ty 1& véi li do
Cau 3. Cho mdt con lic 10 xo nam ngang dao dong diéu hoa quanh vi tri can bang. Phat biéu nao sau day
DUNG d6i v6i luc dan hdi tac dung 1én vat?

A. C6 gia tri khong doi

B. Ty 1é voi khoang cach tir vat dén vi tri can bang va hudng ra xa vi tri dy

C. Bing s6 do khoang cach tir vét toi vi tri can bang

D. Ty 1é v6i khoang cach tir vat dén vi tri cAn bang va hudng vé phia vi tri dy
Cau 4. Con lic 10 xo dao dong diéu hoa. Luc kéo vé tac dung vao vat luon

A. cung chiéu v&i chiéu chuyén dong cua vat B. huéng vé vi tri can bang

C. cung chiéu véi chiéu bién dang cua 10 xo  D. hudng vé vi tri bién
Caiu 5. Trong dao dong diéu hoa ctia con lic 10 xo luc hdi phyc tac dung 1én vat

A. c6 gia trj ti 1é thudn véi li d6 va ludn hudng vé vi tri can bang.

B. c6 gia tri nghich bién vai li d6 va luén hudng ra xa vi tri can bang.

C. c6 d0 16n ti 18 thuan véi do bién dang cua con l4c 16 xo.

D. c6 gié tri nghich bién véi li d6 va luén hudng vé vi tri can bang.
Cau 6. Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thiang dimg, & vi tri cin bang 10 xo din mot
doan xo. Hop luc cta trong luc va luc dan hoi tac dung vao véat c6 do lon béng trong luc khi vat & vi tri

A. ma 10 xo ¢6 d6 din bang 2x. B. cin bang

C. 15 xo ¢6 chiéu dai ngan nhat D. 10 xo0 c6 chiéu dai 16n nhat
Cau 7. Kich thich cho con lic 16 xo treo thing ding dao dong doc theo truc cia 16 xo. Trong qua trinh
dao dong, do 16n cua luc dan hdi tac dung lén diém treo c6 gia tri nho nhét 12 0,2 N. Nhan xét ndo sau day
vé dao dong cua con lic 1a dung?

A. Bién d6 dao dong 16n hon do bién dang cta 16 xo khi vat & vi tri can bang.

B. L0 x0 ludén bi dan trong trong qua trinh dao dong ctia qua nang.

C. Khi qua ning & trén vi tri cn bang, lyc dan tac dung 1én né huéng xudng

D. Trong mot chu ki, lyc dan hdi tac dung 1én vat ddi chiéu hai lan.
Cau 8. Con lic 16 xo treo thiang dimg dao dong diéu hoa voi bién d6 A. Lyc dan hoi cta 10 xo ¢ gia tri

16n nhét khi
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A. vat ¢ diém bién duong (x = A). B. vat ¢ diém bién 4m (x = —A).
C. vat & vi tri thap nhét. D. vét ¢ vi tri cn bang.
Cau 9. Mot con lic 10 xo gdm mot 10 xo khéi luong khong dang ké, mot dau cb dinh va mot dau gan voi

vién bi nho, dao dong diéu hoa theo phuong ndm ngang. Luc dan hdi cua 10 xo tac dung 1én vién bi ludn

hudng:
A. theo chiéu dwong quy udc. B. vé vi tri can bang clia vién bi.
C. theo chiéu chuyén dong cua vién bi. D. theo chiéu am quy udc.

Cau 10. Khi viét vé dic diém cua luc dan hoi cta 10 xo thi didu nao dudi day 1a SAL
A. Lyuc dan hdi ¢6 hudng luén ngugce chiéu d6 bién dang.
B. D6 16n lyc dan hdi ti 16 v6i d6 bién dang.
C. Lyc dan hdi cta 16 xo ¢6 phuong doc theo truc cia 10 xo.
D. Luc dan hdi ctia 16 xo xuét hién chi khi 16 xo dan.
Cau 11. Con lic 16 xo gdm vét nho gin véi 10 xo nhe dao dong diéu hoa theo phuong ngang. Luc kéo vé
tac dung vao vat luoén
A. cung chiéu v&i chiéu chuyén dong cta vat B. hudng vé vi tri can bang.
C. cung chiéu véi chiéu bién dang ctia 10 xo. D. hudng vé vi tri bién.
Céau 12. Khi néi vé dao dong diéu hoa clia con lic 10 xo nim ngang, phat biéu nio sau day sai?
A. Tbc d6 cua vat dao dong diéu hoa co gia tri cuc dai khi nd qua vi tri can béng.
B. Gia tc ctia vat dao dong diéu hoa co do 16n cuc dai ¢ vi tri bién.
C. Luc kéo vé tac dung 1én vat dao dong diéu hoa ludn huong vé vi trf can bé’mg.
D. Gia tdc cua vat dao dong diéu hoa c6 gia tri cuc dai ¢ vi tri can béng.
Céu 13. Mot con lic 10 xo dao dong theo phwong thang dung. Phat biéu nao sau day 1a dung?
A. Luc phuc hdi ludn hudng vao vi tri 10 xo khong bién dang.
B. Luc dan héi 16 xo hudng vao vi tri can bang.
C. Gia toc ludn hudng vao vi tri can bang.
D. Vén tbc luén hudng vao vi tri bién.

Ciu 14. Con lic 106 xo nim ngang dao dong diéu hoa, van tc cta vat bang khong khi vt chuyén dong

qua
A. vi tri ma 10 xo c6 d¢ dai ngan nhat. B. vi tri ma 10 xo khong bi bién dang.
C. vi tri can bang. D. vi tri ma luc dan hoi cia 10 xo bang khong.

Ciu 15. Trong dao dong diéu hoa ciia mot con lic 10 xo treo thang dtng thi
A. luc dan hoi bang 0 khi vat nang qua vi tri can bang
B. lyc dan hoi ludn khac 0
C. lyc kéo vé ciing 13 luc dan hdi
D. luc kéo vé bang 0 khi vt ning qua vi tri cAn bang

Ciu 16. Trong dao dong diéu hoa cua con lic 10 xo thang dung thi phat biéu nao sau day 1a dung?
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A. Hop luc tac dung lén vat c6 do lon béng nhau khi vat & vi tri 10 xo ¢6 chiéu dai ngrfm nhét hodc dai
nhét.

B. Lyc dan hoi ludn cung chiéu véi chiéu chuyén dong khi vat di vé vi tri cin bang.

C. V61 moi gia tri cia bién d9, luc dan hoi ludn nguoc chiéu véi trong luc.

D. Luc dan hoi d6i chiéu tac dung khi van toc bang khong.
Cau 17. Trong dao dong diéu hoa cua con lic 16 xo nam ngang, luc dan hdi cua 10 xo tac dung 1én vat

A. c6 d6 16n bang d6 10n cua luc kéo vé. B. c6 chiéu nguoc véi chiéu chuyén dong.

C. 6 gia tri am khi vat ¢ li d6 4m. D. c6 d6 16n khong d6i nhung hudng thay doi.
Ciau 18. Trong dao dong diéu hoa ciia con lic 16 xo dat nim ngang trén san khong ma sat, phat biéu nao
sau day sai.

A. Vi tri cAn bang 10 xo khong bién dang

B. Quy dao la mdt doan théng

C. Trong mét chu ky, thoi gian 10 xo gidn va nén bang nhau

D. Hop lyc cua lyc dan hdi va trong lyc 1a luc kéo vé
Cau 19. Con lic 10 xo nam ngang dao dong diéu hoa quanh vi tri can bang 1a gdc toa d6. Luc dan hdi cua
16 xo0 tac dung vao vat :

A. ludn hudng vé hai diém bién. B. hudng vé vi tri cdn bang chi khi 10 xo b dan.

C. c6 d0 16n ti 18 thuan véi do bién dang. D. ludén cung chiéu chuyén dong cua vat.
Cau 20. Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phwong thang dung, 10 xo c6 do ctng k, qua ning &
phia dué6i diém treo thi diéu khang dinh nao sau day 13 sai?

A. D6 16n lyc dan hdi cuc tiéu ludn cho boi biéu thire Fop = k(Aly — A).

B. D6 16n lyc dan hdi cuc dai ludn cho bdi cong thirc Fuu = k(Aly + A).

C. Chiéu dai cua 10 xo khi qua ning & vi tri can bang bang trung binh tong chiéu dai cuc dai va chiéu
dai cuc tiéu cua 10 xo

D. Khi qué nang nam can bﬁ“mg thi 10 xo da bi dan mot doan Al,.
Céu 21. Dbi véi con lic 10 xo treo thing dimg dao dong didu hoa:

A. Luc dan hoi tac dung 1én vat khi 10 xo c¢6 chiéu dai ngin nhat c6 gia tri nho nhat

B. Luc dan hoi tac dung 18n vat khi 10 xo c6 chiéu dai cuc dai c6 gia tri 16n nhat

C. Luc dan hoi tac dung 1én vat cling chinh la lyc lam vat dao dong diéu hoa

D. Ca ba cau trén déu ding.
Ciu 22. Chon phét biéu dung : Xét dao dong ctia con lic 10 xo treo thang ding

A. Luc dan hdi cua 16 xo d6i chiéu khi vat nang qua vi tri can béng.

B. Trong 1 chu ki dao dong, thoi gian 10 xo bi nén dai hon thoi gian 16 xo dan.

C. Lyc dan hdi cta 16 xo déng vai tro 13 luc hdi phuc trong dao dong cua con lic.

D. Luc dan hoi ¢6 d6 16n cuc dai khi con lac 10 xo ¢6 chi€u dai 16n nhat.
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Cau 23. Mot con lic 10 xo gém vat nho va 10 xo nhe c6 do cung k dao dong diéu hoa doc theo truc Ox
quanh vi trf can bang O. Biéu thirc x4c dinh lyc kéo vé tac dung 1én vat & 1i d6 x 1a F = — kx. Néu F tinh
bang niuton (N), x tinh bang mét (m) thi k tinh bang

A. Nm’, B. Nm. C.N/m. D. N/m’.
Ciau 24. Cong thire lyc kéo vé ctia con lic 10 xo 1a

1
A. F :Ekx2 B. F =-kx C. F =kx D. F =- %kxz

Cau 25. Con lic 10 xo nam ngang gém 10 xo ¢6 dd cing k, dao dong diéu hoa véi phuwong trinh x =
Acos(wt + @). Do 16n cuc dai cta luc kéo vé tac dung 1én con lic 1a :

A. KA. B. K’A. C. % D. kAZ,

Ciu 26. Mot con lac 16 xo c6 do cung 1a k treo thang dung, dau trén ¢ dinh, dau dudi gin vat. Goi do
gidn cta 10 xo khi vét & vi tri cdn bang 1a Al. Cho con lic dao dong diéu hoa theo phwong thang dung véi
bién do 1a A (A > Al). Luc dan hdi cua 16 xo ¢6 dd 16n nhé nhét trong qua trinh dao dong la

A. F =kAl B.F=0 C.F=k(A-Al) D.F=kA
Ciu 27. Mot con lic 10 xo gdm 10 xo ¢6 d6 cung k, gan vat dao dong diéu hoa theo phuong thiang dimg
v61 bién d6 A, tai vi tri can béng 16 xo din mot doan a. Biét a < A. D6 16n luc dan hoi tac dung 1én vat khi
vat & vi tri thép nhét 1a

A. k(A —a). B. kA. C.0. D. k(a + A).
Ciu 28. Mot con lic 10 xo gdm vat ning c6 khéi lugng m, 10 xo c6 do ctng k duoc treo thang dung tai
noi c6 gia tc trong trudng 1a g. Kich thich cho con lic dao dong diéu hoa theo phuong thang dung voi
bién d§ A. Khi vat di qua vi tri can b?mg thi luc dan hoi cua 10 xo ¢6 d6 16n :

A. Fa=0 B. Fa=mg+kA C. Fas=mg-kA D. Fav=mg
Cau 29. Mot con lic 10 xo gdm vat nang khdi luong m, 10 xo c6 d6 ctng k, dang dao dong diéu hoa
quanh vi tri can bang theo phuong ndm ngang. Khi lyc dan hoi ¢ do 16n F thi vét c6 van toc v,. Khi luc
dan hoi b?mg 0 thi vét ¢6 van téc v,. Ta c6 moi lién hé

A. v22 =V12 +F72 B. v22 :"12 - FTZ C. v22 :"12 +nf_;c D. v22 =V12 - Z—;
Céu 30. Mot con lic 16 xo c6 do cimg K dao dong theo phwong thing dimg. Goi Al 1 d6 gidn cua 16 xo
khi & vi tri can bﬁng. Luc dan hdi cuc dai tac dung Ién vat la:

A.Fox=K (Al +A) B.Fmax=K.A C.Frx=K (Al —A) D.Fnx=K Al
Cau 31. Mot con lac 10 xo c¢6 do cung K khong thay ddi, treo dau trén cd dinh, dau dudi gén vat. Goi do
co gidn cua vat & vi tri can béng la Al. Vat dao dong vai bién d0 A < A/ . Luc dan hdi cuc tiéu cua 10 xo
la:

A.Fmn=KA B.Foin=K(Al +A) C.Fpn=0 D. Fuin=K(Al — A)
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Pap an
1-D 2-D 3-D 4-B 5-D 6-A 7-B 8-C 9-B 10-D
11-B 12-D | 13-C 14-A | 15-D |16-A |17-A | 18-D |[19-C |20-A
21-B  [22-D |23-C |[24-B |25-A |[26-B |27-D |[28-D |29-C |30-A
31-D

LOT GIAI CHI TIET
Caul: Pap an D
A: sai vi khi vat di qua vi tri 10 xo khong bién dang (vi tri chiéu dai tu nhién) thi luc dan hdi = 0.
B sai vi: v6i con lic 10 xo treo théng dang, khi vat ¢ vi tri can béng 16 xo bi gian 1 doan nhét dinh nén luc
dan hdi khac 0.
C. Sai vi luc dan hoi va luc phuc hdi 14 hai loai luc khac nhau, lyc dan hdi ludn huong vé vi trf 10 xo0
khong bién dang con lyc hdi phuc luén hudng vé vi tri cAn bang cia vat. Trong trudng hop con lic 10 xo
nam ngang dao dong khong c6 ma sét thi 2 lyc nay méi giéng nhau.
D. Péing: vi lyc hdi phuc 6 biéu thirc: F = -kx — khi vat ¢ vi tri cAn bang thi x = 0 nén luc héi phuc ciing
bang 0
Cau2: DPap an D
A sai vi Li d9, vén tdc, gia téc c6 thé khong c6 ciing bién do
B sai vi van toc bién thién diéu hoa nén khong thé ti 18 thuan voi thoi gian
C sai dbi véi truong hop con lic 10 xo treo thing ding, F,, =k(Al+x);F o —hkx
D ding vi @ =- @’.x va ludn huéng vé VTCB
Cau 3: Pap an D
Cau 4: DPip an B
Cau5: Pap an D
+ Trong dao dong diéu hoa cua con lic 10 xo luc hoi phuc tac dung lén vat nghich bién véi li d va ludn
hudng vé vi tri can bang.
Cau 6: Dap 4n A
+ Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuwong thang dung, & vi tri can bang 16 xo dan mot doan X,.
Hop luc cta trong luc va lyc dan hoi tac dung vao vat ¢ do 1on bang trong luc khi vat ¢ vi tri ma 10 xo ¢6
d6 dan bang 2x,.
Cau7: Dap an B

rrrrrr

Cau 8: Pap an C
5 Uy uuu , :
Biéu thtc vecto F =- k. (Afo + X) trong d6 Af, 1a do bieén dang cua 10 xo khi vat & vi tri can bang.
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Vay lyc dan hdi cua 10 xo ¢6 gia tri 1on nhat khi F,,, =k.|AC, +A| hay vat & vi tri thdp nhét.
Cau 9: Pap an B

+ Luc dan hoi cua 10 xo ludén huéng vé vi tri 10 xo khong bién dang, voi con lic ndm ngang vi tri ndy
tring voi vi tri can bang cua con lic.

Cau 10: Pap an D

Cau 11: Pap an B

Cau12: Pap an D

a =- *.x nén gia toc cuc dai ¢ vi tri bién.

D sai.

Cau 13: Pap an C

+ Ta c6 : Véc to gia toc luén hudng vao vi tri can bang

Véc to van tdc hudng theo chiéu chuyén dong

Cau 14: Pap an A

+ Vi con lac 16 xo nam ngang, véan tdc clia vét s& bang 0 khi con lic chuyén dong ra bién — vi tri 16 xo0
c6 chiéu dai 16n nhat.

Cau 15: Pap an D

Taco: E, =-kx = E_ =0 khi vat di qua vi tri can bang.

Cau 16: Pap an A

Cau 17: Pap an A

F, =kx

F, =k |E, |3, |

Cau 18: Pap an D

Cau 19: Pap an C

Cau 20: Pap an A

Cau 21: Pap an B

+) Truong hop A > Al thi khi 16 xo0 & vi tri tuy nhién 1a khi lyc dan hoi ¢6 gia tri nhé nhat = Cau A sai
+) Luc dan hoi tac dung 18n vat khi 10 xo ¢6 chiéu dai cuc dai c6 gia trj 16n nhat= B dung
+) Luc lam cho vat dao dong diéu hoa 1a hop luc cua lyc dan hdi va trong luc = C sai
Cau22: Pap an D

Luc dan hdi c6 d6 16n cuc dai khi con lic 10 xo ¢ chiéu dai 16n nhét.

Cau 23: Pap an C

+ DPon vi ctia d§ ctiing k 1a N/m.

Cau 24: Pap an B

Cong thuc tinh lyc kéo vé& F =ma =- kx

Cau 25: Pap an A
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+ Do 16n cuc dai cua luc kéo vé F,, =KA.

Cau 26: Pap an B

Luc dan hdi nhoé nhét cua 10 xo trong qua trinh dao dong 14 0 vi 4 > Al
Cau 27: Pap an D

Ta c6 : cong thirc tinh d6 16n lyc dan hoi 1a :

|F,| =k|Al]

v6i den ta Al ZV - 10‘ 1a d6 bién dang cua 10 xo
Theo dé ta thi : tai vi tri can béng 16 xo din mot doan a. Biét a < A.
=>P¢ 16n lyc dan hoi tac dung 1én vat khi vat ¢ vi tri thip nhat 14 : (& bién 4m )

=k(a+4)

=> |Fy,
Cau 28: Pap an D
Cau 29: Pap an C
Con lic 160 xo nam ngang thi lyc hdi phuc chinh 14 lyc dan hoi

Ta c6 v va E;, vuong pha

2
Fdhmax

e Khi Fdh =0 thi |V2‘ :Vmax

2

e Khi Fdh :F, Vé.n toc la Vi

2 2 2
y4 rs 2 <

F \% F F \%
— |+ =1- - +| L] =1— +| | =1

dh max VE maw A VQ rnf.l)v2 V2

2 2 2

F F

N + V2 :V2 N VZ :VZ + N VZ :VZ +
1 2 2 1 2 2 2 1
mao m

Cau 30: Pap an A

luc dan hdi cuc dai F,, =k(Al+4)
lirc dan hoi cuc tidu:

+néu Al < 4 thi Fui=0

+néu Al > 4 thi F,,, =k(Al- 4)
Cau3l: Pap an D

Théy Al< A => F,,, =k(Al- 4)=>D
Néu Al < A => Fmin=0
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Dang 2. Lwre dan hdi, lwe hdi phuc co bin
Cau 1. Con lic 16 xo ¢6 khdi luong 0,5 kg dang dao dong diéu hoa. P 16n cuc dai cua gia tdc va van tde
1an lugt 1a 5 m/s? va 0,5 m/s. Khi toc do ctia con lic 1a 0,3 m/s thi luc kéo vé ¢6 do 16n 1a:

A.1N. B. 0,2 N. C.2N. D. 0,4 N.
Céu 2. Con lic 10 xo dao dong diéu hoa trén mat phang nam ngang. Vat nho c6 khdi luong 20 g. Luc kéo
vé cuc dai béng 3,2 N, toc do cuc dai béng 80\/5 cm/s. PO cing cua 10 xo béng

A. 80 N/m. B. 100 N/m. C. 120 N/m. D. 50 N/m.
Cau 3. Con lic 16 xo c6 m = 200 g, chiéu dai ctia 10 xo & vi tri can bang 1a 30 cm dao dong diéu hoa theo
phuong thang dimg véi tan sb goc 1a 10 rad/s. Luc hdi phuc tac dung vao vat khi 10 xo ¢6 chiéu dai 33 cm
la

A. 033N B.0,3 N C.0,6 N D. 0,06 N
Ciu 4. Tt VTCB vat khéi lugng m = 100 g & dau mot 16 xo d6 cung k = 100 N/m, dugc nang 1én mot
doan 4 cm 1di truyén vén toc 30m cm/s dé thuc hién dao dong diéu hoa theo phuong thang dimg. Liy g =
10 m/s*. Tinh bién d6 dao dong va luc hdi phuc khi qua vi tri 10 xo khong bién dang ?

A A=5cm, F=1N B.A=4cm F=03N

C.A=5cm,F=0,3N D.A=4cm,F=0,I N
Ciu 5. Con lic 10 xo thang dtmg c6 m = 100 g Liy g = 10 m/s>. Trong qua trinh dao dong, luc diy cuc
dai tac dung lén diém treo c6 d6 16n b.':fmg trong luc tac dung lén vat. Luc hoi phuc cuc dai la

A.3N B.1N C.1.5N D.2N
Ciu 6. Con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong nam ngang vdi co nang toan phan W = 3.1072 J; d6
16n cua luc dan hdi caa 16 xo ¢o gia tri 16n nhéat1a 1,5N. b cung cua 10 xo va bién do dao dong la:

A. 75N/m; 2cm B. 37,5N/m; 4cm C. 30N/m; 5cm D. 50N/m; 3cm
Cau 7. Con lic 10 xo gom vat m = 100 g 10 xo K = 40 N/m treo thang dimg, dao dong diéu hoa véi bién
d6 5 cm (g = 10m/s? ). Gia tri cuc dai cta lyc dan hoi la:

A.200 N B.2 N C.3N D. 300 N

Ciau 8. Cho con lic 10 xo treo thang dimg gém 16 xo d6 ctng k va vat ning m = 1kg. Vat dao dong diéu
4 . )
hoa theo phuong trinh x = 4cos(10t — 5) cm. Thoi gian t tinh bang gidy. Tinh d6 16n luc dan hoi cuc dai

tac dung 1én vat ning. Liy g = 10m/s’.

A. 18N B. 14N C. 10N D. 6N
Ciu 9. Mot con lic 10 xo dao dong theo phuong ngang véi co nang dao dong 1a 20mJ va luc dan hoi cuc
dai la 2N. Bién do dao dong cua con lac 1a

A. 4cm. B. 2cm. C. 3cm. D. Icm.
Cau 10. Con lic 10 xo ndm ngang dao dong diéu hoa, lyc dan hdi cuc dai tac dung vao vat 1a F . =2 N,
gia tc cuc dai clia vat 13 am., = 2 m/s>. Khi luong cua vt 1a:

A.m=2kg. B. m=4kg. C.m=1kg. D. m =3 kg.
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Cau 11. Con lic 10 xo treo théng dang, 10 xo ¢6 dd cting K = 50N/m, vat c6 khdi luong m = 500g. T vi
tri can bang doi vt doan 12cm theo phuwong 16 xo rdi budng cho dao dong diéu hoa. Tinh bién do dao
dong cua vat va lyc dan hoi cuc tiéu tac dung vao vat. Cho g = 10m/s>.

A. 12cm; IN. B. 2cm; 4N. C. 12cm; ON. D. 2cm; 5N.
Cau 12. Mot con lic 10 xo treo thang dtmg dao dong véi bién do 4cm, chu ky 0,5s. Khéi lugng qua ning
400g. Lay 7* = 10, cho g = 10m/s>. Gi4 tri cia lyc dan hdi cuc dai tic dung vao qua ning:

A. 6,56 N B. 2,56 N C.256 N D. 656 N
Cau 13. Mot con lic 10 xo ¢6 d6 cing k& =100 N/m géan véi vt nang 400 g, treo thang dimg & noi co gia
toc trong truong g =10 m/s?. Kéo vat xudng dudi vi tri can bang mot doan nho rdi tha nhe thi thay vat
dao dong trén mot doan thang dai 6 cm. Lyc dan hoi nhd nhat ma 10 xo tac dung vao vat cé gia tri 1a

A.3N. B.1N. C.0N. D.2N.
Cau 14. Mot con lic 16 xo d6 ctng k, khdi lugng m dugc treo thang dimg, dang dao dong diéu hoa. Biét
luc dan hoi cia 10 xo thay doi trong khoang tir 4 N dén 16 N. Lay g = 10 m/s>. Khéi luong cua vat 1a

A. 0,8 kg. B. 1,2 kg. C. 0,6 kg. D. 1 kg.
Cau 15. Chiéu dai cua con lic 10 xo treo thing dimg dao dong diéu hoa bién dbi tir 30cm dén 40cm. Do
cing cua 10 xo 1a 100N/m va khi 106 xo c6 chiéu dai 38cm thi luc dan hdi tac dung vao vat bﬁng 10N. Bo
dan cua 16 xo0 & vi tri cin bang 1a:

A. 5cm B. 4cm C. 7cm D. 12,5cm
Ciu 16. Con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong thiang dimg c6 ning lwong dao dong E =2.1072J
va luc dan hoi cuc dai ciia 10 x0 Fra = 4 N. Luc dan hoi cia 16 xo khi vat & vi tri cAn bang 1a F =2 N.
Bién d6 dao dong cua vat Ia

A.2cm. B.4cm C.5cm. D.3 cm.
Ciu 17. Con lic 10 xo ¢6 d6 cimg k= 100N/m treo thang dting dao dong diéu hoa, & vi tri can bang 10 xo
gian 4cm. d¢ gian cuc dai cua 10 xo khi dao dong 1a 9cm. Lyc dan hdi tac dung vao vt khi 16 xo c6 chiéu
dai ngan nhét bang:

A.0 B. IN C.2N D. 4N
Cau 18. Vit nho treo dudi 160 xo nhe, khi vat can béng 10 xo gian 12cm. Ban dau vat dang ¢ vi tri can
bang, nguoi ta truyén cho vat mot van tdc theo phuong thang dimg xudng dudi dé vat dao dong dicu hoa.
Biét trong qua trinh dao dong 16 xo ludn gidn va lyc dan hoi co gia tri 16n nhét bang 2 1an gi tri nho nhat.
Bién d¢ dao dong cua vat la

A.5cm B. 8 cm C.2,5cm D.4 cm
Cau 19. Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang véi luc dan hoi 16n nhat cta 10 xo 1 2N
va ning luong dao dong 1a 100mJ. Thoi gian trong mot chu ki lwe dan hdi 1a Iyc kéo ¢ d6 1on khong nho
hon IN 14 0,1s. Tc d6 cuc dai cta vat dao dong 1a

A.314,1 cm/s. B. 209,44 cm/s. C. 402,5 cm/s. D. 628,3 cm/s.
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Ciau 20. Cho con lic 16 xo treo thang ding dao dong véi bién do A = 12 cm. Biét ti s6 giita lyc dan hoi
cuc dai va cuc tiéu cua 10 xo 14 4. Cho n* = 10; g = 10 m/s>. Tim chu ki dao dong?
A.0,89s B. 1,00 s C.1,98s D.2,01s
Cau 21. Con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang ding, téc do cuc dai 1a 15zcm/s. Trong thoi
gian 20s vat thuc hién 50 dao dong, cho g = 10 = i’m/s*. Ty s6 luc dan hoi cuc dai va cuc tiéu cua 10 xo 1a
A7 B.5 C.6 D.9

Cau 22. Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang dimg v6i bién do A, tai vi tri can bang

. X A L. X P . A .2
cua 10 xo gian mot doan Al, biét N =a <1. Ti so6 gilra do 16n lyc dan hoi cuc dai va lyc dan hoi cuc ti€u

F dh max
F

dhmin

trong qua trinh dao dong bang

a+1 1 1 a+l1
A, —— B. . D
a 1-a 1+a

1-a

Cau 23. Con lac 10 xo treo thang dimg. Chiéu dai tu nhién cua 10 xo 1a 20 cm. Khi vt ¢ vi tri cin bing
thi d6 dan cua 106 xo 1a 4 cm. Luc dan hdi cuc dai va cuc tiéu lan luot 1a 10 N va 6 N. Chiéu dai cuc dai va
cuc tiéu cia 10 xo trong qué trinh dao dong 1a

A. 25 cm; 24 cm. B. 24 cm; 23 cm. C. 26 cm; 24 cm. D. 25 cm; 23 cm.
Cau 24. Mot con lic 16 xo gdm 10 xo ¢6 chiu dai tw nhién 20 cm gén voi vat nang khdi luong 200 g dao
dong diéu hoa theo phuong thing dimg. Liy g = 10 m/s%. Khi 16 xo c6 chiéu dai 18 cm thi van toc ciia vat
nang bﬁng khong va lyc dan hdi cua 10 xo ¢6 d6 16n 2 N. Nang lugng dao dong cua vat la

A.0,08] B.0,11J C.0,021J D. 0,041
Cau 25. Con lic 10 xo treo thang dung, tai vi tri can bang 10 xo din Al Kich thich dé qua ning dao dong
diéu hoa theo phuong thang dimg, sao cho ti s6 giita luc dan hdi 16 xo 16n nhit va nho nhit bang 3. Bién
do dao dong cua vat béng:

A. A2 B. Al/3 C.2Al D. Al/4
Cau 26. Mot con lic 10 xo ¢6 d6 cimg K = 75 N/m treo thang dimg, lac vat & vi tri cin bang 10 xo gidn 4
cm. Cho vat dao dong diéu hoa theo phuong théng ding vadi véi van tdc cuc dai 1a 257 cm/s . Do 16n luc
dan hdi cuc dai va cuc tiéu trong qua trinh vat dao dong 1a :

A. Frax = 6,75 N, Frin = 0,75N B. Frax =82 N, Frin=0N

C. Funax = 6,75 N, Frin = ON D. Fuax = 8,2 N, Finin = 0,75N
Céu 27. Con lic 16 xo thang dung, vat c6 khdi lugng m = 200 g, dao dong ¢ noi c6 gia tdc trong truong g
= 10 m/s?, v6i phuong trinh x = 2cos(10t — 7/2) cm. DY 16n cua luc dan hdi cuc dai va cuc tiéu 1an luot 1a:

A.2,4Nval,6N. B.2.8Nval,6N. C. 2,52 Nva 1,6v2 N. D. 4,8 Nva3,0N.
Ciu 28. Con lic 10 xo treo thang dimg, 16 xo c¢6 khéi lugng khong dang ké. Hon bi dang & vi tri can bang

thi dugc kéo xudng dudi theo phuong thang dimg mot doan 3 cm rdi tha ra cho nd dao dong. Hon bi thuc
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hién 50 dao dong méat 20s. Cho g = n*> = 10m/s>. Ti s6 do 16n lyc dan hdi cyc dai va luc dan hdi cuc tiéu
cua 1o xo khi dao dong la:

A.7. B. 5. C.4. D. 3.
Cau 29. Mot con lic 10 xo dao dong theo phuong thang dimg véi chu ki T, luc dan hoi 16n nhat 1a 9 N,
Iyc dan hoi & vi tri can bang 1a 3 N. Con lac di tir vi tri d¢ 16n Iyc dan hoi 16n nhat dén vi tri d6 16n luc
dan hoi nho nhét trong khoang thoi gian 1a:

A. T/6 B. T/4 C.T/3 D. T/2
Cau 30. Mot 10 xo nhe ¢6 chiéu dai 50cm, khi treo vat vao 10 xo din ra 10cm, kich thich cho vat dao
dong diéu hoa véi bién d6 2cm. Khi ti sb gitra lyc dan hdi cuc dai va luc kéo vé ba‘ing 12 thi 16 x0 ¢6 chiéu
dai

A. 60cm B. 58cm C.6lcm D. 62cm
Cau 31. Mot con lac 10 xo treo thang dimg c6 chiéu dai tir nhién 12 40cm dao dong diéu hoa véi phuong
trinh x = 4coswt. Trong qué trinh dao dong cta qua cau, ti s6 giita d6 16n 16n nhat va nho nhét cia lyc dan

hoi cua 16 xo 1a 2. Khi dao dong chiéu dai ngan nhat cua 16 xo bang:

A. 48cm B. 56cm C. 36cm D. 40cm
Cau 32. Con lic 16 xo 1y tudng treo thiang dung, vat nhd m dao dong voi phuong trinh
T . . L .
x =12,5cos| 47t - & (t tinh bang s). Lay g = n> m/s*. Thoi gian tr lic vat bat dau dao dong dén khi

luc dan hoi triét ti€u lan dau tién la

A. 0,5s B. ls C. 0,25s D. iS
24 24

Cau 33. Mot con lac 10 xo ¢6 vat ning va 1o xo c6 do cing 50 N/m dao dong diéu hoa theo phuong thing
dung voi bién d6 2 cm, tan sb goc 10+/5 rad/s. Cho g = 10 m/s%. Khoang thoi gian ngan nhat vat di qua hai
vi tri ma luc dan hoi ciia 16 xo ¢6 do 16n 1,5 N 1a

27 JT C JT D V.4
15\/5 S. —30\/§s. °—60\/§S .—15\/5 S.

Céu 34. Con lic 16 xo treo thing dimg, dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(wt — /3). Biét

A. B.

rang trong mot chu ki khoang thoi gian 10 xo bi nén bang 1/5 khoang thoi gian 1 xo bi dan. Chon gdc toa
d6 & vi tri can bﬁng, chiéu duong hudng tir trén Xuéng. Luc dan hdi c6 d6 16n nho nhét vao thoi diém

A. 5T/12. B. T/6. C. 7T/12. D. T/12.
Céu 35. Con lic 10 xo c6 d6 ctimg k = 50 N/m dao dong diéu hoa theo phwong thing dimg véi tan s6 goc
13 10 rad/s. Chon gbc toa dd O & vi tri cdn bang, chiéu duong hudng 1én va khi v = 0 thi 16 xo khong bién
dang. Luc dan hoi tac dung vao vat khi vat dang di 1én vo1 van tde v =+80 cm/s 1a

A.2,5N. B. 1,6 N. C.5N. D. 2 N hodac 8 N
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Cau 36. Mot vat treo vao 10 xo 1am n6 dan ra 8 cm. Cho g = n* = 10 m/s. Biét luc dan hoi cuc dai, cuc
tiéu lan luot 1a 10 N va 6 N. Chiéu dai tu nhién ctia 10 xo 1a 20 cm. Chiéu dai cuc dai va cuc tiéu ctia 10
X0 trong qua trinh dao dong la

A.30cmva28cm. B.26cmva24cm.  C.28cmva25cm. D.30cmva26 cm.

Cau 37. Mot 16 xo khoi luong dang ké c6 do cing k = 100 N/m, dau trén cb dinh, dau dudi gén vat nang

. . T
¢6 khoi luong m = 1 kg. Cho vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x =10cos| wr - 3| Do 16n cua

lwc dan hdi khi vat ¢6 van tdc 50/3 cm/s va & phia dudi vi tri cdn bang la

A.5N. B. 10 N. C. 15N.D. 30 N.
Ciau 38. Con lic 10 xo treo thang dimg. Lo xo ¢6 do cimg k = 80 N/m, qua nang c6 khdi lugng m = 320
(g). Nguoi ta kich thich dé cho qua niang dao dong diéu hoa theo phuong thiang ding xung quanh vi tri
can bang voi bién d6 A = 6 cm. Lay g = 10 m/s>. Luc dan hoi 10n nhat va nho nhét cua 10 xo trong quéa
trinh qua nang dao dong la

A. Frax =80 N, Fin = 16 N. B. Frax=8 N, Frin=0N.

C.Funx =8N, Frin = 1,6 N. D. Fiax = 800 N, Fnin = 160 N.
Cau 39. Con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang ding voi bién do 2cm. Ti sb gitra do 16n cuc
dai cua luc dan hoi va cua luc kéo vé bang 4. Ly g = 10 m/s>, chu ki dao dong cua con lic gan nhat véi
gia tri nao dudi day?

A. 0,45 s. B. 0,49 s. C. 0,75 s. D. 0,52 s.
Cau 40. Mot con lic 10 xo dao dong theo phwong thiang dimg véi phuong trinh x = 20cos(10t + 7/3) (cm).
(chiéu duong huéng xubng; gbc O tai vi tri can bang). Ly g = 10m/s> . Cho biét khéi lwong cua vat 1a m
= 1 kg. Tinh thoi gian ngan nhat tir luc t = 0 dén lac lyc dan hoi cuc dai lan thir nhat bang

A Zs B. s c. s D. s

6 20 30 10

Ciu 41. Mot 10 xo duoc treo theo phuong thang ding. Mdc vao 16 xo vat c6 khdi lwong m 10 xo gidn ra
6cm. Nang vat theo phuong thang ding hudng 1én khoi vi tri bang 4cm thi Iyc dan hdi cua 1o xo 1a 2N.
Ly g = 10m/s%. D ctng cta 10 xo ¢o gia tri nao sau day?

A. k=40N/m. B. k =20N/m. C. k= 100N/m. D. k= 10N/m.
Ciu 42. Con lic 10 xo d6 cung k, khdi lugng m = 100g, dao dong diéu hoa theo phuong thang dimg. Lo
x0 ¢6 chiéu dai ty nhién 13 50cm. Khi dao dong, chiéu dai bién ddi tir 58cm dén 62cm. Cho g = 10 m/s>.
Khi chiéu dai 10 xo 1 = 59,5 cm thi lyc dan hdi cta 16 xo ¢6 d6 16n 14 bao nhiéu?

A. 095N B.0,5N C.LLISN D.0,75N
Ciu 43. Mot con lac 10 xo c6 do cimg cia 10 xo 1a 200 N/m, khéi luong ciia vat nang 1a 200 g, 1ay g = 10
m/s>. Ban dau dua vat xudng sao cho 16 xo dan 4 cm thi tha nhe cho dao dong diéu hoa theo phuong thiang
dimg. Xéc dinh luc dan hdi tac dung 1én vat vat khi vat co6 do cao cuc dai.

A. 4N B. 10N C.6N D.8N
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Cau 44. Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuwong thang dimg véi chu ki va bién do lan luot 1a
0,4s va 8cm. Lay gia toc roi tu do g = 10 m/s%; n* = 10 . Thoi gian ngin nhat dé vat di tir vi tri can bang
dén vi tri ma luc dan hdi cua 16 xo ¢6 do 16n cuc tiéu 1a

A. Ls B. LS C. is D. ﬂs

30 15 10 30

Céu 45. Mot con lic 16 xo gdm 10 xo nhe duoc treo thang dung tai noi c6 gia toc trong trudng g = 10m/s?,
dau trén cta 16 xo c¢b dinh, dau dudi gin véi vat coi nhu chat diém co khdi lwong 1 kg. Giir vat & phia
duéi vi tri can bang sao cho khi d6 luc dan hdi cua 16 xo tac dung 1én vat 6 d6 16n F = 12 N, rdi tha nhe
cho vat dao dong diéu hoa. Luc dan hdi nho nhit cua 16 xo trong qua trinh vat dao dong bang:

A. 7N B. 8N C. 11N D. 12N
Céu 46. Con lic 16 xo treo thing dung tai noi c6 gia toc trong trudng g = n® (m/s?), dao dong diéu hoa véi
chu ki bang 0,6 s. Néu bién d6 dao dong 1a A thi d6 16n ciia luc dan hoi 16n nhat cta 16 xo 16n gap 4 lan
d6 16n cua luc dan hoi nho nhat. Bién d6 dao dong cua con lac 1a

A. 45 cm. B. 6,4 cm. C.4,8 cm. D. 5,4 cm.
Céu 47. Con lic 16 xo thang dung c6 khdi luong m = 100 g dao dong diéu hoa véi bién d6 A = 4 cm. Khi
vatco i do x = 2\/§ cm thi n6 ¢6 van toc v =20 cm/s. Ti sd gitra lyc dan hdi cuc dai va luc dan hdi cuc
tiéu cua 1o xo khi dao dong 13 bao nhiéu:

A.2 B. 4/3 C.7/3 D.5/2
Ciu 48. Con lac 10 xo treo thang dimg d6 ctng k = 200 N/m, vat ning c6 khéi luong m = 1 kg. Khoang

thoi gian trong 1 chu ki 16 xo nén Af, . Khoang thoi gian trong 1 chu ki Iyc dan hoi tac dung 1én vat va lyc

ho6i phuc nguoc chiéu 1a Az, . Biét At, =2At, . Tinh bién do A.

A. 10v2em B. Tcm C. 202¢em D. 20/3cm

Ciu 49. Mot con lac 10 xo treo thing ding gém 10 xo nhe, d6 cimg 13 100 N/m va vat ning khdi luong
300 g. Kéo vat thang ding xudng dudi dé 10 xo dén 9 cm rdi tha nhe cho vét dao dong. Bé qua moi luc
can. Lay g = 10 m/s?>va n® = 10. Khoang thoi gian luc dan hoi tic dung vao gia treo ciing chiéu vai lyc hoi
phuc trong mét chu ki 1a

A. 0,057 s. B. 0,068 s. C. 0,084 s. D. 0,093 s.
Cau 50. Mot con lic gdm 16 xo dugc treo trén phuong thang dimg v6i ddu ¢ dinh cua 1o xo0 & trén cao,
vat nho ¢ dudi thap. Lay gan dang gia toc trong truong g = n° = 10 m/s?. Kich thich dé vat nho dao dong
theo phuong théng ding véi tan sb 2 Hz, va toc d6 cuc dai trong qua trinh dao dong 1a 50m cm/s. Trong
mot chu ky dao dong, quang thoi gian ma lyc dan hdi do 16 xo tac dung 1én vat nguoc chiéu véi luc kéo
vé la

A. 1/6s. B.1/4s. C.1/3s. D. 1/12s.
Céu 51. Mot con lic gdm 16 xo ¢6 d ctng bang 50 N/m gén véi mot vat nho co khdi lugng 125 g. Con

lac duogc treo thang diig vao mot di€m treo c6 dinh. Tt vi tri can bang, dua vat nho xuong phia dudi mot
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doan A rdi tha nhe. Cho gia tdc trong truong g = 10 m/s> va bé qua moi ma sat trong qué trinh dao dong.
Biét rang, trong mdi chu ky dao dong, quing thoi gian ma luc dan hoi cia 10 xo va lyc kéo vé tac dung
1én vat nguoc chiéu nhau 13 /60 s. Gia tri ciia A 1a:

A. 2,5 cm. B.5cm. C.7,5cm. D. 10 cm.
Cau 52. Mot con lac 16 xo treo thfmg ding g(‘A)m 16 xo0 nhe, c6 do ciing k = 50 N/m va vat nang khdi luong
200g. Tir vi tri cn bang, kéo vat thing dimg xubng dudi sao cho 10 xo din thém 4 cm roi truyén cho vét
mot van tée v = 20w cm/s dé vat dao dong diéu hoa. Bo qua moi lyc can. Liy g = 10 m/s? va ©* = 10.
Khoang thoi gian ma luc dan hoi tac dung 1én vat ning cung chiéu véi luc dan hoi phuc trong mot chu ky
la

A. 1/30s. B. 4/15s. C.1/3s. D. 3/10s.
Céu 53. Mot con lic 10 xo treo vao mot diém cd dinh, dao dong diéu hoa theo phuong thang ding véi
chu ki 1,8 s. Trong mot chu ki, néu ti s6 cta thoi gian 16 xo gidn v6i thoi gian 10 xo nén bang 2 thi thoi
gian ma lyc dan hoi ngugc chiéu luc kéo vé 1a

A.0,5s. B. 04 s. C.0,1s. D. 0,3 s.
Ciu 54. Con lic 16 xo treo thang ding, tai vi tri can bang 16 xo dan Al. Kich thich dé qua ning dao dong
diéu hoa theo phuong thang dung véi cho ki T. Trong mét chu ky khoang thoi gian dé trong luc va luc

dan hdi tac dung vao vat cung chiéu v&i nhau 1a T/4. Bién d6 dao dong cua vat la
A.2.Al B. 1,5.Al C. 2 Al Dim
o L.ALL « 1,0.AAL . . . \/E .

Ciau 55. Con lic 10 xo treo thang dung, vat nho c¢6 khdi lwgng m = 100 g, 16 xo ¢6 do cimg k = 100 N/m.
Kich thich dé qua nang dao dong diéu hoa theo phuong thang dting. Trong mdt chu ky khoang thoi gian
dé Tuc kéo vé va luc dan hoi tac dung vao vat nguoc chiéu voi nhau 13 0,05 s. Lay n2 = 10, g = 10 m/s>.
Bién d6 dao dong cua vat la

A. \/5 cm. B.2 cm. C. \/3 cm. D. 1 cm.
Céu 56. Mot con lic 10 xo treo thang dimg gdm 10 xo nhe c6 d6 ctng k= 50 N/m va vat ning khdi lugng
200g. Kéo vat thang dung xudng dudi dé 10 xo dan 12 cm rdi tha nhe cho dao dong diéu hoa. B6 qua moi
luc can. Ldy g=10m/s* va n°=10. Khoang thoi gian ma luc dan hoi tic dung 1én vat ning cung chiéu voi
luc hoi phuc trong mot chu ky la:

A. 1/15s B. 4/15s C. 1/30s D. 1/3s
Ciu 57. Mot con lic 10 xo treo thang ding xudi tai noi co gia toc trong trudng g = 10m/s>. Sau khi kich
thich, vat dao dong diéu hoa véi bién d6 8 cm va ® = 57 rad/s . Xét trong mot chu ky, khoang thoi gian
ma luc dan hoi cung chiéu luc hoi phuc la

A. 0,2s. B. 0,33s. C. 0,133s. D. 0,066s.
Ciu 58. con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong nam ngang co pt x=8cos(4t) cm .khdi lwong qua
nang m=100g luc dan hi cuc dai 1a

A. 128N B. 128 N C.0,128 N D.6,4N
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Pap an

Y

1-C 2-A 3-C 4-A 5-D 6-B 7-C 8-B 9-B 10-C
11-C 12-A 13-B 14-D 15-C 16-A 17-B 18-D 19-B 20-A
21-B 22-D | 23-D | 24-A | 25-A | 26-C 27-A | 28-A | 29-C 30-C
31-A | 32-D |33-D |[34-C 35-D | 36-D | 37-C 38-B 39-B 40-A
41-C 42-A | 43-A | 44-A | 45B 46-D | 47-C 48-B 49-A | 50-D
51-B 52-D | 53-D | 54-C 55-A | 56-D |57-B 58-C
LOI GIAI CHI TIET
Cau 1: DPap an C
Tacs {amax =w’A =5 . {m =10 rads™'
Vo —WA =0,5 A =5cm
2
X] =4cm = [F | =mo’x =2N

+ Li d0 cta con lic khi vat ¢6 tdc d6 0,3 m/s 1a x| =,|A% - [

Cau 2: Dap an A

F_ =mw’A
+Taco { ™
v, .. —0A

Cau 3: Pap an C

Li d6 ctia vat khi 10 xo ¢6 chiéu dai 33cm la: x =1- 1, =33- 30 =3cm

> =

Fm

= =20n= k =80 N/m.

max

Luc phuc hdi tac dung vao vat 1a F =kx =mw’x =0,6N.

Cau 4: Dap 4n A

Ta co Al :% =1 (cm)

He thitc lign hé X* +— =A> = A’ =

2

w

2
x? +V—2 =5(cm)
\ 0

w

Luc hdi phuc F =-kA€= d6 lon la F =k|Af] =100.0,01 =1 (N).

Cau5: Pap an D

Luyc day tac dung 1én diém treo 16 xo k(A4 - Al) =mg =kAl

= kA =2mg =2N

Cau 6: Pap an B
Cau 7: Pap an C

KAl =m.g= Al =

K

m.g _0,1.10

=0,025

F =K .(Al + A) =40.(0,025 +0,05) =3N
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Cau 8: Dap an B
k =mw’ =100N / m

Do gidn lo xo: Al 2% =0,1m

0
Do 16n lyc dan hoi cyc dai: F,,,. =k(A4+Al) =14N
Cau9: Pip an B

1

E =—kA’ -3

Ta co 2 = A :F2E 22'20;0 =2cm
F :kA max

Cau 10: Pap an C
F  =mw’A

F
- = m =" =]kg.
a_ =m’A a

max max

+ Tacd

Cau 11: Pap an C

Tt vi tri cAn bang doi vat doan 12cm theo phuong 10 xo roi budng cho dao dong diéu hoa nén bién do dao

dong ciavatla 12 cm .

mg

Tacod: Al, = X =10cm

Cau 12: Pap an A

Tinh dugc do cung k = 64

Tai VT can bang 10 xo gidn 0,0625 mét

Tai bién gian : 0,0625 + 0,04 =0,1025 mét
F. =64.0,1025 =6,56:0 ==~ =47 rad | s

) 2\/E = k=o’m= (41)’.0,4 = 64 N/m
m

mg _0,4.10
k 64

— Fuax = k(AL + A) = 64(0,0625 + 0,04) = 6,56 N
Cau 13: Pap an B

Al, = =0,0625 m

A p A .1 C e a3 mg
Do bien dang ctia 10 xo tai vi tri can bang AT, ZT =4cm

. L 6
+ Bién d6 dao dong cua con lac A :5 :5 =3cm.

— Luc dan hoi cua 10 xo 1a nhdé nhat khi con lac nam & vi tri bién trén, luc nay 10 xo gidan 1 cm —

F, . =kAC=100.0,01 =IN

Cau 14: Pap an D
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k(Al- A)=4= Al- 4 :% (1)

k(Al+A4) =16= Al+ 4 :% (2)

. 20 20
Cong tuong tng hai vé cua (1) va (2) v6i nhau, ta duge: 2A/ 27 = 2.% =7

2mg =20= m =lkg.

Cau 15: Pap an C

Cau 16: Pap an A

F =k.Al =2

=> F =k(Al+A) =kAl+kA =2+k4A =4= kA =2

max

= FE =%k.A2 =%.kA.A =%.2.A =2.107 = A4=2.10"%m =2cm

Cau 17: Pap an B

b6 gian max = A+ AL =9cm = 4 =5cm

Vi 4 > AL nén khi loxo ¢ chiéu dai nho nhat
Loxonén 1 doan 4- AL =lem = F =K(A4- AL) =IN
Cau 18: Pap an D

Cau 19: Pap an B

*Lo xo nam ngang.Ta cé F,, =KA4=2N

‘max

2

Nang luong W :K;l =100mJ

Tur do ta co A =0,1m =10cm

Luc dan hoi dong vai tro 1a luc kéo .Chon chiéu duong Ox ¢ chiéu tir trdi qua phai ,Khi Luc dan hoi 1a
‘ A
luc kéo ¢6 d6 16n bang IN = Kx =1= x =0,05m =5cm 25

Do d6 khoang thoi gian trong mot chu ki luc dan hoi 1a Iyc kéo c6 d6 16n khong nho hon 1 N 1a

gzo,ls = T =0,3s

v = Aw :A'—;” =209, 44cm / s

max

Cau 20: Pap an A
Cau 21: Pap an B
Cau22: Pap an D
F :A1+A_AqIAI F l1+a

+ ’ max AzaAl — .
Taco g "ZN A F. 1-a

min
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Cau23: Pap an D

. E

r 40 A dh —_
Ta c6 ti sO F e

dhmin

A1+A
CAl- A

4+a E: A =lcm.
4-a 6

Chiéu dai cuc dai va cuc ti€u cua 10 xo la

I =1, +Al, +A {1 =20+4+1=25cm
(=4

max

Il  =20+4-1=23cm

max

max

1l =1, +Al - A

Cau 24: Pap an A

+ Khi 10 x0 ¢6 chiéu dai 18 cm thi van toc ctia vat bang 0 — vi tri bién trén.

F_ 2

- P et cialoxo k=— =——— =
Do cing cua 10 xo Al 0.2-018

iy . . mg 0,2.10
— D0 bién dang cua 10 xo tai vi tri cdn bang Al, =16 _

+ Ning luong dao dong E =0,5kA* =0,08 J.
Cau 25: Pap an A

o P _AYAL o AL
aC0 L T TAL- 4 2

Cau 26: Pap an C
Cau 27: Pap an A
g
AL
= AL =0.1m

w =

k =28 —20N /m
AL

=(AL+ A)k =24N: F

I’HCLX min

Cau 28: Pap an A

A s A _Fmax c A dh min
Do ton tai ti s ‘nén F #0

Fmin
I _k(AC, +A) AL, +A
TCOF k(AL - A) AL, - A
mg m Af

AC

0

2 2
T 27:\/7 /Af A, _Tg 044 30 =4cm

F

max

— Al, > A

=100 N/m.

=2cm— A =4cm.

=(AL- Ak =1.6N

20
. Theo bai A =3cm, chuky T =% =0,4 (s),

_AC+A _4+3

F

min

Cau 29: Pap an C

AfA43
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k(Al + A) =N
kAl =3N — kA =6N —> A4 =2Al

Vat di tr vi tri c6 luc dan hdoi lén nhdt dén vi tri luc dan hdi nho nhat khi di tu

-4 T T T
A — > t =+ — =—
4 12 3
Cau 30: Pap an C
Al =0,1
Al =8
k

\
A

. A+ Al
Ti 1€ gitra luc dan hoi cuc dai va luc kéo vé M =12

A(A+AD _
X

Chiéu dai cua lo xo khi d6 1 50+10+1=61 cm

Cau 31: Pap an A

Cau32: Pap an D

< x =0,01lm

xlcm)
o

+11.5

| T |

_g _ 10

A, == =——— =6,25cm.
0 (1)2 (43_5)2

+ D¢ bién dang cua 10 xo tai vi tri can bang

+ Tai t =0 vat di qua vi tri X =§ A theo chiéu duong, luc dan hdi cua 16 xo bi triét tiéu tai vi tri 10 xo

khong bién dang (twong tng véi vi tri X == Aly),

150 . _5

— Biéu dién dao dong cua vat twong tng trén dudng tron — t 2% 4 S.
Cau33: Pap an D

g — 19 4 oom=2em.

5 Al == =————
Ta co: e (10\/3)2

Khi luc dan hdi cia 16 xo ¢6 do 1én 1,5 N thi d6 déan cta 10 xo 1a 1,5:50 =0,03m =3cm

Ta biéu dién vi tri 16 xo dan 3 cm trén duong tron nhu hinh v&.
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|
=]
-
(SR 4

M

Thoi gian ngén nhat vat di qua hai vi tri ma lyc dan hdi cta 10 xo ¢6 dd 1én 1,5 N ung véi vat di tue M t61 M'

Y
Z 2T T

1
331045 1545

Cau 34: Pap an C

= At =

A \ \ .
Tai t =0 vat dang & vi tri 5 theo chiéu duong. Luc dan hoi ¢6 do 16n nho nhat khi x =Al,

A3

2

Chiéu duong huéng xuéng = Al, =-x =-

T_7T
+ =
6

T T
4+ = .
4 12

= Luc dan hdi c6 d6 16n nho nhit vao thoi diém t =
Cau35: Pap an D
Ta co Al =% =0,Ilm =10cm

w

Khi v =0, 16 xo khong bién dang = A =10cm
" Ao 24| 80

2
Y — | =10"= x =46cm
100

Ap dung hé thirc doc lap: x> +

w
Chiéu duong huéng lén

F, =2N

Luc dan hdi tac dung vao vat It d6 1a F,, =k (A€, +x) =50(0,1+0,06) = [F SN
dh

Cau 36: Pap an D

Fmax _Af-l-A = & :()’()8—+AC> A :05021’11 :2C1’n
F AC- A 6 0,08-A

min

Ta co:

Chiéu dai 16 xo tai VTCB la: 1, =1, +Al, =28cm

Chiéu dai cuc dai cialo xo 1a : 1, =1, +A =30cm.
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Chiéu dai cuc tiéu cta 1o xo la: 1, =1, - A =26cm.

Cau 37: Pap an C
: k g
Taco: o =,|— =10rad= Af, == =0,Im =10cm
m ®

2

Ap dung cong thic doc 1ap: x* + =A’=> x*+

w

2
S?f] =10? & x =5cm

D6 16n lyc dan hdi luc d6 1a: F,, =k (Al +x) =100(0,1+0,05) =15N
Cau 38: Pap an B
mg

Ta co Alo :T =4 (Cm)

Do Al <A=F_ =0(N);F_ =k(A+Al)=80.0,1=8(N).

Cau 39: Pap an B

A Fdhmax AIO + A AIO + 2
+ Ta ¢6 ti so: = < =
F, A

min

4= Al, =6cm.

. Al 107
Chu ki dao dong cua con lac T =2x, [— =2x 6.10

g

=0,49s.

Cau 40: Pap an A

Cau 41: Pap an C

Khi 6 VTCB 106 xo gian 6cm — Al =6cm

Nang vét 1én theo phuong thang ding khoi VTCB 4cm nén x =- 4cm
— F =k(Al+x) =2N — k =100N /' m

Cau42: Pap an A

Cau 43: Pap an A

0,2.10

Tai vi tri can bang 16 xo din mot doan A/, = =0,01lm =lem

Ban dau dua vat xuéng sao cho 10 xo dan 4 cm thithanhe ® A=4-1=3cm=0,03m

Khi vat c6 do cao cuc dai thi F,, =k(4- Al)) =200.(0,03- 0,01) =4N
Cau 44: Dap an A
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2

A =8cm. Al = .£=0,04m =4cm

2

Chon truc toa do hudng Ién, géc O trung vi tri can béng. Piém 1 1a vi tri 10 xo tu nhién nhu hinh vé

- X, =4cm =—
2

Do A > Al nén vi tri luc dan hoi 16 xo ¢6 dd 16n cuc tiéu 1a vi tri 10 xo ty nhién 1. Dung dudng tron ta co:

thoi gian ngan nhat vat di tir vi tri can bang — 1 twong ung khi chat diém chuyén dong tron déu quay tir

Mo dél’l M1
A= A=t =L
6 1230

Cau 45: Pap an B
. mg

T Al =—=

aco k

12 1 mg

k(A+Al) =—mg = A =——=

( ) 10 & 5 k

= Fmin :k(%- A) :8N

Cau 46: Pap an D
Al

Taco T =27 |— < 0,6 =2\/A_l—> Al =0,09m =9cm.
g

Luc dan hdi cuc dai gép 4 1an lyc dan hoi cuc tiéu
= Al+A4A=4(Al- A)— 54 =3Al = A =0,6Al =5,4cm.
Cau 47: Pap an C

2
Ap dung hé thic doc 1ap: 4 =¥ +2_ = w=10rad /s
w
Ma o =] = Al =10cm
Al

Ti s0 gitra lyc dan hoi cuc dai va luc dan hoi cuc tiéu cua 16 xo

F _kQAl+4) _A+4 _17

F . k(Al- A A-4 3

min

Cau 48: Pap an B
mg
Al, =—==5cm .
*k i

Ttr hinh v& ta thay 1 41i-

iif.. E 2
At, +At, :ga 3L, :g : -
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- At, =— = @, T tad
3
at, =23 s
2
- A ZEcm
V3
Cau 49: Pap an A
M Al Fan F
: 1{-J-r
AT X .
“3 !
A
2
Al, =28 =3¢m
k

- A=9-Al, =6cm— Al 2%

Do luc dan hdi tac dung vao gia treo thi nguoc chiéu véi luc dan hoi tac dung vao vat nén khoang thoi
gian luc dan hoi tac dung vao gid treo cung chiéu vai luc hdi phuc trong mot chu ki chinh 1a khoang thoi

gian luc dan hdi tac dung vao vat nguoc chiéu véi luc hdi phuc trong mot chu ki (gidng hinh bén)

T
S t=2— :l.zn.,/E ~0,057 s.
12 6 k

Cau 50: Pap an D

M

ra|

- -

2

v =mwA =2afA =50n— A =12,5 cm

max

Al =& =6,25cm =2
) 2
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Tu hinh vé ta théy luc dan hdi do 16 xo tac dung lén vat nguoc chiéu véi luc kéo vé khi vat Chuyén dong

tir vi tri co 1i o x = vé& VTCB va tir VTCB v& vi tri ¢6 1i do x =

T 11 1
- t=2.—=—.—=—:.
12 62 12
Cau 51: Pap an B
Do dén cua 10 xo tai vi tri can bang: Al, =0,025m =2,5cm
Chu ky dao dong cua vat T =n/10 s
Khi vat di tir vi tri c4n bang dén vi tri 10 xo co chiéu dai ty nhién thi lyc dan hdi va luc kéo vé nguoc

chiéu nhau, ma thoi gian luc dan hdi nguoc chiéu luc kéo vé 1a /60 s = T/6 = 2T/12
= Al Zg = A =5cm

Cau 52: Pap an D
Cau53: Pap an D

Trong 1 chu ki ¢6 Iic 10 xo gidn, ¢6 luc 16 xo nén nén Al; < 4

) Atai(m A ¢gm”
Theo dé bai, ta coé: —— = =2
A tnen A ¢n en
2 A
Ma A¢gian + A¢nen :2” = A¢nen :Tﬂ = AlO :E

Ta biéu dién nhu trén duong tron:

M)
M;
1
I
I
]
I B
A ‘:-.’L-l- ’h'
I
I
(]
My
My

Trong 1 chu ki, luc dan hdi nguge chiéu luc kéo vé khi con lic di tir M, dén M, vatx M, dén M,

= Ag :%+%:

W

L8 =0,3s
6

T
> f=—=
6

Cau 54: Pap an C
Trong luc tac dung luoén hudng xuéng, dé luc dan hoi hudng xuéng thi 10 xo phai bi nén.

= Thoi gian 10 xo nén trong 1 chu ki la T/4
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A
Dung duong tron luong giac ta co duge: Al =$ = 4 =2Al

Cau 55: Pap an A
Cau 56: Pap an D

QL

Al :% =0,04m =4cm

A=12- 4 =8cm
Luc dan héi tac dung 1én vat ludn huéng vé vi tri 10 xo tu nhién I, con luc phyc hdi luén hudng vé vi tri
cin bang
Suy ra trong mot chu ki 2 lyc trén cling chidu & Vat dao dong ngoai doan IO
e T T 5T 1
Khi do At =§+§ :? =§S
Cau 57: Pap an B
Cau 58: Pap an C
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Dang 3. Lwre dan hdi, lwc hdi phuc ning cao
Cau 1. Mot con lic 16 xo treo théng dung, dau trén cd dinh, duéi treo vat m. Tai thoi diém 7, luc nay vat
6 1i do x, (x; > 0) thi lyc dan hdi tac dung 1én vat c6 d6 16n 1a 4N. Khoang thoi gian 16n nhét trong mot

chu ki dé vat di tir vi tri c6 li o X, téi X, 12 0, 75T. Khi & X,, Iyc dan hdi tac dung 1én vat c6 do 16n 1a
S A < . M 1 - B A A ’ s A - r s . A
IN va thé ndng tai X, bang 2 co nang toan phan. Cho d6 cing k& =100 . Biét co nang c6 gia tri khong

nho hon 0,025J. Co ning gan nhit véi gia tri ndo sau day?

A. 0,2981 J. B. 0,045 J. C. 0,336 1. D. 0,425 J.
Caiu 2. Con lac 10 xo gdm 10 x0 ¢6 d6 ctng k = 20 N/m dit ndm ngang. Mot hoc sinh thuc hién hai 1an thi
nghi¢m voéi con l4c 10 x0 ndi trén. Lan dau, kéo vat ra sao cho 10 xo din mot doan A rdi budng nhe cho
vat dao dong, thoi diém gﬁn nhat dong nang bflng thé nang la t, va tai do li do 1a x,. Lén hai, kéo vat ra
sao cho 10 xo dan mdt doan 10cm budng nhe cho vat dao dong thi thoi diém gén nhét vat toi xo 13 t, biét
ti s6 gilta t, va t, 1a 0,75. Trong lan dau, lyc dan hdi cta 1 xo tai thoi diém vat di duoc quing duong 2A
ké tir bt dau dao dong gan véi gia tri nao nhat

A.1N. B. 1,5N. C.2N. D.2,5N.
Céu 3. Con lic 10 xo gdm vat nho dao dong diéu hoa theo phuong thing dimg véi tan sb goc 5 rad/s. Ly
méc thé ning & vi tri cAn bang cua vat. Biét rang khi dong ning va thé ning bang nhau thi d6 16n cia luc
dan hodi va toc do cta vat 1an luot 1a 21,6 N va 504/2 cm/s. Biét d6 cimg cua 16 xo k < 60 N/m va g =
10m/s%. P 16n cuc dai cua lue dan hoi gén gia tri ndo sau:

A. 22,8 N. B. 23,9 N. C. 24,3N. D. 25,1IN.
Cau 4. Con lic 10 xo treo théng dang. Pau trén gén v6i diém cb dinh Q, dau dudi 1a vat nang khéi luong
m=400g. Kich thich cho con lic dao dong diéu hoa thi thay: Trong mot chu ki khoang thoi gian luc tac
dung 1én diém Q ciing chiéu véi luc kéo vé tac dung 1én vat 1a T/6 va khoang thoi gian giita 2 1an lién tiép
dong nang bang thé nang 14 0,025s. Lay g=n’ . Nang lugng dao dong cua con lic 1a:

A.2,18] B. 2,00J C.0,218J D. 0,02J
Céu 5. Mot con lic 16 xo gém 16 xo0 ¢6 d6 ctig k = 50 N/m va vat ning c6 khdi lwong m = 200 g treo
théng ding. Tu vi tri can bé‘mg, nguoi ta dua vat doc theo truc 10 xo dén vi tri 16 xo0 bi nén doan 4 cm rdi
budng nhe cho vat dao dong diéu hoa. Chon truc x’x théng ding, chiéu duong hudng 1én, géc toa do tai vi
tri can bang, gbc thoi gian t = 0 luc vat bat dau dao dong. Lay gia toc roi tw do g = 10 m/s> va 7> = 10. Lan
thir 1999 vat chuyén dong theo chiéu dwong qua vi tri ma luc hdi phuc tac dung 1én vat c6 do 16n bang 2
N va dang giam vao thoi diém t bang

A. 11992/15 s. B. 11998/15 s. C. 11993/15 s. D. 6001/15 s.
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Cau 6. Con lac 160 xo ndm ngang dao dong di€u hoa vdi chu ki T =0,5 s. Tai 1i dJ x; va x, ¢d van toc, luc
2

v 2 .- . . v A an -
2| +v’ véine [3,5] (V61 Vimax 12 toc d0 cuc dai cua

n

r A ’ B B v L2
kéo vé tuong g 1a vi, v2 va Fiyi, Fo thi v, =

con léc) va Fiyi + Fiva = (n + 2)Fi. Biét luc kéo vé cuc dai ¢ do 1on khong vugt qua 5 1an do 16n luc kéo
vé ¢ vi tri x,. Thoi gian dai nhét dé vat di hét quang duong s = 2|x,| — 3|x| 1

A. 1/8 s. B.1/6s. C.1/4s. D. 173 s.
Cau 7. Mot con lic 10 xo treo th'flng dtimg, tr vi tri can bé“mg kéo vat xuéng dudi mot doan 8 cm rdi tha

nhe. Sau khoang thoi gian nho nhat tuong Ung la At,, At; thi luc hoi phuc va luc dan hdi cia 10 xo triét

At 3, .
tiéu, voi A—tl =1 Lay g = = 10 m/s*. Chu ki dao dong cta con lac 1a:
2
A. 04 s. B. 0,3 s. C.0,79s. D. 0,5 s.

Cau 8. Gan mot vat c6 khdi lugng 400 g vao mot dau ciia mot 16 xo treo thang dimg thi khi vat can bang
10 xo déin mot doan 10 cm. Tir vi tri can bang, kéo vat theo phuong thing dimg xudng dudi mot doan 5
cm 10i tha nhanh cho né dao dong diéu hoa. Ly g = 10m/s2. Tim d6 16n luc dan hoi tic dung 1én vat vao
thoi diém vat di duoc mot doan duong 7 cm déu tién.
A.32N. B. 2,0N. C.4,8N. D. 2,8 N.

Céu 9. Cho mdt con lic 16 xo treo thing ding. Mot hoc sinh tién hanh hai 1an kich thich dao dong. Lan
thir nhat, nang vat 1én roi tha nhe thi thoi gian ngén nhét vat dén vi tri lyc dan hoi triét tidu 1 x. Lan thir
hai, dua vat vé vi tri 10 xo khong bién dang 101 tha nhe thi thoi gian ngén nhét dén luc luc dan hoi phuc
d6i chidu 1a y. So sanh hai khoang thoi gian nay thi thu duwoc y = 3x. Ti s gia toc vét va gia toc trong

truong ngay khi tha vat thir nhat 1a

3 2
A. B. > C. — D.2
3 2 V3

Ciu 10. Tién hanh thi nghiém v&i hai con lac 10 xo A va B ¢6 qua ning va chiéu dai ty nhién giéng nhau
nhung do ctmg 1an luot 1a k va 2k. Hai con lic dugc treo thang dung vao cing mot gia d&, kéo hai qua
ning dén cing mot vi tri ngang nhau rdi tha nhe cung luc. Khi d6 nang luong dao dong cia con lic B gip
8 14n nang luong dao dong cia con lic A. Goi t va t 1a khoang thoi gian ngin nhat ké tir luc bat dau tha

A . A . < r A 17 A A 4 M
hai vat dén khi luc dan hoi cua hai con lac ¢6 d0 16n nhoé nhat. Ti so ti bang
B

W2 22 !
A 2 B. == C. = D. =
Ciu 11. Dao dong diéu hoa doc theo truc Ox c6 phuong thang dung, chiéu duong huéng xudng dudi, goc
O tai vi tri can bé‘mg cua vat, nang luong dao dong cua vat bfmg 67,500 mJ. Do 16n luc dan hdi cuc dai
bang 3,750 N. Khoang thoi gian ngdn nhat vat di tir vi tri bién dwong dén vi tri c6 do 16n luc dan hdi bang
3,000 N 1a At,. Khoang thoi gian 16 xo bi nén trong mot chu ki 1a At, = 2At,. Lay 7* = 10. Khoang thoi

gian 16 xo bi gidn trong mdt chu ki bang:
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A. 0,182 s. B. 0,293 s. C. 0,346 s. D.0,212s.
Cau 12. Cho mdt con lic 10 xo treo thang dimg. Mot hoc sinh tién hanh hai 1an kich thich dao dong. Lan
thir nhét, nang vat 1én roi tha nhe thi thoi gian ngan nhat dé vat dén vi tri lyc dan hoi triét tiéu 1a x. Lan
thtr hai, dua vat vé vi tri 10 xo khong bién dang roi tha nhe thi thoi gian ngén nhét dén luc luc hoi phuc
d6i chiéu 1a y. Ti sb x/y = 2/3. Ti sb gia toc cua vat va gia toc trong truong ngay khi tha 1an thir nhat 1a

A.2 B.3/2 C.1/5 D.3
Cau 13. Mot con lic 16 xo ¢6 k =50 N/m treo thang dtng, dau trén gin voi gia treo, dau dudi gan véi vat
ning m c6 khdi lugng m= 0,5g. Kich thich cho con lic dao dong thiang dimg. Trong qua trinh dao dong ti
s6 luc dan hoi cuc dai va luc dan hoi cuc tiéu 1a 3. Biét khi con ldc di tir vi tri ¢6 1i d6 x1 dén vi tri c6 1i do
X, thi trong lyc thyc hi€én mdt cong 1a —0,375J va lyc dan hdi cua 10 xo thyuc hién 1 cong 1a 21/64 J. Léy
g=10m/s2 . Khoang thoi gian ngan nhét vat di chuyén tir vi tri x, dén vi tri x, trong qua trinh dao dong 1a:

A. 1/10s B. n/15s C. 1/20s D. n/30s
Cau 14. M6t con lac 10 xo gdm 10 xo0 ¢6 d6 ctg k = 50 N/m va vat nang c6 khdi lugng m = 500 g treo
théng ding. Tt vi tri can béng, dua vat doc theo truc 10 xo dén vi tri 16 xo0 khong bién dang roi budng nhe
cho vat dao dong diéu hoa. Tinh tir lac budng vat, thoi diém dau tién luc dan hoi cua 16 xo co do 16n bang
nua gia tri cuc dai va dang giam la

A.0,42s B. 0,16 s C.0.21s D. 0,47 s
Cau 15. Mot con lic 10 xo thang dung dang dao dong diéu hoa voi chu ki T. Trong mét chu ky, thoi gian
luc kéo vé cung chiéu véi luc dan hoi tac dung 1én vat 1a 5T/6 . Biét dao dong dugc kich thich bang cach
kéo vat xuéng dudi vi tri can béng mét doan roi budng nhe. Tinh tir khi vat bat dau dao dong thi khoang
thoi gian tir khi luc kéo vé ddi chiéu lan thir 2017 dén khi luc dan hoi doi chiéu lan thir 2018 13 1/6 s . Lay
g=m’m/s*. Tdc d6 ctia vat khi qua vi tri 10 xo khong bién dang gan gia tri nio nhat trong cac gié tri sau?

A. 109cm/s. B. 108cm/s. C. 110cm/s. D. 111cm/s.
Cau 16. Mot 10 xo ¢ khdi luong khong dang ké, chiéu dai tw nhién 1, = 48cm duoc treo thang dimg. Dau
trén treo vao 1 diém cé dinh, dau dudi gén I qua cau nho khoi lugng m. Chon truc toa do Ox théng ding,
huéng xudng, gbc O & vi tri can bang cia qua cau. Qua ciu dao dong trén truc Ox voi pt : x = 4cos(wt —
21/3)(cm). Trong qua trinh dao dong ti s6 gitta luc dan hdi 16n nhit va nho nhét cua 16 xo 1a 5/3. Lay g =
n* = 10m/s?. Chiéu dai cua 16 xo tai thoi diem t =0 la:

A.28 cm B. 36 cm C.62cm D. 68 cm
Cau 17. Mot con lic 16 xo treo thang dimg gdm vat nhé c¢6 khéi lugng m = 100 g va 10 xo khéi luong
khong dang ké. Chon gbc toa do & vi tri cin bang, chiéu duong hudng 1én. Biét con lic dao dong theo
phuong trinh x = 4cos(10t — 271/3) cm. Liy g = 10 m/s>. D6 16n luc dan hoi tac dung vao vat tai thoi diém
vat di dugc quing duong S=3 cmkéturt=01a

A. 09 N. B. 1,2 N. C.1,6N. D.2 N.
Ciau 18. Mot con lic 10 xo treo thang dting. Kich thich cho con lic dao dong diéu hoa theo phuong thing

dimg. Chu ki va bién d¢ dao dong ctia con l4c 1an luot 12 0,4 s va 8 cm. Chon truc x°x théng ding chiéu
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duong hudng xudng, gbc toa do tai vi tri can bang, gdc thoi gian t = 0 khi vat qua vi tri c4n bang theo
chiéu duong. Liy gia tdc roi tw do g = 10 m/s> va n* = 10. Thoi gian ngén nhat ké tir khi t = 0 dén khi luc
dan hoi cua 10 xo 6 d6 16n cuc ticu la:

A.7/30s B. 3/10s C.4/15s D. 1/30s
Cau 19. Mot 10 xo li tuong PQ ¢ d6 clng 3 N/ecm. Dau dudi Q ctia 16 xo gin voi mit san nim ngang,
déau trén P gén v6i vat nhé co khdi lugng 750 g. Tur vi tri can béng cua vat, nguoi ta dua vat dén vi tri 10
xo bi nén 5 mm, rdi truyén cho vat van téc 40+/3 cm/s huéng vé vi tri can bang. Liy g = 10 m/s>. Gia
thiét, trong sudt qua trinh chuyén dong cta vat, 10 xo ludn duge giit theo phuong thing dung. Trong
khoang thoi gian t = kT (véi k nguyén va 8< k < 12) ké tir luc vat bat dau dao dong, goi t, 1a khoang thoi
gian luc tic dung 1én diém Q cung chiéu vdi trong luc, t, 1a khoang thoi gian lyc tac dung 1én diém Q
ngugc chiéu voi trong luc. Ti sb t/t, gan gia tri nao nhat sau day ?

A.2 B. 1 C.4 D.3
Cau 20. Mot con lac 16 xo treo thfmg dimg. Tu vi tri can b?mg, kéo vat nho cua con lic theo phuong thfmg
dung xudng dén vi tri 10 xo dan 8 cm rdi budng ra, dong thoi truyén cho vat van toc 15w cm/s hudng vé vi
tri can bang. Con lic dao dong diéu hoa voi chu ki 0,4 s. Lay g = 10 m/s2; n> = 10. Trong mot chu ki dao
dong, khoang thoi gian ma do 16n luc dan hoi cia 16 xo khong nho hon 0,6 1an d6 16n luc kéo vé 1a At.
Gia tri ctia At gin gia tri nao nhit sau day?

A. 0,125 s. B.0,315s. C.0,285s. D. 0,265 s.
Cau 21. Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuwong ngang véi nang lugng dao dong 1a 20mJ va
lue dan hoi cuc dai 1a 2N. I 1a diém cb dinh cua 10 xo. Khoang thoi gian ngan nhat tir khi diém I chiu tac
dung cua lyc kéo dén khi chiju tac dung cua lyc nén c6 cung do 16n 1N 1a 0,1s. Can tang hay gidm bién do
nhu thé nao dé thoi gian ngén nhét tir khi diém I chiu tac dung cua lyc kéo dén khi chiu tac dung cua lyc
nén co6 cung do 16m 1N 1a 0,15s. Két qua gan ding nhat.

A. Tang 1,35 lan. B. Ting 1,51 lan. C. Giam 2,05 lan. D. Giam 1,41 lan.
Cau 22. Mot con lic 10 xo treo théng ding, dau trén 16 xo gén ¢d dinh, dau dudi 10 xo g'fm véi1 vat nang.
Kich thich cho vét dao dong diéu hoa doc theo truc Ox c6 phuong thang dimg chiéu duong hudng xubng
dudi, gbc O tai vi tri cAn bang cia vat, ning lugng dao dong bang 67,5mJ. Do 16n luc dan hdi cuc dai
bang 3,75N. Khoang thoi gian ngin nhat vat di tir vi tri bién dwong dén vi tri c6 d6 16n Iyc dan hoi bang
3N 1a At,. Khoang thoi gian 10 xo bi nén trong mot chu ki 1a At,, véi At, = 2At,. Lay 7° = 10. Khoang thoi
gian 16 xo bi gidn trong mot chu ki ¢ gia tri gan dang bang

A. 0,182s B. 0,293s C. 0,346s D. 0,212s
Cau 23. Mot con lic 10 xo gém vat nang co khéi lugng m va 10 xo c6 dd cung k dao dong diéu hoa theo
phuong thang ding vai tan sd goc bang 57 (rad/s) ¢ noi co gia toc trong trudng g = 10 m/s?, 1y n* = 10.
Biét gia toc cuc dai clia vat ning an., > g. Trong thoi gian mot chu ki dao dong, thoi gian luc dan hoi cia
10 xo0 va luc kéo vé tac dung vao vat cung hudng 1a t1 thoi gian 2 Iyc d6 nguoc hudng 1a t,. Biét t, = 5t,.

Trong mdt chu ki thoi gian 10 xo bi nén la
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A. 1/15s. B. 2/15s. C.0,1s. D. 0,15 s.
Cau 24. Mot con lic 10 xo m = 200 g, k =80 N/m treo thé“ing dtng. Pua vat doc theo truc cua 10 xo téi vi
tri 16 xo nén 1,5 cm. Cho g = 10 m/s? va bé qua moi ma sat. Chon truc Ox hudng thang dimg xudng dudi,
Gbc O trung vi tri cn bang cua vat. Tai thoi diém t = 0 thi budéng nhe cho vat dao dong. Ly chiéu duong
cua lyc trung véi chiéu duong truc Ox. Biéu thirc cua luc dan hdi tac dung lén diém treo I 1a

A. Fi(t) = {3,2co0s(20t) — 2} N B. Fi(t) = {3,2cos(20t + w) + 2} N

C. Fi(t) = 3,2cos(20t) N D. Fi(t) = 1,6co0s(20t) -2 N
Ciu 25. Mot con lic 10 xo treo thang dimg dao dong diéu hoa véi chu ki Is. Sau 2,5 s ké tir luc bat dau
dao dong, vat co li d§ x =- 542 cm di theo chiéu Am véi tée do v =107+/2 cm/s. Biét lyc dan hdi nho
nhét bang 6 N. Chon truc Ox tring vdi truc ctia 16 xo, goc O & vi tri can bang, chiéu duong huéng xudng.
Lay g = 10 = 7* m/s®. Lyc dan hoi ciia 16 xo tac dung vao vat luc xut phat 1a

A. 12,28 N. B. 7,18 N. C. 8,71 N. D. 12,82 N.
Cau 26. Mot con lic 10 xo 1y twdong ndm ngang gdm 10 xo gin véi mot qua nang nhod. Chon gbe toa 6 O
tai vi tri can br:ing, chiéu duong cua truc toa do Ox hudng theo chiéu gian cua 10 xo. Kich thich cho vét
dao dong diéu hoa trén truc Ox. Biét cong cua lyc dan hdi thyc hién khi vat di chuyén torvitri ly do x, =3
cm t6i vi tri X, = 1 cm bang 0,04 J. Do cing cua 10 xo ¢6 gia tri 1a

A. 100 N/m. B. 50 N/m. C. 80 N/m. D. 200 N/m.
Cau 27. Mot con lic 10 xo treo thrfmg dung, dau trén 10 xo gén ¢d dinh, dau dudi 16 xo gén véi1 vat nang
c¢6 khéi luong 100g. Kich thich cho vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox c6 phuong thing dung, chiéu

duong huéng xudng dudi, goc O tai vi tri can bang cua vat. Phuong trinh dao dong cua vat c6 dang

5 S .
x =Acos(wt +@)em,t(s) thi lyc kéo vé c6 phuong trinh F =2cos| 57 - = N t(s). Lay #* =10.

Thoi diém c6 do 16n Iuc dan hoi bang 0.5N 1an thir 7 (tinh tir lac t = 0) ¢ gia tri gin dung bang

A. 0,5623s B. 0,6127s C. 0,4245s D. 0,3724s
Ciu 28. Mot con lic 10 xo ¢6 k =100 N/m treo thang ding, dau trén ging voi gia treo, dau dudi gin voi
vat nang m cé khdi lugng m= 250g. Kéo vat Xuéng dudi vi tri can bﬁng mét doan 2cm rdi truyén cho no
mdt van tbe 4043 cm/s hudng 1én trén. Goc thoi gian 1a lic truyén van tdc. cho g=10 m/s% Tim cong cta
luc dan hodi cua 10 xo trong khoang thoi gian tir thoi diém t, = 1/120 s dén thoi diém t, =t, + T/4 :

A. —0,08] B. 0,08 C.0,1J D. 0,02)
Cau 29. Mot con lic 10 xo gdm 16 xo0 ¢ do ctimg k = 100N/m va vat ning c6 khéi luong m = 100g treo
thfmg ding. T vi tri can béng, nguoi ta dua vat doc theo truc 10 xo dén vi tri 10 xo bi nén doan lcm roi
budng nhe cho vét dao dong diéu hoa. Liy g = n? cm/s>= 10cm/s®, thoi diém dau tién tinh tir luc budng
vat dén luc lyc dan hoi cua 10 xo ¢6 d6 16n bang hai phan ba gia tri cuc dai va dang giam la:

1 2 1
A. —s B. —s C. —s D. 0,1s.
30 15 15
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Ciau 30. Mot con lac 16 xo treo thang dimg gom vat m = 150g va 16 xo k = 60N/m. Pua qua cau dén vi tri
16 xo0 khong bién dang rdi truyén cho né mot van tdc v :73 m/s theo phuong thang dtmg 1én trén. Con

lic dao dong diéu hoa, 1dy t = 0 1a lic qua ciu dugc truyén véan tc, g = 10m/s% Thoi gian ngin nhat tir
thoi diém t = 0 dén khi lyc dan hoi tac dung 1én qua cau c6 do 16n bang 2/3 d6 16n luc dan hoi cuc dai la:

A. m/5s B. n/10s C.7/15s D. n/20s
Cau 31. Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thiang dimg voi phuong trinh x = Scos(5mt +
m)em. Biét d ctng cta 16 xo 1a 100N/m va gia tdc trong trudng tai noi dit con lic 1a g = n? = 10m/s>.
Trong mdi chu ki dao dong, khoang thoi gian luc dan hoi cua 10 xo ¢6 d6 16n khong vuot qua 1,5N 1a

A. 0,249s B. 0,267s. C. 0,133s. D. 0,300s.
Ciu 32. Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang voi ning lugng dao dong 1a 40 mJ va
lre dan hoi cuc dai 12 2 N. Goi I 1a diém c6 dinh cta 10 xo. Khoang thoi gian ngin nhét tir khi diém I chiu
tac dung cua luc kéo dén khi chiu tac dung cua lyc nén c6 cung do 1om 1 N 1a 0,2 s. Quang duong ngén
nhit ma vét di duoc trong 1,6 s 1a:

A.20 cm B.(20— 2/3)em.  C.(16+ 4/3)cm  D.(72— 4/3) cm.
Cau 33. Mot con lac 10 xo treo thang dimg gém vat ning c¢6 khdi lwong m = 100(g) va 10 xo nhe c6 do
cimg k = 100N/m. Nang vét ning 1én theo phuong thing dimg dén vi tri 10 xo khong b bién dang, roi
truyén cho né van toc 10430 cm/s thang dtimg hudng 1én. Chon gdc thoi gian 13 lic truyén van tc cho
vat ndng. Chon tryc toa d§ Ox théng dung, chiéu duong hudng xuéng, géc toa dd O ¢ vi tri can bﬁng. Léy
g =10m/s*; 7% =10. Do 16n cua lyc dan hdi ma 10 xo tic dung vao vat lic t = 1/3(s)va téc do trung binh
ctia vat trong khoang thoi gian 1/6(s) dau tién la:

A. 5N va 28cm/s B. 4N va 32cm/s C. 3N va 36cm/s D. 6N va 18cm/s
Ciu 34. Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang dimg véi chu ki va bién do lan luot 1a
0,4 s va 8 cm. Chon truc x’x théng ding, chiéu duong huong xuéng dudi, géc toa d0 tai vi tri can béng,
gdc thoi gian khi vat qua vi tri can bang theo chiéu dwong. Liy g = 10 m/s? va n* = 10. Thoi gian ngin
nhét ké tur lac t = 0 dén khi luc dan hdi cia 16 xo c6 do 16n cuc tiéu la:

A. 7/30 (s). B. 3/10 (s). C. 5/30 (s). D. 4/15 (s).
Cau 35. Mot con lic 10 xo & phuong thang dimg dao dong diéu hoa theo phuwong trinh x = 6cos(nt — 27/3)
(cm). Gdc toa d6 1a vi tri can bang cua vat, trong qua trinh dao dong ty s gitra gia tri cuc dai va cuc tiéu
ctia lyc dan hoi xuat hién ¢ 10 xo 14 5/2. Lay g = n> = 10 m/s>. Biét khoi luong ctia vét niang 1a m = 280 g.
tai thoi diém t = 0, luc dan hoi cia 10 xo0 ¢6 gia tri ndo sau day.

A. 12N B.22N C.32N D.1,6 N
Cau 36. Mot con lac 16 xo dao dong diéu hoa theo phuwong ngang véi nang lugng dao dong 1 J va luc dan
hdi cuc dai 12 10 N. Goi Q 1a dau cb dinh cua 16 xo. Khoang thoi gian ngin nhat giita hai lan lién tiép

diém Q chiju tac dung cua luc kéo 5J3 N1a 0,1 s. Tinh quing dudng 16n nhat ma vat di dugc trong 0,4 s:

Trang 31



A. 84 cm B. 60 cm C.40 cm D. 64 cm
Cau 37. Mot con lic 16 xo nam ngang, 16 xo c6 khéi lugng khong dang ké, c¢6 k = 100 N/m treo qua nang
c¢6 khéi lwong 100 g. Chon gdc toa do tai vi tri can bang, chiéu duong cua truc toa d6 Ox hudng sang
phai. Kich thich cho vét dao dong diéu hoa véi bién d6 3 cm. Lay g = 10 m/s> Céng cta luc dan hoi khi
vat di chuyén theo chiéu duong tir vi tri c6 toa dg x;=1 cm t&i vi tri X,=3 cm 1a

A. 0,041 B.-0,04] C.-0,061] D. 0,061
Cau 38. Mot con lic 10 xo treo thing dimg, 10 xo c¢6 do ctirng 100N/m. Tir vi tri cAn bang kéo vat xudng
du6i mot doan 10cm rdi tha nhe. Sau khoang thoi gian nho nhat twong Gmg At, va At thi luc hdi phuc va
luc dan hoi cua 10 xo triét tidu, voi At, / At, = 3/4. D& At,/At,= 2/3 thi can thay d6i khdi luong cua vat nhu
thé nao? Lay g = 10m/s’.

A. Tang thém 500g.  B. Tang thém 315g.  C. Tang thém 207g.  D. Tang thém 707g.

Pap an

1-C 2-B 3-B 4-D 5-A 6-B 7-A 8-A 9-C 10-B
11-B 12-A 13-B 14-D 15-A 16-C 17-A 18-A 19-D | 20-D
21-D | 22-B 23-B 24-B 25-D | 26-A | 27-B 28-D | 29-B 30-D
31-C 32-A | 33-C 34-A | 35-B 36-B 37-B 38-C

LOI GIAI CHI TIET
Cau 1: Pap an C
Luc dan héi tic dung 1én vat: F,, =k (A€, +x)
Thé nang tai x, bang ¥ co ning toan phan:

[P PP
2 4 2 2

Khoang thoi gian tir x; dén x, 12 0,75T = X, Lx,=>xl+x =4"=> x, =+——

Dox;>0 = X, =

A3
2

. . A
Khoang thoi gian 16n nhat tir x; dén x, 14 0,75T = x, =5

A3
2

=4

, trr v€ voi ve, suy ra:

F, =k|At, +

A

F,, :k[Afa +2| =1

N

kA 5 /cAE =3= kA =3+3/3= 4=0,0819m
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Co nang cua con lac: W :%kA2 =%.100.0,08192 ~0,336J.

Cau 2: Dap 4an B

+ Lan dau kéo dén 10 xo mot doan A roi buéng nhe — vt s& dao dong véi bién do bang A.
3R A A A o M A < AN , 5 12 T \ . ’ r A o M A
Thoi diém gan nhat dong nang bang thé nang ké tir luc tha la At =§ va vi tri X, c6 dong nang bang thé

nang twong tng la x, = i%A .
+ Léan thir hai. Thoi diém vat di qua vi tri X, 1a
4 4T T 10
t, =—t, =—.— =—— |XO| =— =5cm— A =5v2cm.
3' 38 6 2
+ Trong lan dau, sau khi di duoc quing dudng 2A vat s& dén vi tri 10 xo bi nén cuc dai.
— F, =kA =10.5v2.10"2 =1,4IN.
Cau 3: Dap 4an B

Taco Al, =& =12 =0,4m =40em
o 5

A
W, =W, tai vi tri co li do X :J_r_z

Str dung vong tron da truc

S =22 =50v2 > A =20em

V2

Do 16m lyc dan hoi tai thoi diem W, =W,

|F,u| =k|Al, + x| =21,6N ma k >60 N/m

N x>-0,04>im

2

A 0,2

- x =—=— k|0,4+—

7 N5

F,. . =k(A+Al)=k0,6=239N.

=21,6— k ~39,9 N/m

Cau4: Pap an D
Cau 5: Dap an A

Taco XX :% =4cm

Vi ban dau gitr vat tai vi tri 10 xo nén 4 cm nén A = 8cm
w =57

Vi gdc thoi gian 1a luc bit dau dao dong, chiéu duong hudng 1én nén pt dao dong ciia vat 1a x =8cos 5t
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Vat qua chidu + tai vi tri ¢ luc dan hdi béng 2 N va dang gidm nén li do khi do Ia
4

x =8cosSxat =-4 =t =—z=
15

L 11992

Cau 6: Pap an B

2 2
Y 1
max VI'[IEK n
Thé 1 vao 2 ta co:
,

- —0— (n+l)2+n2

2

1 (n+l)2

2 2

n n

X
A

X
A

5

X 2:%% (n+l)2+r12 X H=l
A n” A

n

| .
A <5X, — % Z§—> (n+1) +n® <25. Ma n€[3;5] — n =3 (do 3*+4? =25 ma n cang 16n thi vé trai

cang l6n)
- X, :%—> X, :%—) S =2|x2‘— 3|x1‘ =A.

+ Bai toan tré vé khoang thoi gian dai nhét vat di duoc quang dudng ¢ dinh S =A . Dung dudng tron ta
c6 khi d6 vat di 1an can va d6i xtg qua bién.

A o T 1
S=2(A-x)= x=—— Ag, . = — At =— =—s.
X RS T S%ea, Ty 3 6

Cau 7: Pap an A

+A4 X

+ Trong qué trinh dao dong cua con lic 10 xo treo thang ding.
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* Luc phuc hdi triét tiéu tai vi tri can béng.

* Lyc dan hoi bi triét tiéu tai vi tri 10 xo khong bién dang.

T
+ Tur hinh v& ta c6 At, =0,25T va At, :§=> Al, =0,5A =4cm.

, Al
Chu ki dao dong cua con lic T =2x /—O =0,4 s.
g

Cau 8: Dap 4n A
m
+ Do cing cua 10 xo: Kk =8 =40 N/m.
AC,
+ Tir vi trf cAn bang, kéo vat xudng dudi mot doan 5 cm rdi tha nhe = Bién do A =5cm.
+ Khi vat di dugc 7 cm ké tir ban dau — 10 xo dang gian 10+5- 7 =8 cm.

=kA? =40.0,08 =3,2 N

— Luc dan hdi khi d6 c6 do 16n |,
Cau 9: Pap an C

Cau 10: Pap an B

+ Vi k, =2k, va E, =8E, = A, =2A, va Al, =2Al,
+ T hinh vé, ta cé:

AL +A, =AL +A, < Al +A, =0,5A1 +2A,

A = All s R — —-Vj tri khéng bién dang
N e e Al |
Al —|— — L —.Vj tri ¢én ban 16 xo B
A, =24l

L e Vi tri ciin biin 16 xo0 A
+ Vay con lac A trong qua trinh dao dong 10 xo luon gian nén t, A, "
__________ Vi tri kich thich ban dau

ding bang mdt nira chu ki dé vat dén vi tri cao nhat.

7 M N TB
+ Vi con lac B thi t, :?

-
Lt Nk 32
ty m 2 ek
S0 | —
3 2k AL N
A r r 1’9-1.1‘
Cau11: Dap an B :
+ Tu gia thuyét bai toan, ta co:
1 D
E =—kA* =67,5.10 - |
2 (F=3)
Fmax :k(A+A10) :3975 +A X

+ Khoang thoi gian 10 xo bi nén 1a At, =2At,. V§i At, 1a khoang thoi gian vat di tir vi tri bién dén vi tri

luc dan hoi co do 16n 3 N. RS rang vi tinh dbi xtng vi tri nay phai co li do x =Al, .

Trang 35



F =k (Al, +Al,) =3

= A =1,5Al,
F.. =k(A+Al)=375

Al, =4cm

Th. 30 hé ph trinh trén, ta tim d
ayvao E_:p U:orng rinn tren, ta tim dugc {A =6cm

T Al
+ Thoi gian 16 xo gidn trong mot chu ki t, =T - —arcos XO] =0,293s.

Cau 12: Pap an A
g

\ . a A ] ,
Ngay khi tha vat lan thir nhat, vat ¢ bién trén nén @ =2a,,, =w’A :A_l A= g :A_l; tir khi tha vat dén
0 0

khi luc dan hoi triét tidu, vat di tir bién trén dén vi tri 10 xo khong bi bién dang. j\ quay dugc goc & voi

Al .
cosa :TO (1); Al, 1a do bién dang cua 16 xo khi vat & VTCB.

Lan tht hai, bién d6 dao dong ciia vat A" =Al; khi bt dau tha vat cling ¢ vi tri bién trén, dén khi lyc hoi

2 A uu ° 2 o
phuc dbi chiéu thi vat qua VICB = A’ quay duoc 90 (2);90‘—0 =35> =60
A 2

Cau 13: Pap an B
Cau 14: Pap an D
Cau 15: Pap an A
+ Trong qua trinh dao dong, lyc dan hoi ludn hudng vé vi tri 10 x0 khong bién dang (x =- Al, ), lyc phuc

ho6i huéng vé vi tri can bang.
A o o X ST ==
+ Trong mot chu ki hai lyc nay cung chi€u nhau 1a o — A =2Al,. 38

+ Khoang thoi gian tir thoi diém luc phuc hdi ddi chiéu lan thau 2017 AL
dén khi lgyc dan hoi d6i chiéu lan thir 2018 twong ung
5.1 ;!

AMt=—T=—s5—>T=0,4
12 6

— o =5n rad/s va Al, =4 cm.

+ Khi vat & vi ti 10 xo khong bién dang Xy+A

Ve

x| =Al, :% = |v| =T3mA =20~/37 cm/s ~109 cm/s.

Cau 16: Pap an C
Fonmax=K(AL+A)/Fprmini=k(Al - A) Ti s6 1a 5/3 hay 5/3 = (Al + 4)/(Al - 4) =>Al=16 cm Tai VTCB : 1= Al +
lo= 16 +48 = 64 ¢m Tai t=0 thé t=0 vao pt dao dong ctia vat => x=-2 cm => Tai t=0 d6 dai cia 1o xo 1a :

64-2=62cm.Dap an C

F,,
J:
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Cau 17: Pap an A

X({cm)

-

+4

+ Tai thoi diém t =0 vat di qua vi tri X =-2 cm theo chiéu duong
+ Khi di duoc quing duong S =3 cm vatco lido x =1 cm |

Luc dan hoi cua 16 xo khi do

F =k (Al, - x)=mu)2[ g . x =0,9.

(DZ

Cau 18: Pap an A

) 2
Tacd: w=— =57
T

Al 2% =4cm
w

Ma A =8cm
= A>Al

=> Vitri Fntai - Al tlre vi tri -4cm

5 -T 2
Vit sé di tir vi tri ban dau hop vs Ox goc > deén vi tri ing vs goc EY
Tr T 7
> ft=—+—=—3¢
2 12 30

. . . . . 7
- Vay Thoi gian ngan nhat ké tir khi t = 0 dén khi lyc dan hoi ctia 10 xo ¢6 dd 16n cuc ti€u la: %s

Cau19: Pap an D
Cau 20: Pap an D

o :575@
T=0,4s= S grs
Al, =8 :% =4 cm
k
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A= x>+ =

= o
D:n8cm = |x‘ =4cm
= A =5cm
F, =0,6F
P s (x+4) 20,36x = -2,5 <x <5
Chan Ox !

2. 4
Trong mot chu ki: At ZET :E s ~0,267 s

Cau21: Pap an D
Cau 22: Pap an B
Cau 23: Pap an B
Cau 24: Pap an B

Ta co: Al _% 0,2.10 =0,025m =2,5cm
1
w = —0 =20 rad/s
0,025

Dua vit theo phuong thang ding t6i vi tri 10 xo nén 1,5 cm rdi budng nhe = 4 =1,5+2,5 =4cm
Thoi diém ban dau, t = 0, vat dang & bién am thi buéng vat = pha ban dau bang « rad.
= Phuong trinh dao dong cua vat 1a x =4cos(20¢ +r) cm hay x =0,04cos(20f +7) m
= Luyc dan hi tac dung 1én vat 1a
F,., =-k(Al, +x) =-80[0,04cos (20t + 7) + 0,025] =-2 - 3,2c0s(20t + 7) N
Ma F,, =-F,,
= F,, =2+3,2cos(20t + ) N.
Cau 25: Pap an D

2
Taco: @ :Tﬂ =2 rad/s

. : 10
Ap dung phuong trinh doc 14p thoi gian: x° + v_z =4"= (- 542 2)° + ( (ﬁ\g_) = A4 =10cm
)
- . g 10
Mit khac, tai vi tri cAn bang 10 xo dén mot doan A/, == (ony =0,25m =25¢cm > A

=Trong qua trinh dao dong, lyc dan hdi caa 10 xo nho nhét khi vat nang ¢ vi tri bién am. Tai vi tri nay 10
xo dan 1 doan bang Al, - 4 =25-10 =15 ¢m=0,15 m.

F 6
:> k - min — — 40
4 015 N/m

Ta biéu dién vi tri cua vat tai thoi diém 2,5s ké tir ltic xuét phat tai diém M
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M

10 \ _5aD 542 10

S

Tathiy 2,5s=2.1+0,5=2T+T/2

Mo

= Thoi diém ban dau vat ¢ vi tri diém M, trén duong tron va c6 i dd x =5+/2 cm theo chiéu duong.

= Khi do, F,, =k(Al, +x) =40(0,25 +(0,05v/2) =10+2+/2 N
Cau 26: Dap an A
kg

= 2w

Cong cuia lyc dan hoi: 4 =W, - W, > S e

Cau 27: Pap an B
k =w’.m =25 N/m

F =K.x —» x =&cos cm

575‘[+E
6

Al e =4cm
k

Khi d¢ 16n lyc dan hdi 16 xo bang 0,5N thi d6 bién dang ciia 10 xo la:

_F_05
k 25

Al’ =2cm

— Khi d6 10 xo ¢6 thé bi gidn hodc nén 2cm

* Lo X0 gian 2cm — X =-2cm

* Lo xonén 2cm — x =-6cm

Tinh thoi gian ta sir dung tiép duong tron:

Trong 1 chu ki c6 4 thoi diém théa man tng vs 4 diém
N,, N,, N,, N,

7=4+3

— t=T+At

Chét diém chuyén dong tron quay 1 vong (1T) di qua 4 diém — duoc

4 1an. Quay vé vi tri ban dau. Quay dé qua 3 1an nira — Pén diém N;.

R
“~ +arccos

Ap _ 8] =0,2127 - t =T+ At =0,6127 s

w 5w

- At =

=100N /m

& _8
Eg-——== -
2em
I $-2-———®———
Zem
R R -
® O
® 3
e
N
N, ¥
/’fﬂ | \\\
| “ g
r | v N,
[ \
o | ﬁ'
L 4 I T bl ] i
B - £ /B x
| /
Ny S
\.\ : /
", -
Ny 8 -

]

2
s
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Cau 28: Pap an D

Ta c6 lyc dan hoi dong vai trd nhu lyc thé nén: 4 =W, - W, =0,02J
Cau 29: Pap an B

Ban dau 16 xo gidn lem = 4 =2cm

Chon chiéu duong hudng xudng, ban dau vat ¢ bién am, pha la -7

Luc dan hdi cira 10 xo0 ¢6 do 16n béng 2/3 gié tri cuc dai
< (x+Al) :g(A +Al)= x =lcm

Vay lan dau tién x = lem va d6 16n lyc dan hoi dang giam 13 ¢ pha 7 /3

5 =27 =2
3 15

Cau 30: Pap an D

2
Vit dao dong véi bién do A =, [x* + - =Scm =2Al
w

\ 2 \ \
Ban dau vat & vi tri Tﬂ’ sau d6 vat ¢ vi tri luc dan hoi = 2/3 d6 16n luc dan hoi cuc dai
= Al+x§(AI+A):> ng

R T =
Vay ( == =—s
2 20

Cau 31: Pap an C
Cau 32: Pap an A

%KA2 =0,04J

KA =2= A=4cm;k =50N/m

Khoang thoi gian ng’fm nhét tir khi diém I chju tac dung cua luc kéo dén khi chiu tac dung cua lyc nén co
o 1 g o T SN A A

cung d¢ 16n 1N chinh 14 khoang thoi gian ngan nhat vat di tir vi tri x, :5- >Xx, =- >

= 0,2 :%=> T =1,2s

1,6s =T+Z
3

= S, =44+S,,.1/3

Mé ta Cé SminT/3 :A
=S =44+ A4 =20cm

max

Cau 33: Pap an C
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w :\/E =107 = T =0,2s
m

Al :% =0,01m =lcm

2

%
= 4= —2+)c2 =2cm
w

Dung duong tron luong gidc ta co:

, 1
+) Tai thoi diém ¢ =§s vat & vi tri bién duong = F =(4 +Al).k =3N

|
+) Trong khoang thoi gian gs dau tién vat di dugc quang duong la 3A=6cm

=y Zﬁ =36cm/ s

Cau 34: Pap an A

Taco T =2nm. I£ =0,4= AL =0,04m
g

Chiéu duong hudng xudng.t=0 vét qua vi tri can bang theo chiéu duong

tacO AL< A= E, . =0khi x =-AL :%

Nhu vay khoang thoi gian can xét 1a ¢ 25 + % :% Z%(S)

Cau 35: Pap an B

Bai nay c6 1€ chua cho \omega thi hop li hon.

Ti s6 luc dan hdi cuc dai so vai cuc tiéu P = i :é = A, =14(cm)
: T i F A-4 2

min

=8 —014= k=€ 20N /m)
k 0,14

Tai thoi diém ¢ =0 vat dang & vi tri x == 3(cm)

Dé bai chua cho chiéu dwong nén co thé gia sir ca 2 truong hop chidu duong huéng 1én trén hodc hudng
xudng dudi.

*Hudng 1én trén £ =(A; +0,03)k =3,4(N)

*Hudng xudng dudi: F =(A, - 0,03)k =2,2(N)

Cau 36: Pap an B

1
Ta co: EkA2 =1 (1)

kA =10 (2)
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Tu (1) va (2) = 4 =0,2m =20cm,k =50N / m
= F, .. =50.0,2 =10N

max

Ta biéu dién vi tri diém Q trén duong tron nhu hinh vé:

Q

-10

= Ag :%: At :% =0,1= T =0,6s

Tatacht=0,4=0,3+0,1
= § =24+s
Dé S 1a 16n nhat thi s phai 16n nhat. Ta di tim quang dudng s 16n nhat ma vat di duoc trong khoang thoi

gian 0,1 s.

Trong 0,1 s = T/6 d6, chit diém quay dugc mot goc @ 2%

S =2Asin% =2.20.sin% =20 cm

max

Vay S=2.20 +20 =60 cm
Cau 37: Pap an B

X 1
Cong ctia lyc dan hoi la: 4, 2516()612 - x;) =-0.04

Cong ra gia tri am 1a hop 1i vi Fdh ngugc hudng vs do dich chuyén

Cau 38: Pap an C
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