CHUONG 2: PAC PIEM KHi HAU VA THUY VAN VIET NAM
Bai 6: PAC PIEM KHI HAU
(03 tiét)
I. MUC TIEU
Sau bai hoc nay, gitp hoc sinh:

1. Kién thirc
- Trinh bay dugc dac diém khi hau nhiét d6i am gié mua cta Viét Nam.
- Vé va phan tich dwgc biéu do khi hau ciia mot s6 tram thudc cac vung khi hau khac nhau.
- Chitng minh dugc sy phan hoa da dang cta khi hau Viét Nam.
2. Nang luc
* Nang luc chung:
- Tw chu va tv hoc: ty doc sach va hoc liéu tham khdo, cht dong trong lam viéc nhom.
- Giao tiép va hop tac: thong qua théng qua cac hoat dong nhém va phwong phap day hoc thao
luan, ...
* Nang luc dac thu:
- Nhan thitc khoa hoc dia li: Phan tich vi tri dia ly cia Viét Nam anh huwéng cuda vi tri dia 1y dén
khi hau. St dung ban do, phan tich dugc tram khi twgng trén cac ban do khi hau.
- Khai thac Internet phuc vu mon hoc : 1y thong tin vé khi hau trén cac web
3. Pham chat
- Cham chi va cé trach nhiém tham gia hoc tap, lam céac bai tap, hoan thanh t6t nhiém vu trong
nhom va ti hoc tich cure.
II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Giao vién
- Bang nhom, bt 16ng.
- Phiéu hoc tap.
- Hinh dnh minh hga cho khi hau, song ngoi.
- Tram khi twong Ha No6i va Tp H6 Chi Minh
2. Hoc sinh
- Sach giao khoa, vo ghi.
- Gidy note lam bai tap trén 16p.
- Atlat Bia li Viét Nam.
- Giay A3,4; but 16ng mau....dé vé so do tw duy
IIL. TIEN TRINH DAY HOC
1. Xac dinh van dé/Nhiém vu hoc tap/Mé dau (10 phut)
a) Muc tiéu: Tao hitng thi cho HS vao chwvong méi Khi hau va thily van Viét Nam.
b) N6i dung: HS chai tro choi, hiéu y dong doi dé doan cac tir khéa lién quan dén khi hau.
c) San pham: Cau tra 16i cta HS.

BO CAUHOISO 1 BO CAU HOI SO 2 BO CAU HOI SO 3
1/ Mua 1/ Nang 1/ Lanh
2/ Gié mua 2/ Nhiét déi 2/ P06 dm




3/ Mua dong 3/ Mua hé 3/ Swong mudi
4/ Mua kho 4/ Mua mua 4/ Tin phong
5/ Tuyét 5/ Bang 5/ Nui

d) T6 chirc thuc hién:
- Chuyén giao nhiém vu:
+ GV pho bién luat choi:

o GV chia I6p thanh 3 nhém/ hodc cho 3 cdp xung phong

1 HS quay xudng dé dodn twr

1 HS quay Ién dé nhin tir khéa trén man hinh, mé td cho HS & du'6i.
Lwu y: HS khong duoc tdch tir, dung tir tiéng nudc ngodi, tiéng long. . ..

Ttr nao kho/ khong dién ta duwoc thi cho qua.

Moi nhém c¢6 thoi gian la 1 phut 30 gidy.
- Thyc hién nhiém vu:
+ HS choi tro choi
- Bao cao, thao luan:
+ GV cap nhat dién bién trén man hinh va c6 thé thong bao cac HS dang theo doi.
+ Khuyén khich dong vién cac em chwa nam bét tro choi.
- Két luan, nhan dinh:
+ GV khen ngoi phan tra 10i cua HS.
+ GV dua ra két qua cua tro choi
+ Gidi thiéu ndi dung bai méi.
2. Hinh thanh kién thitc méi (110 phut)

Hoat dong 1: TIM HIEU VE KHi HAU NHIET POI AM
a) Muc tiéu:
- Trinh bay dugc dac diém tinh chat nhiét dGi va am cta khi hau Viét Nam.
- Poc dwgce ban do khi hau Viét Nam.
b) Néi dung: HS doc SGK, tim cac tr khéa lién quan dén tinh chat nhiét dgi va tinh chat am.
c) San pham:

-Tinh chat nhiét

. v Luong birc xa 16n
dei

v can can bitc xa luén duwong
v Nhiét do trung binh nam trén 20°C

v S0 gid nang nhiéu, khoang 1.400 - 3.000 gid/nam.




- Tinh chdt 4m v Lugng mua 1dn, tir 1.500 - 2.000 mm/ndm.

v D0 am khong khi cao, trén 80%.

v Can bang am luén dwong.

d) T6 chifc thuc hién

- Chuyén giao nhiém vu:

+ Hoat dong ca nhan: Hs doc SGK, gach chan cac tir khéa chitng minh tinh chat nhiét, am cua

nuéc ta.

- Thyc hién nhiém vu:

+ HS doc SGK va lam viéc ca nhan trong thoi gian 2 phuit.

- Bao cao, thao luan:

+ GV cho chiéu doan van, HS dién ttr con thiéu vao cho trong
Tinh chat nhiét dd&i thé hién qua cac yéu t6 bitc xa. Lurgng birc xa tong cong & nuwdc ta 16n;
can can btc xa trén toan lanh thé Viét Nam ludn dwong. Nhiét do trung binh nam & hau
hét moi nai trén ca nwdc déu trén 20°C (trir ving nui cao) va tang dan tir Bac vao Nam.
S0 gio nang nhiéu, khoang 1 400 - 3 000 gig/nam.

Tinh chat dm thé hién qua yéu t6 lwong mwa va dé am. Nuéc ta c6 lwgng mua trung binh
nam _lén, t* 1.500 - 2.000 mm/nam. O nhitng khu virc dén gié bién hodc vung nti cao,
lvgng mua trung binh nam thwong nhiéu hon, khoang 3.000 - 4.000 mm/nam. Can bang
am ludén duong, do am khong khi cao, trén 80%.

+ GV cho HS thdo luan nguyén nhan tai sao Viét Nam c6 tinh chat nhiét, tinh chat am: Tinh nhiét
d6i do nuwdc ta nam trong vung noi chi tuyén Bac ban cau. Tinh chat am do tiép giap bién Dong
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- Két luan, nhan dinh:
+ GV dwa ra dap an chinh thitc. HS kiém tra xem ban than ding duwgc bao nhiéu dap an.
+ GV chuan kién thitc
+ HS ghi bai
Hoat déng 2: TIM HIEU VE TINH CHAT GIO MUA
a) Muc tiéu: HS trinh bay dugc tinh chat gié mua cia khi hau Viét Nam.
b) Né6i dung: HS dwogc yéu cau hoan thanh PHT 1, 2 va xac dinh trén ban do mot s6 doi tuwgng dia
1i.
c) San pham:
- Két qué lam viéc trong PHT.



- Cau tra 1oi cua HS.
b) Tinh chat gio mua

- Cac loai gi6 hoat dong ¢ Viét Nam: Tin phong ban cau Bac, gi6 mua mua dong va gioé
mua mua ha.

- Gi6 mua mua dong

Thoi gian Huéng | Xuat phat Pham vi|Tinh chat va anh
anh hwéng | huéng
Thang 11 dén | dong Khoi khong khi | Bach Ma d6 | - Nita dau mua déng c6

thang 4 nam | bac lanh phwong bac | ra bac kiéu thoi tiét lanh, kho
sau

- Ntta sau mua dong,
thoi tiét lanh, am, co

mua phun
- Gi6é mua mua ha
Thoi Huéng Xuat phat | Pham vi | Tinh chat va anh huéng
gian anh
huéng
Thing 5|-Taynam |- Ap cao|Canuéc |- Vao dau mua ha, gy mua cho Nam
dén _ Bic Bo: | Bic An Do Bo va Tay Nguyén nhung ciing gay
thang 10 dong " | Duong hiéu &ng phon kho, néng cho Trung
nam. - Ap cao BO, Tdy Badc.
can chi - Vao gitta va cu6i mua ha, gay mua
tuyén Nam 16n va kéo dai cho nhiéu noi trén ca
béan cau nuéc.

d) T6 chirc thuc hién:

- Chuyén giao nhiém vu:

Nhiém vu 1: Ca 16p

+ GV cho Hs ké tén cac loai gi6 hoat dong ¢ Viét Nam
+ Nhéc lai khéi niém gié mua, gié Tin Phong.

Nhiém vu 2: Nhém — GV chia 16p thanh 4 cum mo6i cum 2 nhém tim hiéu vé 2 loai gié mua &
Viét Nam. Moi loai gi6 néu cac diac diém

Thaoi gian Huéng Xudt phat Pham vi anh | Tinh chat va anh hwéng
huwong

Nhiém vu 3: Nhéom — GV van gitt nhom nhw nhiém vu 2, phan tich tram khi twgng trén Atlat
trang 9 hodac SGK

Nhom 1 — Ha Noi Nhom 2 — TP Ho Chi Minh
Nhiét d6 thang cao nhat (°C) INhiét do thang cao nhat (°C)
INhiét do thang thap nhat (°C) INhiét do thang thap nhat (°C)
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IBién do nhiét do nam (°C) Bién do nhiét do nam (°C)
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- Thyc hién nhiém vu:
Nhiém vu 1: HS lam viéc ca 16p theo sy hwéng dan nhanh ctia GV
Nhiém vu 2: HS lam viéc nhém trong thoi gian 2 phut
Nhiém vu 3: HS lam viéc nhém trong thoi gian 1 phat
- Bao cao, thao luan:
+ Hét gid, GV goi lan lwgt cac HS 1én bang trinh bay céc loai gio, chi va phan tich tram khi twgng
+ HS khac d6i chiéu két qua, nhan xét, b6 sung.
+ GV cho HS thao luan nguyén nhan tai sao bién do nhiét cia Ha Noi cao, TP H6 Chi Minh lai
thap.
- Két luan, nhan dinh:
+ GV: Nhan xét, khen nggi phan lam viéc ctia HS.
+ GV dua ra két qua chinh xac dé HS sai stra bai.
+ HS: Lang nghe, ghi bai.
Hoat dong 3: TIM HIEU VE KHi HAU PHAN HOA PA DANG
a) Muc tiéu: vé dugc so do tu duy thé hién cac chiéu phan hoéa cta khi hau nwéc ta
b) N6i dung: HS lam viéc cap d6i/nhom vé so do tw duy ra giay A4/ A0
¢) San pham: so do tw duy cta HS



2. KHI HAU PHAN HOA PA DANG

- Phan hoa bac - nam:

+ Mién khi hau phia Bac (tr diy Bach Ma vé phia bac): khi hau nhiét dgi gié mua, c6 mua
dong lanh, it mwra; mua ha néng, am va muwa nhiéu.

+ Mién khi hau phia Nam (tir ddy Bach Ma vé phia nam): khi hdu can xich dao gi6 mua, nén
nhiét cao quanh ndm va hau nhu khong thay ddi trong nam, c6 hai mta mwa va kho phan hod ro
rét.

- Phan hoa dong - tay:

+ Khi hau c6 sy phan hoa gitra hai swon cua day Hoang Lién Son, Truwong Son Bac va Truwong
Son Nam, tao nén si khac biét vé ché do nhiét va am gitra hai swon.

+ Vung Bién Bong, khi hau c6 tinh chat gié mua nhiét d&i hai duong.

- Phan hoa theo do cao: khi hau Viét Nam phan hoa thanh ba dai cao gom: dai nhiét déGi gié
mua, dai can nhiét d&i gié mua trén ndi va dai 6n d6i gi6 mua trén nui.

Pac diém Pai nhiét doi gio Pai can nhiét ddi gio Pai on doi gio
mua mua trén nui mua trén nui
D6 cao Mién Bac <600 - 700 m 600-700m 2600m
_ > 2600 m
trung binh | Mién Nam | <900 -1 000 m 900-1000m 2 6(;?1

C6 tinh chat on
déi (quanh nam

Khi hau mat mé (nhiét
do trung binh thang duéi
do6 trung binh thang 25°C), mua nhiéu hon, nhiét do dudi
trén 25°C), do am d6 4m ting, 15°C), mua dong
thay doi tuy noi: tt nhiét do dudi
kho dén am wét. 5°C.

Mua ha néng (nhiét

Khi hau

d) T6 chirc thuc hién:
- Chuyén giao nhiém vu:



+ GV yéu cau HS doc SGK, so d6 hoa cac chiéu phan hoéa cua khi hau nwéc ta, hwéng dan cach
vé s do tw duy cho cac em

9, - Thyee hién nhiém vu:
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A T + HS vé so do tu duy trong thoi gian 10 phut (néu lam
| trén giay A4) 1au hon néu kho to hon.
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KD + Gv cho HS trinh bdy sédn phdm, GV c¢6 thé chup hinh
mot s6 san pham dep, trung bay va cho HS trinh bay, cac
HS khac nhan xét va bo sung.
+ GV cho HS théo ludn lam rd cac chiéu phan hoéa ctia khi hau nuéc ta.
- Két luan, nhan dinh:
+ GV: Nhan xét, khen nggi phan lam viéc ctia HS.
+ GV chuan kién thitc.
Hoat dong 3: CHUNG MINH KHi HAU PHAN HOA PA DANG
a) Muc tiéu: chitng minh khi hau nuwéc ta cé sy phan hoa da dang theo chiéu bac - nam, dong - tay
va theo do cao.
b) N¢i dung: HS lam viéc ca 16p, can ctt vao hinh 6.1 va thong tin trong bai, chitng minh khi hau
nudc ta ¢6 sy phan hoa da dang theo chiéu bac - nam, dong - tdy va theo do cao.
c) San pham:
- Cau tra 1oi ctia HS.
d) T6 chirc thuc hién:
- Chuyén giao nhiém vu: >
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qua cua hoat dong 1 vé anh hudng cta gi6o mua mua ; mm |
dong, gi6 mua mua ha, em hay dung s6 liéu ching [
minh nhiét d6 cua Viét Nam c6 su phan héa theo chiéu \fOD N
Bac — Nam. Lwgng muwa vao mua kho (ti thang 11 dén '
thang 4 cuia 2 tram khi twgng khac nhau nhw thé nao?

(] Nhiém vu 1: Think — Pair — Share Can ctt vao 2
tram khi twgng Nha Trang va Da Lat, em hdy chirng to
khi hdu Viét Nam ciing c6 sy phan héa theo chiéu dong — tdy (muia mwa — mua khd) va do cao
(nhiét do).

- Thyc hién nhiém vu:

Nhiém vu 1: Hoat dong ca 16p — HS lam viéc ca 16p theo sy dan dat ctia Gv.

Nhiém vu 2: Think: ca nhan suy nghi trong 2 phut— Pair: 2 ban canh nhau chia sé trong thoi gian
1 phtit — Share: trinh bay va thao luan trwée 16p 5 phut.

- Bao cao, thao luan:

+ GV goi HS xung phong.

+ HS khac nhan xét, bo sung.
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+ GV cho HS giai thich nguyén nhan cta sy phan héa: Do anh huéng cua vi tri dia 1i, hinh dang

lanh tho va dia hinh dén khi hau.

- Két luan, nhan dinh:

+ GV: Nhan xét, khen nggi phan lam viéc caa HS.
+ HS: Lang nghe, ghi bai.

3. LUYEN TAP (10 phiit)

a) Muc tiéu: Kiém tra, 6n tap lai ndi dung da hoc.
b) Noi dung: HS chai tro choi tra 10i nhanh

c) San pham:

- Cau tra 10i miéng cua HS.

CAU HOI

TRA LOI

Biéu hién rd nhat caa tinh chat nhiét dGi

No6ng/ nhiét do cao

Cac loai gi6 chinh hoat dong ¢ Viét Nam

Tin phong Bac ban cau,gié mua (mua
dong va mua ha).

Thoi gian nao gié mua mua déng c6 tinh chat lanh
am, c6 mua phun?

Cudi mua

Nguon gboc cua gi6 mua mua ha (gi6 mua Tay
Nam)

dp cao Bic An Po Duwong, ap cao chi
tuyén Nam ban cau.

Khi hiu ctia mién khi hau phia Bac la

Nhiét di am gié mua c6 mua dong lanh.

Ranh gidi cia mién khi hau phia Bac va phia Nam
la

Day Bach Ma

Vung doi ndi nwdc ta c6 sy phan hoa thanh may
dai cao?

Nguyén nhan chu yéu cua sy phan héa khi hau
theo chiéu dong — tay la

Huwéng nui két hop véi hudng gio.

d) T6 chirc thuc hién:
- Chuyén giao nhiém vu:

GV trinh chiéu titng cdu, cho HS néu nhanh dép 4n hodc cho HS choi tryc tuyén

https://wordwall.net/vi/resource/54840158
- Thyc hién nhiém vu: HS chai tro choi

- Bao cao, thao luan: GV cho thao luan cac cau sai/ khong tra 16i dugc

- Két luan, nhan dinh:
+ GV nhan xét bai lam, thai do cua cac HS.

4. VAN DUNG (10 phit)
a) Muc tiéu: Van dung kién thitc dé gidi thich céac hién twgng trong cudc song
b) N6i dung: HS swu tam cac cau ca dao tuc ngit lién quan dén thoi tiét khi hau cta Viét Nam.

Giai thich duwgc mot s6 cau quen thudc.
c) San pham:
Cau trd 10i va phan suu tap cua HS




d) T6 chirc thuc hién:

- Chuyén giao nhiém vu:
Nhiém vu 1: Swu tam cac cau ca dao tuc ngit lién quan dén thai tiét khi hau ctia Viét Nam.
Nhiém vu 2: Giai thich dwgc mot s6 cau quen thudc.

“Con ddng Bong
vira trong via chay/
Con ddng Nam vira
lam vua choi”

Cau no6i cho vung Bac Bo: con dang Bong dit khoat c6 mwa. Vao mua
Ha ndng nong, rat dé xay ra nhitng con muwa bat thuwong. Néu may kéo
den kit tir phia dang Dong thi coi chitng, chac chan c6 mwa. May dang
bong la may kéo vao ttr phia bién. Con con dang tay thi tir phia dat lién
nén kha nang muwa it

" Truwong Son dong
ndng tdy mua

Ai chua dén doé thi
chua hiéu minh "

Do anh huwéng ctia day Truong Son, swon tay don gio mua mua ha mua
nhiéu, swon dong khuat gid, lai chiu danh hwdong ctia gio6 phon nén
khong mua.

"Bao gio cho dén
thdng ba, hoa gao
rung xuéng ba gia
cat chan"

Thang 3 & mién Bac da gan hét gi6 mua dong bac (theo dwong lich)
con am lich thang 4 thi hét nén khong con lanh  cat chan.

“Ndng thdng ba cho
gia lé lwgi”

Nang khi bat dau vao mua ha gdy mét moi, kho chiu cho nguoi gia, gia
stic, anh hwdng doi vai cay coi.

Nguon tham khédo: Pai Tt dién Tiéng Viét

Cau nay rat dang doi v6i mién Nam thdi gian nay chiu anh hwéng
manh cua gid tin phong kho néng, khong c6 mua, lai la thoi gian mat
troi len thién dinh

- Thuc hién nhiém vu: HS lam viéc ¢ nha.

- Bao cao, thao luan: GV cho HS trinh bay vao tiét sau.

- Két luan, nhan dinh: GV nhan xét bai lam, thai do cua cac HS.
IV. RUT KINH NGHIEM

V. PHU LUC
1/ Cau héi luyén tap

Cau 1. Vao mua dong, hwdng thoi chiém wu thé cua Tin phong ban cau Bac tir day Bach Ma tr@

vao Nam la
A. tdy nam.

C. dong nam. D. tay bac.

B. dong bac.

Cau 2. Céac loai gi6 chinh hoat dong & nwdc ta la
A. gi6 mua mua dong va gié mua mua ha.




B. Tin phong Bong Béac va gi6 Bong Nam.

C. Tin phong ban cau Bac va gié mua.

D. gi6 mua Dong Bac va gié mua Tay Nam.

Cau 3. Trong ché do khi hau, mién Bac nwdc ta co

A. mua dong néng, mwa nhiéu va mua ha lanh khé.

B. mua dong lanh, mwa nhiéu va mua ha kho néng.

C. mua déng lanh, it mwa; mua ha néng am, mwa nhiéu.

D. mua dong nong, it mra va mua ha lanh, mua nhiéu.

Cau 4. O nudc ta, vao nira cudi mua ha, khéai khi nao gay ra hién tuong gio gi6 mua Tay Nam?

A. Ap thap chi tuyén Nam ban cau. B. Ap cao Bic An Po Duong.

C. Ap cao chi tuyén Nam bén cau. D. Ap thap Bic An Do

Cau 5. Gi6 mua bong Bac lam cho khi hau Bac B6 nuwéc ta co

A. thoi tiét lanh am, mwa nhiéu. B. nhiéu thién tai 1t quét, 16 dat.

C. nhiét d6 dong nhat khap noi. D. mot mua dong lanh va it mua.
Cau 6. Ntra dau mua dong, gi6 mua Bong Bac nuwdc ta cé tinh chat

A. néng am. B. néng am. C. am ap. D. lanh kho.
Cau 7. Loai gi6 nao sau day hoat dong quanh nam & nudc ta?

A. Gi6 mua Béng Bac. B. Gi6é mua Tay Nam.

C. Tin phong ban cau Bac. D. Gi6 phon Tay Nam.

Cau 8. Tinh chat nhiét dgi cta khi hau nwéc ta dwge quy dinh bai

A. ddc diém sinh vat. B. vi tri n6i chi tuyén.

C. hinh dang lanh tho. D. vi tri giap Bién Dong.

Cau 9. Loai gi6 nao sau day gady mua 16n cho Nam B6 nuwdc ta vao gitra va cudi mua ha?
A. Gi6 mua Béng Bac. B. Gi6 mua Tay Nam.

C. Gi6 phon Tay Nam. D. Tin phong ban Cau Bac.

Cau 10. Vi tri dia ly da lam cho ché do nhiét nwéc ta

A. thap, phan héa dong - tay. B. cao, phan héa theo mua.

C. cao, phan héa theo do cao. D. 6n dinh, phan hoéa bac - nam.
Cau 11. O nudc ta, sy hinh thanh ba dai cao trudc hét do sy thay déi clia

A. khi hau. B. song ngoi. C. dat dai. D. sinh vat.
Cau 12. & nudc ta, Tin phong ban cau Bac hoat dong manh vao thdi ky

A. thoi diém giita va cu6i mua dong. B. dai hoi nhiét d6i hoat dong manh.
C. thoi diém gitta va cudi mua ha. D. chuyén tiép giita cdc dot gié mua.
Cau 13. Vao mua ha, khai khi nhiét déi am anh hwéng dén nwdc ta nguon goc tir

A. &p cao Bic An D6 Duong. B. ap cao chi tuyén Nam béan cau.

C. ap thdp Bic An D6 Duong. D. 4p thap chi tuyén Nam béan cau.

Cau 14. Thién nhién phan lanh thé phia Bac nwdc ta tir ddy Bach Ma tré ra dac trirng ciia ving
khi hau

A. can nhiét dGi gié mua c6 mua ha it mua.

B. nhiét ddi am gi6é mua c6 mua dong lanh.

C. 6n déi luc dia c6 mua dong lanh, he am.

D. can xich dao gi6é mua c6 mua kho sau sac.

Cau 15. Nudc ta c6 lvgng mwra hang nam 16n cha yéu do

A. céac khoi khi di chuyén qua bién. B. nhiét do cao, lwgng boc hoi 16n.
C. dia hinh c6 nhiéu d6i ndi thap. D. Tin phong hoat dong quanh nam.
Cau 16. Trong ché do khi hau, mién Nam nuwéc la c6

A. khi hau 6n dinh, mwa nhiéu quanh nam.

B. s phan héa mua kho va mua muwa ro rét.
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C. mua dong lanh &m va mua ha kho néng.
D. mua dong lanh kh6é va mua ha néng am.
Cau 17. Khoi khi nhiét d6i am Bac An B9 Dwong vao nwdc ta gdy mua 16n cho

A. vung nui Tay Bac, Bac Trung Bo. B. Nam B va Tay Nguyén.

C. Tay Nguyén va Bac Trung B6. D. Duyén héi mién Trung.

Cau 18. Vao mua ha, loai gi6 mua thdi vao Bac B nuwéc ta c6 huédng chinh la

A. tay bac. B. dong nam. C. tdy nam. D. dong bac.

Cau 19. Huéng cht dao cua hai loai gié mua chinh & nwéc ta la

A. dong nam vao mua dong va tay nam vao mua he.

B. tdy nam vao mua hé va dong bac vao mua dong.

C. dong bac vao mua dong va dong nam vao mua he.

D. tdy nam vao mua dong va déng nam vao mua he.

Cau 20. Mua kho & mién Bac nuéc ta khong sau sac nhw & mién Nam do & day c6

A. stong mudi. B. gi6 lanh. C. mwva phun. D. tuyét roi.

2/ Mot so hinh anh
e L A

Bang gia bao phu kha day tai ving nti cao | Tuyét roi phu trang dinh Mau Son (Lang Son)
Phia Oac (xa Thanh Coéng, huyén Nguyén | khi nhiét do nhiét d6 giam xudng -3,4 d6 C
Binh, tinh Cao Béng.) Anh: TTXVN
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BENH THUONG GAP Yev2

g e % y
CACHPHONG BENH CHO TRE
TRONG MUA PONG

: : Han ché di ra ngoai dwéng, ngoai troi nong khi

khéng that can thiét. Néu bat budc phai di ra
duéng, ngoai troi ndng thi phai déi mii, micquin
do, deo kinh, khdu trang.. . chdng néng.

Uding nhiéu nudc, dac biét la nhimg nguoi lao dong @ %
ngoai troi, mt nudc nhiéu nén uéng bd sung nuéc R
d

1-"

chanh hoéc nuéc pha mudi loang, nudc pha Oresol.. .
tuy nhién, khong nén uéng nhiéu nudc da hodc m.ro‘c
qud lanh dé gay viém hong.

T i

S

@ Khéng d€ nhiét ¢ diéu hoa trong phong qud thip;

khéng dé gi6 quat théi truc tiép gan vao nguoi.
Thuc hién an chin, uéng chin; @dm béo vé sinh an toan

a GQ@ °.
- -9
thyc phdm; tang cubing dinh duéng, dn thém hoa qua i

d& dam bao du vitamin, ting cubng sic dé khang cla b | %
g cuing g we ’

o thé.

@ Tang cudng vé sinh ¢ nhan, thudng xuyén rlia tay
v6i xa phang dac biét trudc khi ché bién thic an,
tru6c khi an, sau khi divé sinh; vé sinh mii, hong
hang ngay béng nudc mudi.

Thuirng xuyén lau sach céic bé mat, vatdung tiép xic
hang ngay, tay nam cira, tay vin cau thang, mat v
ban/ghé, san nha, d6 choi trd em, dung cu hoc tap...

béing xa phong hoac cc chdt tdy rifa thang thuémg.

/ http://vov2.vov.vn/
Fanpage: VOV2 Cudc s6ng mudn mau

Sit dung nha tiéu hop vé sinh, phan, chit thai cia
tré phai dugc thu gom, dd vao nha tiéu hop vé sinh.

/@) SOYTETRHOCHIMINH S
7 TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT DUGNG DAY NONG: 0869 577 133 |

3/ Cac tai liéu khac
o https://coccoc.com/search?query=gi%C3%B3+m%C3%B9%+%C4%91%C3%B4ng+b
%E1%BA%AFc&tbm=vid gi6 mua dong bac

o https://coccoc.com/search?query=gi%C3%B3+m%C3%B9%+%C4%91%C3%B4ng+b
%E1%BA%AFc&tbm=vid

o https://coccoc.com/search?query=gi%C3%B3+m%C3%B9%+%C4%91%C3%B4ng+b
%E1%BA%AFc&tbm=vid

o https://tuoitre.vn/bang-gia-o-mien-bac-e706.htm
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