BAI 7: TIM VAN TOC TRUNG BINH
A: KIEN THUC CAN NHO:
-Cong thitc chung: Van toc trung binh = téng quang dudng : tong thoi gian

-Pac biét: Khi bai toan cho chuyén dong trong cac khoang thoi gian nhw nhau véi
van toc khac nhau thi van toc trung binh = tong van tdc : so gia tri

B : MOT SO Vi DU
Bai 1: Mot ngudi di xe may trén mot quang dwong, gio dau di véi van toc 40
km/gid, 2 gio sau di vdi van toc 37 km/gio. Tinh van toc trung binh caa nguoi do
trén ca quang duong ?

Giai
Quang dwong nguwdi d6 di 1a: 40 x 1 + 37 x 2 = 114 (km)
Thoi gian nguoi do di la: 1+2=3 (gio)
Van toc trung binh ctia ngwoi do trén cd quang duong la: 114:3= 38 (km/ gio)

Pap so: 38 km/ gio

Bai 2: Hai ngwoi cung xuat phat mot lic dé di tr A dén B. Nguwoi thit nhat , di véi
van toc 32 km/ gio trén ca quang dwong. Ngwoi thit hai di niva thoi gian dau véi
van toc 25 km/gig va ntra thoi gian sau véi van téc 35 km/gio. Hoi ai dén B trwdc?

Giai
Van t6c trung binh cia nguwdi thit hai trén ca quang duwong la:
(25+32): 2 = 30(km / gi0)

Vi 32 km/ gi& > 30 km / gid nén ngudi thi nhat di nhanh hon ngwai thit 2. Do dé
nguoi thi nhat dén B trdc.

Pap so : Nguoi thit nhat dén B tredc

Bai 3: Hai nguoi cung bat dau di tr A vé B. Nguoi thit nhat di cd quang duwong vai
van toc 30 km/ gio. Ngwoi thit hai di nita quang duong dau véi van téc 25 km/gio
va nita quang dwong con lai v4i van toc 35 km/gio. Héi ai dén B truwéc?

Giai



1
Nguoi thit hai di 1km nita quang duwong dau hét: 1: 25 = 25 (gio)

1
Nguoi thit hai di 1km nita quang dwong con lai hét : 1 : 35 =35 (gio)

1 1 1
Van t6c trung binh ctia nguwdi thit hai la: (1+1): (25 +35)= 296 (gio)

1
Vi 30 km/ gio > 296 km / gi¢ nén ngwdi thit nhat di nhanh hon nguai thit 2. Do dé
ngwoi thi nhat dén B trwdc.

Pap so : Nguoi thit nhat dén B truc
Bai 4: M6t ngudi di bo tr A dén B véi van toc 6km/gio. Lic vé do da mét nén
nguoi do chi di dugc vGi van toc 4 km/gio. Tinh van toc trung binh cia ngudi do
trén ca quang duwong di va ve.

Giai
1
Khi di thi ngudi d6 di 1km hét: 1: 6 = 6 (gid)

1
Khi vé thi nguwai dé di 1km hét: 1 : 4 = 4 (gio)
11 5
Vira di vira vé trén quang duwong 1 km hét: 6 +4 = 12 (gio)
l
Vay trung binh ngwoi d6 di 2km mat 12 gio

Van t6c trung binh cta ngwdi do trén ca quang duwong di va vé la:

£l
2. 12=1428 (km/gi0)
Pap so: 4,8km/gic

Bai 5: Mot xe dap di tir A dén D qua cac diém B va C.

Nguoi do di tiv A dén B véi van téc 10 km/gid. Sau do di tit B dén C véGi van toc
12 km/gid r6i di tr C dén D v§i van toc 15 km/gio.

Lic quay vé ngudi dé di cac doan DC, CB va BA véi cac van toc theo thit ty 1a 10
km/gid, 12 km/gid va 15 km/gio.



Tinh quang dwong AD biét rang thdi gian ca di lan vé hét 3 gio.
Giai
€
Khi di trén AB thoi gian di 1km la: 1:10=10 (gio)
1
Khi vé trén BA thoi gian di 1km la: 1:15 = 15 (gio)
(1 1 ]
-+
Van t6c trung binh trén doan AB la: (1 +1): [10 15)=12 (km/gio.)
Twong ty ta tinh dugc:
Van t6c trung binh trén BC la: 12 km/gio.
Van toc trung binh trén CD la: 12 km/gio.
Do d6, van toc trung binh trén quang AD la: 12 km/gio.
Quang duong AB la: 12 x 3:2 = 18 (km)
Pap So: 18 km.
2
Bai 6: Mot nguoi di bo tir A dén B. 3 quang duwong dau nguoi ay di vGi van tdc
6km/gio. Trén doan duwong con lai ngwoi dy di véi van toc 4 km/gio. Tinh van toc
trung binh ca quang dwong tir A dén B.
Phan tich: C

I 1 T : B

W——6kmrgi—— Akm/go

Gia st nguoi do di tiv A dén C vai van tdc 6 km/gio r6i di ti C dén B vdi van toc 4
km/gio.

Thay néu tang (hodc gidm) do dai AB bao nhiéu lan thi cac do dai AC va CB ciing
tang (hodc gidam) bay nhiéu lan.

Do d6, khi tang (hoac giam) d6 dai AB bao nhiéu lan thi thoi gian di ca doan AB
cling tang (hoac gidm) bay nhiéu lan.

Do d6, van toc trung binh trén ca quang duong AB khong thay doi.

Giai
Gid st AB =12 km
2
Suyra: AC= 3 x12 =8 (km); CB=12 -8 =4 (km)

4
Thoi gian di doan ACla: 8:6 = 3 (gi0)
Thoi gian di doan CB la : 4: 4 = 1 (gi0)
ﬂ+l —Z

Thoi gian di ca doan AB la: 3 3 (gio)
7 1
3 =57 (km/gid)

1

Pap so: 57 (km/gio)

Van toc trung binh trén ca quang duong AB la: 12 :

BAI TAP TU LUYEN



Bai 1: Mot nguoi di xe dap tir nha dén thi trdn v6i van toc 12 km/gio. Lic vé do
mét nén nguwoi do chi di v6i van téc 11 km/gid. Tinh van tdc trung binh ctia ngudi
do trén ca quang duong di va vé?
Bai 2: Mot nguoi di tit A dén B véi van toc 5 km/gio, sau do lai di tr B vé A véi
van toc 4 km/gid. Tinh van téc trung binh cia nguwdi d6 trén ca quang dudng ca di
va Vve.

2
Bai 3: Mot nguoi di tir A dén B, 3 quang dwong nguoi dé di vdi van toc 4 km/gio,

1
3 quang duong con lai nguwoi d6 di véi van tée 6 km/gio. Tinh van toc trung binh
cua nguoi do trén ca quang duong AB.

Bai 4: M0t ngudi di xe mdy tit A dén B vdi van toc 35 km/gio. Hdi nguoi dé di xe
may t* B vé A vGi van t6c bao nhiéu dé van toc trung binh trén ca quang duong di
va vé la 30 km/gio?

3
Bai 5: Mot ngudai di xe dap trén quang duwong tir A dén B 5 quang duong AB
nguoi do di véi van toc 12 km/gio. Quang duong con lai nguwoi dé di vdi van toc

10 km/gio. Tinh van toc ctia ngudi do trén ca quang duwong AB.

Bai 6: Mot nguoi di trén mot quang duong, trong 3 gio dau nguwoi dé di vai van toc

12 km/gi0, trong 2 gio sau ngwoi dé di véi van tdc 17 km/gio. Tinh van toc trung
binh cua ngwoi do trén ca quang duong.

Bai 7: M0t 6 t6 trong 2 gio dau di vGi van toc 54 km/gid va 4 gio sau di vGi van
toc 48 km/gio. Tinh van toc trung binh cta 6 to trén su6t quang dwong di.

Bai 8: Mot 0 t6 di ti dia diém A dén dia diém B. Nira thoi gian dau 0 t6 di vdi van
toc 50 km/gi® va nita thoi gian sau di v6i van téc 40 km/gid. Tinh van tdc trung
binh ma 0 t0 di trén quang duvong AB.

Bai 9: Mot nguoi di tir A dén B véi van toc l1a 4 km/gid, sau do lai di tit B tré vé
A véi van toc 6 km/gid. Tinh van tdc trung binh ctia ngwoi do trén quang duong ca
di va vé.

Bai 10: Mot ngwoi di 0 to tir A dén B véi van toc la 45 km/gid, sau do lai di tir B
trd vé A bang xe may véi van toc la 30 km/gio. Tinh van toc trung binh ctia nguai
dé trén ca quang duong di va ve.
2

Bai 11: Mot nguoi di tr A dén B. 3 quang duwong dau ngudai do di vai van toc 4
km/gid. Trén doan dwdong con lai ngwdi do di véi van téc 6 km/gid. Tinh van tdc
trung binh ctia nguoi do tren quang duong AB.

1
Bai 12: Mot nguai di 3 quang dwong vdi van toc 40 km/gio va di phan dwong con
lai v6i van toc 60 km/gio. Luc vé ngudi do di vai van toc khong doi va thoi gian di
bang thdi gian vé. Tinh van toc lic vé.

Bai 13: Mot nguwoi di trén quang duong AB gom 3 doan, doan 1én déc nguoi do di
v6i van toc la 3 km/gid, doan dwong bang di vdi van téc 4 km/gio, doan xudng doc



di vé6i van toc 6 km/gid. Biét rang sau khi dén B nguwoi do trd lai A ngay. Tinh van
toc trung binh ctia nguwdi dé trén sudt ca quang duwong di va ve.

Bai 14: Mot 6t6 di tr A dén B. Ntta quang duong dau, 6to di v4i van toc
40km/gio. Nita quang duong sau 6t6 phai di vdi van toc bao nhiéu dé trén ca quang
dwong do van toc trung binh la 48km/gio.

HUONG DAN GIAI BAI TAP TU LUYEN
Bai 1: Mot nguoi di xe dap tir nha dén thi trdn véi van toc 12 km/gio. Luc vé do
mét nén nguwdi dé chi di véi van toc 11 km/gio. Tinh van tdc trung binh cta ngudoi
dé trén ca quang duong di va ve?
Giai
1
Thoi gian nguwdi dé di 1km luc di la: 1: 12=12 (gio)
1

Thoi gian nguwdi dé di 1km ltic vé nha: 1: 11=11 (gio)

1 1 23
=
Thoi gian nguwoi dé di 2 km ca divavéla:. 12 11 132 (gig)
23 11

132 gi¥) Van téc trung binh clia ngwdi d6 1a: 2 :132 = 1123 (km/gid)
11
Pap So: 11 23 (km/gio)

Bai 2: Mot nguoi di tir A dén B véi van toc 5 km/gio, sau do lai di tr B vé A véi
van toc 4 km/gio. Tinh van toc trung binh ctia ngudi do trén ca quang dwong ca di
va ve.

Giai

1

Thoi gian nguwdi dé di 1km lic di la: 1: 5= 5 (gio)

Thoi gian nguwdi dé di 1km lic vé nha: 1:4

Thoi gian nguwdi dé di 2 km ca di va ve la:
9

Van t6c trung binh cia ngwoi dé la: 2: 20 =49 (km/gio)

4
Pap so: 49 (km/gio)
2
Bai 3: Mot nguoi di tir A dén B, 3 quang dwong nguoi dé di vdi van toc 4 km/gio,

1
3 quang duong con lai nguwoi d6 di véi van tée 6 km/gio. Tinh van toc trung binh
cua nguoi do trén ca quang duong AB.

Giai



Néu chia quang duwong dé thanh 3 phan thi 2 phan nguoi do di vai van toc
4km/gio va 1 phan nguoi dé di v6i van tée 6 km/gio.

1
Thai gian ngudi do di 1km véi van toc 4km/gio la: 1: 4 = 4 gio)
1
Thoi gian nguwdi dé di 1km véi van téc 6km/gio la: 1:6 = 6 gio)
1 1 1

Van t6c trung binh cua nguwdi dé la: (1 +1+1): (4+4 + 6)=45(km/gio)
Pap so: 4,5 (km/gio)
Bai 4: M0t nguoi di xe mdy tit A dén B vdi van toc 35 km/gio. Héi nguoi dé di xe
may tir B vé A véi van toc bao nhiéu dé van téc trung binh trén cad quang duong di
va vé la 30 km/gig?
Giai
1
Thai gian nguwdi do di dugc 1km tir A dén B la: 1: 35 = 35 (km/gio)
Nguoi do di 1km tir A dén B va 1 km tit B vé A véi van t6c 30 km/gid hét:
1
1: 30 + 1: 30 = 15 (gio)

1
Thai gian ngudi do di 1km tir B vé A la: 15-35 = 105 (gig)
4

Van toc ngudi d6 khi di vé tir B dén Ala: 1: 105 = 26,25 (km/gid)
Pap So: 26,25 km/gio.
3

Bai 5: M0t ngudi di xe dap trén quang duong tir A dén B 5 quang duong AB
nguoi do di véi van toc 12 km/gio. Quang dudng con lai nguwoi dé di vdi van tée
10 km/gio. Tinh van toc ctia ngudi do trén ca quang duwong AB.

Giai
Gia st quang duong AB dai 25km.
3 3
5 quang duwong AB la: 5x 25 =15 (km)
Quang duong con lai la: 25— 15 =10 (km)

3 5

Thai gian di > quang dwong AB véi van toc 12 km/gio la: 15 : 12 = 4 gio)
Thoi gian di con lai véi van téc 10 km/gio la: 10: 10 = 1 (gio).

5 9
To6ng thoi gian di quang dwong AB la: 4 +1=4 gig)

9 1
Van t6c trung binh cta nguwdi dé 1a: 25: 4 =119 (km/gio)
1

Pap s6: 119 (km/gid)



Bai 6: M0t nguoi di trén mot quang dwong, trong 3 gio dau nguoi do di vai van toc
12 km/gi0, trong 2 gio sau ngwoi dé di véi van tdc 17 km/gio. Tinh van toc trung
binh cua ngwoi dé trén ca quang duong.
Giai
Van t6c trung binh cia ngwoi do la:
(3x12+2x17):(3 +2) = 14 (km/gio)
Pap so: 14 (km/gio)
Bai 7: Mot 0 t6 trong 2 gio dau di véi van toc 54 km/gio va 4 gio sau di vGi van
toc 48 km/gig. Tinh van toc trung binh cua 6 t6 trén sudt quang dwong di.
Giai
Van toc trung binh ctia 6 t0 la:
(2 x 54 + 4 x 48) : (2 + 4) = 50 (km/gi0)
Pap So: 50 km/gio.
Bai 8: Mot 0 t6 di ti dia diém A dén dia diém B. Nta thoi gian dau 0 t6 di vdi van
toc 50 km/gid va nita thoi gian sau di v6i van téc 40 km/gid. Tinh van tdc trung
binh ma 6 t6 di trén quang duvong AB.
Giai
Vi ntta thoi gian dau bang niva thoi gian sau nén van tdc trung binh cta 6 t6 trén
quing duong AB 1a: (50 + 40) : 2 = 45 (km/gid)
Pap So: 45 km/gio.
Bai 9: Mot nguoi di tir A dén B véi van toc 1a 4 km/gid, sau do lai di tir B tré vé A
vdi van toc 6 km/gio. Tinh van toc trung binh ctia nguwdi dé trén quang dwong ca di
va ve.
Giai
Gia st quang duong do dai 12 km.
Thoi gian nguwdi do di tv A dén B la: 12 : 4 = 3 (gio)
Thoi gian ngudi do trd vé ti B dén A la: 12 : 6 = 2 (gio)
Van t6c trung binh cia ngwoi do la: (12 + 12): (3 + 2) = 4,8 (km/gi0)
Pap So: 4,8 km/gio.
Bai 10: Mot ngwoi di 0 t6 tir A dén B vai van toc la 45 km/gid, sau do lai di tir B
tré vé A bang xe may véi van toc la 30 km/gi¢. Tinh van toc trung binh ctia nguoi
dé trén ca quang duong di va ve.
Giai
1

Khi di ti A dén B thi thoi gian di 1 km 13: 1:45 = * (gid)
1

Khi di tir B tré vé A thdi gian di 1 km 1a: 1:30 = °° (gid)
11

—_—t = 5
Van t6c trung binh cia nguwdi do la: (1 +1): ( (gio)
Pap Sé: 36 km/gio.



2
Bai 11: Mot nguwoi di tv A dén B. 3 quang duwong dau ngwoi do di véi van toc 4
km/gio. Trén doan dwong con lai ngudi dé di vai van tdc 6 km/gi@. Tinh van toc
trung binh ctia nguoi do tren quang duong AB.
Giai

1
Thdi gian di 2km v6i van t6c 4 km/gid 13: 2: 4 = 2 (gid)

1
Théi gian di 1 km véi van t5c 6 km/gig 1a: 1:6 = © (gid)

1 1

Van t6c trung binh cia ngwoi do la: (2 + 1):( 246 )= 4,5 (km/gio)
Pap So: 4,5 km/gio.
1

Bai 12: Mot nguoi di 3 quang duong véi van téc 40 km/gid va di phan duong con
lai v6i van toc 60 km/gio. Lic vé ngudi do di véi van toc khong doi va thoi gian di
bang thoi gian vé. Tinh van téc ltic ve.
Giai
Gid st quang duong do dai 300 km thi chdng duwdng ngudi do di véi van tdc 40
1

km/gidr 13: > x 360 = 120 (km)
Chang duong nguwoi do di véi van toc 60 km/gio la: 360 — 120 = 240 (km)
Thoi gian nguwdi dé di chang duong véi van toc 40 km/gio 1a: 120: 40 = 3 (gio)
Thoi gian nguwdi dé di chang duong véi van toc 60 km/gio la: 240 : 60 = 4 (gio)
Tong thoi gian nguwdi do di hét chang duong ldc di la: 3 + 4 = 7 gio)
3
Van t6c lic vé 1a: 360 :7 =51 (km/gid)
3

Pap S6: 517 (km/gid)
Bai 13: M6t nguoi di trén quang duong AB gom 3 doan, doan 1én doc nguoi do di
vdi van toc la 3 km/gio, doan duong bang di véi van toc 4 km/gid, doan xudng doc
di véi van tdc 6 km/gid. Biét rang sau khi dén B nguwoi do trd lai A ngay. Tinh van
toc trung binh ctia nguwdi dé trén sudt ca quang duwong di va ve.

Giai

Trén sudt quang duong AB ca lic di va vé, tong do dai cac doan di 1én doc ding
bang téng do dai cac doan xuéng déc.



Do dé, trén quang duong AB ca di va vé, ctt c6 1km ngudi dé 1én doc thi cé 1 km
nguoi dé xudng doc.
1
Thdi gian di 1km 1én déc 13: 1: 3= ° (gi®)
1

Théi gian di 1km xuéng déc 1a: 1: 6 = © (gioy)

111

Téng thoi gian di 1 km 18n déc va 1 km xudng déc 1a: >+ © = 2 (gioy)

Van toc trung binh ctia ngwoi do ca di va veé khi di cac doan 1én doc va xudng doc
1

la:(1+1): 2 =4 (km/gio)
Ta thay, van toc cia ngudi do khi di doan duwong bang ca lic di va vé cling 1a 4
km/gio.
Vay, van toc trung binh ctia nguwdi dé trén sudt quang dwong ca di va veé cling la 4
km/gio.

Pap S6: 4 km/gio.
Bai 14: Mot 6t6 di tir A dén B. Ntta quang duwong dau, 6to di v6i van toc
40km/gio. Nita quang duong sau 6t6 phai di vdi van toc bao nhiéu dé trén ca quang
duwong do van toc trung binh la 48km/gio.

Giai:
Néu di vGi van tdc 48km/gio thi ¢t 1km di hét: 60 : 48 = 1,25 (phuit)
Vay di 2km thi hét: 1,25 x 2 = 2,5 (phut)
1km ntra dau di hét: 60 : 40 = 1,5 (phnit)
Vay 1km ntra sau phai di véi thoi gian la: 2,5 — 1,5 = 1 (phut).
1 phut di dwgc 1km vay 1 gio di dugc: 1 x 60 = 60 (km).
Vay ntta quang dwong sau 6t0 phai di véi van toc la 60 km/gio.
Pap so: 60 km/gio.
BAI 8: CHUYEN PONG XUOI DONG, NGUQC DONG
A. KIEN THUC CAN NHO:
a) Van toc xudi dong = van toc thyc + van toc dong nwdc.
b) Van téc nguwgc dong = van toc thye - van téc dong nuée.
¢) Van téc dong nuwéc = (van téc xudi dong - van tdc nguge dong) : 2
d) Van t6c thye = (van téc xudi dong + van toc nguwge dong) : 2
B. MOT SO Vi DU:




ViDu 1: Van téc nwdc chay 1a 15 m/phut. Mot ngudi boi xudi dong mot doan
song 900m hét 9 phut. Héi ngudi dé boi nguge dong doan song dé hét bao nhiéu
thoi gian?

Giai
Van t6c xudi dong ctia nguwdi do: 900 : 9 = 100 (m/phit)
Van toc thuc ctia ngwoi do la: 100 — 15 = 85 (m/phuit)
Van toc nguwgc dong cta nguwdi dé la: 85 — 15 = 70 (m/phit)

90

Thoi gian ngudi dé boi nguge dong hét doan song la: 900 : 70 = 7 (phut)
%
Pap S6:  (phut)
Bai 2: Mot ca nd xu6i dong khiic song AB hét 3 gio va ngugc dong khic song BA
hét 6 gio. Hoi mdt cai phao troi ty do theo dong nuwdc tit A dén B hét may gio?
Giai
1

Ct moi gio ca nd xu6i dong dugc mot doan la: 1: 3 = 3 (khuc song AB)
1

C* moi gio ca n6 ngugc dong dwgc mét doan la: 1: 6 = 6 (khtic song AB)
111
6

):2 =12 (khic song AB)
1

Cit moi gio cai phao troi duwgc mot doan la: ( 3.
Thoi gian dé cai phao tr6i theo dong nuwdc ti A dén B la: 1: 12215 gio)
Pap So: 12 gio.
Bai 3: Luc 7 gio 15 phtit mot ca nd khai hanh xu6i dong tiv bén A dén bén B. Bén
B ca n6 quay ngugc dong vé bén A va veé tGi bén A Iac 11 gid 30 phut. Tinh
khoang cach tir bén A dén bén B biét van toc riéng ctia ca né la 27 km/gid, van toc
dong nuwdc la 3 km/gio va ca nd nghi tai bén B 1a 45 phuit.
Giai

Van t6c ca nd khi xudi dong la: 27 + 3 = 30 (km/gio)
Van t6c ca nd khi ngwgce dong la: 27 — 3 = 24 (km/gio)

)

Ti s6 van toc xubi dong va ngugc dong la: 30: 24 = 4

4

kd ~ Nq* . A . N\ Y N N 5
Ti so thoi gian xuoi dong va ngugce dong la:



Tong thoi gian ca n6 xubi dong va nguge dong la:
11 gidy 36 phiit -7 gi®y 15 phut — 45 phit = 3 gi®' 36 phit = 3,6 gio.
Thoi gian ca no xudi dong la: 3,6 : (4 +5) x4 = 1,6 (gi0)
Quéng dudng AB 1a: 1,6 x 30 = 48 (km)
Pap So: 48 km.
Bai 4: Mot chiéc ca n6 chay trén mot khiic song tir bén A dén bén B. Khi xu6i
dong thi mat 6 gio, khi ngugc dong thi mat 8 gio. Hay tinh khodng cach AB; biét
rang nuwdc chay vdi van toc la 5 km/gio.
Giai
1

MOoi gig ca n6 xudi dong di duwgc: 1:6 = 6 (doan AB)
1

MOoi gio ca n6 ngugc dong di duwge: 1: 8 = 8 (doan AB)
l 1
x: a1 . » 6 _ 48
Moi gio dong nwdc chdy duge: (7 -7 ): 2= (doan AB)
1

|~

Vay 48 (doan AB) twong ttng vdi Skm.
1

Poan AB 1a: 5: % = 240 (km)
Pap So: 240 km.

Bai 5: Mot cay beo troi theo dong nwéc va mot nguoi boi nguge dong nwdc cung
xuat phat mot lic tai A. Nguwdoi boi ngwge dong duwge 20 pht thi quay lai boi xubi
dong va gap cay béo cach A 4km. Hay tinh van t6c dong nuwdc chay; biét rang van
toc cua nguoi boi khong doi.

Giai
Néu van toc dong nwdc bang 0 thi cay béo ditng yén tai A, con ngudi boi 20 phut
sé dugc quang duong S.
O day: S=van tc boi x 20 phuit.
Vay sau 20 phut khoang cach gitta ngudi boi va cay beo la S.
Khi dong nuwdc chay thi cay beo troi theo dong nwdc va nguoi thi ngoai quang
dwong boi dugce cling bi troi dung nhw cay beo. Do do, sau 20 phut khoang cach
clia nguwoi va cay béo van la S.
bé khac phuc khoang cach do, khi boi theo hwéng ngugc lai (xudi dong ngudi boi
cling can c6 khoang thoi gian la 20 phut.
Vay thoi gian tir ldc xuat phat cho dén lic gap lai cay béo la:



2
20 + 20 = 40 (phit) =° gid)
2 2

Trong 3 gi0) cay beo tréi duwgc 4 km. Vay téc dong nudc la: 4: 3 =6 (km/gio)
Pap So: 6 km/gio
BAI 8: BAI TAP TU LUYEN
CHUYEN PONG XUOI DONG, NGUQC DONG

Bai 1: Mot tau thuy di xudi dong cé van téc 30 km/gid va di nguge dong véi van
toc 24 km/gio.

a) Tinh van t6c dong nudéc.
b) Tinh van toc thyc cda tau thuy.

Bai 2: Van toc ca no khi nwdc yén lang la 12,5 km/gio. Van téc dong nuwéce la 2,5
km/gi®. Hai bén song A va B cach nhau 30 km. Néu ca n6 d6 xudi dong tir A dén
B r6i lai ngwgc dong ngay tir B vé A thi mat mdy gio?

Bai 3: Mot chiéc ca no chay trén khic song tir bén A dén bén B. Khi ca n6 di xudi
dong hét 4 gio va khi di ngugc dong hét 6 gio. Tinh khodng cach tir bén A dén bén
B. Biét van toc dong nudc chay la 6 km/gio?

Bai 4: Mot ca no xu6i dong tir A dén B hét 30 phit va ngwgc dong tir bén B vé
bén A hét 45 phut. Héi cum béo tr6i tiv A vé B hét bao lau?

Bai 5: M0t ca n6 xu6i dong tir A dén B hét 5 gio va nguge dong tir B vé A hét 6
gio. Tinh khodng cach AB biét van toc dong nudc 1a 3 km/gio.

Bai 6: Bao nhiéu gio ?
Khi di gdp nuwéc nguoc dong
Khé khdn dén bén mdt tong tdm gio
Khi veé tir ltic xubng do
bén khi cdp bén bon gio nhe veo
Hoi rang riéng mét khom béo
Bao nhiéu gio dé tréi theo ta vé ?
Bai 7: Hai bén A va B cach nhau 210 km. Cung mot lic hai ca nd6 mot khéi hanh
tr A, mot khéi hanh tir B di nguwgc chiéu nhau. Sau 5 gio hai ca n6 gap nhau. Biét
rang néu nwdc dirng thi van téc cia hai ca no6 bang nhau, con trong hanh trinh trén
thi dong nwdc chay véi van téc 3 km/gig. Tinh van t6c ctia moi ca no.
Bai 8: Mot ca no di tir bén song A dén bén song B hét 8 gio va ngugc dong tir B vé
A hét 12 gio. Biét van toc dong nudc chay 50 m/phuit. Héi AB dai bao nhiéu km?



Bai 9: Luc 6 gio saing mdt chuyén tau thiy chd khach xudi dong tir A dén B va
nghi lai 2 gio dé tra va dén khach, roi lai nguwgc dong vé dén A lic 15 gio 20 phut
cung ngay. Hay tinh khodng cach giita hai bén A va B la bao nhiéu km, biét

rang thdi gian tau thuy xudi dong nhanh hon thoi gian di ngwge dong 40 phtit va
van toc cua dong nwdc la 50 m/pht.

Bai 10: Luc 6 gid sang mot ca n6 xuat phat tir bén A xudi dong vé bén B cach A
160km. Sau d6 12 phuit, ca n6 thit hai cing xudt phat tir A va xudi dong vé B.
1

Ltc 10 gio hai ca n6 gap nhau tai mét diém C cach B mot khodng bang 3 quang
duwong ca no thi nhat dé dwoc truede khi ca no thit hai xuat phat. Tinh van toc cia
moi ca no, biét rang quang duong ca nd thit nhat di dwgc ké tir khi ca no thi hai
xuat phat dai hon quang duong con lai la 120 km.
Baill: Mot chiéc thuyén di xu6i dong tir A dén B mat 32 phut. Ciing trén dong
song d6, mot cum beo troi tr A dén B mat 3 gio 12 phut. Hoi chiéc thuyén do di
nguwoc dong tir B vé A mat bao nhiéu phut?
Bai 12: Lic 10 gio, m6t chiéc tau chd khach nguwge dong tir A dén B va nghi lai 1
gio 30 phut dé tra va don khach, sau do lai xu6i dong vé dén A ldc 5 gio chiéu
cung ngay. Tim khodng cach gitta hai bén A va B ra km, biét rang van tdc xudi
dong bang 1,2 1an van toc ngugc dong va van toc dong nudc 50 m/phuit.
Bai 13: Mot chiéc ca n6 chay xubdi dong mot doan song mat 2 gio 30 phtit va
nguwgc dong hét 3 gio 30 phat. Hay tinh chiéu dai ctia doan song do, biét rang van
toc dong nwdc la 3 km/gio.
Bai 14: Mot chiéc ca n6 chay xu6i dong dong tir A vé B mat 3 gid, roi lai chay
ngugc dong tir B vé A mat 4 gid. Van toc ca no6 khi xudi dong 16n hon van toc khi
nguoc dong la 8 km/gio. Tinh quang dwong tir A dén B.
Bai 15: Mot tau thay di tr mot bén thwgng nguon dén mot bén dwdi ha nguén mat
5 ngay dém va di nguwoc dong tir bén ha nguon vé bén thwgng nguon mat 7 ngay
dém. Héi mot be nita ty troi tir bén thwong nguon vé bén ha nguoén mat bao nhiéu
ngay dém?
Bai 16: Mot chiéc thuyén xudi dong tit A dén B véi van toc 9 km/gio va nguoc
dong tir B vé A véi van toc 4,5 km/gio. Thoi gian ca di lan vé la 1 gio 45 phut, tinh
quang duong AB ?
Bai 17. M6t ca no di xudi dong tir A dén B mat 3 gid va ngugc dong tir B vé A mat
5 gid. Hoi mot dam béo tu trdi tr A dén B mat bao nhiéu gio ?

BAI 8: HUONG DAN GIAI BAI TAP TU LUYEN

CHUYEN PONG XUOI DONG, NGUQC DONG

Bai 1: Mot tau thuy di xubi dong c6 van toc 30 km/gid va di ngugc dong vdi van
toc 24 km/gio.



a) Tinh van t6c dong nudc.
b) Tinh van téc thyc cda tau thuy.
Giai
Van toc dong nude la: (30 —24) : 2 = 3 (km/gio)
Van toc thye cna tau thuy la: (30 + 24) : 2 = 27 (km/gio)
Pap So: 3 km/gio va 27 km/gio.
Bai 2: Van t6c ca no khi nwéc yén lang la 12,5 km/gio. Van téc dong nuwéce la 2,5
km/gi®. Hai bén song A va B cach nhau 30 km. Néu ca né dé xu6i dong tir A dén
B r6i lai ngugce dong ngay tir B vé A thi mat may gio?
Giai
Van t6c ca nd lic xudbi dong la: 12,5 + 2,5 = 15 (km/gio)
Van t6c ca nd lic nguwoc dong la: 12,5 — 2,5 = 10 (km/gio)
Thoi gian ca no xuoi dong la: 30 : 15 = 2 (gi0)
Thoi gian ca n6 nguge dong la: 30 : 10 = 3 (gio)
Thoi gian ca no cé di va vé hét: 2 + 3 =5 (gio)
Pap So: 5 gio.
Bai 3: Mot chiéc ca n6 chay trén khtic song tir bén A dén bén B. Khi ca n6 di xudi
dong hét 4 gio va khi di nguwgc dong hét 6 gid. Tinh khodng cach tir bén A dén bén
B. Biét van toc dong nwdc chay la 6 km/gio?
Giai
1

1 gid ca nd di xudi duge : 1: 4 = + (khic séng AB)
1

1 gio ca nod di ngugc dwgc: 1:6 = 6 (khtic song AB)

(1 1"_2 1
. 4 6] 12
1 gio dong nuéc chay dugc : (khtic song AB)
€
Suyra: 12 (khtic song AB) bang 12km
1

Khodng céch tir A dén B 1a: 12 : 12 = 144 km
Pap so: 144 km

Bai 4: Mot ca n6 xudi dong tv A dén B hét 30 phit va nguge dong tir bén B vé bén
A hét 45 phut. Héi cum beo tr6i tir A vé B hét bao lau?

Giai



1

1 phiit ca nd khi xudi dong di dwgc: 1: 30 = °C (AB)
1

1 phtt ca n6 khi nguwge dong di dugc: 1: 45 = 4 (AB)

1 1 1
1 phut cum beo troi dugec: ( 30 _45 ):2 = 180 (AB)
1

Thdi gian cum béo trdi tir A va B 1a: 1: 20 = 180 (phuit)
Pap S6: 180 phuit.
Bai 5: Mot ca n6 xudi dong tir A dén B hét 5 gio va nguwgce dong tir B vé A hét 6
gio. Tinh khoang cach AB biét van téc dong nuwéc la 3 km/gio.
Giai:

Hiéu van toc xubi dong va van toc nguwgc dong chinh la 2 1an van téc dong nuwéc
nén hiéu do la : 3 x 2 = 6 (km/gio)

>
Ti s6 thdi gian xudi dong va thi gian nguge dong 1a5: 6 = °©
Vi quang duong khong doi nén van toc va thoi gian la hai dai lwgng ti 1€ nghich.

6

Do d6 ti s6 van t6c xudi dong va nguge dong 1a °
Van t6c xudi dong la : 6 x 6 = 36 (km/gio)
Quang duong AB la : 36 x 5 = 180 (km).
Pap So: 180 km.
Bai 6: Bao nhiéu gio ?
Khi di gdp nuwéc nguoc dong
Kho khdn dén bén mdt tong tdm gio
Khi vé tir lic xubng do
bén khi cdp bén bon gio nhe veo
Hoi rdng riéng mot khom béo
Bao nhiéu gio dé tréi theo ta ve ?

Giai



1

Vi do di ngwgc dong dén bén mat 8 gio nén trong 1 gio do di dugc 8 quang song
1

dé. Bo di xubi dong tré vé mat 4 gio nén trong 1 gio do di duoc 4 quang song do.
1 1 1
A o A ;s N A L x as \ .4 8_8 . ~ p
Van toc do xudi dong hon van toc do ngugc dong la: - ~ = ~ quang song do).
Vi hiéu van toc do xudi dong va van toc do ngugc dong chinh la 2 1an van toc
1 1

dong nudc nén mot giy khom béo troi duge 1a: ©: 2 = 1° quang séng d6).
Théi gian dé khém béo trdi theo d6 ve 1a: 1: 10 =16 gid.
Pap So: 16 gio.
Bai 7: Hai bén A va B cach nhau 210 km. Cung mot lic hai ca nd6 mot khéi hanh
tr A, mot khéi hanh tir B di nguwgc chiéu nhau. Sau 5 gio hai ca n6 gap nhau. Biét
rang néu nwdc dirng thi van toc cia hai ca no6 bang nhau, con trong hanh trinh trén
thi dong nwdc chay vdi van toc 3 km/gid. Tinh van toc cia moi ca no.
Giai
Tong van toc ca nd xudi dong va nguwoc dong la: 210 : 5 = 42 (km/gio)
Hiéu van toc hai ca no la: 3 + 3 = 6 (km/gio)
Van téc ca nd xudi dong la: (42 + 6) :12 = 24 (km/gio)
Van toc ca nd nguge dong la: (42 — 6) : 2 = 18 (km/gio)
Pap So: 24 km/gio va 18 km/gio.
Bai 8: Mot ca no di tir bén song A dén bén song B hét 8 gio va ngugc dong tir B vé
A hét 12 gio. Biét van toc dong nwdc chay 50 m/phit. Héi AB dai bao nhiéu km?
Giai
P6i 50m/phit = 3 km/gid
1
1 gio xu6i dong ca no di dugc: 1: 8 = 8 (AB)
1

1 gio ngugc dong ca no di dugc: 1: 12 = 12 (AB)
L1

1 gi&y dong nude chay duge: (°-12):2 = ¥ (AB)

1 1

vay *® (AB) béing 3 km. Quéng song AB 1: 3: © =144 (km)



Pap So: 144 (km)
Bai 9: Luc 6 gio sang mat chuyén tau thiy chd khach xudi dong tir A dén B va
nghi lai 2 gio dé trd va don khach, réi lai ngwge dong vé dén A ldc 15 gio 20 phuit
cung ngay. Hay tinh khodng cach giita hai bén A va B la bao nhiéu km, biét
rdng thdi gian tau thuy xudi dong nhanh hon thoi gian di nguge dong 40 phtit va
van toc cia dong nuwdc la 50 m/phuit.
Giai
Thoi gian tau thuy xudi dong va ngugce dong la:
15 gio 20 phut - 6 gio - 2 gio = 7 gio 20 phuit.
Thoi gian tau thuy xu6i dong la:
10

(7 gir 20 phiit — 40 phtit) : 2 = 3 gi& 20 phit = ° gi&y
Thoi gian tau thuy ngugc dong la:
7 gio 20 phut — 3 gio 20 phut = 4 gio)
Ti s0 thoi gian tau thiy xubi dong va thoi gian tau thiy nguwgce dong la:
0 105
3 4= 12 6
6

Suy ra ti s6 van toc tau thiy xudi dong va van toc tau thiy nguwgc dong la: >
Van t6c tau thiy xudi dong hon van tdc tau thuy nguge dong la:
50 x 2 = 100 m/phit = 6 km/gio.
Van t6c tau thiy ngugc dong la: 6: (6 — 5) x 5 = 30 (km/gio)
Khoéng cach gitta hai bén A va B la: 30 x 4 = 120 (km)

Pap So6: 120 km.
Bai 10: Luc 6 gio sang mot ca n6é xuat phat tir bén A xu6i dong vé bén B cach A
160km. Sau dé 12 phut, ca no thit hai cting xuat phat tir A va xu6i dong vé B.

1

e .\ . ~ ~ . ~ -~ 14 ~ > > 5 ~
Luc 10 gio hai ca no gap nhau tai mot diem C cach B mot khoang bang ~ quang
duwong ca n6 thit nhat dé duwgc truede khi ca nd thi hai xuat phat. Tinh van toc cua
moi ca nod, biét rang quang duwong ca nd thi nhat di dugc ké ti khi ca no th hai
xuat phat dai hon quang dwong con lai la 120 km.

Giai
Goi AD la quang duwong ca no thit nhat di trede khi ca nd thir 2 xuat phat.

Ta c6 sao do:



I j ; ; /
A D C B

Theo dé bai ta cé:

1
CB = > AD, AB = 160 km va DC= CB + 120km
Ta c6 so do:
Quang duong CB : b—
Quang duong AD: | } i
Quang duong CD: iy |

120km
Quéng dudng CB dai la: (160 — 120) : (1 + 3 + 1) = 8 (km)
Quiéng dudng CD dai 1a: 8 + 120 = 128 (km)
Quéng dwong AC dai 1a: 160 — 8 = 152 (km)
Thoi gian ca no6 thit nhat di tiv A dén C la: 10 gio - 6 gio = 4 gio.
Thoi gian ca n6 thit hai di tir A dén C la: 4 gio - 12 phut = 3 gio 48 phut = 3,8 gio.
Van toc ca no thit nhat la: 152 : 4 = 38 (km/gio)
Van t6c ca nd thit hai la: 152 : 3,8 = 40 (km/gio)

Pap So: 38 km/gid va 40 km/gio.

Bai 11: Mot chiéc thuyén di xudi dong tit A dén B mat 32 phut. Ciing trén dong

song do, mot cum beéo trdi tr A dén B mat 3 gio 12 phat. Hoi chiéc thuyén do di
nguwgc dong tir B vé Amat bao nhiéu phut?

Giai
Dai 3 gio 12 phit = 192 phut.
Thoi gian béo tr6i gap thoi gian thuyén xudi dong la: 192 : 32 = 6 (lan)
Do do6, van toc thuyén xudi dong gap 6 1an van toc beo troi.
Coi van t6c beo troi 1a 1 phan thi van téc thuyén xudi dong la 6 phan.
Van toc thuyén ngugce dong la: 6 — 2 x 1 = 4 (phan)
Suy ra, van toc thuyén nguge dong gap 4 lan van téc béo troi.

1

Do d6, thoi gian thuyén ngugce dong bang 4 thoi gian beo troi.
Thoi gian thuyén nguge dong la: 192 : 4 = 48 phuit

Pap so: 48 phut
Bai 12: Lic 10 gio, mdt chiéc tau ché khach nguwge dong tir A dén B va nghi lai 1
gio 30 phut dé tra va don khach, sau dé6 lai xudi dong vé dén A lic 5 gio chiéu



cung ngay. Tim khodng cach gitta hai bén A va B ra km, biét rang van tdc xudi
dong bang 1,2 1an van téc nguge dong va van téc dong nuwdc 50 m/phuit.
Giai
6

PGi 5 gidy chitu = 17 gig va 1,2 = >
Van t6c xudi dong hon van toc nguge dong la: 50 x 2 = 100 m/phit = 6 km/ gio
Van t6c xudi dong la: 6: (6 — 5) x 6 = 36 (km/gio)

5

Ti s6 thoi gian xudi dong va ngwoc dong la: °
Thoi gian cad xudi dong va ngugc dong la:
17 gio - 10 gio - 1 gio 30 phut = 5 gid 30 phut = 5,5 gio.
Thoi gian xudi dong la: 5,5: (6 + 5) x 5 = 2,5 (gi0)
Khoang cach A va B la: 2,5 x 36 = 90 (km)
Pap So: 90 km.

Bai 13: Mot chiéc ca nd chay xu6i dong mot doan séng mat 2 gio 30 phtt va
nguwgc dong hét 3 gio 30 phat. Hay tinh chiéu dai cua doan song do, biét rang van
toc dong nwdc la 3 km/gio.

Giai
PGi: 2 gid 30 phit =  gidr; 3 gidy 30 phit = > gid.

5!
~

N

Ti s0 thoi gian xubi dong va thdi gian nguwoc dong:
7

Ti s6 van toc xudi dong va van toc nguwgc dong la: >
Van t6c xudi dong hon van toc nguge dong la: 2 x 3 = 6 (km/gio)
Van t6c ca nd khi xu6i dong la: 6: (7 —5) x 7 = 21 (km/gio)
Chiéu dai quang séng la: 5 x 21 = 52,5 (km)
Pap Sé: 52,5 km

Bai 14: M6t chiéc ca n6 chay xu6i dong dong tir A vé B mat 3 gio, r6i lai chay
nguwoc dong tir B vé A mat 4 gio. Van toc ca nd khi xudi dong 16n hon van téc khi
nguwoc dong la 8 km/gio. Tinh quang duwong tv A dén B.

Giai

3

Ti s6 thi gian xudi dong va thoi gian ngugc dong la: 3:4 = 4



4
Ti s0 van toc xubi dong va ngugce dong la:
Van t6c ca nod xuoi dong la: 8 : (4 — 3) x 4 = 32 (km/gi0)
Quang duong AB la: 3 x 32 = 96 (km)

Pap So: 96 km
Bai 15: Mot tau thay di tr m6t bén thwgng nguon dén mot bén dwdi ha nguén mat
5 ngay dém va di nguwoc dong tir bén ha nguon vé bén thwgng nguon mat 7 ngay
dém. Héi mé6t bé nira ty troi tir bén thwong nguon vé bén ha nguén mat bao nhiéu
ngay dém?

Giai
Ti s0 thoi gian tau thay di xudi dong va thdi gian tau thay di ngwgce dong la:
5
5:7="
7
5

Ti s0 van toc tau thay di xudi dong va van toc tau thay di ngugc dong la:
Coi van toc xudi dong 1a 7 phan thi van téc nguge dong la 5 phan.
Do d6, van toc dong nuwéce la: (7 —5) : 2 = 1 (phan).
Thdy, van toc tau thiy xubi dong gap 7 lan van téc dong nuéc.
Do do, thoi gian bé ntra tw troi gap 7 lan thoi gian tau thuy xu6i dong.
Thoi gian be mita ty troi hét quang dwong la: 7 x 5 = 35 (ngay dém)

Pap So: 35 ngay dém.
Bai 16: Mot chiéc thuyén xu6i dong tr A dén B véi van tdc 9 km/gid va nguoc
dong tir B vé A véi van toc 4,5 km/gid. Thoi gian ca di lan vé 1a 1 gio 45 phut, tinh
quang duong AB ?

Giai
7

PGi 1hasp = * giv

—_

Ti s0 thoi gian xubi dong so v6i thoi gian nguwgce dong la: 4,5: 9 =
7

Thi gian xudi dong 1a: 3: (1 +2) = * (
7

gio)
Quang duong AB la: 9 x 42 5,25 km
Pap so: 5,25 km.



Bai 17. Mot ca nd di xudi dong tir A dén B mat 3 gio va nguge dong tir B vé A mat
5 gid. Hoi mot dam beo ty trdi tr A dén B mat bao nhiéu gio ?
Giai
1
Trong 1 gio ca n6 xuoi dong di dwgc:1:3 = 3 (khuc song AB)
1

Trong 1 gio ca nd ngwoc dong di duge: 1:5 = > (khtic song AB)

‘I % é 2 _115

Trong 1 gio dam beéo tu troi dwgc : ' (khuc s6ng AB)
1

Khodng céch tir A dén B 1a: 1: 1> = 15 gioy
Pap so: 15 gio.

BAI 9: PONG TU CO CHIEU DAI PANG KE
A.KIEN THUC CAN NHO:
- Quang duong di dugc phdi duge cong thém chiéu dai ctia dong tw do.
B. MOT SO Vi DU:

Vi Du 1: Mot doan tau dai 200m di qua mot cay cau dai 1600m véi van toc
60km/gio.| Héi doan tau qua cay cau do trong bao 1au?

Giai
Quang duong doan tau di la:
1600 + 200 = 1800 (m)
Po6i 1800m = 1,8km
Thoi gian doan tau di hét cay cau do la: 1,8 : 60 = 0,03 gio = 1,8 phut

Pap So: 1,8 phuit.

Vi Du 2: Mot doan tau chay ngang qua mot cai cot dién hét 15 gidy. Vi van toc
dé6 doan tau chui qua mot dwong ham dai 540m hét 1 phat. Tinh chiéu dai doan
tau?

Giai
Poan tau chui qua ham hét 1 phit nén trong 1 phiit dé doan tau di dwgc quang
duwong bang tong chiéu dai dwong ham va chiéu dai doan tau.
Poan tau chay ngang quan cot dién hét 15 giay nén 15 gidy dé doan tau di dugc
quang dwong bang chiéu dai doan tau.



Thoi gian dé doan tau di quang duong dai 540m la: 1 phidt — 15 gidy = 45 giay)
Van t6c cta doan tau la: 540 : 45 = 12 (m/gidy)
Chiéu dai doan tau la: 12 x 15 =180 (m)

Pap S6: 180 m.
Vi Du 3: Mot doan xe Itva dai 160m chay qua mot dwong ham xuyén qua nui véi
van toc 40 km/gio. Tw ltc toa bat dau chui vao ham dén lic toa cudi cung ra khoi
ham mat 4 phtt 30 giday. Hoi dwong ham dai bao nhiéu mét?

Giai
2000
PGi 40 km/gid = >  m/phiit.
4 phut 30 giay = 4,5 phut.
2000

Quang duong xe ltra di dugc trong 4,5 phut la: > x 4,5 = 3000 (m)
Quang duwong nay gom chiéu dai dwong ham va chiéu dai doan xe Itta.
Vay chidu dai dwdng ham 1a: 3000 — 160 = 2840 (m)
Pap So: 2840m.

Vi Du 4: Mot doan tau lwét qua ngudi chay bo cung chiéu hét 20 gidy. Biét van toc
cta doan tau la 45 km/gi@, chiéu dai doan tau la 200m. Hay tinh van t6c ctia nguoi
chay bo.

Giai
Poan tau lwét qua ngwoi chay bo cung chiéu trong 20 gidy. Nhw vay trong 20 gidy
dé6 doan tau di dugc quang duong bang tong chiéu dai doan tau va quang dudng
ctia nguoi chay bo.

D6i 45 km/gio = 12,5 m/giay.
Quang duong doan tau di dugce trong 20 giay la: 12,5 x 20 = 250 (m)
Quang duong nguoi chay bo chay trong 20 giay la: 250 — 200 = 50 (m)
Van t6c cta ngwoi chay bo la: 50 : 20 = 2,5 (m/gidy)
Pap So: 2,5 m/giay.
Vi Du 5: Mot xe Itta di qua mot chiéc cau dai 30m mat 10 gidy. Cling vGi van toc

dé, no6 di qua mot chiéc cau khac dai 150m mat 18 gidy. Tinh van téc va chiéu dai
cua xe ltra?

Giai
Xe Itra di qua mot chiéc cau dai 30m mat 10 gidy nén trong 10 gidy xe ltra di duwoc
quang dwong bang tong chiéu dai chiéc cau va chiéu dai xe lira.

Xe Itta di qua mot chiéc cau khac dai 150m mat 18 gidy nén trong 18 gidy xe lra di
duwgc quang duong bang tong chiéu dai chiéc cau va chiéu dai xe Itta.



150m hon 30m la: 150 — 30 = 120 (m)
Xe Itra di 120m hét khoang thoi gian la: 18 — 10 = 8 (gidy)
Van toc cta xe ltra la: 120 : 8 = 15 (m/gidy)
Chidu dai xe 1ta 1a: 15 x 10 — 30 = 120 (m)
Pap So: 15 m/gidy va 120 m.

Vi Du 6: Mot nguoi di xe dap v6i van toc 18 km/gio gap mot doan tau di ngugc
chiéu va lwét qua minh trong 10 gidy. Tinh van toc cta doan tau la bao nhiéu
km/gio, biét chiéu dai cta doan tau la 200m.

Giai
D6i 18 km/gio = 5 m/giay.
Poan tau lwét qua ngudi di xe dap nguwgce chiéu trong 10 gidy nén quang duong
nguoi di xe dap di va quang duwong doan tau di trong 10 gidy chinh la chiéu dai
doan tau.
Quang duong nguoi di xe dap trong 10 giay la: 5 x 10 = 50 (m)
Quang duong doan tau di dugce trong 10 giay la: 200 — 50 = 150 (m)
Van t6c cta doan tau do la: 150 : 10 = 15 (m/gidy)= 54 km/gio

Pap So: 54 km/gio.

Vi Du 7: Mot chiéc tau thiy c6 chiéu dai 30m dang chay ngugc dong. Cung lic dé
mot chiéc tau thuy khac cé chiéu dai 20m dang chay xudi dong vdi van téc bang:

4

5 A A s s , N , ~
van toc cua tau chay ngugc dong. Sau 5 phut hai tau vugt qua nhau. Tinh van
toc ctia moi tau, biét 2 mai tau cach nhau 4450m.

Giai

Sau 5 phut hai tau di dwgc quang dwong bang tong chiéu dai 2 tau va 4450m.
Quang duong 2 tau di dugc trong 5 phut la: 30 + 20 + 4450 = 4500 (m)
Tong van toc hai tau la: 4500 : 5 =900 (m/pht)
Van t6c tau xudi dong la: 900 : (4 + 5) x 5 = 500 (m/phuit)
Van t6c tau nguge dong la: 900 — 500 = 400 (m/phit)

Pap So: 500 m/phut va 400 m/phuit.

BAI TAP TU LUYEN
PONG TU CO CHIEU DAI PANG KE

Bai 1: Mot doan tau dai 180m di qua mot cay cau dai 1570m véi van toc 70
km/gio. Héi doan tay di qua cdy cau ay trong bao lau?
Bai 2: Mot doan tau dai 125m chay qua mét dwong ham véi van toc 45 km/gio hét
1 phut 30 gidy. Héi duwong ham dai bao nhiéu km?



Bai 3: Mot doan tau lwét qua mot ngwoi di xe dap cung chiéu hét 20 gidy. Van téc
ctia doan tau la 54 km/gi@, van téc ctia nguoi di xe dap la 14,4 km/gio. Tinh chiéu
dai doan tau.

Bai 4: Mot xe Itta dai 120m chay qua mot dwong ham véi van toc 48 km/gio. Tw

ltic dau tau bat dau chui vao ham cho dén ltic toa cu6i ra khéi ham mat 8 phut 12
giday. Hoi duong ham dai bao nhiéu?

Bai 5: Mot xe Itta virgt qua cai cau dai 450m mat 45 gidy, vugt qua mot cdt dién
mat 15 gidy va vugt qua mot ngudi di xe dap cung chiéu mat 25 gidy. Tim van toc
cua nguoi di xe dap.

Bai 6: Mot 0 td gap mot xe lira chay ngwdi chiéu trén hai doan dudng song song.

Mot hanh khach trén 6 t6 thdy ldc toa dau va toa cudi cia xe Itta qua khéi minh
mat 7 gidy. Tinh van toc (theo km/gid) ctia xe Itta biét xe Itta c6 chiéu dai 196m va
van toc cua 6 to la 960 m/phuit.

Bai 7: Mot xe Itta va mot 6 t0 ray chay nguwgc chiéu nhau trén hai con dwong sat
song song. Xe Itta dai 150m, 6 t6 ray dai 60m. Tinh thoi gian tr ldc hai dau xe gap
nhau cho dén lic hai toa cudi cing roi nhau biét van t6c xe ltra 1a 54 km/gig con
cua o to ray la 72 km/gio.

Bai 8: Mot xe Itta va mot 6 t0 ray chay cung chiéu trén hai con duong sat song
song. Xe ltra dai 150m, van toc la 54 km/gid. Van t6c 6 t0 ray la 90 km/gio. Biét
thoi gian ti lic hai dau xe gap nhau cho dén ltic hai toa cudi roi nhau la 24 giay,
tinh chiéu dai 6 to ray.

Bai 9: Mot doan tau chay ngang qua mot cay c6t dién 8 gidy. Vi cung van toc do,
doan tau chui qua mot dwong ham dai 260m hét 1 phat. Tinh chiéu dai va van toc
ctua doan tau.

Bai 10: Mot chiéc tau thuy c6 chiéu dai 15m chay ngwoc dong. Cung lic do, mot
chiéc tau thay khac c6 chiéu dai 20m chay xu6i dong vé6i van toc nhanh gap rudi
cda tau chay ngwoc dong va hai miii tau cach nhau 165m. Sau 4 phut thi hai chiéc
tau vurgt qua nhau. Tinh van t6¢c cua moi tau.

Bai 11: Mot doan tau di qua mot cay cau dai 450m mat 45 giay va di qua mot cay
cot dién mat 15 gidy. Tinh chiéu dai va van toc cua doan tau.
Bai 12: T vi tri A trén duong quoc 16 chay song song vdi duong tau, mot 0 t6

chay v@i van téc 36 km/gid va mot nguoi di xe dap véi van toc 12 km/gio va di
ngugc chiéu nhau. Tt mot vi tri cdch A 100m, mét doan tau dai 60m chay cung
chiéu vGi ngwoi di xe dap. Poan tau vugt qua 0 t6 trong 6 gidy. Tinh van toc ctia
doan tau va cho biét sau bao lau thi doan tau vugt qua ngudi di xe dap.

BAI 9: HUONG DAN GIAI BAI TAP TU LUYEN
PONG TU CO CHIEU DAI PANG KE

Bai 1: Mot doan tau dai 180m di qua mot cay cau dai 1570m véi van toc 70
km/gio. Héi doan tay di qua cdy cau ay trong bao lau?

Giai



Poan tau di qua cay cau titc 1a né da di duwgc quang dwong bang tong chiéu dai cta
doan tau va chiéu dai cay cau.
Tong chiéu dai doan tau va chiéu dai cdy cau la:
180 + 1570 = 1750 (m) = 1,75 (km)
Thoi gian doan tau di qua cay cau do la: 1,75 : 70 = 0,025 (gio)

Pap So: 0,025 gio.
Bai 2: Mot doan tau dai 125m chay qua mét dwdng ham véi van toc 45 km/gio hét
1 phut 30 gidy. Héi duwong ham dai bao nhiéu km?

Giai
Do6i 45 km/gio = 750 m/phtit; 1 phut 30 giay = 1,5 phut.
Quang duong doan tau di dugce trong 1 phut 30 giay la:
750 x 1,5 = 1125 (m)
Chiéu dai dwong ham dé 1a: 1125 — 125 = 1000 (m) = 1 (km)
Pap So: 1 km.
Bai 3: Mot doan tau lwét qua mot ngwoi di xe dap cung chiéu hét 20 gidy. Van toc
cta doan tau la 54 km/gi@, van toc cta nguoi di xe dap la 14,4 km/gio. Tinh chiéu
dai doan tau.
Giai

DPoan tau lwét qua mot ngudi di xe dap cung chiéu hét 20 gidy. Nhu vay, trong 20
gidy doan tau di dwgc quang dwong bang tong quang dudong nguoi di xe dap va
chiéu dai doan tau.

D6i 54 km/gio = 15 m/gidy 14,4 km/gio = 4 m/giay.
Quang duong doan tau di trong 20 giay la: 15 x 20 = 300 (m)
Quang duong xe dap di trong 20 giay la: 4 x 20 = 80 (m)
Chiéu dai doan tau la: 300 — 80 = 220 (m)
Pap So: 220 (m)

Bai 4: Mot xe Itta dai 120m chay qua mot dwong ham véGi van toc 48 km/gio. Tw
ltic dau tau bat dau chui vao ham cho dén ltic toa cu6i ra khéi ham mat 8 phut 12
gidy. Hoi duong ham dai bao nhiéu?

Giai .
D6i: 1 gidr = 3600 giay; 8 phtit 12 giay = 492 giay 120m = 0,12km.

Trong 492 giay xe Itta da di dugc quang duong bang tong chiéu dai dwong ham va
chiéu dai doan xe Itra.

Vay téng chiéu dai duong ham va chiéu dai doan tau
48 x 492: 3600 = 6,56 (km)
Puong ham dai 1a: 6,56 — 0,12 = 6,44 (km)



Pap So: 6,44 km.

Bai 5: Mot xe Itta virgt qua cai cau dai 450m mat 45 gidy, vugt qua mot cot dién
mat 15 gidy va vugt qua mot nguwoi di xe dap cung chiéu mat 25 giday. Tim van toc
ctia nguoi di xe dap.

Giai
Xe Itra virgt qua cot dién mat 15 gidy nghia la n6é di quang dwong bang chiéu dai
cta no hét 15 giay.
Xe Itra virgt qua cau mat 45 giay nghia la n6é di quang dwong bang tong chiéu dai
cta n6 va chiéu dai cdy cau mat 45 giay.
Do dé, xe Itta di hét chiéu dai cau trong: 44 — 15 = 30 (gidy)
Van toc xe lira la: 450 : 30 = 15 ( gidy)

Chiéu dai xe Itra la: 15 x 15 = 225 (m)

Xe Itra vigt ngwoi di xe dap cung chiéu mat 25 gidy nghia la n6 di hét quang
duwong bang tong chiéu dai xe Itta va quang duong cta nguoi di xe dap trong 25
giay.

Ma trong 25 giay xe ltra di dugce: 15 x 25 = 375 (m)

do do6 quang duong xe dap di trong 25 giay la: 375 — 225 = 150 (m)

Van t6c cta nguoi di xe dap la: 150 : 25 = 6 (m/giay)

Pap So: 6 m/giay.

Bai 6: M0t 6 to6 gap mot xe Itta chay ngwoi chiéu trén hai doan dwong song song.
Mot hanh khéach trén 6 t6 thay lic toa dau va toa cudi cia xe Itta qua khéi minh
mat 7 gidy. Tinh van toc (theo km/gid) ctia xe Itta biét xe Itta c6 chiéu dai 196m va
van toc cua 6 to la 960 m/phut.

Giai
Quang duong 06 to di dugc trong 7 giay la: 960 x 7: 60 = 112 (m)
Quang duong xe Itta di dugce trong 7 giay la: 196 — 112 = 84 (m)
Van toc xe ltra la: 84:7 = 12 ( gidy) = 43,2 km/gio.

Pap So: 43,2 km/gio,

Bai 7: Mot xe Itta va mot 6 t0 ray chay nguwgc chiéu nhau trén hai con duong sat
song song. Xe Itra dai 150m, 6 t6 ray dai 60m. Tinh thoi gian tr ldc hai dau xe gap
nhau cho dén ltic hai toa cudi cung roi nhau biét van téc xe Itta la 54 km/gio Con
cua 0 to ray la 72 km/gio.

Giai
bo6i 54 km/gid = 15 m/giay; 72 km/gio = 20 m/giay
Quang duwong hai xe vugt khéi nhau ti lic gap nhau cho téi lic roi nhau bang
tong chiéu dai cta hai xe hay bang: 150 + 60 = 210 (m)



Tong van toc la: 15 + 20 = 35 (m /gidy)
Thoi gian dé hai xe rgi khéi nhau la: 210: 35 = 6 (gidy)
Pap So: 6 giay.

Bai 8: Mot xe Itta va mot 6 t0 ray chay cung chiéu trén hai con duong sat song
song. Xe Itta dai 150m, van toc la 54 km/gid. Van toc 6 to nay la 90 km/gio. Biét
thoi gian tir lic hai dau xe gap nhau cho dén ltic hai toa cu6i roi nhau la 24 giay,
tinh chiéu dai 6 to ray.

Giai
MBbi gio O t6 ray di dwoc hon xe Iira 1a: 90 — 54 = 36 (km) hay 36 000 m.
MOoi gidy 6 t6 ray di nhiéu hon xe Iira 1a: 36 000 1 3 600 = 10 (m)
Trong 24 gidy 06 t0 ray di nhiéu hon xe Itta: 10 x 24 = 240 (m)

Vi xe Itra va 0 t6 ray chay cuing chiéu nén tir Itic 6 to ray gap xe Itta cho dén lic roi
khoi xe Itra thi 6 t6 nay da vuwgt qua mot quang duwong nhiéu hon xe Itra bang tong
do dai hai xe. Vay tong do dai hai xe la 240m.

D0 dai 6 t6 ray la: 240 — 150 = 90 (m)
Pap So: 90 (m)

Bai 9: Mot doan tau chay ngang qua mot cay c6t dién 8 gidy. Vi cung van toc do,
doan tau chui qua mot dwong ham dai 260m hét 1 phat. Tinh chiéu dai va van toc
cua doan tau,

Giai
Thoi gian doan tau di dugc doan duong dai 260m la:
1 phut — 8 giay = 52 giay
Van t6c doan tau la: 260 : 52 = 5 (m/gidy) = 18 (km/gi0)
Chiéu dai doan tau la: 5 x 18 =90 (m)
Pap So: 18 km/gid va 90 (m)
Bai 10: Mot chiéc tau thtiy c6 chiéu dai 15m chay nguwgc dong. Cung lic do, mét
chiéc tau thuy khac c6 chiéu dai 20m chay xubi dong véi van téc nhanh gap Tuoi
cda tau chay ngugc dong va hai miii tau cach nhau 165m. Sau 4 phuit thi hai chiéc
tau vurgt qua nhau. Tinh van t6c cia moi tau.
Giai
Quang duong hai doan tau di dugc trong 1 pht la: (20 + 165 + 15) : 4 = 50 (m)
Van t6c caa tau chay nguge dong la: 50 : (3 + 2) x 2 = 20 (m/phtit)
Van t6c cta tau chay xudi dong la: 50 — 20 = 30 (m/phit)
Pap Sé: 20 m/phuit; 30 m/phit.
Bai 11: Mot doan tau di qua mot cay cau dai 450m mat 45 giay va di qua mot cay
cot dién mat 15 gidy. Tinh chiéu dai va van toc ctia doan tau.



Giai
Thoi gian doan tau di qua quang duong 450m la: 45 — 15 = 30 giay)
Van toc cta doan tau la: 450 : 30 = 15 (m/gidy)
Chiéu dai doan tau la: 15 x 15 = 225 (m)

Pap So: 225 m va 15 m/giay.

Bai 12: Tt vi tri A trén duong quoc 16 chay song song vdi duong tau, mét 0 t6
chay véi van toc 36 km/gid va mot nguoi di xe dap véi van toc 12 km/gio va di
ngugc chiéu nhau. T mot vi tri cdch A 100m, mét doan tau dai 60m chay cung
chiéu véi nguoi di xe dap, Poan tau vugt qua 6 to trong 6 gidy. Tinh van toc cia
doan tau va cho biét sau bao lau thi doan tau vugt qua ngudi di xe dap.

Giai
10

boi 36 km/gio = 10 m/giay; 12 km/gio = 3 m/giay.

Quang duong 0 to di dugc trong 6 giay la: 10 x 6 = 60 (m)

Quang duwong tau hoa di dugc trong 6 giay la: (100 + 600) — 60 = 100 (m)
50 m

Van toc ctia doan tau la: 100 : 6 = 3 (gmy) = 60 km/gio
50_10
Thoi gian doan tau vugt qua nguoi di xe dap la: 160 : ( 33 )= 12 giay

Pap so: 60 km/gio va 12 giay

BAI 10: CHUYEN PONG LEN DOC XUONG DOC

Bai 1: Quang duong tir A dén B dai 20km gom c6 mot doan 1én déc va mot doan
xuong doc. Mot ngudi 1én doc ti A mat 1 gid, sau khi xuéng déc mat 1 gio 20 phuit
nita mGi dén B. Biét rang khi xudng déc van toc nhanh gap 3 lan khi 1én déc. Tim
van toc khi lén doc, xuéng doc cia nguoi dy.

Giai

4
PGi 1 gid 20 phiit= ° gid.
Néu thoi gian xuéng doc cling cham nhuw khi 1én doc thi khi do6 thoi gian xudng doc
4

la:3x ° =4 (giv)

Khi d6 di cd quang duwong mat: 1 +5 =5 (gio)
Van t6c 1én doc la: 20 : 5 = 4 (km/gio)

Van t6c xudng doc la: 3 x 4 = 12 (km/gio)



Pap So: 4 km/gio va 12 km/gio.

Bai 2: T6i di xe dap qua mot quang dwong gom mot doan 1én doc va mét doan
xuong doc. Van toc di 1én doc la 6 km/gid van toc xuong doc la 15 km/gio. Biét
rang doc xudng dai gap doi doc 1én va thoi gian di tat ca la 54 phat. Tinh do dai
quang duong.

Giai
Gia st 1én doc dai 1 km thi xudng doc dai 2 km.
Lic do, quang duong 1én dai: 1 + 2 = 3 (km)

1

Lén déc 1 km hét: 1: 6 = ° gid) = 10 (phiit)
2

Xubng doc 2 km hét: 2 : 15 = 15 (gi®) = 8 (phut)
Lén doc 1km va xudng déc 2km hét: 10 + 8 = 18 (phuit)
54 phut gap 18 phut la: 54 : 18 = 3 (lan)
Quang duong dai la: 3 x 3 =9 (km)

Pap So: 9 km.
Bai 3: Mot ngudi di bo tir A dén B roi tré vé A hét tat ca 3 gio 45 phut. Doan
duwong tir A dén B ltic dau la xudng doc, sau do la dwong nam ngang, roi lai 1én
doc, Biét rang van toc 1én doc la 4 km/gio, van toc xuoéng doc la 6 km/gid, van toc
khi di dwong nam ngang la 5 km/gid va khoang cach AB la 9 km. Héi quang
dudng nam ngang dai bao nhiéu?

P6i 3 gidy 40 phiit = 221 phit

1

bi 1km dwong ngang hét: 1:5 = > gi0d) = 12 (phut)
1
Pi 1km xudng déc hét: 1:6 = ° (giy) = 10 (phuit)



1
Pi 1km 18n déc hét: 1: 4 = * gi&n) = 15 (phit)
Thoi gian dé di 1km dwong doc (ca lwot di va vé) la: 10 + 15 = 25 (phit)
Thoi gian dé di lam duong bang (cé lwgt di va vé) la: 12 +12 = 24 (phut)

Gia str toan bo quang duong tir A dén B déu la dwong doc thi thoi gian dé di 9km
(ca di lan vé) la: 25 x 9 = 225 (phuit)

So véi thoi gian thue té thi thoi gian do6 nhiéu hon: 225 — 221 = 4 (pht)
bi 1km duwong doc 1au hon 1km dwong bang la: 25 — 24 = 1 phuit)
Vay quang duong nam ngang dai: 4:1 = 4 (km)
Dap So: 4km,

Bai 4: Mot 0 t6 luc 1én doc di vdi van tée 24km/gid, lic xudng déc di véi van toc

36km/gio, lyc chay duwong bang phang thi cé van toc 30 km/gio. Xe chay tr tinh A
sang tinh B mat 2 gio. Biét rang xe di duwong bang phang mat 1 gid va thoi gian 1én
doc gap 3 lan thoi gian xuéng doc. Héi xe di tir B vé A thi hét bao lau?

Giai
Luc di thoi gian 1én doc va xudng doc la: 2 — 1 = 1 (gio)
1

Thdi gian xubng doc 1a: 1: 3 + 1) x1= 2 gi&)
1 3

Thdi gian 18n déc 1a: 4 x3 = * gid)
Poan duong thang dai: 1x 30 = 30 (km)
3
Doan dwong lén doc dai: 24 x 4 =18 (km)
1
Poan dudng xudng doc dai: 36 x ¥ =9 (km)



Lic tit B vé A doan 1én déc thanh xuéng doc va doan xudng doc thanh 1én doc.
3

Liic vé xe 1én d6c mat: 9 : 24= ° gio)
1

Luc vé xe xudng doc rat: 18 : 36= 2 gion)
Luc vé di dwong bang van mat 1 gio.
3 1 15

Vay liic vé e di hét tat ca: © + “+1= © gi)
15

Pap S6: ° gio.
BAI 10: BAI TAP TU LUYEN
CHUYEN PONG LEN DOC XUONG DOC
2

Bai 1: Mot chiéc 6 t6 qua mot cai dé gom hai doan AB va C, Poan AB dai bang 3
doan BC. O t6 1én doan AB moi gio 30km va xudng doan C moi gio 60km, 6 t6
day tir A dén C hét 21 phat, tinh quang duwong AB, BC,

Bai 2: Quang dwdng tir A dén B gom mot doan 1én doc, t di xudng doc. Mot do di
t* A dén B r6i quay vé A mat 10 gio 30 phut. Tinh d6 dai quang dang AB, biét van
toc khi 1én doc 1a 30km/h va khi xudng doc 1a 60km/h.

Bai 3: Mot nguoi di bo tir A dén B roi lai trd vé A mat 4 gio 40 phtt. Pong tir A
dén B lic dau la xuéng doc, tiép do la duwong bang r6i lai 1én déc. Khi xuéng doc
nguoi do di véi van toc 5km/gio, trén duong bang vdi van téc 4km/gio va 1én doc
v6i van toc 3km/gio. Héi quang duwong bang dai bao nhiéu biét quang duwong AB
dai 9km?

Bai 4: Hai ban Xuan va Ha cung mot ltic rdi nha ctia minh di dén nha ban. Ho gap
nhau tai mot diém cach nha Xuan 50 m. Biét rang Xuan di tir nha minh dén nha Ha
hét 12 phut con Ha di dén nha Xuan chi mat 10 phut. Hay tinh quang duong gitta
nha hai ban.

Bai 5. Mot 6 t6 di tit A dén C gom doan duong bang AB va doan duong doc BC,
sau do tir C lai quay vé A mat tat ca 7 gio. Biét van toc trén doan duong bang la

40 km/h, xuéng doc la 60km/h, 1én doc la 20 km/h va quang duwong AB bang
quang duong BC. Tinh do dai quang duong AC.

Bai 6: Mot nguoi di tir A dén B r6i trd vé hét 3 gio 33 phit. Quang duwong AB gom
1 doan 1én d6c, mot doan nam ngang va 1 doan xudng doc. Hoi doan nam ngang
dai bao nhiéu km, biét van toc khi 1én doc la 4km/h, van toc trén dwong nam ngang
la 5km/h, van toc khi xuéng doc la 6km/h va quang duong AB dai 10km



Bai 7: Nhan dip nghi he, 16p 5A t6 chitc cam trai d mét dia diém cach treong 8km.
Céc ban chia thanh hai tép: top di bd khdi hanh lic 6gid sang vGi van tdc 4km/gio,
Top di xe dap vdi van téc 10km/gio. Hoi tdp di xe dap phai khai hanh lic may gio
dé tGi noi cung lic véi top di bo?
Bai 8: Ba xe 0 t6 ctng di m6t lyc tir A dé dén B, van toc 6 to thit nhat 1a 30km/gio,
van toc 6 to thit hai 1a 45 km/gio. O t6 thit ba dén B sém hoi 6 t6 thi? nhat 30 phuit
va cham hon 6 t6 thit hai 40 phit. Tinh quang dwong AB va van toc 6 to th ba.

2

Bai 9: Sau khi di dugc 3 quang dwong, mot 6t6 tang van toc thém 20% van toc cil.
Do d6 6td dén s6m 15 phuit so vGi dy dinh. Héi thoi gian dw dinh di ca quang
duwong la bao nhiéu?

Bai 10: Hang ngay ctr 7h Bdo 1én xe dap di hoc. Néu di véi van tdc 10 km/h thi
dén muon 6 phut. Néu di vdi van toc 15 km/h thi dén sém 6 phtt. Héi gid tap trung
la may gio?

Bai 11: Trong mot cudc thi chay 10 km. An dén dich trwdc Binh 2 km va dén tredc
Cwong 4 km. Néu van téc cia moi nguwdi van gitt nguyén thi Binh sé vé dich trude
Cuong bao nhiéu km?

BAI 10:HUONG DAN GIAI BAI TAP TU LUYEN
CHUYEN PONG LEN DOC XUONG DOC

Bai 1: Mot chiéc 6 t6 qua m6t cai déo gom hai doan AB va BC. Poan AB dai bang
2

3 doan BC, O t6 1én doan AB méi gi& 30km va xudng doan BC mdi gic 60km. O
t0 chay tr A dén C hét 21 phit. Tim quang duwong AB, BC.

Giai
Gid st doan deo 1én 1a 2km thi doan deo xudng la 3km.
2
f s g s A oax s 300 .o
Lic do, thoi gian 1én deo la = gio)
3

N s ~ « 1x. 60 ..

Thoi gian xuong deo la: ~ gio)
2 3 7

%0 =99 (gity) = 7 (phiit)

Vay thoi gian tir A dén C 1a: 20 +
21 phut thi gap 7 phut: 21:1 = 3 (lan)
Vay quang duong AB thyc s la: 2 x 3 =6 (km)

Quang duong BC thuc s la: 3 x 3 =9 (km)



Pap So6: 6km va 9km.
Bai 2: Quang duong tir A dén B gom mot doan 1én doc, mot doan xudng doc. Mot
ot6 di tr A dén B r6i quay vé A mat 10 gio 30 phut. Tinh do dai quang duong AB,
biét van toc khi 1én doc la 30km/h va khi xudng doc la 60km/h.

Giai
E
PGi 10 gid 30 phit = 2 gidy)
1
Pi 1km 1én déc mat: 1:30 = 0 gid)

1

Pi 1 km xudng déc mat: 1: 60 = °° gigy)
11 1
30 + 60 2

Pi 1km dudng déc (ca di va vé) mat: = 20 4i)

21 1

Quiing dudng AB dai la: % : 2° =210 (km)
Pap So6: 210 km.

Bai 3: Mot nguoi di bo tir A dén B r6i lai tré vé Amat 4 gio 40 phit. Budng tir A
dén B lic dau la xudng doc, tiép dé la dwong bang roéi lai 1én doc. Khi xudéng doc
nguoi do di véi van toc 5km/gid, trén duong bang véi van toc 4km/gio va 1én doc
v&i van toc 3km/gio. Hoi quang duong bang dai bao nhiéu biét quang duong AB
dai 9km?

Giai
bai 1 gio = 60 phuit.
Ct di 1km duwong xubng doc hét: 60 : 5 = 12 (phut)
Cwr di 1km duwong 1én doc hét: 60 : 3 = 20 (phut).
Ct di 1km duwong bang hét: 60 : 4 = 15 phut).
1km duwong doc ca di lan vé hét: 12 + 20 = 32 (phiit)
1km dwong bang ca di lan vé hét: 15 + 15 = 30 (phuit)
Néu 9km déu la duong doc thi hét: 32 x 9 = 288 (phit)
Thoi gian thuc di la 4gio 40 phut = 280 phuit
Thoi gian chénh léch nhau la: 288 — 280 = 8 (phut)
Thoi gian di lam dwong doc hon 1km dwong bang la: 30 — 32 = 2 (phuit)
Doan duong bang dai la: 8:2 = 4 (km)

Pap so: 4km,



Bai 4: Hai ban Xuan va Ha cung mot ltic rdi nha ctia minh di dén nha ban. Ho gap
nhau tai mot diém cach nha Xuan 50 m. Biét rang Xuan di tr nha minh dén nha Ha
mat 12 phit con Ha di dén nha Xuan chi mat 10 phut. Hay tinh quang dwong gitra
nha hai ban.

Giai

vl o

Trén cung mot quang duwong thi ti s6 thoi gian di ctia XudnvaHala: 12 :10 =
5

N . Ed ~ . 7e® ~ ~ ~ > ~N ~ ~N > ~ N Y 6
Thoi gian ti 1€ nghich vdi van toc nén ti s6 van toc cua Xuan va Ha la

Nhuw vay Xuan va Ha cung xudt phat thi dén khi gap nhau thi quang dwong Xuan di
5

duwgc bang 6 quang dwong Ha di duoc.

>
Do dé quang duong Ha di duoc la: 50: % = 60 (m).
Quang duong gitta nha Xuan va Ha la : 50 + 60 = 110 (m).

Pap So: 110m.

Bai 5. Mot 0 t6 di tiv A dén C gom doan duwong bang AB va doan duong doc BC,
sau do ti C lai quay vé A mat tat ca 7 gio. Biét van toc trén doan duong bang la 40
km/h, xuéng doc la 60km/h, 1én doc la 20 km/h va quang duong AB bang quang
duwong BC . Tinh do dai quang duong BC.

Giai

1

N

Théi gian di 1km dudng bing 1a: 1: 40 = *° (gidy)
1

Théi gian di 1km xudng déc 1a: 1: 60 = °0 (gio)
1

Théi gian di 1km Ién déc 13: 1: 20 = 2° gio)

1 1
Théi gian di 1km duong béng ca di va ve1a: 2 x 20 = % gig)
1 11
Thdi gian di 1 km dwdng déc (ca di va ve) la: 20 + 20=1° gigy)
1 1 3
215 _4

Ti s0 thoi gian di 1km duong bang va 1km duwong doc la:
Thoi gian di duwong bang ca di va vé la: 7: (3 + 4) x 3 = 3 (gio)



Quang duong bang la: 40 x 3:2 = 60 (km)
Quéng duong AC 1a: 60 x 2 = 120 (km)

Pap Sa: 120km.
Bai 6: Mot nguoi di tir A dén B r6i trd vé hét 3 gio 33 phit. Quang duong AB
gom 1 doan 1én doc, m6t doan nam ngang va 1 doan xuéng doc. Héi doan nam
ngang dai bao nhiéu km, biét van toc khi 1én doc la 4km/h, van toc trén dwong nam
ngang la 5km/h, van téc khi xuéng doc la 6km/h va quang duwong AB dai 10km

Giai:
bi 1km dwong 1én doc hét: 60 : 4 = 15 phuit)
bi 1km dwong xuong doc hét: 60 : 6 = 10 (phut)
bi 1km duwong bang hét: 60 : 5 = 12 (phut).
Dbi km duwong doc ca di lan vé hét: 15 + 10 = 25 (phiit)
bi 1km duwong bang ca di lan vé hét: 12 x 2 = 24 (phut)
Néu 10 km déu la dwong doc thi hét: 10 x 25 = 250 (phuit)
Thoi gian thyc di la: 3 gio 33phut = 213 phuit.
Thoi gian chénh léch nhau la: 250 — 213 = 37 phuit)
Thoi gian di 1km duong doc hon duong bang: 25 -24 = 1 (phit)
Poan duwong bang dai la: 37:1 = 37 (km)
Pap S6: 37 km
Bai 7: Nhan dip nghi he, 16p 5A t6 chitc cam trai & mot dia diém cach truong
8km. Céc ban chia thanh hai t6p: t6p di bo khéi hanh Itc 6gid sang véi van toc
4km/gio. Top di xe dap véi van toc 10km/gid. Hoi top di xe dap phai khdi hanh lic
may gio dé t6i noi cung lic véi top di bo?
Giai
Thoi gian top di bo di hét quang duong la: 8:4 = 2 gio)
Top di bo dén noi lic: 6+2=8 gio).
Top di xe dap di trong thoi gian la: 8:10 = 0,8 (gid) = 48 phuit.
Top di xe dap phai khai hanh Iic: 8 gio — 48 phit = 7 gio 12 phuit.
Pap So: 7 gio 12 phut.
Bai 8: Ba xe 0 t6 cung di m6t luc tAfr A dé dén B, van toc 0 t6 thi nhat la 30km/gio,
van toc 6 to thit hai la 45 km/gid. O t6 thit ba dén B s6m hon 6 t6 thir nhat 30 phut
va cham hon 0 t6 thit hai 40 phat. Tinh quang duwong AB va van toc 6 to thit ba.

Giai
1

PGi 30 phit = ° gid



O t6 thit ba dén sém hon 6 to thit nhat 30 phit va mudn hon 6 t6 thit hai 40 phuit
7

nén 6 to thit nhat dén mudn hon 6 t6 thi hai la: 30 + 40 = 70 phuit = 6 gio.

Trén cing mot quang dwong van toc va thoi gian la hai dai lwgng ty 1€ nghich véi

nhau nén ty so thoi gian 6 to thit nhat di hét quang duong AB véi thoi gian & to thi
3

hai di hét quang AB 1a: 45 : 30 = °
7 7

Thdi gian 6 t6 thi nhét di hét quang AB 1a: °: (3-2)x 3= 2 gid)

7
Quing dudmg AB dai 1a:  x 30 = 105 (km)
71
Thdi gian 6 t6 thi ba di hét quang AB la: 2 - = 3 (gid)

Van t6c 6 t0 thit ba la: 105 : 3 = 35 (km/gi0).
Pap S6: 105 km; 35 km/gio
Bai 9: Sau khi di duwgc quang dwong, mot 6t6 tang van tdc thém 20% van toc cil.
Do dé6 6t6 dén sém 15 phit so vdi dv dinh. Héi thoi gian duw dinh di cd quang
duong la bao nhiéu?
Giai
1

- .4

boi 15 phut = ~ gio
2 1

Néu coi van téc di quang duong ban dau la 100% thi van toc di 1- 323 quang
6

dwong con lai 1: 100% + 20% = 120% = ° (van t6c ban dau)
6

Do van toc va thdi gian la hai dai Iwgng ty 1én nghich nén khi van toc la > (van toc
1 5 1

ban dau) thi thdi gian di > quang duwdng cudi chi bang ° thai gian di méi °
quang duong dv dinh.
1 1

Vay so v6i thdi gian dy dinh di m&i°> quang dudng thi > quing dwong cudi da di
5 1 1

nhanh hon 1: 1- © =® (thai gian dv dinh di méi ° quang dwong)



1 1 1

Théi gian dy dinh di > quang dwong1a * : © =2 gig)
9

Théi gian du dinh di ca quing dudng 1a: 3 x 2 = 2 gi&y =4 gidy 30 phiit

Pap So: 4 gio 30 phut
Bai 10: Hang ngay ctt 7h Bdo 1én xe dap di hoc. Néu di vdi van téc 10 km/h thi
dén muon 6 phut. Néu di vdi van toc 15 km/h thi dén sém 6 phut. Héi gid tap trung
la may gio?

Giai
2
. _ 3

Ta c6: 10: 15 =
Do trén cung mot quang duong van toc va thoi gian la hai dai lwgng ty 1€ nghich
vdi nhau nén ty so gitta thoi gian di v6i van toc 10km/h véi thoi gian di van toc 15
km/h la: 3/2.
Néu di v6i van toc 15km/h thi Bao sé di dén sém hon so véi van toc 10 km/h 1a:
6 + 6 = 12 (phiit)
Thoi gian bao di hoc véi van toc15 km/h la: 12 : (3 - 2) x 2 = 24 (phait)
Thoi gian tap trung la: 7h + 24 phut + 6 phut = 7 gio 30 phut.

Pap So: 7 gio 30 phuit.
Bai 11: Trong mot cudc thi chay 10 km, An dén dich trwdc Binh 2 km va dén tredc
Cwong 4 km. Néu van téc cia moi ngudi van gitt nguyén thi Binh sé vé dich trude
Cuong bao nhiéu km?

Giai
An dén disch, Binh di dwoc 10 - 2 = 8 km.
Cuong di dugc: 10 - 4 = 6 km,
Ty s0 van toc cta sinh va Cuong la: 8 : 6 = 4/3
Do vay néu Binh vé dich thi Cwong di dugc: 10 : 4/3 = 7,5 km.
Binh vé truéc Cuong: 10 - 7,5 = 2,5 km.
Pap So: 2,5 km.

Bai 11: CAC DANG TOAN CHUYEN PONG KHAC
DANG 1: CHUYEN PONG NGUQC CHIEU, ROI XA NHAU
Chu y : Quang duong xa nhau = Tong van toc 1 thoi gian.

Bai 1: Hai ngudi cung xudt phat tv A di nguwgc chiéu nhau. Nguwoi thit nhat di xe
dap veé phia B véi van toc 15km/gid, khai hanh lic 7 gio. Ngwai thit hai di xe gan



may vé phia C véi van tdc 25km/gio, khai hanh ltic 7 gio 30 phat. Héi ltic 8 gio 15
phut, hai ngwoi cach nhau bao xa?
Giai
1

Nguoi thit hai di sau nguwdai thi nhat: 7 gio 30 phut —7 gio = 30 phit = 2 gio.
1

Lic ngwoi thit hai khéi hanh thi nguwdi thit nhat cach A: % x 15=7,5 (km).
Sau moi gio hai nguwdi cach xa nhau: 15 + 25 = 40 (km)
Thoi gian tir 7 gio' 30 phtit dén 8 gid 15 phuit la:

3

8 gitr 15 phiit - 7 gidy 30 phut = 45 phit = * gid)
3 3
Trong 4 gio hai nguoi cach xa nhau thém: 40 x 4-30 (km)
Ltc 8 gio 15 phat hai nguoi cach nhau: 30 + 7,5 = 37,5 (km)
Pap So: 37,5 km.
Bai 2: An ngoi trén xe dién thay ban Binh di bo ngugc chiéu qua triedc mat
minh. Sau d6 1 phiit, xe dién d6 lai, An quay lai du6i theo ban Binh. Héi sau bao
1au (ké tir Iic xe dién d6 lai) thi An sé gap Binh, biét rang van t6c di bo cua An
bang mot nira van tdc xe dién va gap rudi van téc cta Binh.
Giai
1

3 33
e Al a2 ~ a2 " 0 \ 2 6 2
Doi: mot ntra = gap redi =~ Quy dong tirso6 ~ va~ duwgc: - va
3 3

N | =

van toc cia An bang 6 van toc xe dién va bang 2 van toc cda Binh.

Vay, néu coi van téc ctia Binh la 2 phan thi van t6c ctia An la 3 phan va van toc
cta xe dién la 6 phan nhu vay.

Nhu thé trong cung thdi gian quang dwong Binh di dugc 1a 2 phan thi quang duong
An di dugc la 3 phan va quang duong xe dién di dugc 1a 6 phan.

Ta thdy, trong cung thoi gian quang duong xe dién di dugc gap 6 : 2 = 3 1an quang
dwong Binh di dugc.

Khi xe dién do lai, An cach Binh mot khoadng bang: 1 + 3 = 4 lan quang duwong
Binh di trong 1 phuit.



1

Ma trong 1 phtit An di hon Binh 2 -1= 2 quing dudng Binh di dugc trong 1 phut.
1

Do d6, dé dusi kip Binh, An phéi di trong 4 : ° = 8 (phit)

Pap Sé: 8 phut.
DANG 2: CHUYEN PONG THEO PUONG VONG:
Chuy
- Chay nguogc chiéu: Thoi gian gap nhau=quang duong vong tong van toc.
- Chay cung chiéu: Thoi gian gap nhau= quang duwong vong 1 hiéu van téc.
Bai 3: Hai nguwoi di xe dap chay dua theo mot duwdng vong; van toc ctia nguwoi thi
nhat la 250m/phut, ctia nguwdi thit hai 1a 300m/phut. Hai ngwdi khai hanh cung ldac
& mot diém, dwong vong dai 1,1km. Héi trong bao lau thi ho chay ngang nhau:
a) Néu ho chay nguogc chiéu.
b) Néu ho chay cung chiéu.
Giai

boi 1,1km = 1100m.
a)Trong 1 phut hai ngwdi lai gan nhau dugce: 250 + 300 = 550 (m)
Ho sé chay ngang nhau sau: 1100 : 550 = 2 (phtt)
b) Ct moi phit nguwdi thit hai lai virgt hon ngwai thit nhat 1a: 300 — 250 = 50 (m)
Nguoi thit hai viegt hon ngudi thi nhat 1100m trong: 1100 : 50 = 20 phtit)
D6 chinh 1a thoi gian dé nguoi thit hai dudi kip nguwdi thit nhat.

Pap So: a) 2 phut b) 20 phuit.
Bai 4: Hai anh em xudt phat cing mot Iic & vach dich va chay ngugce chiéu nhau
trén mot duong dua vong quanh mot san van dong. Anh chay nhanh hon va khi
chay dugc 900m thi gap em lan thit nhat. Ho tiép tuc chay nhw vay va gap nhau lan
tht hai, 1an thi ba. Bing lan gap nhau thit ba thi ho dirng lai va thdy dung ding
vach xudt phat ban dau. Biét rang nguwdi em da chay 9 phut. Hoi van toc ctia moi
nguoi (m/phut)?

Giai

Moi ngudi xuat phat cing mét diém roi dirng lai ¢ ding diém do, nhw vay moi
nguoi chay dugce vira dda mot so lan ving san van dong.
Sau moi lan gap nhau tong quang dwong hai anh em chay dwoc stva ding mot Vong
san van dong, do do6 sau 3 lan gdp nhau, hai anh em chay duwgc 3 vong san van
dong.



Vi anh chay nhanh hon nén anh chay dugc 2 vong, em chay dugce 1 vong san van
dong.

Sau lan gap th nhat anh chay duwgce 900m, sau lan gap thit ba anh chay dugc:
900 x 3 = 2700 (m)
Mot vong san van dong dai: 2700 : 2 = 1350 (m)
Van toc ctia em la: 1350 : 9 = 150 (m/phtit)
Ngudi anh cling chay trong 9 phiit, van toc cta anh la: 2700 : 9 = 300 ( phuit)
Pap So: 150 m/phut  va 300 phat.
DANG 3: CHAY PI, CHAY LAI NHIEU LAN:

Bai 5: Cuing mot lic Hung di tit A dén B, con Diing di tir B dén A. Hai nguoi gap
nhau lan dau tai C cach A 3km, r6i lai tiép tuc di. Hung dén B r6i quay lai A ngay,
Diing dén A r6i quay lai B ngay. Hai ngudi gap nhau lan thit hai tai D cach B 2
km. Tinh quang duong AB va xem ai di nhanh hon?

Khi gdp nhau lan thit nhat tai C, quang dudng hai ban di duwgc vira ding bang AB.
Trong do Hung di dugc 3 (km).

Khi gap nhau lan thit hai tai D, quang duwong hai ban di dwgc vira ding bang 3 lan
AB

Do dé, quang dwong Hung di dugce lac nay tang 1én 3 lan va bang:
3x 3 =9 (km)
Quang duong 9km nay gom AB va BD hay gom AB va 2km.
Quang dwong AB dai la: 9 —2 = 7 (km)
Sau khi gdp nhau lan thit nhat thi Diing di dwgc: 7- 3 = 4 (km)
Luc dé Hung mdi di dugc 3km, do vay Diing di nhanh hon.
Pap So6: 7 (km), Diing di nhanh hon



BAI TAP TU LUYEN
CAC DANG TOAN CHUYEN PONG KHAC

Bai 1: Hai nguwdi khéi hanh tir Nha Trang mot ngwdi 1ai 6 t6 vé phia Nam theo
hwéng TP. H6 Chi Minh, ngwoi kia lai m6 t6 vé phia bac theo hwéng di Da Nang.
Nguoi lai 6 té xudt phat Itic 7 gid, van téc 1a 50 km/gio. Ngwoi lai m6 td xuat phat
Itic 8 gid, van téc mo to 1a 40 km/gio. Héi lic may gid hai ngudi cach nhau
230km.

Bai 2: C6 ba thanh pho A, B, C nam doc theo duwdong quoc 16, thanh pho B & gitta
A va C. Quang duvong AB dai 120km, quang duong BC dai 150km. Luc 6 gio 30
phtit c6 mot xe 0 t6 khdi hanh tir B vé phia C véi van téc 35 km/gid. Cung luc ay
c6 mot xe gan may khai hanh tir B di vé phia A vGi van toc 25 km/gio. Héi dén
may gio thi khoang cach giita xe 6 t6 va C bang khodng cach giita xe may va A?
Bai 3:

Hai thanh pho A va B cach nhau 90km. Cuing lic 6 gio c6 mot xe dap khéi hanh tir
A dén B va c6 mot xe gan may khéi hanh tir B dén A. Van toc xe dap la 13 km/gio
con van toc xe may la 32 km/gid. Hai xe gap nhau vira diing tai mot cai cau C &
gitta dwong. Nhung vi cau bi hong dang phai stra chita nén xe dap lai phai quay vé
A con xe may quay vé B. Luc quay vé xe dap chi con chay véi van toc 10 km gio,
Con xe may thi chi con chay véi van toc 30 km/gio. Héi trén dudng quay vé dén
ltic nao ta sé thay xe dap va xe may cach déu A va B?

Bai 4: Hai ngwoi chay trén mot duong dua vong quanh san van dong, ho cung xuat
phat mot Iyc & ngay dwdi chan cot cd. Puong chay bao gom hai canh dai cta hinh
chi* nhat ABCD va hai ntta duwong tron duong kinh AD va BC véi cac kich thuéce
ghi trén hinh vé.

Biét rang:
- Néu chay ngwgc chiéu thi ho sé gap nhau sau 28,2 giay.
- Néu chay cung chiéu thi ho sé gap nhau sau 338,4 giay.

Tinh van toc chay cua moéi ngwoi theo m/giay?



Bai 5: Hai nguwoi di xe dap trén mot duong vong dai 1km cung khdi hanh mot cho,
cach nhau 6 phut va chay theo cing mot chiéu. Van t6c ctia ngwoi thit nhat 1a 22,5
km/gi® va van toc ctia nguwoi thit hai la 25 km/gid. Hoi sau bao 1au thi nguoi thi
hai du6i kip ngwoi thit nhat. Cho dudi kip cach cho khai hanh bao xa?

Bai 6: Hai don vi bo doi dong quan & hai vi tri A va B cach nhau 9km dugc 1énh
xuat phat lic 8 gio toi dén hgp quan ¢ C dé cung thi hanh mot nhiém vu. Ca hai
don vi di trén cung mot con duwong theo cing mot chiéu dén C.

Pon vi xuat phat ttr A hanh quan véi van toc 6 km/gio.

Pon vi xuat phat ttr B hanh quan véi van toc 4,5 km/gio.

Dbé gitr bi mat, hai don vi khong lién lac v6i nhau bang v6 tuyén dién ma dung mot
con chim bo cau dwa thw bay qua bay lai v6i van toc 28km/gi@ dé truyén tin. Chim
bo cau bay cho dén khi hai don vi hoi quan. Tinh quang dwong chim bay?

Bai 7:Quang duong AB dai 4 km. Cung mot Iic Hung di tit A dén B con Diing di
tr B dén A. Sau khi gap nhau lan thit nhat ho lai tiép tuc di. Hung di t6i B roi quay
lai A ngay, con Diing di t&i A roi quay lai B ngay. Ho ctt tiép tuc di nhw vay cho
dén khi gdap nhau lan thit 8 tai C. Biét rang Hung di nhanh gap ruéi Diing, hoi AC
dai bao nhiéu km?

Bai 8: Cung mdt ltic ngwoi thit nhat di t A dén B va ngudi thit hai di tr B vé A,
hai ngwoi gap nhau tai C cach A mdét doan 4km. Sau d6 ngwdi thi nhat dé dén B
roi quay lai A, nguai thit hai di dén Ar6i quay ngay vé B, hai nguoi gap nhau lan
thit hai tai D cach B mot doan 3km. Tinh do dai quang duwong AB.

Bai 9: Ban An xuat phat tir A, ct tién 10 bwdc roi lui 2 bwdc, lai tién 10 bwdc roi
lui 1 bwdc, xong lai tién 10 bwdc roi lui 2 budc, lai tién 10 bwdce roi lui 1 buwdc, roi
cw ti€p tuc theo quy luat nhw vay cho dén khi dirng lai & B. Liic dén B ban An dém
thdy minh da thyc hién diing 471 buwéc. Héi B cach A bao nhiéu buéc chan cta



An?

Bai 10: Mot ngudi di bo tir A dén B. Sau khi di dugc 700m ngwai d6 tinh rang “Ta
di hét 12 phat. Néu ctr gitt toc do nay thi sé dén B mudn 40 phtit so véi dy dinh.
Ma ta lai can dén B sém hon dy tinh 5 phit. Vay bay gid ta phai di véi van toc
5km/ gio”, Tinh quang dudng AB biét rdng ngwoi dy tinh ding.

Bai 11: Mot nguoi di bd tir A dén B mdi gid di duwge 4 km. Khi trd vé A nguoi dy

di xe dap moi gid di dwge 12 km. Tinh quang dwong AB biét thoi gian ca di lan vé
la 8 gio.

Bai 12: Trén quang duong AB c6 2 ngudi di xe dap cung khdi hanh tiu A dén B.
Nguwoi tht nhat di v6i van toc 10 km/h, ngwdi thit hai di v6i van toc 8 km/h. Sau
khi di 2 gio, ngwoi thit 2 tang van toc 1én 14 km/h nén dwdi kip ngudi thi nhat &
dia diém C. Tinh thoi gian nguoi thit 2 da di trén quang duwong AC va tinh quang
duwong AB, biét ngwoi thit hai di tir C dén B mat 2 gio.

Bai 13: Mot nguwoi di tr A dén B bang xe dap trong 4 gio véi van toc 12 km/gio,
sau do di bang xe may trong 6 gio thi dén B. Liic vé, nguwdi dé di bang xe may
trong 2 gio r6i di 6 to trong 3 gio thi vé dén A. Biét van toc xe may bang nita van
toc 0 t0, tinh d6 dai quang duong AB?

Bai 11: HUONG DAN GIAI BAI TAP TU LUYEN
CAC DANG TOAN CHUYEN PONG KHAC
Bai 1: Hai nguoi khai hanh tiv Nha Trang mét ngwoi 1ai 6 to vé phia Nam theo
huwéng TP. H6 Chi Minh, nguwdi kia lai m6 t6 vé phia bac theo hwéng di Ba
Nang. Nguoi lai 6 t6 xuat phat lic 7 gio, van toc la 50 km/gid. Nguwdi lai mo to
xuat phat Iic 8 gig, van toc mo to la 40 km/gio. Hoi lic may gio hai ngudi cach
nhau 230km.
Giai
Nguwoi 1ai 6 t6 xuat phat tri’dc ngudi 1ai mo to: 8 -7 = 1 (gio)
Khi ngudi lai mé t6 xudt phat thi nguwdi 14i 6 té da di dugce: 1 x 50 = 50 (km)
Ct 1 gio hai nguoi cach xa nhau thém: 50 + 40 = 90 (km)
Vay thoi gian dé hai nguwdi cach nhau 230km la: (230 — 50) : 90 = 2 (gid)
Hai xe cach nhau 230km vao lyc: 8 + 2 = 10 (gio)
Pap S6: 10 gio.
Bai 2: C6 ba thanh pho A, B, C nam doc theo dwdng qudc 19, thanh pho B & giita
A va C. Quang duong AB dai 120km, quang duwong BC dai 150km. Luc 6 gio 30
phtit c6 mot xe 0 t6 khdi hanh tir B vé phia C véi van téc 35 km/gio. Cung luc ay
c6é mot xe gan may khai hanh tiv B di vé phia A vGi van toc 25 km/gio, Héi dén
may gio thi khoang cach giita xe 6 t6 va C bang khodng cach giita xe may va A?

Giai .



Gia stt @ mot thoi diém nao do, xe may dén D va 6 t6 dén E cach déu A va C,
nghia la: DA=CE,

A D B E C
Ta c6: BC - BA =150 — 120 = 30 (km)
Hiéu So trén khong doi khi ta cing b6t & SO trir va so bi trir di mot s6, c6 nghia la
ta co:
BE - BD = 30 (km).
Cung mot thoi gian thi quang dwong ti 1€ thuan véi van toc. Co nghia la:
BE 35 7
BD 25 5
Ta tinh dwgc BE =30 : (7 - 5) x 7 = 105 (km)
Thoi gian 0 t6 di dén E la: 105 : 35 = 3 (gio)
Thoi diém khoang cach gitra 6 t6 va C bang khoang cach gitta xe may va A la:
6 gid 30 phut + 3 gid = 9 gid 30 phuit.

Pap So: 9 gio 30 phuit.

Bai 3: Hai thanh ph6 A va B cach nhau 90km. Cung lic 6 gio C6 mét xe dap khéi
hanh tit A dén B va c6 mot xe gan mdy khdi hanh tir B dén A. Van téc xe dap la 13
km/gio Con van toc xe may la 32 km/gio. Hai xe gap nhau vira ding tai mot cai
cau C ¢ gitta dwong. Nhung vi cau bi hong dang phai sira chita nén xe dap lai phai
quay vé A con xe may quay vé B. Lic quay vé xe dap chi con chay véi van toc 10
km/gid, con xe may thi chi con chay véi van toc 30 km/gio. Héi trén duwong quay
vé dén lic nao ta sé thay xe dap va xe may cach déu A va B?

Giai
Thoi gian dé hai xe di dén C gap nhau la: 90 : (13 + 32) = 2 (gi0)
Quang duong AC dai la: 13 x 2 = 26 (km)
Quang duong BC dai la: 32 x 2 = 64 (km)
Gia stt @ mot thoi diém nao do trén dwong quay vé xe dap di tdi D, xe may di tdi E
cach déu A va B. Ta c6: AD = BE.
Ta lai c6: CB — CA = 64 — 26 = 38 (km)

Hiéu so trén khong thay doi khi ta cling b6t mot s6 vao ca so bi trir va so trd nén ta
cling co: CE - CD = 38 (km)

Trong cung mot thoi gian thi quang duwong ti 1€ thudn véi van toc nén ta co:

CE 30 3

CD 10 1

Quang duong CE la: 38 : (3—1) x 3 =57 (km)



Thoi gian ké ti lic quay vé dén khi hai xe cach déu A va B la:
57:30=1,9 gio = 1 gio 54 phut.
Thoi diém hai xe cach déu A va B la:
6 gio + 2 gio + 1 gio 54 phut = 9 gio 54 phtt.

Pap So: 9 gio 54 phut.
Bai 4: Hai ngwoi chay trén mot duwong dua vong quanh san van dong, ho cting xuat
phat mot Iyc & ngay dwdi chan cot cd. Pudong chay bao gom hai canh dai cta hinh

chit nhat ABCD va hai nita duong tron duwong kinh AD va BC véi cac kich thudc
ghi trén hinh vé.

Biét rang:
- Néu chay ngugc chiéu thi ho sé gdp nhau sau 28,2 giay.
- Néu chay cung chiéu thi ho sé gap nhau sau 338,4 giay.

Tinh van toc chay cua moi ngwoi theo m/giay?

Giai
MOoi ntra dwong tron dai: 120 x 3,14 : 2 (met)
Vay hai ntra duong tron dai: 120 x 3,14 = 376,8 (m)
Ca duwong chay dai: 376,8 + 150 x 2 = 676,8 (m)
Tong van toc hai nguwdi chay la: 676,8 : 28,2 = 24 (m/giay)
Hiéu van toc hai ngwoi la: 676,8:338,4 = 2 (m/giy)
Van téc cta ngwoi chay nhanh la: (24 + 2) : 2 = 13 (m/gidy)
Van téc cta ngwoi chay cham la: 13 — 2 = 11 (m/giay)

Pap So: 11 m/gidy va 13 m/giay.



Bai 5: Hai nguoi di xe dap trén mot dwong vong dai 1km cung khéi hanh mot cho,
cach nhau 6 phut va chay theo cing mot chiéu. Van t6c cta ngwoi thit nhat 1a 22,5
km/gid va van téc ctia ngudi thit hai 1a 25 km/gio. Héi sau bao 1au thi nguwoi thi
hai dudi kip ngwoi th nhat. Cho dudi kip cach cho khai hanh bao xa?

Giai
Trong 6 phit ngudi thi nhat di dugc: 22,5 x 6 : 60 = 2,25 (km)
Moi gio ngwoi th hai chay nhiéu hon ngwdi thit nhat: 25 — 22,5 = 2,5 (km)
Nguwoi thit hai dudi kip nguwoi thi nhat sau: 2,25 : 2,5 = 0,9 gid) = 54 (phut)
Trong 0,9 gio nguoi thit hai chay dugc: 25 x 0,9 = 22,5 (km)

Vay ngudi thit hai da chay duwgce 22 vong va thém 0,5 vong. Do dd, cho du6i kip
cach cho khai hanh 0,5 km hay 500 m.

Pap So: 54 phut va 500m.

Bai 6: Hai don vi bo doi dong quan & hai vi tri A va B cach nhau 9km duwoc 1énh
xuat phat Iwc 8 gio t6i dén hgp quan & C dé cung thi hanh mét nhiém vu. Ca hai
don vi di trén cung mot con duong theo cuing mot chiéu dén C.

Pon vi xuat phat tiv A hanh quan véi van toc 6 km/gio.
Pon vi xuat phat ttr B hanh quan véi van toc 4,5 km/gio.

Dbé giir bi mat, hai don vi khong lién lac v6i nhau bang vo tuyén dién ma dung mot
con chim b6 cau dwa thuw bay qua bay lai v&i van toc 28km/gi¢ dé truyén tin. Chim
bo cau bay cho dén khi hai don vi hoi quan. Tinh quang dwong chim bay?

Giai
Thoi gian b6 cau bay qua bay lai diing bang thai gian don vi thi nhat hanh quan dé
dudi kip don vi thit hai. Thoi gian dé 1a: 9 : (6 — 4,5) = 6 (gi0)
Quang duong chim da bay qua bay lai tat ca la: 28 x 6 = 168 (km)
Pap So: 168 km.

Bai 7: Quang duong AB dai 4 km. Cung mot lic Hung di tiv A dén B con Diing di
tr B dén A. Sau khi gap nhau lan thit nhat ho lai tiép tuc di. Hung di t6i B roi quay
lai A ngay, con Diing di t6i A r6i quay lai B ngay. Ho ct? tiép tuc di nhw vay cho
dén khi gap nhau lan thi 8 tai C. Biét rang Hung di nhanh gap ruwdi Diing, hdi AC
dai bao nhiéu km?

Giai .
Cho dén lan gap thi nhat ca hai ban di dugc 1 1an quang dwong AB,
Cho dén lan gap thit hai cd hai ban di dugc 3 lan quang duong AB.
Cho dén lan gap thi¢ ba ca hai hai di dwgc 5 lan quang duong AB.

Cho dén lan gdp thit 8 ca hai ban di dugc: 2 x 8 -1 = 15 lan quang duong AB.



Vi Hung di nhanh gap rudi Diing nén néu Diing di dugc 2 phan duong thi Diing di
duwgc 3 phan nhuw thé.
Vay cho dén lan gap thit 8 thi Diing di dwgc: 15: (2 + 3) x 2 =6 (lan AB)
Vi 6 lan la s6 chan nén sau khi di 6 1an AB thi Diing lai tr@ vé ding vi tri B ban
dau.
Vay hai ban sé gap nhau lan thtt tdim ¢ B, Do do, C trung v6i B. Vay AB = 4 km.

Pap So: 4 km.
Bai 8: Cung mot ltic ngwdi thit nhat di tir A dén B va nguoi thit hai di tir B vé A,
hai ngwdi gap nhau tai C cach A mét doan 4km. Sau d6 nguwdi thi nhat di dén B roi
quay lai A, ngwoi thit hai di dén A roi quay ngay vé B, hai ngwoi gap nhau lan thi
hai tai D cach B mot doan 3km. Tinh do dai quang duong AB.

Giai

Khi gap nhau lan thit hai thi tong quang dwong hai nguai di dwoc bang 3 lan
quang duong AB. Hai nguwdi gap nhau lan dau tai C cach A 4 km hay néi cach
khac khi d6 ngudi thit nhét da di dwgc 4 km. Vay ¢ mdi lan hai ngwoi di dugc
tong quang duong la AB thi nguoi thit nhat di dugc 4 km. Vay

Pén khi gap nhau lan 2 thi nguwoi thi nhat di dugc: 3 x 4 = 12 km.

Quang dwong ngudi thi nhat di duge bang quang dwong AB cong thém 3 km.
Quang duong AB la: 12 - 3 =9 km.

Pap So: 9 km.

. Bai 9: Ban An xuat phat tit A, c tién 10 buwéc r6i lui 2 budc, lai tién 10 bude roi
lui 1 buwdc, xong lai tién 10 bwdc r6i lui 2 buwdc, lai tién 10 budce roi lai 1 bude, Toi
¥ tiép tuc theo quy luat nhu vay cho dén khi dirng lai & B. Lic dén B ban An dém
thdy minh da thyc hién ding 471 buwéc. Héi B cach A bao nhiéu buéc chan cta
An?

Giai
Cach buwécla: 10-2+10-1+10-2 + 10 - 1....
Mo6i Chu ki phai bude: 10 +2+ 10+1=23 buéc
Moi chu ki tién duwgc: 10 — 2+ 10 - 1= 17 budc
S6 chu ki: 471: 23 = 20 chu ki duw 11 buwéc
Du du 11 budc theo chu ki chi tién 10 Iui ¢6 1 1a dwge 9 budc
A cach B: 17 x 20+9= 349 budc.

Pap So: 349 budc.

Bai 10: Mot ngwoi di bo tir A dén B. Sau khi di dwgc 700m ngwoi dé tinh rang
Ta di hét 12 phut. Néu ctr giit toc do nay thi sé dén B mudn 40 phit so vGi dy dinh.
Ma ta lai can dén B sém hon dv tinh 5 phit. Vay bay gio ta phai di véi van toc
5km gio”. Tinh quang duwong AB biét rang ngudi ay tinh ding.



Giai
Po6i 700 m = 0,7 km; 12 phut = 0,2 gio
van toc di lic dau la: 0,7 : 0,2 = 3,5 km/gio
7

Ti s6 van toc ldc dau so vdi van téc sau khi tang la: 3,5:5=7: 10= 10

Vi cung di trén mot quang dwong con lai nén thoi gian ti 1€ nghich véi van téc 0,25
Do d6 ti s6 thoi gian khi di v&i van téc 5km/gid so vai thoi gian khi di véi van téc
7

3,5km/gid 1a 7: 10 =10
Hiéu gitta thoi gian khi di v&i van tdc 3,5 km/gid va thoi gian khi di v6i van toc
Skm/gid 13 40 + 5 = 45 phit
Vay trén quang dwong con lai, thdi gian di v4i van téc S5km/gid la:
45 : (10 - 70 x 7 = 105 (phiit) = 1,75 gid)
Quang duong con lai la: 1,75 x 5 = 8,75 (km)
Chidu dai quing duwong AB 1a: 0,7 + 8,75 = 9,45 km)

Pap So: 9,45 (km)
Bai 11: M6t nguwoi di bo tir A dén B moi gio di dwge 4 km. Khi tré vé A ngudi dy
di xe dap moi gio di duge 12 km. Tinh quiang duong AB biét thoi gian ca di lan vé
la 8 gio,

Giai
Van toc di xe dap gap 12 : 4 = 3 (lan) van toc di bo
Suy ra thoi gian di bo tir A dén B gap 3 lan thai gian di xe dap tit B vé A Thoi gian
nguoi do di xe dap tr Bvé Ala: 8: (3 + 1) =2 (gio)
Quéng dudng AB dai 1a: 12 x 2 = 24 (km)
| Pap So: 24 km,
Bai 12: Trén quang duong AB c6 2 ngudi di xe dap cung khai hanh titu A dén B.
Nguwoi tht nhat di v6i van toc 10 km/h, ngwdi thit hai di v6i van toc 8 km/h. Sau
khi di 2 gio, nguoi thi 2 tang van toc 1én 14 km/h nén déi kip nguwdi thit nhat ¢ dia
diém C. Tinh thoi gian nguoi thit 2 da di trén quang duong AC va tinh quang
dwong AB, biét nguwdi thit hai di tiv C dén B mat 2 gio.
Giai

Néu ngudi thit hai di véi van toc 14 km/h ngay tir A thi khi ngudi thit nhat dén C,
nguoi thit hai da di qua C mot quang duong la: (14 - 8) x 2 = 12 km.
néu di vgi van téc 14 km/h, moi gio nguoi thit hai di duge nhiéu hon nguwoi thir
nhat la 4 km, vay thdoi gian ngwoi thit nhat dén C la:

12.:4=3 gio



Nhuv vay thuc té ngwoi thit hai di quang duong AC ciing 1a 3 gio.

Nguoi thit hai di quang dwong CB mat 2 gid nén do dai quang CB la: 14 x 2 = 28
km.

Nguwoi thit nhat di quang dwong AC mat 3 gid nén do dai quang duwong AC la:
10 x 3 = 30 km.
Vay do dai quang duong AB la: 30 + 28 = 58 km.

Pap So: 58 km.
Bai 13: Mot nguwoi di tir A dén B bang xe dap trong 4 gio véi van toc 12 km/gio,
sau do di bang xe may trong 6 gio thi dén B. Liic vé, nguwoi dé di bang xe may
trong 2 gio r6i di 6 to trong 3 gio thi vé dén A. Biét van toc xe mdy bang nita van
toc 0 t0, tinh d6 dai quang duong AB?

Giai

Do van t6c xe may bang nita van toc 6 td nén trén cing mot quang dwong thoi gian
0 t0 di chi bang mira thoi gian xe may di.
Vay 0 to di quang duong AB hét: 2:2 + 3 = 4 (gi0)
Va quang duong xe may di trong 6 gio, 0 to di trong: 6 : 2 = 3 (gi0)

Vay quang dwong 6 t0 di trong 4 — 3 = 1 gio bang quang dwong xe dap di trong 4
gidy 1a: 4 x 12 = 48 km.

Van toc 0 t6 la: 48:1 = 48 (km/h)
Quang duong AB la: 48 x 4 = 192 (km)
Pap So6 :192 km






