
XÂY D NG MA TR N, Đ C T  Đ  KI M TRA, ĐÁNH GI A  KÌ IỰ Ậ Ặ Ả Ề Ể Ữ  
MÔN: KHOA H C T  NHIÊN 7Ọ Ự

                                         Năm h c 2022 - 2023ọ

A) KHUNG MA TR NẬ

- Th i đi m ki m tra: ờ ể ể Ki m tra cu i h c kì 1 (h t tu n h c th  8), khi k t thúc n i dung:ể ố ọ ế ầ ọ ứ ế ộ
- + Phân môn Hóa: t  bài ph ng pháp và kỹ năng h c t p môn KHTN đ n bài ừ ươ ọ ậ ế Nguyên tử

      (T  bài 1 đ n bài 2): 7  ti t + 1 ti t ôn t pừ ế ế ế ậ
+ Phân môn V t lí: t  bài t c đ  chuy n đ ng đ n bài ậ ừ ố ộ ể ộ ế Đ  th  quãng đ ng – Th i gianồ ị ườ ờ  (c  th  t  bài 8 đ n h t bài 10): 7 ụ ể ừ ế ế
ti t + 1 ti t ôn t pế ế ậ
+ Phân môn Sinh: T  bài  ừ Khái quát v  trao đ i ch t và chuy n hóa năng l ng đ n bài Trao đ i khí  sinh v t ề ổ ấ ể ượ ế ổ ở ậ sinh v t, (c  ậ ụ
th  t  bài 1 đ n h t bài 28) : 15 ti t + 1 ti t ôn t pể ừ ế ế ế ế ậ
Th i gian làm bài: 90ờ  phút.

- Hình th c ki m tra: ứ ể K t h p gi a tr c nghi m và t  lu n (t  l  60% tr c nghi m, 40% tế ợ ữ ắ ệ ự ậ ỉ ệ ắ ệ ự lu n).ậ

- C uấ  trúc:

-M c đ  đ : 40ứ ộ ề % Nh n bi t; 30% Thông hi u; 20% V n d ng; 10% V n d ngậ ế ể ậ ụ ậ ụ  cao.

- Ph n tr c nghi m: 6 đi m, g m 24 câuầ ắ ệ ể ồ  h iỏ  (15 câu  m c đ  nh n bi t, 7câu m c đ  thông hi u, 2 câuở ứ ộ ậ ế ứ ộ ể  
m c đ  v n d ng)ứ ộ ậ ụ
- Ph n t  lu n: 4 đi m (ầ ự ậ ể Nh n bi t: 0,25 đi m; Thông hi u: 1,25 đi m; V n d ng: 1,5 đi m; V n d ng cao: 1ậ ế ể ể ể ậ ụ ể ậ ụ  

đi m)ể
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Tr c ắ
nghiệ
m

T  ự
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Tr c ắ
nghiệ
m

T  ự
luậ
n

Tr c ắ
nghiệ
m

Tự 
luậ
n

Tr c ắ
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m

Tự 
luậ
n

Tr c ắ
nghiệ
m



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Hóa

Bài 1: Ph ng pháp và ươ
kĩ năng h c t p môn ọ ậ
Khoa h c t  nhiên ọ ự (5 
ti t)ế

3 2 1 1 5

Bài 2: : Nguyên t  ử (2 
ti t)ế

1 1 1 3

S  đ n v  ki n th cố ơ ị ế ứ 4 3 1 1 1 8

Đi m sể ố 1 0.7
5

0.5 0.25 0.5 2 2.5

Lí

Bài 8: T c đ  chuy n ố ộ ể
đ ngộ  (2 ti t)ế 1 1



Bài 9: Đo t c đ  ố ộ (3 ti t)ế 1 1 1

Bài 10: Đ  th  quãng ồ ị
đ ngườ

– th i gianờ  (2ti t)ế

2 1 1

S  đ n v  ki n th cố ơ ị ế ứ 4 3 1 1

Đi m sể ố 1 0.75 0.5 0.25 2,5

Sinh

Bài 21: Khái quát trao 
đ i ch t và chuy n ổ ấ ể
hoá năng l ng ượ (2 
ti t)ế

1 1

Bài 22: Quang h p  ợ ở
th c v t ự ậ (2 ti t)ế

1
1

Bài 23: M t s  y u t  ộ ố ế ố
nh h ng đ n quang ả ưở ế

h p ợ (2 ti t)ế
Bài 24: Th c hành: ự
Ch ng minh quang h p ứ ợ

 cây xanh ở (2 ti t)ế

1

1

Bài 25: Hô t  h p bàoế ấ (2
ti t)ế

1 1

Bài 26: M t s  y u t  ộ ố ế ố
nhả

1 1



h ng đ n hô h p t  ưở ế ấ ế
bào (2
ti t)ế Bài 27: Th c hành: ự
Hô h p  th c v t ấ ở ự ậ (2 
ti t)ế

1

1

1

Bài 28: Trao đ i khí  ổ ở
sinh v t ậ (1 ti t)ế 1

S  đ n v  ki n th cố ơ ị ế ứ 5 3 3 1 1 1

Đi m sể ố 1,25 0,75 0,75 1 0,25 1 5

T ng s  đi mổ ố ể 4 đi mể 3đi mể 2 đi mể 1 đi mể 10 
đi mể

B)  B NG Đ C T :Ả Ặ Ả



L pớ  
7 N i dungộ M c đứ ộ Yêu c u c nầ ầ  

đ tạ
S  câu h iố ỏ Câu h iỏ

TL

(s  ố
ý)

TN

(s  ố
câu)

TL

(số

ý)

TN

(s  ố
câu
)

Nguyên t  - s  l c v  b ng tu n hoàn các nguyên tử ơ ượ ề ả ầ ố 
hóa h cọ

1. Ph ng ươ
pháp và kĩ 
năng h c ọ
t p môn ậ
khoa h c ọ
t  nhiênự

Nh n bi tậ ế
Trình bày đ c m t s  ph ng pháp và kĩ năng trongượ ộ ố ươ  
h c t p môn Khoa h c t  nhiênọ ậ ọ ự 3

C1;
C2;C

3
Thông 
hi uể

- Th c hi n đ c các kĩ năng ti n trình: quan sát, phân ự ệ ượ ế
lo i, liên k t, đo, d  báo.ạ ế ự

1 C4

- S  d ng đ c m t s  d ng c  đo (trong n i dung ử ụ ượ ộ ố ụ ụ ộ
môn Khoa h c t  nhiên 7).ọ ự

1 C5

V n d ngậ ụ Làm đ c báo cáo, thuy t trình.ượ ế

2. Nguyên 
tử

Nh n bi tậ ế .– Trình bày đ c mô hình nguyên t  c a Rutherford –ượ ử ủ  
Bohr (mô hình s p x p electron trong các l p v  ắ ế ớ ỏ
nguyên t ).ử
– Nêu đ c kh i l ng c a m t nguyên t  theo đ n vượ ố ượ ủ ộ ử ơ ị 
qu c t  amu (đ n v  kh i l ng nguyên t ).ố ế ơ ị ố ượ ử

1

C6

Thông 
hi uể

- Th c hi n đ c các kĩ năng ti n trình: quan sát, ự ệ ượ ế
phân lo iạ  nguyên tử

1 C8



V n d ngậ ụ  
cao

Có hi u bi t v  c u t o nguyên tể ế ề ấ ạ ử 1 C7



5. –  Khái 
quát  trao 
đ iổ
ch t  ấ và 
chuy nể  
hoá  năng 
l ngượ
+ Vai trò 
trao đ i ổ
ch t và ấ
chuy n ể
hoá năng 
l ngượ

Nh n ậ
bi t:ế

– Phát bi u đ c khái ni m trao đ i ch t và chuy n ể ượ ệ ổ ấ ể
hoá năng l ng.ượ
– Nêu đ c vai trò trao đ i ch t và chuy n hoá năng ượ ổ ấ ể
l ng trong c  th .ượ ơ ể

1 C1

6. Khái 
quát

trao 
đ iổ

ch t  vàấ  
chuy nể  
hoá  năng 
l ngượ
+  Chuy nể  
hoá  năng 
l ng  ượ ở 
tế

Nh n bi t:ậ ế – Nêu đ c m t s  y u t  ch  y u nh h ng đ n ượ ộ ố ế ố ủ ế ả ưở ế
quang h p, hô h p t  bào.ợ ấ ế 9

C2 C3 
C4 C5

C
6 
C
7 
C
8



bào

 Qua
ng 
h pợ
 Hô

h p ấ
 tở ế bào

C9

C10

Thông 
hi u:ể

– Mô t  đ c m t cách t ng quát quá trình quang h pả ượ ộ ổ ợ  
 t  bào lá cây: Nêu đ c vai trò lá cây v i ch c năngở ế ượ ớ ứ  

quang  h p.  Nêu  đ c  khái  ni m,  nguyên  li u,  s nợ ượ ệ ệ ả  
ph m c a quang h p. Vi t đ c ph ng trình quangẩ ủ ợ ế ượ ươ  
h p (d ng ch ). Vẽ đ c s  đ  di n t  quang h p di nợ ạ ữ ượ ơ ồ ễ ả ợ ễ  
ra  lá cây, qua đó nêu đ c quan h  gi a trao đ i ch tở ượ ệ ữ ổ ấ  
và chuy n hoá năngể  l ng.ượ
– Mô t  đ c m t cách t ng quát quá trình hô h p  tả ượ ộ ổ ấ ở ế 
bào (  th c v t và đ ng v t): Nêu đ c khái ni m; vi tở ự ậ ộ ậ ượ ệ ế  
đ c ph ng trình hô h p d ng ch ; th  hi n đ cượ ươ ấ ạ ữ ể ệ ượ  
hai chi u t ng h p và phân gi i.ề ổ ợ ả

V n d ng:ậ ụ – V n d ng hi u bi t v  quang h p đ  gi i thích đ c ậ ụ ể ế ề ợ ể ả ượ
ý nghĩa th c ti n c a vi c tr ng và b o v  cây xanh.ự ễ ủ ệ ồ ả ệ

– Nêu đ c m t s  v n d ng hi u bi t v  hô h p t  ượ ộ ố ậ ụ ể ế ề ấ ế
bào trong th c ti n (ví d : b o qu n h t c n ph i ự ễ ụ ả ả ạ ầ ơ
khô,...).

V nậ d ng ụ
cao:

– Ti n hành đ c thí nghi m ch ng minh quang h p  ế ượ ệ ứ ợ ở
cây xanh.
– Ti n hành đ c thí nghi m v  hô h p t  bào  th c ế ượ ệ ề ấ ế ở ự
v t thông qua s  n y m m c a h t.ậ ự ả ầ ủ ạ

7. -  Trao 
đ i  ch tổ ấ  
và 
chuy nể  
hoá 

Thông 
hi u:ể

– S  d ng hình nh đ  mô t  đ c quá trình trao đ i ử ụ ả ể ả ượ ổ
khí qua khí kh ng c aổ ủ  lá.
– D a vào hình vẽ mô t  đ c c u t o c a khí kh ng, ự ả ượ ấ ạ ủ ổ
nêu đ c ch c năng c a khíượ ứ ủ  kh ng.ổ



năng 
l ngượ



+ Trao 
đ i khíổ

– D a vào s  đ  khái quát mô t  đ c con đ ng đi ự ơ ồ ả ượ ườ
c a khí qua các c  quan c a h  hô h p  đ ng v t (ví ủ ơ ủ ệ ấ ở ộ ậ
d   ng i)ụ ở ườ

8. + Trao đ iổ  
n c  vàướ  
các  ch tấ  
dinh 
d ng  ưỡ ở 
sinh v tậ

Nh n bi t:ậ ế – Nêu đ c vai trò c a n c và các ch t dinh d ng ượ ủ ướ ấ ưỡ
đ i v i c  th  sinh v t.ố ớ ơ ể ậ
+ Nêu đ c vai trò thoát h i n c  lá và ho t đ ng ượ ơ ướ ở ạ ộ
đóng, m  khí kh ng trong quá trình thoát h i n c;ở ổ ơ ướ
+ Nêu đ c m t s  y u t  ch  y u nh h ng đ n ượ ộ ố ế ố ủ ế ả ưở ế
trao đ i n c và các ch t dinh d ng  th c v t;ổ ướ ấ ưỡ ở ự ậ

Thông 
hi uể

– D a vào s  đ  (ho c mô hình) nêu đ c thành ph nự ơ ồ ặ ượ ầ  
hoá h c và c u trúc, tính ch t c aọ ấ ấ ủ  n c.ướ
– Mô t  đ c quá trình trao đ i n c và các ch t dinhả ượ ổ ướ ấ  
d ng, l y đ c ví d   th c v t và đ ng v t, cưỡ ấ ượ ụ ở ự ậ ộ ậ ụ th :ể
+ D a vào s  đ  đ n gi n mô t  đ c con đ ng h pự ơ ồ ơ ả ả ượ ườ ấ  
th ,  v n  chuy n  n c  và  khoáng  c a  cây  t  môiụ ậ ể ướ ủ ừ  
tr ng ngoài vào mi n lông hút, vào r , lên thân cây vàườ ề ễ  
lá cây;
+  D a vào s  đ ,  hình nh,  phân bi t  đ c  s  v nự ơ ồ ả ệ ượ ự ậ  
chuy n các ch t trong m ch g  t  r  lên lá cây (dòngể ấ ạ ỗ ừ ễ  
đi  lên)  và  t  lá  xu ng  các  c  quan  trong  m ch  râyừ ố ơ ạ  
(dòng đi xu ng).ố
+ Trình bày đ c con đ ng trao đ i n c và nhu c uượ ườ ổ ướ ầ  
s  d ng n c  đ ng v t (l y ví d   ng i);ử ụ ướ ở ộ ậ ấ ụ ở ườ
+ D a vào s  đ  khái quát (ho c mô hình, tranh nh,ự ơ ồ ặ ả  
h c li u đi n t ) mô t  đ c con đ ng thu nh n vàọ ệ ệ ử ả ượ ườ ậ  
tiêu hoá th c ăn trong ng tiêu hoá  đ ng v t (đ iứ ố ở ộ ậ ạ  
di n  ng i);ệ ở ườ
+ Mô t  đ c quá trình v n chuy n các ch t  đ ng v tả ượ ậ ể ấ ở ộ ậ  

2 C1
1 
C1
2



(thông qua



quan sát tranh, nh, mô hình, h c li u đi n t ), l y ví ả ọ ệ ệ ử ấ
d  c  th   hai vòng tu n hoàn  ng i.ụ ụ ể ở ầ ở ườ

V n d ngậ ụ – Ti n  hành  đ c  thí  nghi m  ch ng  minh  thân  v nế ượ ệ ứ ậ  
chuy n n c và láể ướ
– V n d ng đ c nh ng hi u bi t v  trao đ i ch t vàậ ụ ượ ữ ể ế ề ổ ấ  
chuy n hoá năng l ng  th c v t vào th c ti n (ví dể ượ ở ự ậ ự ễ ụ 
gi i thích vi c t i n c và bón phân h p lí cho cây).ả ệ ướ ướ ợ 1 C13

V nậ

d ng ụ cao

V n d ng đ c nh ng hi u bi t v  trao đ i ch t vàậ ụ ượ ữ ể ế ề ổ ấ  
chuy n hoá năng l ng  đ ng v t vào th c ti n (víể ượ ở ộ ậ ự ễ  
d  v  dinh d ng và v  sinh ăn u ng, ...).ụ ề ưỡ ệ ố

1 C14

T c ố độ

9. T cố  
độ 
chuyể
n 
đ ngộ

Nh n bi tậ ế - Nêu đ c ý nghĩa v t lí c a t cượ ậ ủ ố  đ .ộ

- Li t kê đ c m t s  đ n v  đo t c đ  th ngệ ượ ộ ố ơ ị ố ộ ườ  dùng. 1 C1

Thông 
hi uể

T c đ  = quãng đ ng v t đi/th i gian đi quãng đ ng ố ộ ườ ậ ờ ườ
đó.

1
C2

V n d ngậ ụ - Xác đ nh đ c t c đ  qua quãng đ ng v t đi đ c ị ượ ố ộ ườ ậ ượ
trong kho ng th i gian t ng ng.ả ờ ươ ứ

V n ậ
d ng ụ
cao

- Xác đ nh đ c t c đ  trung bình qua quãng đ ng ị ượ ố ộ ườ
v t đi đ c trong kho ng th i gian t ng ng.ậ ượ ả ờ ươ ứ

10. Đo t c đố ộ Nh n bi tậ ế Li t kê đ c m t s  đ n v  đo t c đ  th ngệ ượ ộ ố ơ ị ố ộ ườ  dùng.
Thông 
hi uể

-  Mô t  đ c s  l c  cách đo t c đ  b ng đ ng hả ượ ơ ượ ố ộ ằ ồ ồ 
b m giây và c ng quang đi n trong d ng c  th c hànhấ ổ ệ ụ ụ ự  

 nhà tr ng; thi t b  “b n t c đ ” trong ki m tra t cở ườ ế ị ắ ố ộ ể ố  
đ  các ph ng ti n giao thông.ộ ươ ệ



V n d ngậ ụ Xác đ nh đ c t c đ  qua quãng đ ng v t đi đ c vàị ượ ố ộ ườ ậ ượ  
kho ng th i gian t ng ng.ả ờ ươ ứ

1 C3



11. Đ  th  ồ ị
quãng 
đ ng ườ
– th i ờ
gian

Nh n bi tậ ế Đ  th  c a chuy n đ ng có t c đ  không đ i là m t ồ ị ủ ể ộ ố ộ ổ ộ
đ ng th ngườ ẳ

Thông 
hi uể

- Vẽ đ c đ  th  quãng đ ng – th i gian cho chuy n ượ ồ ị ườ ờ ể
đ ng th ng.ộ ẳ

    1 C7a

V n d ngậ ụ - T  đ  th  quãng đ ng – th i gian cho tr c, tìm ừ ồ ị ườ ờ ướ
đ c quãng đ ng v t đi (ho c t c b , hay th i gian ượ ườ ậ ặ ố ộ ờ
chuy n đ ng c a v t).ể ộ ủ ậ 1 C7b

V n d ng ậ ụ
cao

Xác đ nh đ c t c đ  trung bình qua quãng đ ng ị ượ ố ộ ườ
v t đi đ c trong kho ng th i gian t ng ng.ậ ượ ả ờ ươ ứ 1 C8



I. Đ  PHÂN MÔN HÓA Ề
                                                        

TR C NGHI M (Ắ Ệ 2 đi m) ể Ch n ph ng án tr  l i đúng nh t cho các câu sau:ọ ươ ả ờ ấ
Câu 1: Th  t  s p x p đúng các b c trong ph ng pháp tìm hi u t  nhiên là?ứ ự ắ ế ướ ươ ể ự
(a) Hình thành gi  thuy tả ế

(b) Quan sát và đ t câu h iặ ỏ

(c) L p k  ho ch ki m tra gi  thuy tậ ế ạ ể ả ế

(d) Th c hi n k  ho chự ệ ế ạ

(e) K t lu nế ậ

A. (a) - (b) - (c) - (d) - (e);

B. (b) - (a) - (c) - (d) - (e);
C. (a) - (b) - (c) - (e) - (d);

D. (b) - (a) - (c) - (e) - (d).

Câu 2: Kh ng đ nh nào d i đây không đúng?ẳ ị ướ
A. D  báo là kĩ năng c n thi t trong nghiên c u khoa h c t  nhiên.ự ầ ế ứ ọ ự

B. D  báo là kĩ năng không c n thi t c a ng i làm nghiên c u.ự ầ ế ủ ườ ứ
C. D  báo là kĩ năng d  đoán đi u gì sẽ x y ra d a vào quan sát, ki n th c,ự ự ề ả ự ế ứ

suy lu n c a con ng i,... v  các s  v t, hi n t ng.ậ ủ ườ ề ự ậ ệ ượ

D. Kĩ năng d  báo th ng đ c s  d ng trong b c d  đoán c a ph ngự ườ ượ ử ụ ướ ự ủ ươ

pháp tìm hi u t  nhiên.ể ự



Câu 3: Con ng i có th  đ nh l ng đ c các s  v t và hi n t ng t  nhiên d aườ ể ị ượ ượ ự ậ ệ ượ ự ự
trên kĩ năng nào?

A. Kĩ năng quan sát, phân lo i.ạ

B. Kĩ năng liên k t tri th c.ế ứ

C. Kĩ năng d  báo.ự

D. Kĩ năng đo.
Câu 4: Ph ng pháp tìm hi u t  nhiên đ c th c hi n qua m y b c?ươ ể ự ượ ự ệ ấ ướ
A. 4;

B. 5;
C. 6;

D. 7.

Câu 5: Trong Hình 1.1, ban đ u bình a ch a n c,ầ ứ ướ
bình b ch a m t v t r n không th m n c.ứ ộ ậ ắ ấ ướ
Khi đ  h t n c t  bình a sang bình b thìổ ế ướ ừ
m c n c trong bình b đ c vẽ trong hình.ứ ướ ượ



Th  tích c a v t r n làể ủ ậ ắ
A. 33 mL.
B. 73 mL.

C. 32,5 mL.

D. 35,2 mL.

Câu 6: Phát bi u nào sau đây không mô t  đúng mô hình nguyên t  c a R  - d -pho- Boể ả ử ủ ơ ơ
A. Nguyên t  có c u t o r ng, g m h t nhân  tâm nguyên t  và các electron  v  nguyên tử ấ ạ ỗ ồ ạ ở ử ở ỏ ử

B. Nguyên t  có c u t o đ c khít, g m h t nhân nguyên t  và các electron.ử ấ ạ ặ ồ ạ ử
C. Electron chuy n đ ng xung quanh h t nhân theo nh ng quỹ đ o xác đ nh t o thành các l p electronể ộ ạ ữ ạ ị ạ ớ

D. H t nhân nguyên t  mang đi n tích d ng, electron mang đi n tích âmạ ử ệ ươ ệ

Câu 7: S  electron t i đa  l p th  nh t làố ố ở ớ ứ ấ
A. 1.
B. 2

C. 6

D. 8

Câu 8: Phát bi u nào sau đây không mô t  đúng mô hình nguyên t  c aể ả ử ủ
R -d -pho - Bo?ơ ơ



A. Nguyên t  có c u t o r ng, g m h t nhân  tâm nguyên t  và các electronử ấ ạ ỗ ồ ạ ở ử
 v  nguyên t .Ở ỏ ử

B. Nguyên t  có c u t o đ c khít, g m h t nhân nguyên t  và các electron.ử ấ ạ ặ ồ ạ ử
C. Electron chuy n đ ng xung quanh h t nhân theo nh ng quỹ đ o xác đ nhể ộ ạ ữ ạ ị
t o thành các l p electron.ạ ớ
D. H t nhân nguyên t  mang đi n tích d ng, electron mang đi n tích âm.ạ ử ệ ươ ệ

T  LU N ( 0.5 đi m)Ự Ậ ể
Sau khi làm th c hành, em ph i vi t báo cáo theo m u nào?ự ả ế ẫ

H NG D N CH MƯỚ Ẫ Ấ

I. TR C NGHI M (1,5 đi m)Ắ Ệ ể

Câu 
1

Câu 
2

Câu 
3

Câu 4 Câu 
5

Câu 
6

Câu 
7

Câu 
8

B B D B A B A B

0,25 0,25 0,25 0,25 0,2
5

0,25 0,25 0,25

II. T  LU N ( 0.5 đi m)Ự Ậ ể

                  H  và  tên:….                                                                                               Ngày …..     tháng….. năm …………..ọ
                   L p:   …. ớ

BÁO CÁO TH C HÀNHỰ
1.M c đích  thí nghi mụ ệ

2. Chu n bẩ ị

3. Các b c ti n hànhướ ế
4. K t quế ả

- B ng s  li u ( n u có)ả ố ệ ế



- Tính toán ( n u có )ế
- Nh n xét, K t lu nậ ế ậ

5. Tr  l i câu h iả ờ ỏ

II. Đ  PHÂN MÔN LÍ Ề

I. TR C NGHI M ( 1,5Ắ Ệ  đi m)ể

Ch n ph ng án tr  l i đúng  cho các câu sau:ọ ươ ả ờ

Câu 1. Đ n v  đo t c đ  th ng dùng là:ơ ị ố ộ ườ

A. km/s B. km/h C. m/h D. m/min

Câu 2. Hãy s p x p các thao tác theo th  t  đúng khi s  d ng đ ng h  b m giây đo th i gianắ ế ứ ự ử ụ ồ ồ ấ ờ

(1) Nh n nút RESET đ  đ a đ ng h  b m giây v  sấ ể ư ồ ồ ấ ề ố 0.

(2) Nh n nút STOP khi k t thúcấ ế  đo.

(3) Nh n nút START đ  b t đ u đo th iấ ể ắ ầ ờ  
gian. Th  t  đúng c a các b cứ ự ủ ướ  là
A. (1), (3), (2).                 B. (3), (2), (1).                  C. (1), (2), (3).                   D. (3), (1), (2).

Câu 3. Hình d i là đ  th  quãng đ ngướ ồ ị ườ

– th i gian c a m t v t chuy n đ ng.ờ ủ ộ ậ ể ộ
D a vào hình vẽ, hãy ki m tra các thông tin sau đây là ự ể SAI.

A. T c đ  c a v t là 2ố ộ ủ ậ  m/s.

B. Sau 2s, v t đi đ c 4 m.ậ ượ



C. T  giây th  4 đ n giây th  6, v t đi đ c 12ừ ứ ế ứ ậ ượ  m.

D. Th i gian đ  v t đi đ c 8 m là 4 s.ờ ể ậ ượ

Câu 4. Ô tô ch y trên đ ng cao t c có bi n báo t c đ  nh  trong Hình 11.2 v i t c đ  v nào sau đây là an toàn?ạ ườ ố ể ố ộ ư ớ ố ộ

A. Khi tr i m a: 100 km/h < v < 120ờ ư  km/h.

B.

C. Khi tr i n ng: 100 km/h < v < 120ờ ắ  km/h.

D. Khi tr i m a: 100 km/h < v < 110ờ ư  km/h.

E. Khi tr i n ng: v > 120 km/h.ờ ắ

Câu 5. Kho ng cách nào sau đây là kho ng cách an toàn theo b ng 11.1 đ i v i xe ô tô ch y 25 m/s.ả ả ả ố ớ ạ  
A. 35 m
B. 55 m
C. 70 m
D. 100 m

           Câu 6 T  đ  th  quãng đ ng – th i gian taừ ồ ị ườ ờ  không th  xácể  đ nh đ c thông tin nào sau đây?ị ượ  
            A.Th i gian chuy n đ ng ờ ể ộ                                  B. T c đ  chuy n đ ngố ộ ể ộ
            C. Quãng đ ng đi đ cườ ượ                                     D. H ng chuy n đ ngướ ể ộ
          T  LU N (1Ự Ậ đi m) ể

Câu 7. (0,7đi m)ể
 M t ng i đi xe đ p sau khi đi đ c 8 km v i t c đ  12 km/h thì d ng l i đ  s a xe trong 40 min, sau đó đi ti p 12 km ộ ườ ạ ượ ớ ố ộ ừ ạ ể ử ế
   v i t c đ  9km/h.ớ ố ộ
a. Vẽ đ  th  quãng đ ng – th i gian c a ng i đi xe đ p.ồ ị ườ ờ ủ ườ ạ
b. Xác đ nh t c đ  c a ng i đi xe đ p trên c  quãng đ ng.ị ố ộ ủ ườ ạ ả ườ

Câu 8. (0,25 đi m) ể Nêu cách vẽ đ  th  quãng đ ng và th i gian  ?ồ ị ườ ờ



H NG D N CH MƯỚ Ẫ Ấ

I. TR C NGHI M (1,5Ắ Ệ  đi m)ể

Câu 
h iỏ

1 2 3 4 5 6

Đáp án B A C B C D

Số 
đi mể

0,2
5

0,2
5

0,2
5

0,2
5

0,2
5

0,2
5

        

II. T  LU N (1,0 đi m)Ự Ậ ể

N i dungộ Thang đi mể

Câu 7. (0,75 đi m)ể
BT3.
a, Hình vẽ

0,25 đi mể



b. Th i gian đ ng đ u là: ờ ườ ầ t 1=
s1
v1

= 8
12

=2
3

(h )

Th i gian ngh  s a xe: ờ ỉ ử t 2=40min¿ 2
3
(h)

Th i gian đi quãng đ ng cu i là:ờ ườ ố

t 3=
s3
v3

=12
9

=4
3

(h)

T c đ  c a ng i đi xe đ p trên c  quãng đ ng là:ố ộ ủ ườ ạ ả ườ

V=
S1+S2+S3

t 1+ t2+t3

=8+0+20
2
3
+ 2

3
+ 4

3

=7 ,5
km
h

V y t c đ  c a ng i đi xe đ p trên c  quãng đ ng là 7,5 km/h.ậ ố ộ ủ ườ ạ ả ườ

0,25 đi mể

0,25 đi mể

Câu 8. ( 0,25 đi m)ể

- Vẽ hai tia Os và Ot vuông góc v i nhau t i O, g i là hai tr c t a đ .ớ ạ ọ ụ ọ ộ

- Xác đ nh các đi m bi u di n quãng đ ng đi đ c và th i gian t ng ng.ị ể ể ễ ườ ượ ờ ươ ứ

0,25 đi mể



                                                        III. Đ  PHÂN MÔN SINH Ề

I. TR C NGHI M (3 đi m) Ắ Ệ ể Ch n ph ng án tr  l i đúng nh t cho các câu sau:ọ ươ ả ờ ấ

Câu 1: Trao đ i ch t và chuy n hóa năng l ng có vai trò quan tr ng đ i v i:ổ ấ ể ượ ọ ố ớ

A. S  chuy n hóa c a sinhự ể ủ  v t.ậ

B. S  bi n đ i cácự ế ổ  ch t.ấ

C. S  trao đ i năngự ổ  l ng.ượ

D. S  s ng c a sinhự ố ủ  v t.ậ

Câu 2: S n ph m c a quang h p làả ẩ ủ ợ

A. N c, carbon dioxide.ướ

B. Ánh sáng, di pệ  l c.ụ

C. Oxygen, glucose.

D. Glucose, n c.ướ

Câu 3: Các y u t  ch  y u ngoài môi tr ng nh h ng đ n quang h p làế ố ủ ế ườ ả ưở ế ợ

A. N c, hàm l ng khí cacbon dioxide, hàm l ng khíướ ượ ượ  oxygen.

B. N c, hàm l ng khí cacbon dioxide, ánh sáng, nhi tướ ượ ệ  đ .ộ

C. N c, hàm l ng khí oxygen, ánhướ ượ  sáng.

D. N c, hàm l ng khí oxygen, nhi tướ ượ ệ  đ .ộ

Câu 4: Trong t  bào c a h u h t các sinh v t nhân th c,quá trình hô h p x y ra trong lo i bào quan nào?ế ủ ầ ế ậ ự ấ ả ạ

A. Ti th .ể

B. L cụ  n p.ạ

C. Không bào.

D. Nhân tế bào.



Câu 5: Nh ng y u t  ch  y u nh h ng đ n hô h p c a t  bào đ  giúp h t n y m m làữ ế ố ủ ế ả ưở ế ấ ủ ế ể ạ ả ầ

A. N c, khíướ  oxygen.
B. Khí oxygen, khí cacbon dioxide
C. Khí cacbon dioxide, nhi tệ  đ .ộ
D. N c, khí oxygen, khí cacbon dioxide, nhi tướ ệ  đ .ộ
Câu 6: Trao đ i khí  th c v t di n ra thông qua quá trình nào? ổ ở ự ậ ễ
A, Quang h p và thoát h i n c.ợ ơ ướ
B, Quang h p và hô h p. ợ ấ
C, Thoát h i n c.ơ ướ
D, Hô h p.ấ
Câu 7: N c là dung môi hòa tan nhi u ch t trong c  th  s ng vì chúng cóướ ề ấ ơ ể ố
A. Nhi t dung riêngệ  cao.
B. Liên k t hidrogen gi a các phânế ữ  t .ử
C. Nhi t bay h iệ ơ  cao.
D. Tính phân c cự  cao.
Câu 8: Loài th c v t nào sau đây có th  thích nghi v i môi tr ng khô h n, thi u n c kéo dài?ự ậ ể ớ ườ ạ ế ướ
A. X ngươ  r ngồ
B. Hoa h ng.ồ
C. Ngô.
D. Sen.
Câu 9: Cây tr ng nào d i đây c n nhi u phân đ m h n nh ng cây còn l i?ồ ướ ầ ề ạ ơ ữ ạ
A. Củ đ u.ậ
B. Rau mu ng.ố
C. L c.ạ
D. Cà r t.ố



Câu 10. Sản phẩm của hô hấp tế bào gồm:
A. Oxi, nước và năng lượng 
B. Nước, đường và năng lượng 
C. Nước, khí cacbonic và đường
D. Khí cacbonic, đường và năng lượng 
Câu 11. Quá trình hô hấp có ý nghĩa: 
A. đảm bảo sự cân bằng O2 và CO2  trong khí quyển
B. tạo ra năng lượng cung cấp cho hoạt động sống của các tế bào và cơ thể sinh vật
C. làm sạch môi trường
D. chuyển hóa gluxit thành CO2 , H2O và năng lượng
Câu 12: Trong quá trình quang hợp, nước được lấy từ đâu?
A. Nước được lá lấy từ đất lên.
B. Nước được rễ hút từ đất lên thân và đến lá.
C. Nước được tổng hợp từ quá trình quang hợp.
D. Nước từ không khí hấp thụ vào lá qua các lỗ khí.

II.T  LU N ( 2Ự Ậ  đi m)ể
Câu 13( 1 đi m): ể Tại sao nói “Trong quá trình quang hợp, trao đổi chất và chuyển hóa năng lượng luôn diễn ra đồng thời”

Câu 14( 1 đi m): ể  Hô hấp tế bào giống và khác với quá trình đốt cháy nhiên liệu như thế nào?

H NG D N CH MƯỚ Ẫ Ấ

I. TR C NGHI M (3Ắ Ệ  đi m)ể

Câu 
1

Câu 
2

Câu 3 Câu 
4

Câu 
5

Câu 
6

Câu 
7

Câu 
8

Câu 9 Câu 
10

Câu 
11

Câu 
12

D C B A D B D A B D B B



0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25

N i dungộ Thang đi mể

Câu 13 (1 đi m):ể  Tại sao nói “Trong quá trình quang hợp, trao đổi chất và chuyển hóa năng 
lượng luôn diễn ra đồng thời”vì:
 Trong quá trình quang hợp, lá cây hấp thụ ánh sáng mặt trời, thải ra khí oxygen. Khi đứng 
dưới tán cây lúc trời nắng cảm giác dễ chịu hơn vì nhiệt độ dưới tán cây thấp hơn so với nhiệt  
độ mòi trường nơi không có cây, ngoài ra, khí oxygen do cây tạo ra cần thiết cho sự hô hấp.

Câu 14( 1 đi m)ể  Hô hấp tế bào giống và khác với quá trình đốt cháy nhiên liệu là:

+ Giống: Nguyên liệu và sản phẩm như nhau

+ Khác: Đôt cháy nhiên liệu năng lượng được giải phóng chủ yếu dạng nhiệt một cách ồ ạt với 
hiệu suất thấp hơn (khoảng 25%) còn hô hấp tế bào năng lượng được giải phóng chủ yếu dạng 
hóa năng (ATP) với hiệu suất cao hơn ( khoảng 40%).

1đ

0,5 đ

0,5 đ








	+ Phân môn Hóa: từ bài phương pháp và kỹ năng học tập môn KHTN đến bài Nguyên tử (Từ bài 1 đến bài 2): 7 tiết + 1 tiết ôn tập + Phân môn Vật lí: từ bài tốc độ chuyển động đến bài Đồ thị quãng đường – Thời gian (cụ thể từ bài 8 đến hết bài 10): 7 tiết + 1 tiết ôn tập + Phân môn Sinh: Từ bài Khái quát về trao đổi chất và chuyển hóa năng lượng đến bài Trao đổi khí ở sinh vật sinh vật, (cụ thể từ bài 1 đến hết bài 28) : 15 tiết + 1 tiết ôn tập Thời gian làm bài: 90 phút.
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