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I. ĐẶT VẤN ĐỀ


1. Sự cần thiết của đề tài


Toán học là môn học có vai trò rất quan trọng đối với đời sống và đối với các ngành khoa học. Việc dạy học môn Toán có khả năng đóng góp tích cực vào việc giáo dục học sinh, giúp học sinh nắm được một cách chính xác và có hệ thống những kiến thức và kĩ năng toán học phổ thông cơ bản, hiện đại sát với thực tiễn Việt Nam. Học sinh có khả năng vận dụng những tri thức đó vào giải quyết những tình huống cụ thể khác nhau trong đời sống, trong lao động sản xuất và trong việc học tập các bộ môn khác. Quá trình học tập giúp học sinh nắm được nội dung và đồng thời giúp học sinh hình thành được một số năng lực của bản thân trong quá trình học tâp. Trong các năng lực của học sinh cần đạt trong bộ môn toán, tôi nhận thấy năng lực tự học là vô cùng quan trọng. Việc phát huy năng lực tự học giúp học sinh phát huy được tính tích cực, tự giác, đồng thời đem lại niềm vui, hứng thú học tập cho học sinh, hướng tới hoạt động học tập chủ động, chống thói quen học tập thụ động.
Trong những năm công tác giảng dạy môn toán tại trường THCS Trần Đại Nghĩa, tôi luôn không ngừng học hỏi nâng cao trình độ chuyên môn, đổi mới phương pháp giảng dạy để sao cho học sinh nắm vững kiến thức, kĩ năng cơ bản thiết yếu và cũng có thể vận dụng kiến thức toán vào thực tế cuộc sống. Bên cạnh đó tôi cũng đặt nhiệm vụ hàng đầu cho bản thân mình là: Làm thế nào để giúp học sinh phát huy năng lực tự học của bản thân? Phương pháp nào có thể đưa các em đến kiến thức nhanh, chính xác và khơi dậy cho các em niềm đam mê Toán học?... Rất nhiều những yêu cầu được đặt ra, nhưng bản thân tôi thấy việc rèn cho học sinh lớp 6 năng lực tự học là cấp bách và cần thiết hơn cả. Bởi các em lớp 6 vừa mới bước chân vào cấp học mới, các em bắt đầu làm quen với những môn học mới với những phương pháp giảng dạy và cách thức ghi bài mà yêu cầu ở các em thao tác nhanh nhẹn, chủ động kiến thức,... Nếu không có kĩ năng tự học tập, các em sẽ mất đi kĩ năng chủ động nắm bắt kiến thức, lười học toán, thụ động tiếp nhận những kiến thức mà giáo viên truyền đạt, thiếu sự sáng tạo dẫn đến kết quả học tập không cao. Vì thế việc giúp học sinh tiếp cận với công nghệ thông tin, có phương pháp học tập phù hợp, tạo hứng thú đam mê đối với môn toán là những phương pháp nhằm phát huy tính tự học, sở trường của bản thân.
Người giáo viên có vai trò rất quan trọng để tìm ra phương pháp dạy học hiệu quả, định hướng cho học sinh tìm ra cách học, cách tự học, tự nghiên cứu bài học của mình. Do đó tôi mạnh dạn giới thiệu đề tài nghiên cứu: "Nâng cao hiệu quả dạy học bằng việc phát huy năng lực tự học của học sinh trong môn Toán 6 tại trường THCS Trần Đại Nghĩa" nhằm nâng cao chất lượng dạy học cho học sinh khối 6 nói chung và học sinh THCS Trần Đại Nghĩa nói riêng.

2. Mục tiêu nghiên cứu


Trong những năm vừa qua Bộ giáo dục đào tạo và xã hội đã liên tiếp chỉ ra những hạn chế, yếu kém của giáo dục, trong đó có yếu tố chưa coi trọng thực hành, vận dụng kiến thức học được vào thực tế. Đặc biệt hiện nay học sinh lười biếng học bài, làm bài tập trở thành thói quen, rất đông học sinh không có hứng thú và động lực để học Toán, cảm thấy môn Toán khó và khô khan chỉ có những con số và phép tính toán. Vì vậy việc học Toán với các em rất nặng nề và bị động, hiệu quả không cao kéo theo nhiều hệ lụy khác. Nguyên nhân từ đâu? Có những lí do gì cho việc học sinh không thích môn Toán, lười học và học yếu. Nhưng là người giáo viên dù với bất kì lí do nào thì trước tiên bản thân người giáo viên cần phải có phương pháp dạy học phù hợp và khơi dậy được cho các em niềm đam mê, chủ động sáng tạo trong học tập, có như vậy mới giúp các em và phụ huynh có cái nhìn khác về học tập nói chung và học Toán nói riêng. Qua những năm giảng dạy tôi nhận thấy rằng để phát huy năng lực tự học Toán của học sinh lớp 6 nói riêng và học sinh THCS Trần Đại Nghĩa nói chung, người giáo viên phải là người tổ chức các hoạt động học tập cho các em để các em tìm ra kiến thức, tư duy logic và vận dụng sáng tạo. Từ đó giúp các em phát huy năng lực tự học Toán của bản thân và dần đáp ứng được yêu cầu giáo dục suốt đời của xã hội phát triển và công nghệ như ngày nay.

Để làm được điều này, giáo viên cần có cái nhìn sâu sắc hơn, quan tâm và chú ý đến việc phát huy năng lực tự học của học sinh. Với các em hoc sinh cần các định rõ mục tiêu học tập, có kế hoạch học tập cụ thể, sắp xếp thời gian hợp lí, chọn lọc và ghi nhớ kiến thức, học bài cũ và chuẩn bị bài mới, làm các bài tập vận dụng kiến thức và vận dụng sáng tạo. Ngoài ra học sinh rèn luyện tốt năng lực tự học các em có thể chủ động vận dụng kiến thức liên môn để giải quyết bài toán thực tế, linh hoạt và sáng tạo trong học tập trải nghiệm,…. Để từ đó trang bị cho các em những nền tảng ban đầu trong việc phát triển năng lực tìm tàng của chính bản thân, nhằm chuẩn bị tâm thế cho việc “học thường xuyên, học suốt đời” thì việc tự học là kim chỉ nam.
II. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
1. Thực trạng của vấn đề cần giải quyết 


Qua thực tiễn dạy học phân môn Toán, tôi nhận thấy còn nhiều khó khăn:

1.1. Đối với học sinh:

Còn một số phụ huynh học sinh còn chưa quan tâm đến việc học của các con, còn ỷ lại vào các thầy cô giáo. Ý thức tự học của các em còn thấp: lười học, không chịu suy nghĩ, động não. Chính vì thế trong quá trình học tập chưa đạt được hiệu quả cao. Trên lớp học chỉ có một số các em tìm hiểu tích cực và chú ý theo dõi giáo viên hướng  dẫn một cách say mê. Còn lại các em vẫn còn thụ động trong việc học, không chịu khám phá kiến thức, một số còn lười học gây mất trật tự. Điều này một phần cũng là do giáo viên dạy học, vì có thể giáo viên đã đòi hỏi quá cao hoặc chưa chú ý đến các nhóm đối tượng học sinh trong lớp. Dẫn đến các em hiểu bài thì say mê được gọi lên bảng trả lời rất phấn khởi còn lại một số em chưa hiểu hoặc hiểu chậm thì không chịu học có tư tưởng sợ sệt hoặc chán học gây mất trật tự.

1.2. Đối với giáo viên:
 
Một số giáo viên khi dạy môn toán 6 còn gặp nhiều khó khăn, nhiều tiết dạy chưa đạt hiệu quả cao như: Dạy chưa hết bài, hướng dẫn học sinh hoạt động chưa cụ thể, chưa tỉ mỉ, chưa phát huy hết năng lực của học sinh. Để làm được điều đó giáo viên cần phát huy năng lực tự học cho học sinh để đa số các em trong lớp hiểu bài và chịu khó học bằng cách cho các em hoạt động theo các mức độ từ dễ đến khó. Các em học yếu, trung bình sẽ trả lời câu hỏi dễ từ việc phát hiện, còn học sinh khá giỏi sẽ phân tích và kết luận vấn đề. Từ đó cả lớp sẽ có hứng thú học tập bộ môn Toán.

   Dưới sự chỉ đạo của giáo viên, học sinh phải dần dần có những phẩm chất, năng lực, thói quen thích ứng với phương pháp học tập, tự mình tham gia các họat động học tập, có ý thức trách nhiệm về kết quả học tập của mình và kết quả chung của lớp, biết tự học và tranh thủ học ở mọi lúc mọi nơi.

 Chương trình sách giáo khoa đã giảm bớt khối lượng kiến thức, có thêm các bài toán sát với thực tế cuộc sống giúp các em cảm thấy môn Toán cũng gần gũi với cuộc sống của các em và nó không phải là môn khô khan, cứng nhắc.  Đây là cơ sở để tạo điều kiện cho giáo viên tổ chức hoạt động học tập, tăng cường hệ thống các câu hỏi, tạo điều kiện cho giáo viên thực hiện phương pháp dạy học, giảm bớt những những lời giải mẫu, thay bằng những hướng dẫn tìm tòi, tăng cường các gợi ý để học sinh tự nghiên cứu, tự học phát triển nội dung bài học. 
Từ thực trạng đó, trong quá trình giảng dạy. Tôi nghĩ rằng đối với một giáo viên dạy Toán nói chung và đặc biệt môn Toán 6 cần chú ý những yêu cầu sau:

· Phải khơi gợi hứng thú cho các em, tạo cơ sở để các em phát huy hết các năng lực của bản thân, quan trọng nhất là năng lực tự học.

· Phải hướng dẫn học sinh một cách cụ thể, tỉ mỉ nội dung, yêu cầu của bài.

· Học sinh biết vận dụng kiến thức vào làm bài. 
Qua lí luận và thực tiễn trên tôi quyết định lựa chọn đề tài “Nâng cao hiệu quả dạy học bằng việc phát huy năng lực tự học của học sinh trong môn Toán 6” để đạt được mục đích dạy học với phương châm: Thầy là người hướng dẫn, trò là người thi công, giờ học trên lớp tất cả học sinh cùng phải làm việc và tự tìm ra kiến thức cho mình.
2. Nội dung nghiên cứu/ giải pháp thay thế    


2.1. Phát huy năng lực tự học trên lớp

 
Giáo viên tổ chức cho học sinh tự lĩnh hội nội dung kiến thức chứ không làm thay học sinh. Sự giúp đỡ của giáo viên đối với học sinh trong dạy học là giúp đỡ về phương pháp học, về cách thức tự học. Như vậy, bản chất của hoạt động dạy học để học sinh tự học là dạy cách học, các kỹ năng phát huy năng lực tự học. 


2.1.1.  Phát huy năng lực tự học theo cá nhân
          
Phát huy năng lực tự học theo cá nhân (hay học sinh hoạt động cá nhân để giải quyết công việc) giáo viên cần giảm tối đa phương pháp độc thoại thuyết trình “lấy người dạy là trung tâm”, thay vào đó là sử dụng các phương pháp, kĩ thuật tăng cường hoạt động độc lập nhận thức của bản thân từng học sinh để các em tích cực “động não”, tự lực suy nghĩ phát hiện và giải quyết vấn đề.
a) Các năng lực được sử dụng

a.1. Năng lực nghe giảng và ghi chép bài giảng hợp lý 


Nghe giảng và ghi chép là những kỹ năng quan trọng của học sinh trong quá trình học tập nói chung và trong học toán nói riêng. Kết quả của việc nghe giảng và ghi chép ngoài việc thể hiện năng lực nhận thức, tư duy của người học còn thể hiện ở kỹ năng tự học của người đó. Để rèn luyện kỹ năng nghe giảng và ghi chép hợp lí cho học sinh. Người giáo viên cần hướng dẫn học sinh: 

- Cách kết hợp giữa việc vừa nghe giảng vừa ghi chép.
 
- Nghe giảng với thái độ độc lập và có phê phán; ghi chép hoặc thắc mắc những chỗ còn hoài nghi hoặc chưa hiểu để hỏi bạn và thầy. 

- Nghe giảng đồng thời phải tư duy tích cực, khẩn trương: Liên hệ những kiến thức đang nghe với kiến thức đã học để tìm ra mối liên hệ. 

- Ghi chép bài giảng theo ý hiểu của mình, có thể dùng các ký hiệu toán học hoặc chữ viết tắt để tiết kiệm thời gian ghi chép dành thời gian cho việc nghe giảng. 

a.2. Năng lực đặt câu hỏi trong tự học toán 


Trong học tập thì việc đặt câu hỏi là thao tác thường xuyên diễn ra. Khi dạy học, giáo viên phải giúp học sinh biết cách tự mình đặt câu hỏi, yêu cầu học sinh phải tự mình suy nghĩ, động não để tự tìm câu trả lời cho câu hỏi đó. Trong quá trình suy nghĩ để tìm câu trả lời, có thể vấn đề cần hỏi đó được giải quyết ngay, nhưng cũng có thể chưa giải quyết ngay được, lúc này học sinh cần tiếp tục suy nghĩ, đến khi bản thân cảm thấy không trả lời được thì hỏi bạn hỏi thầy. Trong lúc nghe thầy hoặc bạn trình bày, người học vẫn phải giữ vai trò chủ thể tích cực, chủ động để có thể tìm ra cho mình câu trả lời thỏa đáng nhất. 

a.3. Năng lực ghi nhớ các tri thức toán học 6 


Ghi nhớ là thành phần cơ bản và quan trọng trong quá trình học tập nói chung và học toán nói riêng. Vì nếu không có ghi nhớ thì người học cũng chẳng thể tư duy. Để hướng dẫn học sinh cách ghi nhớ các tri thức toán học giáo viên cần: Hướng dẫn học sinh biết cách ghi nhớ bằng cách hệ thống hóa, khái quát hóa những tri thức cũ. Tìm cách so sánh, xem xét tương tự kiến thức mới với kiến thức đã học. Thường xuyên ôn tập củng cố cũng như lập các sơ đồ khái niệm, định lý, dạng toán… theo cách hiểu của riêng mình. 

a.4. Năng lực làm việc với sách giáo khoa 


Giáo viên cần hướng dẫn học sinh một số quy trình đơn giản về kỹ năng đọc sách. Khi đọc sách cần rút ra được những nội dung chính của mỗi đoạn, so sánh, phân loại, hệ thống hóa, … đề xuất cái mới và nêu câu hỏi. Điều này rất quan trọng vì sự sáng tạo thường nảy sinh trong quá trình đọc sách. 


a.5. Năng lực tự kiểm tra và đánh giá 


Để rèn luyện kỹ năng tự kiểm tra đánh giá cho học sinh, giáo viên cần bồi dưỡng cho các em: 


- Khả năng đối chiếu kết luận của thầy và các ý kiến của các bạn với kết quả của bản thân để tự điều chỉnh sửa chữa hoặc hoàn thiện kết quả của mình đã tìm được. 


- Khả năng đánh giá cách giải quyết vấn đề của thầy, của bạn và của mình từ đó chọn được cách giải quyết tốt nhất. 


- Khả năng tự rút kinh nghiệm về phương pháp học tập của mình, từ đó luôn luôn tự điều chỉnh, hoàn thiện để ngày càng tiến bộ. 


- Khả năng phát hiện ra những chỗ thiếu hụt về kiến thức, những sai lầm trong nhận thức, … để từ đó tìm cách bổ sung, khắc phục. 


a.6. Năng lực tổ chức các hoạt động tự học 


Kỹ năng này bao gồm: Lập kế hoạch, thực hiện kế hoạch, theo dõi, giám sát, đánh giá và điều chỉnh việc tự học. Chu trình tổ chức việc tự học, đánh giá thường xuyên của giáo viên và bản thân học sinh về quá trình tự học và hoàn thành kế hoạch tự học là phương tiện mạnh mẽ, để kích thích, nâng cao quá trình tự học của người học. Từ sự đánh giá này, học sinh rút ra được những bài học kinh nghiệm cho mình, dẫn tới sự điều chỉnh để lần sau thực hiện kế hoạch tự học tốt hơn. 

b) Các phương pháp, kĩ thuật được sử dụng.
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b.1. Phương pháp đàm thoại
Giáo viên khéo léo đặt hệ thống câu hỏi để để trả lời nhằm gợi mở cho học sinh sáng tỏ những vấn đề mới bằng sự tái hiện những tài liệu đã học hoặc từ những kinh nghiệm đã tích lũy được trong cuộc sống, nhằm giúp học củng cố, mở rộng, đào sâu, tổng kết, hệ thống hóa tri thức đã tiếp thu được nhằm mục đích kiểm tra, đánh giá và giúp học sinh tự kiểm tra, đánh giá việc lĩnh hội tri thức, kỹ năng, kĩ xảo trong quá trình học.” 

	Ví dụ 1: Trong bài “Ước chung và bội chung” GV yêu cầu HS nghiên cứu mục 1 trang 51 và trả lời các câu hỏi sau:

Câu 1: Uớc chung của hai hay nhiều số là gì?

Câu 2: Nêu kí hiệu ước chung của hai số a và b?

Câu 3: Khi nào 
[image: image1.wmf]x

Î

ƯC(a,b)?

Câu 4: Khi nào
[image: image2.wmf]x

Î

ƯC(a,b,c)?
Câu 5: Nêu cách tìm ƯC(a,b)?



b.2. Phương pháp suy luận

Giáo viên đưa ra những câu hỏi, vấn đề đòi hỏi người học phải suy nghĩ trả lời. Học sinh thì tái hiện những kiến thức đã có để giải quyết.

	Ví dụ 2: Trong bài “Ước chung và bội chung”, sau khi chốt kiến thức xong giáo viên quay trở lại:

· Viết tập hợp các ước chung của 18 và 45

· Viết tập hợp các bội chung của 3 và 4



b.3. Phương pháp sử dụng sơ đồ tư duy 

      
Vai trò của sơ đồ tư duy: giúp học sinh nắm được nội dung của bài bằng sơ đồ có màu sắc hoặc hình ảnh giúp học sinh dễ nhớ, học sinh hệ thống được các nội dung kiến thức
      
Ưu điểm của cách ghi chép bằng sơ đồ tư duy:

· Rõ ràng, mạch lạc. Dễ dạy, dễ học, dễ nhớ.

· Trực quan, dễ nhìn, dễ hiểu, dễ nhớ do nó được thể hiện bởi màu sắc.

· Nhìn thấy “bức tranh” tổng thể mà lại chi tiết.

· Kích thích hứng thú học tập, sáng tạo của học sinh.

· Giúp mở rộng ý tưởng, đào sâu kiến thức.

· Giúp hệ thống, ôn tập kiến thức.

· Giúp ghi nhớ nhanh, nhớ sâu, nhớ lâu kiến thức.
        

Sơ đồ tư duy có rất nhiều ưu điểm cho việc học, tự học. Tuy nhiên, chỉ khi nào các em tự mình thiết lập sơ đồ tư duy và sử dụng nó trong học tập thì mới phát huy hiệu quả của nó. Do đó giáo viên cần hướng dẫn học sinh cách vẽ sơ đồ tư duy để tóm tắt nội dung bài, chương, quyển sách, ghi chép, ghi nhớ, tự học ở nhà.
	Ví dụ 3: Trong bài “Ước chung và bội chung” trong phần hướng dẫn về nhà, giáo viên yêu cầu học sinh hệ thống lại nội dung kiến thức của bài bằng sơ đồ tư duy.



2.1.2. Phát huy năng lực tự học theo nhóm

a) Phương pháp dạy học theo nhóm nhiều học sinh
 
Dạy học theo nhóm nhiều học sinh là hình thức giảng dạy đặt học sinh vào môi trường học tập tích cực, trong đó học sinh được tổ chức thành nhóm một cách thích hợp. Việc rèn cho các em các kỹ năng học hợp tác nhóm là hết sức cần thiết, tạo điều kiện để các em có nhiều cơ hội giao lưu, học hỏi lẫn nhau, giúp đỡ lẫn nhau, góp phần vào việc giáo dục toàn diện nhân cách cho học sinh.
b) Các phương pháp, kĩ thuật được sử dụng.


b.1. Kĩ thuật khăn trải bàn


Tổ chức hoạt động học mang tính hợp tác kết hợp giữa hoạt động cá nhân và hoạt động nhóm. Các thành viên có thời gian làm việc cá nhân, sau đó các thành viên chia sẻ, thảo luận và thống nhất các câu trả lời 


Việc tổ chức hoạt động học theo kĩ thuật khăn trải bàn giúp:

· Kích thích, thúc đẩy sự tham gia tích cực của các thành viên trong nhóm.
· Tăng cường tính độc lập, trách nhiệm của cá nhân học sinh.
· Phát triển mô hình có sự tương tác giữa học sinh với học sinh
.
	Ví dụ 1: Trong bài “Ước chung và bội chung” trong phần củng cố giáo viên cho học sinh hoạt động nhóm theo kĩ thuật khăn trải bàn làm bài 134 – Trang 53 
Bài 134 – Trang 53: Điền kí hiệu 
[image: image3.wmf]Î

hoặc 
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vào ô vuông cho đúng: 
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a) 4     ƯC (12,18)                   b) 6     ƯC (12,18)
[image: image108.jpg]


c) 2     ƯC (4,6,8)                    d) 4      ƯC (4,6,8)
e) 80     BC (20,30)                 g) 60     BC (20,30)

h) 12     BC (4,6,8)                  i) 24     BC (4,6,8)



b.2. Kĩ thuật mảnh ghép

[image: image5]
Cách thực hiện:

Vòng 1: “Nhóm chuyên gia”

· Lớp học chia thành các nhóm (khoảng 3 – 6 người). Mỗi nhóm được giao nhiệm vụ khác nhau. 
· Mỗi cá nhân làm việc độc lập trong khoảng thời gian vài phút, suy nghĩ về câu hỏi, chủ đề và ghi lại những ý kiến của mình 

· Khi thảo luận nhóm đảm bảo mỗi thành viên trong nhóm đều trả lời được tất cả các câu hỏi trong nhiệm vụ được giao và trở thành “chuyên gia” của lĩnh vực đã tìm hiểu và có khả năng trình bày lại câu trả lời của nhóm ở vòng 2.

Vòng 2: “Nhóm mảnh ghép”

·  Hình thành nhóm 3 – 6 người mới (bao gồm 1 – 2 người nhóm hình tròn, hình chữ nhật, hình tam giác). Gọi là “nhóm mảnh ghép”

· Các câu hỏi và câu trả lời ở vòng một được các thành viên trong nhóm 1 chia sẻ đầy đủ với nhau

· Khi các thành viên trong nhóm mới hiểu hết được tất cả nội dung ở vòng 1 thì nhiệm vụ mới sẽ được giao cho các nhóm giải quyết (lưu ý nhiệm vụ mới phải gắn liền với kiến thức thu được ở vòng 1)

	Ví dụ 2: Trong bài “Thứ tự thực hiện các phép tính” giáo viên cho học sinh hoạt động nhóm làm phần 2 theo kĩ thuật mảnh ghép

Giáo viên giao nhiệm vụ cho 3 nhóm: điền vào chỗ chấm
- Nhóm 1: Nếu trong biểu thức chỉ có các phép tính cộng, trừ (hoặc chỉ có các phép tính nhân, chia) thì ta thực hiện các phép tính đó theo thứ tự………..

Ví dụ: tính

60 + 20 – 5 = …………….
49 : 7 x 5 = …………….....

- Nhóm 2: Nếu trong biểu thức có phép tính cộng, trừ, nhân, chia, nâng lên lũy thừa thì ta thực hiện các phép tính theo thứ tự……………………………

Ví dụ: tính

 4.33 - 5.6 =…………………

- Nhóm 3: Khi tính giá trị của biểu thức có dấu ngoặc (), [], {} thì trước tiên ta thực hiện phép tính trong……………………

Ví dụ: 

{[(30 + 5) : 5 +2]-3}.2= ……………….


b.3. Kỹ thuật chia sẻ nhóm theo cặp hai học sinh
Thực hiện kỹ thuật này: Giáo viên giới thiệu vấn đề, dành thời gian cho học sinh suy nghĩ. Sau đó học sinh thành lập nhóm đôi và chia sẻ ý tưởng, thảo luận, phân loại. Nhóm đôi này lại chia sẻ tiếp với nhóm đôi khác hoặc với cả lớp.
	Ví dụ 3: Trong bài “Thứ tự thực hiện các phép tính” giáo viên cho học sinh hoạt động cặp đôi làm ?1, ?2
?1 Tính

a) 62 : 4. 3 + 2. 52

b) 2. (5. 42 – 18)

?2. Tìm số tự nhiên x biết
a) (6x-39):3=201

b) 23 + 3x = 56:53



b.4. Phương pháp trò chơi

Sử dụng trò chơi học tập là dạy học thông qua việc tổ chức hoạt động cho học sinh. Dưới sự hướng dẫn của GV, HS được hoạt động bằng cách tự chơi trò chơi trong đó mục đích của trò chơi chuyển tải mục tiêu của bài học. Luật chơi (cách chơi) thể hiện nội dung và phương pháp học, đặc biệt là phương pháp học tập có sự hợp tác và sự tự đánh giá. Sử dụng trò chơi trong học tập để hình thành kiến thức, kĩ năng mới hoặc củng cố kiến thức

	Ví dụ 4: Trong bài “Ước chung và bội chung” giáo viên cho học sinh chơi trò chơi “Ai nhanh hơn” để củng cố nội dung kiến thức của bài: GV chia lớp thành 3 đội, mỗi đội cử 6 thành viên lên chơi theo thứ tự từ 1 đến 6, mỗi đội sẽ có thời gian thảo luận trong 3 phút sau đó lần lượt các thành viên trong đội lên làm lần lượt các yêu cầu từ 1 đến 6. Người lên sau được phép sửa bài làm của người lên trước. Đội nào nhanh hơn và chính xác thì đội đó giành chiến thắng.
Bài tập: Điền vào chỗ chấm

1) Ư(8) = {………}

2) Ư(6) = {…………..}

3) ƯC(8,6) = {……...}
4)  B(2) = {………..}

5) B(3) = {…………}

6) BC(2,3) = {………….}



2.2. Phát huy năng lực tự học cho học sinh ở nhà

Tự học có và trò vô cùng quan trọng giúp học sinh phát huy tính tích cực tự giác, phát huy năng lực đọc. Việc tự học khi ở nhà còn củng cố lại những kiến thức đã được học trên lớp, hoàn thành các bài tập và chuẩn bị bài mới. Để hoàn thành tốt các nhiệm vụ học tập đó, giáo viên cần hình thành cho học sinh một số kĩ năng để phát huy năng lực tự học như: lập kế hoạch học tập, kĩ năng đọc sách, kĩ năng ghi chép, kĩ năng học bài nhanh, kĩ năng chủ động khi tự học.

2.2.1.  Kĩ năng xây dựng kế hoạch và thời gian biểu tự học hợp lý
Việc xây dựng kế hoạch và thời gian biểu tự học hợp lý kế hoạch giúp học sinh làm chủ và tránh lãng phí thời gian, nâng cao hiệu quả học để hoàn thành mục tiêu học tập tốt. Mỗi học sinh có thể phân chia thời gian biểu khác nhau tùy thuộc vào điều kiện của mỗi học sinh. Dưới đây là mẫu thời gian biểu tôi đưa ra cho các em tham khảo.
	
	Thời gian
	Nội dung công việc

	Sáng
	5h30
	Thức dậy

	
	5h30-5h45 
	Vệ sinh cá nhân

	
	5h45-6h
	Ăn sáng

	
	6h-6h45
	Xem lại nội dung bài hôm nay

	
	6h45 – 11h45
	Học ở trường

	Trưa
	11h45 – 13h30
	Ăn trưa và ngủ trưa

	Chiều và tối
	13h30-17h
	Học ở trường

	
	17-19h30
	Ăn tối 

	
	19h30 -20h
	Xem ti vi, giải trí

	
	20h -22h
	Học bài và chuẩn bị bài hôm sau

	
	22h
	Đi ngủ


2.2.2. Kĩ năng đọc sách
Đọc đi đọc lại nhiều lần nội dung của bài. Đọc sách một lần có thể một số em chưa hiểu nội dung. Do đó chúng ta cần đọc đi đọc lại để hiểu và nhớ được nội dung của bài
· Đọc lần một: Để xem nội dung của bài là gì, chú ý đọc tiêu đề, các mục lớn.
· Đọc lần hai: Hiểu sâu hơn các nội dung của bài, làm được theo sách hướng dẫn
· Đọc nhiều lần hơn nữa đối với nội dung chưa nắm được

Dùng bút chì (hoặc bút nhớ) gạch chân những nội dung chính trong sách mà em cho là quan trọng, đây là thông tin thiết yếu cần nhớ đầu tiên. Việc gạch chân nội dung giúp tạo cho mắt cách nhìn nhanh và nắm bắt thông tin nhanh hơn.
Không đọc to, việc đọc to ảnh hưởng tới người xung quanh và ta lại không nghiền ngẫm được bài. Vì vậy việc nhớ nội dung của bài cũng giảm, máy môi khiến đọc bị chậm lại và kém hiệu quả

	Ví dụ 4: Trong môn Toán 6 để học sinh có thể chuẩn bị bài tốt trước khi đến lớp thì các em cần đọc đi đọc lại nhiều lần nội dung của bài mới và kết hợp với sách bài tập để hoàn thiện được các nội dung cần chuẩn bị cho bài mới.


2.2.3. Kĩ năng ghi chép
Ghi chép trong khi đọc sách là việc rất cần thiết. Trong khi đọc dù người học có suy nghĩ sâu sắc, nhưng nếu suy nghĩ đó không được ghi lại, thì trước mắt, kết quả đọc sẽ không cao, sau này kết quả đó cũng khó có thể được duy trì trong trí nhớ. Vì vậy, ghi chép có một ý nghĩa rất quan trọng. 

Để việc ghi chép đạt hiệu quả thì mỗi học sinh cần xác định: 

Ghi ở đâu để dễ nhìn và dễ nhớ. Học sinh có thể ghi chép vào các quyển vở mà em yêu thích (gọi là Sổ tay ghi nhớ), khi cầm học sinh có cảm giác thích thú ban đầu. 

Làm sao ghi chép nhanh và đủ nội dung (khuyến khích học sinh ghi chép kiến thức cần nhớ theo sơ đồ tư duy).
2.2.4. Kĩ năng học để nhớ
Tự mình viết lại nội dung của bài theo sơ đồ.
Tranh luận với bạn bè.
Học các từ khóa và ý chính.

Có thể liên tưởng hoặc gán những nội dung kiến thức với các sự kiện, tên riêng của người thân bạn bè để giúp cho chúng ta dễ nhớ.
3. Các ví dụ minh họa

3.1. Đối với bài xây dựng kiến thức mới: 


Ví dụ 1: Qua bài học “ Thứ tự thực hiện các phép tính ” học sinh cần: 
	Bài vừa học
	Bài  sắp học

	Học sinh cần nắm vững kiến thức cơ bản sau:
a) Đối với biểu thức không có ngoặc:

- Chỉ có phép cộng và phép trừ hoặc chỉ có phép nhân và phép chia

+ Thực hiện theo thứ tự như thế nào? ( Thứ tự  thực hiện từ trái sang phải

- Biểu thức gồm các phép toán + , -, . , : và lũy thừa (Vd:  3 .32 -15 :5 . 23 )

+ Thực hiện theo thứ tự như thế nào? ( Thực hiện phép tính nâng lên lũy thừa trước rồi đến nhân chia cuối cùng đến cộng và trừ .

b) Đối với biểu thức có dấu ngoặc: 

Vd: 100 :{2 .[52 – (35 – 8)]}

 + Thực hiện theo thứ tự như thế nào? 

( Thực hiện từ trong ra ngoài, từ (),[],{}
	LUYỆN TẬP

- Hướng dẫn học sinh làm một số bài tập: 73, 74, 75, 76 sgk trang 32

- GV hướng dẫn cách thực hiện cho từng bài tập qua những câu hỏi gợi ý

+ Bài 73 sgk/32: Thực hiện bài toán nào trước?
+ Bài 74 sgk/32:  218 – x = ?





Ví dụ 2: Qua bài học “ Phép chia phân số ” 

GV có thể bồi dưỡng cho học sinh khá giỏi kiến thức cơ bản về phân số bằng các bài tập nâng cao:

Tính: a) 
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b) 
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Gợi ý câu a

GV:Yêu cầu học sinh nêu thứ tự thực hiện phép toán 

HS: Thực hiện trong ngoặc trước.

GV: Trong dấu ngoặc là phép toán gì? Cách thực hiện của chúng ra sao?

HS: trả lời 
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GV: Trong quá trình thực hiện các phép tính ta cũng cần chú ý đến việc rút gọn để giúp cho bài toán trở nên dễ tính hơn.

GV: Để thực hiện phép chia hai phân số ta làm như thế nào ?

HS: trả lời 
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Gợi ý câu b.

GV: Yêu cầu học sinh nêu thứ tự thực hiện phép toán ?

HS: Thực hiện trong ngoặc trước.

GV: Hãy cho biết thứ tự ưu tiên cho dấu ngoặc nào trước ?

GV: Trong dấu ngoặc gồm những phép toán nào ? Thứ tự thực hiện của chúng ra sao ?

HS: trả lời. 
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GV: Để cộng phân số không cùng mẫu ta làm như thế nào ?

HS: Ta quy đồng cho cùng một mẫu sau đó cộng các tử với nhau và giữ nguyên mẫu.

Giải:

a) 
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b) 
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Trong quá trình giải bài toán GV cần đặt ra các câu hỏi có liên quan đến kiến thức trọng tâm của dạng toán để áp dụng giải bài tập. Các bài toán trên chúng ta đã sử dụng các kiến thức nào để giải? Để nhằm giúp HS khắc phục các kiến thức.

Qua bài toán trên nhằm rèn khả năng tính toán cho HS, giúp HS nắm vững thứ tự thực hiện các phép tính trong toán đồng thời cũng rèn luyện khả năng tư duy cho các em. Đặc biệt trong quá trình hướng dẫn về nhà GV cần đặt nhiều câu hỏi gợi ý cho sinh nhằm giúp cho các em nắm vững kiến thức.


3.2. Đối với tiết luyện tập
Sau khi củng cố kiến thức mới  để học sinh nắm vững cách giải một số bài tập thì giáo viên hướng dẫn bài tập về nhà  yêu cầu các nhóm tự kiểm tra quá trình làm bài, trình bày bài trong nhóm mình, kiểm tra theo sự phân công của GV trong giờ truy bài để trao đổi và khắc phục chỗ sai cho những bạn yếu.

Giáo viên tập trung bồi dưỡng cho học sinh theo các định hướng sau:


3.2.1. Bồi dưỡng năng lực định hướng đường lối giải bài toán


Việc xác định đường lối giải chính xác sẽ giúp cho HS giải quyết các bài toán một cách nhanh chóng, dễ hiểu, ngắn gọn và tránh mất được thời gian. Chính vì vậy, đòi hỏi mỗi GV cần phải rèn luyện cho HS khả năng định hướng đường lối giải bài toán là điều không thể thiếu trong quá trình dạy học toán.


Ví dụ 3 

Tính: 
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0,75

2427

++





3.2.2. Định hướng giải bài toán

GV: Để thực hiện được phép tính trên, trước tiên chúng ta cần làm gì ?

HS: Đổi số thập phân ra thành phân số 
[image: image14.wmf]51875

2427100

++

  

GV: Các phân số đó đã được tối giản chưa ?

HS: Rút gọn phân số 
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GV: Để thực hiện phép cộng phân số không cùng mẫu ta làm như thế nào?

HS: Quy đồng các phân số cùng mẫu, sau đó lấy tử cộng tử và giữ nguyên mẫu. 

Giải
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Qua bài toán này nhằm giúp cho HS nắm vững các kiến thức và làm quen dần các bước phân tích, lập luận bài toán cho HS.
3.2.3. Bồi dưỡng năng lực giải toán cho các đối tượng HS

- Việc phân loại bài toán nhằm giúp cho HS nắm vững các kiến thức đã học. Qua đó cũng đánh giá được mức độ học tập của các em đồng thời cũng tăng khả năng học toán, giải toán cho các em. Từ đó GV có thể xây dựng kế hoạch dạy học một cách hợp lí nhằm đem lại hiệu quả học tập cho HS một cách tốt nhất.

Học sinh yếu


Ví dụ 4. Cộng các phân số sau:  a) 
[image: image20.wmf]17
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b) 
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Giải:

Do đối tượng là HS yếu nên khi giải bài toán cần đặt nhiều câu hỏi gợi mở ở mức độ dễ và xác với yêu cầu câu hỏi.

GV: Em có nhận xét gì về mẫu của 2 phân số ( câu a )

HS: Có cùng mẫu ( cùng số ) nhưng chỉ khác nhau về dấu.

GV: Vậy để thực hiện phép cộng 2 phân số đó ta làm như thế nào ?

HS: Biến mẫu âm thành mẫu dương ( phân số thứ 2 ) sau đó áp dụng quy tắc cộng 2 phân số cùng mẫu.

a) 
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Riêng câu b, GV có thể cho HS nhắc lại quy tắc cộng 2 phân số không cùng mẫu trước khi thực hiện.

HS: nhắc lại quy tắc.

GV có thể đặt thêm nhiều câu hỏi gợi ý ( các bước quy đồng mẫu ) cho HS.

b) 
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Qua những bài toán như thế này nhằm giúp cho HS nắm lại các kiến cơ bản đặt biệt là những HS yếu kém nên GV cần thường xuyên đặt nhiều câu hỏi gợi ý, từ đó HS mới có thể giải được những bài toán cao hơn.

· Học sinh trung bình


Ví dụ 5. Tìm x biết a) 
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b) 
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Gợi ý

GV: Để tìm giá trị của x ta làm như thế nào ?

HS: Chỉ cần tính tổng của 
[image: image26.wmf]16
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GV: Để tính tổng trên ta làm như thế nào ?

HS: Quy đồng cùng mẫu, sau đó lấy tử cộng tử và giữ nguyên mẫu.

Giải:
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Đối với HS trung bình đặt các câu hỏi dễ hiểu, gợi ý các chi tiết rõ ràng để các em dễ nắm được cách giải nội dung bài tập một cách hợp lí hơn. Câu b tương tự như câu a.
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Qua bài toán này nhằm giúp cho HS vận dụng được các kiến thức cộng 2 phân số và tùy thuộc vào đối tượng giáo viên có thể đặt câu hỏi gợi ý thêm cho HS.

3.2.4. Bồi dưỡng năng lực phân tích, tổng hợp và so sánh: Nhằm giúp HS từng bước tăng khả năng tư duy, rèn luyện phương pháp suy luận và sáng tạo trong giải toán.


Ví dụ 6. Một người mang bán một sọt cam. Sau khi bán 
[image: image29.wmf]2
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 số cam và 1 quả thì số cam còn lại là 50 quả. Tính số cam mang bán.

3.2.5. Phân tích bài toán  ( Vẽ sơ đồ đoạn thẳng )  

[image: image30.emf]1 quả
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GV: Dựa vào sơ đồ thì số sọt cam được chia làm mấy phần ? HS: … 5 phần bằng nhau.

GV: Sau khi bán hết 
[image: image31.wmf]2
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 số cam trong sọt thì số cam trong sọt còn lại bao nhiêu quả và chiếm bao nhiêu phần Cam trong sọt ? HS: … 51 quả chiếm 
[image: image32.wmf]3
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 số cam trong sọt.

GV: Để biết số cam mang bán là bao nhiêu ta làm như thế nào ? HS: … là 
[image: image33.wmf]3

51

5

:


Giải:


[image: image34.wmf]3
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 số cam người đó có là   50 + 1 = 51 ( quả )

Vậy số cam mang đi bán là   51 : 
[image: image35.wmf]3
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= 85 (quả)

3.2.6. Ngoài ra giáo viên cũng có thể tổ chức cho học sinh tự học ở nhà bằng những hình thức khác như:

Hướng dẫn  cho học sinh về nhà  củng cố kiến thức bằng bài tập trò chơi ô chữ 
Ô 1 (8 chữ cái): Tên gọi của đường viền sau là gì ?                        
Ô 2 (10 chữ cái): Tên nhà toán học Việt nam đầu tiên nhận giải Fields ?

Ô 3 (9 chữ cái): Điểm cách đều hai đầu mút của đoạn thẳng gọi là ...

        Ô 4 (3chữ cái): Mỗi điểm trên đường thẳng là ..... chung của hai tia đối nhau.

Ô 5 (5 chữ cái): Mỗi đoạn thẳng có một .........
Ô 6 (8 chữ cái): Hai đường thẳng không có điểm chung gọi là hai đường thẳng....

Ô 7 (8 chữ cái): Hai đường thẳng không trùng nhau còn gọi là hai đường thẳng....
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- Hướng dẫn cho học sinh về nhà củng cố kiến thức bằng sơ đồ tư duy                              


Ví dụ 7. Sau khi học xong bài “Phép trừ phân số” của phân môn Số học 6 yêu cầu học sinh về nhà ghi nhớ kiến thức bằng sơ đồ tư duy. Mỗi em có thể củng cố bằng các sơ đồ khác nhau tùy vào hiểu biết của mình:
[image: image37.jpg]



- Hướng dẫn cho học sinh về nhà vận dụng kiến thức liên môn để giải quyết các tình huống thực tiễn.



Ví dụ 8. Tình huống thực tiễn dùng kiến thức liên môn toán học và vật lí để giải quyết.
	+ Tình huống 1: Để gánh hai đầu vật nặng đi lại dễ dàng có liên quan đến những tác động nào dưới góc độ toán học và vật lý?

[image: image38.jpg]








	+ Tình huống 2: Để bập bênh thăng bằng thì lưu ý đến những yếu tố nào dưới góc độ toán học và vật lý?

[image: image39.jpg]









	Cả hai tình huống đều được vận dùng các kiến thức toán (Trung điểm của đoạn thẳng) và kiến thức môn vật lý (Trọng lực, Đòn bẩy)


3.2.7. Hướng dẫn HS hoạt động nhóm:

Những vấn đề giáo viên cần lưu ý:
·  Từ nhóm 4 em trở lên, phải cử 1 nhóm trưởng (HS khá - giỏi, có uy tín) và một thư ký (HS viết rõ ràng nhanh nhẹn). Có thể yêu cầu một vài học sinh trả lời cá nhân mình làm gì và cả nhóm sẽ làm.
·  Trong thời gian đầu, GV hướng dẫn cụ thể cho các nhóm hoạt động ( tập huấn cho nhóm trưởng và thư ký). Có nhận xét, điều chỉnh bổ sung cách làm của từng nhóm và rút  kinh nghiệm chung. Chú ý động viên khích lệ. 
·  Khi tiến hành hoạt động nhóm, GV phải điều chỉnh tư thế ngồi cho các em để đảm bảo sự phát triển về thể chất khắc phục cách ngồi quay về sau, quẹo người về sau mà chân vẫn giữ như cũ. Khi ra hoạt động ngoài trời phải đảm bảo an toàn, trật tự. Giám sát hoạt động chung của tất cả các nhóm của lớp (có thể bằng ánh mắt cử chỉ…).
·  Phải thường xuyên chú ý HS yếu kém và biện pháp giúp đỡ để các em cùng tham gia giải quyết nhiệm vụ của nhóm.
·  Chọn những vấn đề, bài tập thích hợp (không quá khó, cũng không quá dễ).
·  Đánh giá, cho điểm, động viên và tuyên dương kịp thời cá nhân, tập thể (chú ý HS yếu).
·  Khi điều khiển học sinh trình bày kết quả nhóm giáo viên cần tạo điều kiện để các nhóm tự đánh giá, góp ý, … để phát triển tư duy độc lập cho học sinh.

Giao nhiệm vụ cuối tuần cho HS dưới dạng phiếu bài tập kích thích các giác quan và tư duy cho học sinh.


Ví dụ 9. Một phiếu bài tập theo bài.

§ 6: So sánh phân số 
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	CÙNG TỬ SỐ

(tử dương, mẫu dương) 
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(tử âm, mẫu dương) 
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(so sánh với số 0) 
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	CÙNG MẪU SỐ

(tử dương, mẫu dương) 
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(tử âm, mẫu dương) 
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(so sánh với số 0) 
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 vì khi ta đưa về phân số cùng mẫu là 20, ta thấy tử số 12 > 10
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12 > 10 nên 
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Ví dụ 10.   So sánh hai phân số bằng cách quy đồng mẫu:
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Ví dụ 11. So sánh hai phân số bằng cách quy đồng tử
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Ví dụ 12. So sánh hai phân số bằng cách dùng phần bù (hoặc phần hơn) so với 1

	
[image: image79.wmf]26

27

 
[image: image80.wmf] 
[image: image81.wmf]96

97


	

	
	

	
	

	
[image: image82.wmf]64

65

 
[image: image83.wmf] 
[image: image84.wmf]45

47


	

	
	

	
	

	
[image: image85.wmf]2017

2016

 
[image: image86.wmf] 
[image: image87.wmf]2019

2018


	

	
	

	
	

	
[image: image88.wmf]198

199

 
[image: image89.wmf] 
[image: image90.wmf]199

200


	

	
	

	
	



Ví dụ 13. So sánh hai phân số bằng cách dùng số trung gian
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Ví dụ 14. Điền số thích hợp vào chỗ trống
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4. Đánh giá đề tài
Trong đầu năm học khi chưa tiếp cận với cách tự học ở chương trình Toán lớp 6, bước đầu số học sinh đạt kết quả không như mong muốn. Nhưng khi đã được hướng dẫn các em cách tự học đối với bộ môn Toán 6, chất lượng học tập bộ môn Toán của các em được nâng lên rõ rệt, hình thành cho các em khả năng quan sát, nhận xét, phán đoán tốt hơn trong quá trình học tập, điều quan trọng làm tôi thấy phấn khởi là tinh thần học tập của các em đối với bộ môn Toán 6 được nâng lên rất cao, các em không còn thái độ thờ ơ xem nhẹ môn học này.

  
Về chất lượng bài kiểm tra giữa kì I và giữa kì II bộ môn Toán 6 của lớp 6.4 trường THCS Trần Đại Nghĩa đạt được kết quả qua trước và sau khi áp dụng đề tài như sau :
· Trước khi áp dụng
	Tổng bài kiểm tra
	Kém
	Yếu
	TB
	Khá
	Giỏi
	TB trở lên
	Dưới TB

	
	0 đến 3.5
	3.5 đến 5
	5 đến 6.5
	 6.5 đến 8
	8 đến 10
	5 đến 10
	0 đến 5

	SL
	TL%
	SL
	TL%
	SL
	TL%
	SL
	TL%
	SL
	TL%
	SL
	TL%
	SL
	TL%
	SL
	TL%

	38
	100
	7
	18.4
	4
	10.6
	7
	18.4
	10
	26.3
	10
	26.3
	27
	71
	11
	29


· Sau khi áp dụng
	Tổng bài kiểm tra
	Kém
	Yếu
	TB
	Khá
	Giỏi
	TB trở lên
	Dưới TB

	
	0 đến 3.5
	3.5 đến 5
	5 đến 6.5
	 6.5 đến 8
	8 đến 10
	5 đến 10
	0 đến 5

	SL
	TL%
	SL
	TL%
	SL
	TL%
	SL
	TL%
	SL
	TL%
	SL
	TL%
	SL
	TL%
	SL
	TL%

	38
	100
	1
	2.6
	1
	2.6
	12
	31.7
	7
	18.4
	17
	44.7
	36
	94.8
	2
	5.2


       Trên đây là bảng thống kê so sánh kết quả về chất lượng bộ môn Toán ở lớp 6.4 trường THCS Trần Đại Nghĩa, qua kết quả đạt được tôi rất phấn khởi vì chất lượng học tập của các em đều có chiều hướng tăng nhanh đáng kể, điều này thể hiện bước đầu tôi đã thực hiện thành công việc nâng cao hiệu quả dạy học bằng việc phát huy năng lực tự học của học sinh trong môn Toán 6.
III. KẾT LUẬN, KHUYẾN NGHỊ


1. Kết luận


1.1. Ý nghĩa và bài học kinh nghiệm


Ở bất kì bậc học hay cấp học nào việc phát huy năng lực tự học cũng có ý nghĩa rất quan trọng đối với kết quả học tập. Hơn nữa theo đinh hướng đổi mới của bộ giáo dục lấy học sinh làm trung tâm, học sinh phát huy các năng lực của mình, tự lực, tự giác, sáng tạo trong việc tiếp thu tri thức cũng như việc vận dụng tri thức vào các tình huống cụ thể. Phương pháp học tập của học sinh giúp phát huy năng lực tự học, tự nghiên cứu thông qua sự hướng dẫn của giáo viên. 
Việc phát huy năng lực tự học không chỉ có ý nghĩa đối với bản thân học sinh mà còn góp phần to lớn nâng cao chất lượng dạy học. Đây không phải là một vấn đề gì mới trong dạy học, bất kì một giáo viên nào cũng cũng đều phải như vậy. Song người giáo viên nếu không có phương pháp, cách thức hướng dẫn học sinh thì các em sẽ không có hứng thú và say mê với môn học.

1.2. Nhận định về sáng kiến kinh nghiệm

 
Do chưa có nhiều thời gian nghiên cứu và ứng dụng, đôi điều đúc kết được trên đây chỉ là kinh nghiệm bước đầu. Bản thân tôi xem đây là cơ sở để tiếp tục nghiên cứu xây dựng và sử dụng trong thời gian tới. Kính mong quí đồng nghiệp đóng góp ý kiến. 


1.3. Khả năng ứng dụng và triển khai  

Việc phát huy năng lực tự học của học sinh là công việc không đơn giản. Song đây cũng không phải là công việc quá khó. Thực tế nghiên cứu xây dựng và thực nghiệm việc phát huy năng lực tự học của học sinh cho phép tôi khẳng định điều này. Nếu các bên liên quan quan tâm đúng mức, thì việc học sẽ mang lại kết quả tốt đẹp. Chất lượng dạy học được nâng lên rõ rệt.

2. Khuyến nghị


2.1. Đối với học sinh

       
Mỗi học sinh cần tạo cho mình động cơ học tập đúng đắn, tích cực. Biết phát huy năng lực tự học của bản thân theo hướng tích cực, chủ động, sáng tạo, không ỉ lại.

       
Thực hiện tốt các yêu cầu theo sự hướng dẫn của giáo viên.

   
Học sinh cần mạnh dạn, tự tin, nhanh nhẹn hơn để trao đổi, nhận xét và tham khảo ý kiến của thầy cô giáo.

  
Thường xuyên kiểm tra đánh giá kết quả tự học của mình.

2.2. Đối với giáo viên bộ môn

       

Có những phương pháp dạy học phù hợp giúp học sinh phát huy năng lực tự học.
      

Trong mỗi tiết dạy giáo viên đặt và sử dụng linh hoạt các câu hỏi phù hợp với nội dung bài. Khi nêu câu hỏi giáo viên sử dụng các câu hỏi ngắn gọn, đủ ý, đơn giản, dễ hiểu gợi sự suy nghĩ và tư duy của học sinh. Sử dụng câu hỏi phát huy tính độc lập tư duy ở các em.
      
Thường xuyên học tập, trao đổi kinh nghiệm về việc phát huy năng lực tự học cho học sinh.

       
Thực hiện tốt các nguyên tắc dạy học khi phát huy năng lực tự học như phù hợp với nội dung sách giáo khoa, mục tiêu dạy học;  dạy học đảm bảo người học là trung tâm của hoạt động học tập;  nguyên tắc đảm bảo tính hệ thống; nguyên tắc cụ thể; nguyên tắc sư phạm;  đảm bảo có sự hỗ trợ của các phương tiện kĩ thuật hiện đại trong quá trình dạy học và nguyên tắc định hướng uốn nắn kịp thời sai những lệch của học sinh trong học tập.


2.3. Đối với nhà trường

 
Các nhà trường phổ thông cần đẩy mạnh hơn việc sử dụng các phương pháp, kĩ thuật dạy học tích cực, đa dạng hóa các hình thức dạy học… để phát huy năng lực tự học của học sinh, phát huy hết các tiềm năng, nội lực của con người.

  
Mở thêm các lớp bồi dưỡng để nâng cao kĩ năng sử dụng các phương pháp, kĩ thuật dạy học hiện đại nói chung và áp dụng vào trong môn Toán nói riêng.

 
Tiếp tục đầu tư, đổi mới và hiện đại hóa các trang thiết bị giáo dục cũng như các phương tiện dạy học để đảm bảo việc giảng dạy của giáo viên và học tập của học sinh, từ đó góp phần nâng cao chất lượng học tập.


3. Kết luận chung 

Trên đây là một số kinh nghiệm nâng cao chất lượng dạy học bằng việc phát huy năng lực tự học của học sinh trong môn Toán 6. Mặc dù đề tài chỉ nghiên cứu ở một mức độ nhất định song cũng có phần đạt hiệu quả tiến bộ rõ nét, tạo được hứng thú học tập, phát huy được tính tích cực, tự giác, chủ động sáng tạo của học sinh.

Tuy nhiên đề tài còn có nhiều thiếu sót cần được bổ sung. Bản thân tôi mong muốn được sự góp ý chân thành của hội đồng khoa học để đề tài được thực thi hơn.

Tôi xin chân thành cảm ơn.

Diên Hòa,  Ngày 01 tháng 04 năm 2021
                                                                         

Ngư​ời viết
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